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मन्दोद्रागनिभेवति सति द्रव्येण वै यजेत् । 
ग्रानापत्यनयं त्वा भोजयेत्स र्ते द्विनार् ॥ 

अथ-जो पुरुप धनवान होकर (यि धैश्वदेवादि) य्न नहीं करे उषके म॑दात्नि 
कारोग होता । इस पापके कारण दस का मायध्वित्त यहद कि षह तीन 
भराजापस्य व्रत करे ओर सी ब्राह्मणों को भोजन करप ॥ 

पाराशर 

गोमांसभक्षको मन्दनटरागरिभेवे्ररः । प्राजापत्यं चरत्छष्टम- 
तिषष्टं तथेव च॥ अग्रिमं जपेन्नित्यं शीघकतं च परिचक्षणम्॥ 
अथ-पाराार संहिता मे छिपा क्षि जो माणी पूषैजन्पमें गोपा भ्रण 

करता ह उस के इस जन्म में मेदाप्नि फा रोग ता ९. एत पाप्रके दूरकफणेफो 
शटरातिषृषट माजापत्य बत करे जीर “अभिराम इख मन का तथा श्रीद 
फानपको तो यहरेगनषदषेा 

केमेविपाकसंप्रह 
अकारणं गरं दत्त्वा प्रमारयति यः पनः। स मन्दाभिभयेदेव 
मृतकटपश्च जायते ॥ यति रुदरेण सकेन चरं च जुहयादरपरतम्। 
अोत्तरयुतं सम्यङ् तत्पापस्यापदुत्तयं ॥ तमप्रिवणामाति 

च जपत्पुक्त सद्स्रकम् । भाजयद्राह्मणान् सम्यङ् चत्वारड- 

त्सुखी भवेत् ॥ 
अर्थ-जो माणी पूथेजन्य में चिना कारण दूरे सो प्रि (जहर) देकर मार 

दाता ई बो इस जन्म यें येदागिगठा घेता 2 । उस छा जीना मुदं के खुमान 2 । 
उक्तफो इस का प्रायश्चित्त यद् करना चाहिये कि ̂ “ याते स्र » दप मक्त मे षड 

१ ओर धृतका एक री आट यार दवन करे तया “तामरश्नयणी'" दम सक्त कए 
हजार जप फरे । तया ९० ब्राह्मणो को भोनन क्रदि तो एत प्राणी का मेदा 
रोग द्र रषे ॥ 

६५ 



५९८ वृहतिषण्डुरत्राकरे 
~ 

माति जंटसा्चानदान 

मन्दस्तीक्ष्ण : समश्चेति चतुविधः। 

कफपित्तानिरापिक्यात्तत्साम्यानाठरोऽनछः
 ॥ 

, अ्ै-मलुप्य के कफ की अकति से संदा, पित्त की कृति से तीक्ष्णाचचि 

वात की प्रकृति ते विधमानि तथा वातः पित्त, कफ इनके समान होनेसे समानि 

होरी है! रेते अग्रि चार अकार की है-इस मेँ मन्दायि को दुर्जय होने से मयम क 

खीर (जाठर ) शब्द् कहने ते धातु की अभिका त्याग जानना ॥ 

विपूच्यादिनिदान 
[9 1 ब्ध = 4 यदीरितम् 

अजीणेमामं विषं विद्ग्धं च यदीरितम् । 
ज [> विरुम्बिका 

विधूच्यर्सको तस्माद्रवेचापि विरुम्बिका ॥ 

अगाम, विष्व्य जर विदग्ध ये जो अनीणे करे ह न से विषूचिका (देना), 

अरस भीर विविका चेदा होय द । इन मे चौथे रघ देष अजीर्ण को विपच्यादि 

उत्पादक नहीं लिखा है इस का कारण यह् ६ एक उतत रसानीणे को अपरिणाममात्रख 

करके विपूवचिका भादि के आरभत स्वभावादिकी के कहने से आम, बरिद्ग्य यौर । 

विषटनथ हन से कमपूयेक विपूचिका, जस, बिटंविका ये भरगट होती दे रसे कार्तिक- 

कुंड आचारी कहता है सो असत्य ड क्योकि विदग्धानीणे को विंविका का ्रगट 

करना सम्भव ह क्योकि उस विरविका को आगे कफबात से प्रगट होना करगे 

दौर विदग्धभाव को पिचजन्यता है याते ये मत मन्तव्य 
नही है । इष कारण तीनों 

अली मिङकर विपूिका जादि को मरगट करते दँ यह बुक आचा का मत॥ 
चतुविध क भ ४७१ 

चतुविध अथि के काय 
क भ न >. & पित्तनिमित्तजा 

विषमो बातजान्येगस्तीकष्णः च्। 
कंरोत्यथिस्तं 

ॐ, क, 9 

था मन्दो विकारान्कफसभवास् ॥ 

अथै-चियमा भि बातवन्य रोगी च कि रोगको मग करे ओर् सामान्य 
ज्वरातिषारादिक को भरगट करे । तीक्ष्णानि पिच के ४० रोगो मे सै क्रिसी सेगके। 

अगद करे । उरी मकार मन्द्ाभि कफजन्यर०रोगो म से कि रोग को पैदा करे 

आर आठस्यादिक को उत्त करे ॥ 

न प्रकारांतर 

समासमायेरशिता माजा सम्यगविपच्यते । स्वल्पापि नैव 
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मन्दाेविपमसिसत॒ देहिनः ॥ कदाचितपच्यते सम्यकषदाचिनन 
विपच्यते । मायातिमात्राप्यरिता सुखं .यस्यमिपच्यते ॥ 
ती्ष्णाधिरिति तं विदात्समाथिः ग्रेएठ उच्यते । 
अथै-समाभ्रिवाद पुरप के यथोचित आहार भटे भकार पाचन होता ई जीर 

मन्द्ाभ्निवाले परप क थोडा भी आहार यथाथ नही पचत। जीर विपमाभ्निवाे 

मतुप्य के कमी अच्छी तरह से अन्न पचे ओर कमी नहीं पचे ओर बहन भोजन करा 

भी जिस ॐ पुलपूथेक पच जावे उस को तीष््ण अग्नि कहते ै । इन चरं प्रकारका 

अध्रि समामनि उत्तम हे । तीदणाप्निके कहने से भस्मक का ग्रहण नही करना चा 

नयौ कषि जत्येत ती्ष्णाति फो मस्मक कहते दै उस के लक्षण चरक भं कहे॥ 

„ रहिवा्कचण 
व्रिकटुकमनमेदा सेन्धवं जीरके दे सुमृचरणधृतानामषटम। 

दिङ्भागः। प्रथमकृवख्युक्त सर्पिषा चूणमेतननयातं नस्य 

तरि बातयर्मं निहन्ति ॥ (५ १ 
अभर -सोर, काटी मिर्च, छोटी पूप, अजमोदं ( अजमायन् ) स्थानि मक 

सफेद जीरा, काछा जीरा जीर हींग यसव पथ 
समान भागु लव | इस चण 

को भोजन के समय दाङभात या सिचदी मं डाठ घी मिलाय के हठे इसका 

मा ( गस्सा ) ठे फिर ययेच्छ भोजन करे तो जरापि मव हौ जीर वायगोट। 

आदि जनि रोग दूर हो । इसमे हीग को घो मे भून के ठालनी
 चादिये ॥ , 

जीरकादि्रण चः 
जरणरुचकशचण्ठीपिप्परीतीक्षणवें , सख्वणमनमादाषडम 
धयेतिकपैम्। परथगथ परमाव स्यानिरदूणमेपा नननखुदर- 

वदेः पाचनं रोचनं च॥ | 
अभ-जीरा, संचरनिमक, सौठ, पीपल, कार्ड मिस्च, वायविदंगः, सेधानमक, 

जजमोद्, दग ओर दर्द ये प्रत्येक ओपधी एक २ तौले ठेवे; तथा निसोथ ४ तो- 

छ छे! दन सब को कटी चणे करे ! इस का सेवन कर तो जठराग्नि द्धो दीपन 

केर, पाचक ओर रुचि को उस्दच करता है॥ 

ट् स्र मक्षण कले के वृणे जदि मनदार अजमेौद् दिखा ई उत्त गहं मन- 
= 

मायन डेना चादिपे व्यौवि अनमायन अंतःमाजैक है,मनमोद् नकं है.। 11, 

॥ 

\ 
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प्रिसंभवान् । पक्रात्नमाञ्च धात्वादीन्संक्षप्तं नारयेत्तच॒म् ॥ 
क्षणाद्धक्तं भवेद्भस्म स रोगो भस्मकः स्मृतः। 
अथ-इस प्राणक्रा कफ क्षाण हवं तव पिच्च वात्तके साथ अपन स्थानम म्राप्तष् 

जटराप्िको अत्यंत बावे उसको भस्मकरोग कहते है 1 यह ठपा) दाह, धासः 

प्रच्छ, आदि आत् अग्रिके रोगाकां करं हं । यह अच्रकां पचाय कै पिर रसरक्ताद् 

धाहु्जकों पचाय देहको नष्ट कर । इस रोगमे भाजन कराहुना पदाथ क्षणमात्रं 

पच जाता ह इसासं इसका भस्मकराग कहा € । 

चिकित्साक्रम 

तं भस्मकं य॒रुघिग्धसान्द्रमण्डद्विमस्थिरेः। 
अत्नपनेनेयेच्छान्ति पित्ततरेश्च विरेचनेः ॥ 

अभै-मस्मकं रोगवठे को भारी ओर चिकने एसे अन्न तथा कठोर पदार्थ) मंडः 

हिम, तथा बहुत देर मे पचनेवाठं अत्न ओर पान तथा पित्तनारकारी यल इनसे 

दूर करे तथा पित्तनाशक सुङाव दवे ॥ 

भस्मकचिकित्सा 

कफे पूरय जिते पित्तं मारुते चानरः समः। 

समधातोः पचत्यत्रे पुएटयायुवंख्वर्धनः ॥ 
अभ-कफ पित्त ओर वायुको भयम जीतनेपर समानघातु मतुप्य कीञग्निको 

स॒प्रान कर देता ६ इसत अनच्र उत्तम भ्रकारसें पचाकर आयुष्य पुटा अर चरका 

यटाने वाटी दती है ॥ ॥ 

अनीणे का निदान 
अत्यम्बुपानारद्विपमाङनाच संधारणात्स्वभविपयेयाचच 1 
कल्पि सात्म्यं र्घुचापि भुक्तमत्ने न पाकं भजते नरस्य ॥ 
दष्यीभयक्रोधपरिक्षितेन छन्धेन शु्देन्यनिपीडितेन । 
भ्द्रेपयुक्तेन च सेव्यमानमत्रे न सम्यक्परिपाकमेति ॥ 

अ्भै-वहुत जठ पीने से, भोजनके मय को छोड़ पटे भोजन करने सं, मठ-मध 
आदि मो के रोकने से, दिनम सोमने से) रातमे जागने से-इन कारणों पसे भोजन ऊ 

समय यदि रघु ओर हितकारी पदाय खाय तो भीयन्न जच्छीपीति से नहं पचे ये देह 

कै कारण कदे! अय जनीं के कारण जो मन से स॒म्ये रते है उन को कहते 
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हैष्यौ कषये परद्रव्य को न देख सकना, डरना, कोथ करना इन कारणो से सया छोभ 
शोक दीनता इन कारणों से ओर मच्छरता करना इन कारणो से मभ्य के भोजन 
करा हआ अन्न भटे प्रकार एचता नहीं है ॥ 

„ आमानीणेक्षण 
तवमे गुरुतोच्छेदः सथो गण्डाकषिकरूगः) 
उद्रारश्च यथायुक्तमविद्ग्धृ मवत॑ते ॥ . _ 

अ्थ-उन चारो अजीर्णो मे मयम आमाजीर्णं के ठक्षण कहते ह पेद जीर अंग 
भारी होय) वमन का होना एेसा भीत हो, कपोठ जीर नेन म सूजन होवे जीर 
इसी अजीभे करे प्रभाव से सपरा मीटा आद्रि भोजन करा होय रक्षी प्रकार की 
इकार अविद 

काक... 
पृचाखवणवरोयेन बान्तिरामे भररास्यते । धान्यनागरसिद्टं वा 
तोयं दयाद्विचक्षणः॥ आमाजीणेमरामनं शश्र व्तिरोधनम् । 
अभै-आमाजीणे पर वच ओर सधानिमक इन के चण को गम जट फे साय 

देे ! यद वमन कराने में उत्तम है ¡ फिर धनिया, ओर सोढ द्नका काटा देवे 
ती आसमाजीणै का नाशू दोय पेया बलि का शोधन होवें ॥ 

_ ख्वगादि काथ 
ख्वङ्गपथ्ययोः काथः सेन्धवेनावधूरितः । 
पीतः मरामयत्यु्मजीणं रेचयत्यपि ॥ 

अर्भ-छोग जर हरड् इन का काटा तेषनिमक डलके देवे त्तो आमाजीणै 
कामाश्च करे तथा दस्त कराता हे ॥ 

वि वेशानरक्षार 
खद्यकंचिन्रकेरण्डलवणं सएुननेवम् । तिरापामागैकदरीपा 
रतिन्तिणी तथा ॥ शृत्वा व्ाव्येदेतत्स्थं भस्मासिरं 
च तत्। नराठके विपक्तव्यं यावत्पादावरोपितम् ॥ स प्रत्र विनिः्ाव्य र्वणपस्यतेयुतम् । पकं निधुमकटिनं स्म 
चण छतं पनः ॥. युवामीजीरकृव्योपस्थूनीरकदिङधभिः । 
प्रथगधपर्रोभेश्मपतेत्तद्विमि्येत् ॥ आद्रकस्वरसेनापि 
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भावयेच्छोपयेलनः। रीतोदकेन तूर्ण पिवत्रं मात्रया॥ 
व पो रसेः। इषदम्टेः सख्वणेः 

पनः ॥ एतनाभिश्च वधत वरमारोग्यमेव् च । 
तत्राडपानं सास्तं दि तकरं वा भोजने दितम् ॥ मन्दाश्यशोवि 
कारषु वातशप्मामयेषु च ॥ सवोङ्गशोथरोगेषु श्युख्यत्मादरषु 

च ॥ जामारौःशकैरायां ठ विण्मूानिख्रोगिषु । 
अ्भै-यृहर, आक, चीते की छा) अरंड) निमक पुनमैवा ( साड ), तिङ, ज 

गा, केडा, पठा ( टक ) ओर इमी की छाठ इन सव की भस्म करके २५६ 

, तरे वे । ईस को १०२९ तोढे जल भें डाठऊे ओटावे. जव चतुश्च काट रहे तब 

उख को उतारके छान छेवे । इखमे ६४ तरे निमक मिराके ओर फिर अओंटवि. तो निधरूम 

जओर केर दसा तार बनके तयार होवे । उस कों ठेकर वारीक चूणे करे उसमं अजमायन, 

जीरा, सट) कारी मिरच, पपठ, मगरेला जीर हीग ये प्रसयेक टो तोट मिलाय 

अद्रय के रख कीः भावना देकर सुखाय ठे । इसमें से प्रात्तःकार में बठाबर 

विचार शीतढ नक के साय देवे । किर ब् ओप पचजवि तर जंगी जीवो का 

मसरस ओर यूष कुछ २ स्ट जीर नमक मायके मंदौप्ग तथा अधिके मदी). 

करनेवाछे रेते पदायै देवे तो अग्र, वछ, आरोग्य इन की ददि करे । इस ओंपध 

प्र पश्चात् छाछ पी अथवा भोजन के समय देवे । मदाभि, वबासीर, वादी, फफः 

स्म की सूजन, शूल, गोढा, उद्ररोग, आम, अश, शकरा जीर मल तया मूत्र 

स्वैधी एवं वादी केरोग घ्न कोदूर करे । यह वैभ्वानर नामक क्षार परम चमक्तारी ई ॥ 

सासुद्रादि चरणे 
सासु्रतोवचैर्न्यवानां क्षरो यवानां च तथानमोदा । ही. 
तकौपिष्परिशवें हिदध्थिडङ्गं च समानि दुयीत्॥ एतानि 
चूर्णानि पृतष्टतानि धुजीत यासान्प्रभमं च पञ्च । अनीणेवा- 

तं शदयल्मवातं वातप्मरं विपमं च वातम् ॥ विपूचिकाकाम- 
छपाण्डुरोगं चाप्त च कास च हरत्पयुक्तम् ॥ 
अ्ै-सपुद्रनमक, सेचरनोनः संधानोन, जवाखारः मनमायन, इड, पीपडो- ८ 

टीः सोढ ाडकी, हीम जीर् वायविंहेग ये समानमभागयेये ! सवका चभ करषे ^ 

धीम खानटेवे। इस को भाजन क समय पाटे पांच ्राप्त ( पांच गस्सौ ) मं 

~ 
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निलायके साय तो जनी, वादी, शुदा की वादी, वायगोा, वातपमेह, पिषमवात, 
~ 
बिपूविका, कामला, पांड्रोग, इवास जीर खासी इन का नाश करे ॥ 

 द्रीपक्यादियोग् 
हतका तथा ञ्चुण्डा मक्यमाणा गुडन वा | 

सेन्धवेनं युता वा स्यात्सात्त्येनाग्निदीपनी ॥ 
वि अर्थ-इष्ड अथवा सेठ को ड ये मिायके अववा सेधेनमक के ताथ निय 
नेमसेभक्षणकरेतो अग्निक दीपन करे ॥ 

यडादि चतष्क आमार्नाणांदि के उपर 
गडन दुण्ठीमथोपडकल्यां पथ्या ततीयामथ दाडिमं वा। 
अमेष्व्नी्ैषु यदामयेषु वचोविवन्धेषु च नित्यमयात्॥ 

अ्भ-गुड ऊ साय सोठ अथव! पीपर अथवा हरड जयवा अनारदाना खाय यह 
आभाजीणै, वमासीर, मछ की रुकावट इन पर परमोत्तम योग है ॥ 

आदरं पचति शिली दोपानाहारवर्भितः पचति । 
„ , दोषक्षये च धातून्धातुक्षेण्ये तथा प्राणार् ॥ 
` अर्थ-जनटरामि मयम आहार को पचाता हे, जब आहार पचने को नहीं रहे त 
वातादि दोषों फो पचवि, जव दोपभी पच जातेहै तव वही अग्नि धातुं का 
पाचन करे, जय धातु म पच जति है तय इस पराणी के प्राणों का न करे है 1 

सटु्हरजीरणपि भोयान्यस्योपदारयेत् । 
निरिन्धनोन्तरं खब्ध्वा यथेनं न परिपादयेत् ॥ 

अर्थ-वारंवार स्जीणे होने पर भी वैय को उचित है फि ईष भरणी को योडा वहुत्त 
भोजन फराता रहे इसका कारण यह है करि यदि जटरामि को भोजन न मिठने से 
क्दाचिव् शांति होक्षर इस माणी को न मार उठे । जेते अम्र मे जयतत इथन गेरे 
जाञेगि तो बरावर अग्नि बनी रहेगी अन्यथा शांति ही जविभी ] इशी मकार इस जगे 
जानना परंतु यह साहा मंदार में नहीं है भस्मकादिक में है ॥ 

शमन डती 

; अल्युद्धताधिशान्त्ये मािपद्पिदुग्धसर्पीपि । सरवेत यरः समधूच्छिां सपि 
* . संसेवेत यवागं समधूच्छिष्ट ससपिप्काम् ॥ 

अ्ै-अ्लंत बदी हई अग्निक भस दी) दष बौर वी आदि के सेवन से अथवा 
घी जीर मोम मिरायकर करी हुदै काजी का सेवन करने स शांति करे ॥ 

६६ 
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„ . पिरेचन 
असङृतपत्हरणं पायसं मतिभोननम्। 
श्यामाघिद्विकं च पयो द्याद्विरचनम् ॥ 

अ्-वारवार पित्तनाशकारी जोपध देवे, पायस (सीर) का भोजन कवे कारी 

जर सपद निसो को भरे जोय दुभा दृष दुस्त करने को देवे तो भस्मक रोग 

शति दैवे ॥ 
सामान्ययत 

-यत्किचिन्मधुरं मेध्यं श्टेप्मरं शरु भोजनम् । 
सै तदत्यगनिहितं थक्त्वा भरस्वपनं दिवा ॥ 

अ्प-यावन्मा्न मधुर ( मीठी ) कफकारी, जीर मारी भीजनह वौं 

दी हुई अग्िवाठे को हितकारी हे तथा भस्मक रोगवाे को यथे दिन मे निद्रा 

डेना हितकारी है ॥ जसास्थयो 
। योग _ 

कोखास्थमनकलकस्त॒ पीतो वापयुदकेन षे । 
अचिराद्विनिहन्त्यनं पयोगो भस्मकं वृणाम् ॥ ) 

अश्च-बेरके भीतरकी पिमी को वरीक पीत पानीके साय फकी छ्वे तो मन
ुष्यो 

के मस्मक रोग को शीघ्र दूर करे यह कः भसपक रोग नाशक टे ॥ 

र् 

नारीकषीरेण संपि पिवदोदुम्बरत्चम्। 
ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिदत्यभिशान्तये ॥ 

अभै-द्ीके दूध गूलर की छाठको पीस के पीवे अथवा खी का दूय मूठरकी 
छार इनसे वनाद हद खीर को खाना अस्यत अमिफानाशकरे]॥ 

सिततण्डुरुतितकमं छागक्षीरेण पायसं सिद्धम् । 

धुक्त्व घतेन परपो दवादश दिवसान्युधक्ितो न भवेत् ॥ 
 अभै-सपेद् चाव, सपेद् कमठ जीर वकर का दूष हून की सीरफर धी मिप् 

यारह दिन तक नित्य भोजन करे तो भस्मक रोग ययश दूर हवि ॥ ,९ 

छरी रि विदारीकल्क + 
विदारीस्वरसं क्षारे पचेदणगुणं धृतम् । 
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“ , माहवं जीवनीयेन कल्केनात्यपिना सनम् ॥ 
| अथे-विद्ारीकैद् कारस्र आठ भागः दूध ११ ग, भंप्तकाचीर९ भाग)त्तेथा 

जविनीय (मुरहटी) सुदरपरणी) मापपर्णी, मेदा, महामेदा! काकोढी) क्षीरकाकोडी) जीवक 
1 आर् ऋषभक इन) जपा करा कर्के ९ भाग मिलाय के एचापे जव घत मात्र केप 

रहे तमे उत्तार कै सेवन फरे तो भस्मक रोग टूर हषे ॥ 

व विफलवषेद । 
बिफखामुस्तविडद्केः कणया सितया समेः। 
स्यात्छरमनिरिषीभेरहो भस्मकनाडनः ॥ 

अथ-तरिफटा, नागरमोथा) वायविडंय) पपठ, खंड जीर श्ेद ओंगा के बीन 
इन को डाठके अवलेह नापे इसत अदटेह फ सेवन करने से भस्य रोग दूर हवे ॥ 

। जपामागादि योग क 
अपामागेस्य बीजानि पिषठा क्षीरेण साधयेत् । 
तत्पायसं महाघोरे भस्मके संप्ररास्यते ॥ 

अ्थ-जोगाके मीनो को पीके दूष मे डालके सीर सिद्ध करे ईस कौ महाषोर 
भरस्मफ रोगपर देना उत्तम कहा दै 

ष कदटीफ्योग श 
केदल्फिर सुप्र पटपर सुप्रभे पृतसमममिनित्य भक्े- 
न्मण्डरे च । हरति सकरमप्रस्तीत्रतां भस्मरोपमतुभवि 
रिदमुक्तममिमान्यं करोति ॥ 
आथ-टृकत[छष्च दनि पयत प्रात काठ २४ तटं पकी ड्द कटका गहरयाका घी म् 

पिरय कं खायता सपण अप्राकां तव्रत्ता तया भस्मक रग इन कानाह् कर तथा 

अप्रमा ( म॑दाभि > करे-यहं मेरा अतुभव करा दुमा प्रपोम कहा है ॥ 

अनीणेके मेद 
आमं विदग्धं विष्व्धं कफपित्तानिठेघिमिः। अजीणे केचि- 
दिच्छन्ति चतुर्थ रसरोपतः॥ अनी पञ्चमं केचितनिदोपं दिनं 
पाकि च । वदन्ति पठं चाजीण प्रातं प्रतिवासरम् ॥ 
ध-पतुप्यके कफ स आमः पित्त स्ाचदृग्ध; वातस पिष्व्धे एस तीन प्रकाद 

का अजीर्णं रोग हेता है-जीर जो भोजन करासो पकदोय नहीरसशेषरहेतो 
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रसदोष से चतुथे अजीगे होये, जर रा्रिदिनमे जो आहार पचै चौ 

निष मे जफरा ड् एूटन इछ न दोय ये पांचवा अजीण किसी के मत से दे जीर 
(9 श. > €, „= [^ क + 9 (9 (9 री 

जोनित्यदी स्वाभा्कि अ्जीणं रह ( विङृतिनन्य न होय ) उपकोखछटा अजीे 
[9 [3 ० € = [द (= 

कहते हे 1 इस अनीषे के पचानि के अये (खुखुत0मे वापपाश्वशयनादिक उपाय कदे 

षसो करने चाहिये ॥ 
गुडाप्क र 

व्योपदन्तीषिवृचचियं [4 = ५ विचरू्ितम् भ गुडसंमि ५ 

व्योपदन्तीषिवृचिं कृष्णाम विचरणितम्। तचृण गुटसंमिभरं 
र 

भषयेल्मत्रत्थितः ॥ एतद्र एकं नाम बट्वणागिवधनम्। 
रोथोदावतंरखग्रं शीदपाण्डामयापदम् ॥ 
अर्थ-सो, मिर्च, पीपठ) दती, निसोथ, चित्रक की छाठ ओर पीपठमूर 

हन के चरणे को शमं मिलाय के प्रातःकाठ उव्के निर्य भक्षण के । इष को 
स॒डाटक कते हे । यह वछ देब घरि को यदवे; तथा सूजन, उद्वत, शूल, 
पीहा भीर पंडरोम इन को नाश करं ॥ 1 

मि 
पथ्यापिष्पिियूं थ सोवचैरं पिवेत् मस्ठनोषणोदयेनाथ 
मत्वा दोपगति भिषक् ॥ चठा्षधमनाण च् मन्दानठमधा- 

स्चिम्। आष्मानं व्ातगुर्मं च शं चाश विनारायत् ॥ 
अरपै-दढ़ ओर पीपठ के साथ संचर् निमक् का चूणे अथवा ददी के जल के साय 

संचर निमक अथवा गरम नख के साय जेसी दोषो कीं गति, होवे उस के अनुसर इन 

मसे एक वस्तु का सेवन करतो चार य॒कारक अनजीणे, मदारिः रुचि; अफरा 

मोडा ओर् शू इन को तत्का दूर छ सं 

। „ इच्छ 
खगकेविापामागरम्भातिख्पटरनाम् । क्षारांश भिपगो द्- 

याल्तयुकं पटमात्रया॥खवणानि प्रथकपच गराह्ाणि पमार 
- या। सर्जिका च यत्रं टङ्कणं तय् पठम्॥ सन् ययोदृरप- 

छं सूदे चरणे विधाय च। निम्बूफर्से परस्यसंमिते तत्परिक्षि 
पेव ॥ तच श्वस्य शकर पठं वत्त यताप्य त । पाराधिवांप- 
येत्सतत सर्व द्रयाति त्या ॥ नागर व्रिपटं गरदं मरीचं च पठ- 
द्वयम् । पिप्प परुमानास्यात्पखा्ं भण्टदिद्धनः ॥ अन्थिकं 
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चिव चापि यवानीनीरकं तथा। जातीफटं खद च पृथक 
पंदयोनमितम् ॥ रसो गन्धो विषं चाग टङ्कणं च मन.रिखा । 
एतानि कपमान्राणि सवं संण्य मिशयेत्॥ ररावाधेन उकरेण 
सीय बलिका रेत्। मापप्माणा सा वेयेच्छद्धवरीस्ृता॥ 
सवाजीणैपृरमनी सवशूलनिवारिणी । विपूच्यरसकादीनां 
सद्यो भवति नाशिनी ॥ 
अर्थ-भूहर, जाक, इमली, ओंगा) कठा, ति ओर पास ( टाक ), इन घव 

के क्षार चार २ तठ ठेवे, ओर नमक, सुहागा, सैधा नमक) बिडनमक जीर संचर 
नमक ये प्रत्येक चार २ तोरे ठेवे, सल्नीखार, जवाखार, सुहाग ये सीनों मिठाक्र 
चार् तोल } सव ५२ तो हए 1 सष का वारीक चूं कर ए तेठे मीव मे रमे 
डालके फिर 9 तो शंख के टकडे अग्रिमे तपाय के उस में डे । इस प्रकार षार 
वार तपाय २ के सात वार बुनचाने से उस मे मिरु जविगा ! पश्वात् सोढ १२ तो; 
काटी मिरच ८ तो) पीपर छोदी ४ तोठे, भुनी हुईं रीग २ तो, पीपरामूर, चीत 
की छाल, अजमायनः, जीरा, जायफठ) छोग) ये मव्येक दो दो तोढे ठेषे; पारा, मैधक) 
सिंगियावरिप, सुहागा चीर मनसि ये म्येक एक एक तोठा छेवे । इसत मकार सम 
ओषध ठेकर १६ ते चकराके रस से सर करके १ मा क! गोटी बनावे । एस 
मेँ से एक गोरी सखाय तो अजीै, शु, विपचिका, अरुसक इन फ़ तत्काठ दूर 
करे । इस को बरदृच्छंखवदी कहते है ॥ 

, खषुक्रव्याद्रस श 

पारदादविणं गन्धमधौरं मृतलोरकम् । पिप्पली पिष्पटी- 
मरूरमथिष्युण्टी ख्वङ्ककम् ॥ रोदसाम्यं प्रथक् कुयद्रससाम्य 

सवम् । टङ्कणं मरिचं चापि गन्धतुल्यं दापयेत् ॥ एतद्वि 
चण्ये यत्नेन भूवयसतधाम्डकः } एतद्रसायन अ मापमात्र 
मदापयेत् ॥ तकेण केवरं वापि द्याद्भोननपाचने । किं त- 
लीयेते भुक्त दीपनं भवति धुवम् । सवोजीणप्रशामनं र्घुक्र- 
व्याद्सं्ितम् ॥ 
अर्थ-पारा ४ तो, भैषक ८ तो, ठेे की भस्म २ तो, तया पीप, पीपरामूढ, 

भिघरक; सोय मौर ठी भत्येक आठ २ तोर ठेवे; संचरनोन, सुहाग, काटी 
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मिर्च ये सव भरसयेक चार चार तोठे रषे इन सव का चूण करीव के रष की: 

इख मे सात भावना देवे तो रुषुकल्याद् नामक रस सिद्ध हषे इसमे से १ मापे 

भर छा कं साय खेवे अथवा बिना छाछ के दी भोजन कै पचने के वासते देय 

तो भोजन तत्काठ पचे जीर मि प्रदीप होवे तथा सेपूणे जजीर्णो का नाश हौ ॥ 

। विद्ग्धानीगेरक्षण 

विद्ये भ्रमवमूच्छौः पित्ताच विविधा रुनः । 
उद्रारश्य सधूमाम्ः स्वद् दाहे जायत ॥ 

अ्-विदग्ध अजीणेमे घ्म प्यास जोर पृच्छ ये ठग होते ई । जीर पित् केग- 

नेक रोग गट हतया धूर केसायस्टरौ डकार अवि, पीना अविं जीर दाह होय ॥ 

विद्ग्धाजीणेकी चिकित्सा 
अत्र विदग्धं च नरस्य सीरं राताम्डुना परिपाकमेति । 

तदास्य रोत्येन निहन्ति पित्तमडदिभावाच नयत्यपस्तात् ॥ 
अर्भ-मनुप्य का विदग्ध अन्न शीत नक पीने से अवश्य पै; तया -दीत के 

योग से पित्त भी शांति रोता है तया आद्रा ( माठापन ) उत्त
 पचे अन्नको नीचं 

' को गेरता है ॥ 
निद्रानियम 

भोजनात्माक दिवा स्वापात्ापाणोपि च जीवंति । भोजनान्ते 
दिवासापाद्वातपित्तककः कतम् ॥ आरम्य जठरं भोदि 
व्यूपणसेन्धवेः । दिवा स्वप पक्वात् सवानाणनारानम् ॥ 

उअ्-परातःकाठ भोजन के प्रथम निद्र छने से यदि पापाण (पत्थर) भीसखाया 
हषे सो बो भी पच नाय, तथा भोजन करने पात् निद्रा वादी, पितत सीर कफ़को 
कुपित करती दै] इस वास्ते चतुर मनुष्य हींग; सोढ, काटी मिरच, पीप ओर सेधा- 

नक इन को जं मं पी के उद्र (पेट) पर छेप करे फिर सोय जवे तो संप्र 

अरजी का नाश हेय इष मे सदेह नदीं है ॥ 
दिवानिद्रा 

व्यायामप्रमदाप्ववादनरतन्छिन्नानतीसारिणः 
सखासवतस्तरपाप्रिगताच् च्िमरत्पीडितान् । 
कषीणान््षीणकफान् शिसन्मदहतान्द्धास्तथा जीणिनो 
रा्ो जागरिताप्ररान्निररानान्कामं दिवा स्वापयेत् ॥ 
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अथ-व्यायाम ( दण्ड कसरत ), खीसंग, मागेगमनः सवारी इन के सवने करने 

सजायकहुयह्जो आत्तसार, श्रू, वाक्त प्या; (हचर्का जीर चदा क एकार 

वाछेहै; तेया क्षीण, प्रीणकफ, वाक, मद् से व्याप्त, वृद्धः अजीवा; राति में जगा 

हुजा, उपवास्त किया हुभा इन को दिन मे ययेच्छ सुाना चहिये ॥ 

विष्टव्धाजीणेरक्षण 
विव्ये श्चूरमाप्मानं विविधा वात्तवेदनाः। 
मख्वाताप्वृ्तिथ स्तम्भो मोोद्गपीडनम् ॥ 

अथे-विष्टन्प अनीणं के यह रक्षण 'ह। शरु, जफरा) अनेक वातत कीं पीडा) मछ 

र अधोवायु का रुक जाना) देद् जकड जाय; मोह जीर देह मे पीड! दोय ॥ 

विष्टव्धानीणे म सामान्य उपचार 
पिष्टन्पे स्वेदनं कय पेयं च ख्वणोदकम् ॥ 

अर्भ-विषटन्धाजीरणं मे पीने निकाठे अर नमक का मिाजठ पीना चादिमे ॥ 

रसशेपाजीणखक्षण 
रसरेपेभविद्वेपो दयाशुद्धिगोे ॥ 

अ्थै-रषरेष अनीगे के यह टक्षण हे । जत्र म अरुचि) हृद्य मे शुद्धि न दोय ओर 
देह भारी होय ॥ (कः 

रसरोपाजीणं मे सामान्य उपचार . , 
रसहेपे दिवा स्वापं खनं वातवननम्। आछटप्य जठरं प्राज्ञो 
दिदुध्यूपणसेन्धवेः॥ दिवा स्वापं रुर्वीत स्वाजी्णपरणासनम् । 
अथ-रसरीष अजाण म दनम सानां अर् छ्वन करना, नहा बहुत पवनं आत। 

होवे उष जगह न बैठना तथा हग सोढ) मिरच, पीप ओर सधा ममकद्न कौ 
ज मे पीसके पेट प्र ठेप दिनम सीना हितकारी है। 

अजीणे 

अनात्मवन्तः पञ्ुवद्धन्तेशानरोटुषाः। 
रोगानीकस्य ते मूटमनींप्रष्ुवनति ६ि॥ 

अ्ै-निन मत्या की इन्दी खाधीन नहीं हे वे पञ्च के खमान् अभ्माण मोन 
करते है 1 उन्हे अनेक रोगा क। कारण अनीणे रोग प्रग हत्त है ॥ 



६१२ वृहत्रिषण्टुप्नाकरे 

ध , अनीष के सामान्य ठक्षण 
एानिगोखविषटम्भनममार्तमरवता । 
विवन्धोतिप्रवृत्तिवां सामान्याजीणंरक्षणम् ॥ 

अभ-ग्ठानि, भारीपना, विषम, मोर अधोवात्तका स्कना, मकरोध अथवा 
अन्यत दस्त हो. ए सामान्य अजीणेके दक्षण ह । 

अजीणे के उपद्रव 
मदौ प्रापो वमथुः प्रसेकः सदनं भमः 
उपद्रवा भवन्त्येते मरणं चाप्यजीणेतः ॥ 

अ्भ-मृछी) वड्बड्! जकार जयौत् वमन, रर का गिरना ग्ठानी) भेम ये 

जीर्ण के उपद्रव द। जीर बहुत बट। अजीणे मठष्य को मार भी डाङता है ॥ 

स्वरपं यदा दोपिबन्धमामं नं न तेजःपथमाब्रणोति। 
भवत्यजीर्णेमि तदा बुधक्षा सा मन्दबुद्धि विपवत्निहन्ति ॥ 

अ्ै-निष समय दोपयुक्त अरप सा जामानीणे जपि के मागे का अवरोध 
नहीं करे तव इस भाभी को जजीणे मे भी भोजन करने की इच्छा होती ३।वह भो- 

जनेच्छौ अस्प बुद्धिवाे पुरुप को विष के समान मारती है ॥ ८ 

भ्रायेणादाखेषम्याद्जीण जायते वृणाम् । 
तम्ूको रोगसंवातस्तद्विषाताद्विनरयति ॥ 

अ -मायः मोजन मे नयूनाधिकपनते मनुष्यं के अजे रोग होता हैउस अजीे 
* से इस माणी के अनेकं पकार के रोग हेति है ओर इस अभीं के नष्ट होने 

संपूण रोग न्ट होतेह ॥ ४ 

 _ , उबणभास्वरम 
पिष्पटी पिप्पीमरं धान्यकं कृष्णजीरकम् । सेन्यवं च विडं 
चैव परं तारीसकेराच्॥ एषा दिपिका भागाव् पच सो- 
वचैरुस्य च! मरीचाजानिदण्ठीनामेकेकस्य पटं पटम् ॥ 
स्गेला चारथभागा स्यात्ससुदरं वद्यम् । वाडिमात्कुडवं 
चेव दविपरं चाम्ख्वेतसम् ॥ एतचूर्णीकितं खषणं गन्धाव्यममू- 
१ अनीणे भं भोनन की इच्छा होती हे परंतु उस्र कौ परीक्षा यदी है किं वह थो 

देर पीछे स्वयं शत रो जाती रै 1 



अनीणौविकारः । ६१३ 

तोषम् । ख्वणो भास्करो नाम भास्करेण विनिरमितः॥ नग- 
तस्य हितायाय वातशप्मामयापहः । वातय॒तमं निहन्त्येपवात- 
श्रूखान यानं च्। ।तक्रमस्त॒सरासिन्धुयुक्तः काञचिकयोनेतः । 

मन्दामितां िनास्यव रक्तो भवति पावकः ॥ इदोगमामदोषं 
च विविधान्युदराणि च । अन्यान्यपि निहन्त्यञ्च रोगान् 
ख्वणभास्किरः ॥ 
अ्मै-पीप्र, पीपरामूक, षनिया, काठा जीरा, सैषा नमक, पिडनमक, प्रजः तादी 

सपत्न, नागकेशर ये अस्येक आठ २ तोठे छे । सेचरनमक २० तोठे ओर काटी मि- 
रच, अनमायन जौर सट ये भरत्येक ९ चार तो, दाङ्चीनी जीर इछायची वडी दो 
दो तोर; नमक ३२ सो ओर अनारदाना १६ तोङे, अमख्वेत्त ८ तोठे । सव 
का चूण करे एकन फर तो यह टवण भास्कर चूण बनके तयार हेवे। यह उतम 
गधयुक्त अभृत के समान व्रिोकी फे हित फरने के यास्ते सूये भगवान ने निमौग 
क्षिया हे] यहवादी, कफ) वादीगोखा) वाशु इन का ना्ञ करे । तथा छा) दहीका 
जल, म्य; सेधानमक रवा काजी इनमे से किसी एर के साय मंदाग्रिवाठा भाणी 
सेवन करे तो अग्िटद्धि होय तथा हद्वीग, मामदोष, सपण उद्रक्े विकार जीर 
इन से एयक् अनेक रोगो को यह नष्ट फरता दै ॥ 

अग्निषु चरणे 

दिद्धभागो भवेदेको बचा च द्विगुणा भवेत् । पिष्पटी ब्रिय॒णा 
ञेया शृद्धवेरं चतुोण् ॥ यवानिका पञ्चगुणा पद्युणा च 
दरीतक । चिचक सप्तरणितं ष्टं चायं भवेत्॥ एतद्रातदरं 
चरणं पीतमाघं प्रसन्नया । प्विदधा मस्तुना .वा सुरया काण्ण्- 
वारिणा ॥ उदावतेमजीर् च शरदानयुद्रं तथा। अङ्गानि 
यस्व शयन्ति विपं वा येन भक्षितम् ॥ जंहो दीपनः 
स्रो गुलमनारानः। कासं शसं निटनत्या् तथेव क्षयना- 
शानः॥ चरणों द्यमिष्खो नाम्ना न कंस्मिन्प्रतिृन्यते । 
अभग ९ भाग) वच २ भाग) पीपठ २ माग, अद्र ९ भाग, जजमायन ६ 

भाग, जमी हर्ड दे माग, चित्रक ७ भाग ओर कूड ८ भाग । इस मकार सव जौपध 
६७ 



देशे बहनिषण्डरलाकरे 

ठेकर कूट पीपके चूणे बनावे! इस को पय, दही जयवा दही के पानी, सुरा अथवा 

गरम जठ से पीव तो र्दा अजीणे हा, उद्र) तथा अंगों का गिरना एवं विष 
खाय छिया हो तथा ववासीर, चू, गोरा, सेस) घास ओर क्षय इन का नाश्च करे! . 

यह अभि्ुख चूर्णं दीपन है ॥ 

बद्धाग्िुख शरणं 

द्रो क्षारे चित्रकं पाठा कर्भ ख्वणानि च सक्षमेखाप्रकं 
मादक कृमिघ्नं दिद्पष्करम् ॥ शटी दारवी निदृन्ुस्ता वचा 

चेन््रयवास्तथा। धारी जीरकवृक्षाम््यवासा चोप्ुधिका ॥ 
दाडिमं सकटुधिकम् । भछातकान- 

मोदा च यवानी सरदार च् ॥ ापञ्चातिविपाः इयाम दडपार- 
गधं समम् । ति्युप्ककशिषरणां कोकिखाक्षपलयोः ॥ शषी- 
राणि छोदकिदं च तपतं गोमरूचभावितम् । समभागानि सौगि 
सुक्मचरणानि कारयेत् ॥ माटङ्गरसेनेव भावयत दिनयम्। 

दिनययं ठु सूक्तेन तथेवाद्ररसेन च ॥ अत्यन्ताम्रिकरं चूर्णं भर- 
दीप्तामरिसमपरभम्। उपयुक्तं विधानेन नाशयत्यचिरद्रदान् ॥ 

अनीणकमथो यत्मं परीरानखद्राणि च । ग्रहणी पाण्डुरोगाः 
शच श्वासं कासं च दारुणम् ॥ प्रतिरयायं क्षयं शोषं विद्रधि 
कफ़न तथा । जटराण्यन्दरद्धि च अष्ठीलां वातरोणित्म् ॥ 
भरणुदत्युल्यणान् दोषान् न्मयि च दीपयेत् । समस्तव्यज- 

नोपेतं भक्तं द्वा ठ भोनयेत् ॥ दापयेदस्य चरणस्य विडार- 
प्दूमाजकम् । गोदोदमाघं तत्सवं द्रवे पक्त्वातिसोप्मकम् ॥ 
एषो दयब्रष्ठवभूणेशूणंरानो निगयते । त्हमणा निमितो घ्रेप 
अश्विभ्यां परिकीतितः ॥ 
अ्ध-सुहागा, जवार, वीते ए छाठ, पाट, कंज, पाचों $ 

ययी, तमाटपत्रः भारेमी" वायविदंग, ग, व, शा 

, भागरमोया, मचः इृनद्रनव, अपठ, जए, तिंतदीक, घमापा, कटी, का जीरः 
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भपठवेत) इमी, जनारदाना, सड, काटी मिर्च, पीपठ, मिखाए्, जजमौद्, अनपाय- 
न, देषदृर, नेचवाछा, अती, पीपट) हाउ्ेर पनीर अमर्तास का गदा ये सव ओीष- 

"धीं समान भाग हषे तया तिडः; पंटापारटीदक्त ( मोखादरक्ष ), सहजना, तपने) 
पटास्पापडा;) आक आदि का दूष, तपायके गोमूत्र म बुज्ञाया इञा मेदुर ये सव स~ 
मान भाग एकन करके इस मे विजोरं निवूकेरस की तीन दिन भावना देवै। तथा 
काजी की ओर अदृरख के रख की सीन तीन भादना देवे । यह चूण अग्नि को य- 
त्यत बाता है । इस्त फो नित्यमतति सेवन करने से योडेदी दिन में व्यापि दूर हवे 
तथा अजीर्णं, गोटा, हा, उद्ररोग, संग्रहणी, पंड्रोय, शास, सां सी, पीनस, क्षय, 
शोषः कफजन्य विद्रधि, अंबररृद्धि, अष्ठीला, वातरक्त, विदोप तथा मष्टप्नि इन को 
मष्ट करे । इस पर संपूण पदायै भोजन करने को देवे । इ वृणे फी मापा एग 
से की ह परेतु वैय अपने बुद्धिसे रोमी के वराबल को विचार के न्यूनाधिकं 
देवे। यह अभि्ुखचूर्णं सपण ओपधों मे शरेष्ठ है । इख भकार ब्रह्मदेव ओरमन्धिनी- 
डुमर ने कहा है । यह चूण जितनी देरमे मौ दुही जाती है इतनी देर में पूणे 
भोजन कौ पचाय देता है ॥ 

याव्यूकादि चरणे 
स यायेद्कनागरं शिवाजरं च साद्रम्। 
निदृन्त्यजीणेनं द्रं वदामि ते पुरन्दर ॥ 

अर्थ-जवार, सं, हरर इन का काटा अजीणे से हेनेवाठे भय को नट करता 
है। देदृद्रा यहम तेरे अपने कहताह॥ 

घुचिथकादि चरणं 
द्ह्नाजमोदसेन्धवनागरमरिचाम्कतङ्रेण । 
सप्तादाद्ग्निकरं यद्रोनारानं परं कथितम् ॥ 

अभवि फी छा, अजमोद्, संधा नमक, सोढ ओर काटी मिरच इन फा 
नण करके सदी छाछ के छाय छात दिन सेवन करे तो अग्निद्धि केरे भीर वाकी 
को नष्ट करे॥ 

शव्यादि चरणे 
यवक्षारं शुण्ठीं रद धरतानिितम् 1 
उष्णोदकेन वा पीते शणठीन्र शचपाकपय् ॥ , 
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अ्भ-तोट मौर जवाखार इन का एकंत्र चूं करके घी के साथ अथवा गरम जठ 

के साथ देवे तो शचुधा को उलन्च रं ॥ 

कणासिन्धुरिवावहिचणेुषणेन वारिणा । 
पीतं भरातः क्षुधां यात्पाबक्स्यापि दीपनम् ॥ 

अथ -पीपर, सैधानमक) ररड जर चीति की छारईन कै चरण को गरम जछके 

साय मराततःकार ख्वेतोष्चुधा तथा अनिबद्ध इन को करे ॥ 

। कपित्थादियोग 

कपित्थतन््वङ्गरीमरिचानानिचिर्ीः। 
, कृफवातदरो ग्राही बल्यो दीपनपाचनः ॥ 

अ-कैय का गूदा, खादः शकाः काटी मिर्च ओर वीते करी छट हन कायोग 

कफवात हारक) ग्राहके, वर देनवाला, दीपन जर पाचन है ॥ 

दिद्गवाम्ख्येतसकटभिकचिकं ः ट्धिकचिचरकाणां कपाः पथ् गुडप्ड यव्- 

चणकं च । ज्वारमुखोपमनरस्य करति दीप्ति चाजीणेमा- 

अङामने टि क्षरापुरेपः॥ 
अ्भै-्षंग, अमख्येत, चिङुटा चित्रक की छाठ ओर जवाघार 

ये ग्रतयेक एक 

एक तोल आर उस मे गड चार तोड मिखवि } इस कोञ्व
ालाखग्व सरणे कहते ६ । 

यह् अग्निवृद्धिं तया अजीणे का नाकच करे ॥ 

ति द चरणे 

व्योपेखा दिद्भाङ्गीवि यवानी 

चिशात्वग्भस्म चव्यं द्दनगनकणातव पट्गन्थजाजी 1 
ण 4 0 १. अ 

एतचृण घृताब्धे चिदुव्मरन हन्यते रागनारम् 
~ = चल श्वानरोयं [~ ~ श. 

वि #। दहति सरभस कि पनयक्तमनच्नम् ॥ 

असोढ, मिरच, पीपठ, वदी इटायची, दीग भारंगी, विडनमक, जवाघार) 

पाट, जजमायन) इमी की छाछ की भस्य) चव्य) चित्रक, गनदपट) दाख्चीनी; 

नमक, पीप्रापूक ज् जीरा; इन सवके चरणे को धीम खान के तीन दिन साय 

सो संपूण रोगजाल को नष्ट करे, फिग भाजन का तोया कहना, इस को वैश्वाः 
कं करत दे ॥ 

१ इसको वश्वानर 
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शुदि क 
ण्ठी वाणमिता कणाणेवमितता दीप्या यवानी करमा- 
्रगानां विय द्वयं च खणे भागेः शिवा तत्समा । 
कोष्ठगेषरगामगुल्ममरहलोटिम्बरानोदित- 
धूर्णोऽद्रीनपि भस्मपात्परकरुते कि भोजनं भो जनाः ॥ 

अथ-सेठ ५, पीपल ४, अलमोद् ३, अजमायन २, नपक १ तथा दरदो 
छाछ १६ भाग; इन सष का चूणे करके खाय तो पेट का गुदगुखाहट, आम, गो- 
छा जीर मलं इन फो नाकच करे यद चण छोटिवराज कवि का कहा हमा पतों को 
भी भसम कर देता फिर भोजन का भस्म क्र देना क्या बडी वातै ॥ 

विश्वकणोपणनागव्खे् तुटिभिर्विितं मबद । 
चरणेमिदं समखंडमरोचश्रासय॒दोद्धव॒त्मवमीपु ॥ 

अर्भ-सोंड, मिर्च, पीपठ) नागरयेठ के पान, दाठचीनी तवा छोरी इलाययी; 
. मे सैष पदाथे कमबृद्धि करके छेवे । सय का वृण करे ओर सय चण फी बरावर 
खंड भिखवि इस को सेवन करने ते अरुचि, धा, यवासतीर, गडा ओर पाति एन 
काना होताहै॥ 

चिथकादि चरणं 
कृरायुशच्यं वा मरिचमगधादिएचपस 
शदी 6 यवजयुगं पञचद्वणम् । 
समं ठेतमथवा दाडिमरसे- 
जयेदामार् रोगान्यहणिकृफतां वद्वि्ताम् ॥ 

अर्थ-चि्रक) चव्य, काटी पिरच, पीपट) टी, गनपीपछ, कूर, अनजमायन, 
सट, जवाार, दंधानमरू से आदि ठे पायो नमक; ये मवयेक सममागठेषे, घयका 
शरणे कर बिमोरे फे र का पुट देवे । यद आमरीगः संग्रहणी, कफ, पादौ खीर 
+ इ्नकानाडक्रे॥ 

| परिडख्वणादि चूण 
विडं वि्कं जामियुग्मं यवानी रिवा यूषणं धान्यसोवच॑रं च । 
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त्वचा तितिडीकानमोदाम्ट्येतं समं योज्यमेततेसमं चाषिद्धम्॥ 
विडादिरोगृदारकं गदातिनां च तारके 
ह्यनेन जीयते धरा कथं न जानते नराः ॥ 

अथ-वबिडनमक, चिचक, जीरा, काटा जीरा) अजमायन; हृरड की छाठ, सोर, 

कारी मिस्व, पीपल, धनियां, खंचरनमङ, दाछचीनी, इमी, अजमोद्, अमल्वेत 
सौर वायविंगः इन को समान भाग लेकर चूर्णं करे ! यह विडादिचूण सर्वं रकार 
की व्याधिन का नाशक दै ॥ 

वडवानर चरणे 
शिवाकरभवित्रकं कणानराकट्परिकम् । 
सशकेरं समांशके तदं हि वाडवाधिकम् ॥ 

अै-शरड की छार, कजा कं। छार; चते की छाल) पापरामूकः, साठ) मिर्च) 

पीपठ जीर खंड इन का समात्र भाग छे च्णे करे } इस को वडवानल चूर्णं कहते 
है । यह अजीणे पर पाचन है ॥ 

पंचापि शणं व 
अम्ख्येतसधनंजयवन्री मोरटा तदच सूरण एषः । 
पञ्चवदह्विनठरानखबृद्धये तक्रसाकमिदमाञ्च हि पेयम् ॥ 

अथे-अमख्वेत) फोह गृक्ष की छार, ूहर, मरोरफटी जर नमीफंद् इन पां 
फा चूणे छखछकेसखायदेवे तो अच्रि्द्धि करताडदे॥ 

विश्वमेपन चरणे 
विश्वभेषजं हिडयुटङ्कणं मागधी च सोवचंरुं त्विदम् 
शिष्यपादनेभौकितं रसेः शूख्नाशारन कषुत्मवोधनम् ॥ 

अभत, हीग, घहागा, पीप बौर संचरनमक्, इन फे चूण को सहनन की 
जड के रस की भावना देवे तो यह रूढ (पेट के ददं) को नष्ट तया घुधाको 
खत्पत्र करे। 

संजीवनीं गुटी 
विडद्धनागरं कणा पथ्या वद्विविभीततकाः । 
यचा गुडूची भ्त विपं चाच प्रयोजयेत् ॥ 
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एतानि समभागानि गोमूपेणेव पेषयेत् । 
यञ्ञाभां वटिकां इयोदयाद्रैकने रतेः ॥ 
एकामनीणंयुक्तस्य दवे विपूच्यारदापयेत् । 
घो थुजद्कदष्टस्य चतस्रःसप्िपातिनः ॥ 

गुटिका जीवनी नाम्ना संजीवयति मानवम् । 
अर्थ-पायविडग, सोट, पीपर, हरड फी छाठ, चित्रक, मेड, वच, गिटोय 

मिराए सीर जतीस; य सव समरनमभागदचठ्कस्यका चरणे करके गोप में खर 

करे । फिर ९ सत्ती फे अमाण गोटी बनावे । इस को अदुरख के रस सै अनीणेषर 
एक दषे) तथा विप्रचिका (दना) मेदो गोटी दैवे, सपि फे काटनेपर् त्रीन गोदी 
जीर सचिएात में चार गोखी देनी चाहिये यह संजीवनी नामक गोटी मनुष्यको 
संजीवन फरती १ ॥ 

नंजय वटी 
जीरकं चि्कं चव्यं ससुगन्धं वचात्वचौ । 
एखाकपुरदपएुपाकारवीनागकेसरम् ॥ 
परयकप॑मितं ख्यातमिति कर्पाधंसंमितम् ! 
यवानी पिप्पीमकं स्वाजिका च द्रीतकी ॥ 
जातीफरख्वद्ग च परथकृपयुगं मतम् । 
धान्यकं पकं चापि कषच्यमितं प्रथक् ॥ 
क्रप्णा पलप्रमाणं स्यात्पखमानं च रोमकम् । 
मरीचानि च नः सप्त बिदनूरं पलद्वयम् ॥ 
प्रथण्द्राक्षं सदर सेन्धवं नागरं तथा। 
श्रायसंमितं करं तदधं तिन्तिणीफटम् ॥ 
धननयवरी हयेषा धनंनयविवर्धिनी। 

, जीणे च नरयत्याञच शूखयन्पूयेद् दतम् ॥ 
दृरेदिवन्धेन सममाष्मानं कपंयत्यपि । 
अ्हृण्या निमदं ् याद्रचयेद्रुचिुत्तमाम्॥ 
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अर्भ-नीरा चित्रक) चन्य, सैचरनमक, वथः दारची
नी) इखायची, कपूर, दंस्पदी" 

अनमोद्, चीर नागकेदार ये अत्येक जीपधी एक २ तोडा छेवे; अजमायन, पीपर 

मूढ, सजीखार, हरड ये रत्ेक आपिर तोला ठेवे, नायफ
ठ ओर डोगये दोनो दो 

दो तेढे तथा धनिया, पन्न ये दोनो तीन २ तो, पीपर, सा
भरनमक ये चार र तो, 

का मिर्च ७ तोठे) निखोय < तोठे, नमक १० तो, सैधानमक आर
 सोढ १० तोठे 

एवै नका ३२ तोरे तया इमटी १६ तोठे । इन 
सव का चण करे गोटी नवे । 

यह् धनंजयवरी ग्नि को वदा तया अजीे को नष्ट परे शूक को उ
ड देवे तथा 

विदध, मफर दौर संग्रहणी इन को नष्ट करे एवं रुचि को 
उसतर करे ६ै॥ 

रोखवटी 
विाशत्यसवदक्षागदपामागोनकं तथा । 
-ख्वण प्च संगृह्य ततो खवणपथ्चकात् ॥ 

ेन्ूवायान्रमादाय, समेतत 
द्रो दोक पृथका तथा दर रदन्णतः ॥ 
फर्चयूच कर्व वकष द॒ खवह्कम् । 
एतत्सव समासाय छष्णचणीक्तं सभम् ॥ 

योगेन सप्रथा च मय्तः। 
रसराद्धवदी नाम् सेवितः सर्वैरोगनित् ॥ 

रामूजमिमं खदिद्ेदीपनपाचनम् । 
अनीणै वातसंभतं पित्तश्ेष्मभवं तथा ॥ 

विषूचीं शूरमानाईं इन्याद्च न संसयः । 

अभ्र-मरी, पीपठ यूहर, अगा जक इन का क्षार, -संधवादिक पायो नमक 

अस्येक माठ २ तोठे; शंखमस्म २ तोल, घफडा
 ९ तोठे ओर छोग २ तोठे इन 

खम का सूपं करके नीबू के रघ की खात भावना देवे । यह दंखवटी रस १ री 

नि्य्रति सेवन करने से संपण रोगो को दूर करे तथा दी
पन जीर पाचन ई | तया 

अली, वातत) पित्त जीर कफः इन छे उत्पन्न हए अजीणं तया
 विषूचिका, शूट तथा 

आनाहवायु इन का नशि करे ॥ 
+ ॥ 

उवंगाम्तवरी 

सबोध देवपुप्पं मस्विमगधयेच्िछ्िकरपं यवान्यो- 
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रष्टवृ्टाभनितापिषिपट्रथ पठं अन्पिकं सप्तकम् ॥ 
सण्ठी पथ्या दाक्षामट्ककटिपटानागिचव्याच 
पद् पट सुनामपरीतिपात्रं खमितमतिट् चरितं वच्च 
पूतम् । निभोव्यं चा्रैकस्य दरवमपि बरिवन् माप्- 
युग्मप्रमाणा बद्धा चक्रेण सिद्धा प्रभवति गविकासौ 
खवद्गापृताख्या॥ क्ता युक्ता सकट्षुखकरी दीप्तिम- 
मर्विपत्ते प्या पुष्या वरुप्याऽमयनिचयटतिस्याति- 
पूणो विभाति। 

अध-काठी मिर्च यर पीपटये परत्यक ३ तोढे अजमायन ओर वि्नक ८ तेरे, 
तीनो नमक ९ तोर, पीष्रामूड ७ तोठे, सोढ ओर हरड १० तोठे, पेडा, अंधला, 
भिढाए) जीरा ओर चभ्य यै असक छः छः ते; ईद्रजव २० तठ; श्न सयका 
नृण करे ओर सय चरणं के मरायर छैगका चरणे छे । सय फो भद्रके रष 
फी तथानकाके रस फी तीन २ भावना देवे फिरदोदो माते कीं गोटी वनवि। 

, यह खवंगाग्धत.नामक पटी भक्षण करने से अग्नि को परद्नि करती है तया द्प्य 
' (धीम बटानेवाी) ओर सपू सुख फँ देनेवाटी है; तया धियो फे रजोददौन संप॑धी 
व्याधियो का नाश फरती ई ॥ ध 

व्योपादि गुटी 
त्रिकटु पिप्पटीमूरुमेखा उवणपवेकम् । दविनीरपान्यकं 
नागकेस्रं सारत्वक्समेः॥ उकाह्वा तितिडीकाद्रिख्ं 
मर्यचादरैकम् । निम्बुनीरेण तद्भाव्यं रोगहदव्विदीपनम् ॥ 

अर्भ-सोठ, मिश्च, पीपठ, पीपणमूल, वदी इठापची, पाचों नमक, जीर, काठा 
जीरा, धनिया, नागकेशर, कत्या, दाठचीन चूका, इमटी आर सेधानमकः ये समाः 
न छमान भाग चङे चण करे } फिर अद्र अर् नीगकं रस की मावना देवे 1 
यह व्योपादि वटी रोगनारक नोर अग्निदीप्त करनेषाटी द ॥ 

। दरीतक्यादि वरी प 
८ दरीतकी दरिदृरदुल्यपदयणा चतयेणा जठरपिरायपिष्यटा । 

चिनकं बरदवरेकसेन्धवं रसायनं ऊर दप यटि हिदीपनीम्॥ ,..- 
६८ 
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अर्थ-हरड की छाछ ६ भाग, तया पीपर यर गज्षीपठ % भाग चित्रकश्माग 
जीर भैधानमक ९ भाग; ये सव एकत्र कर गोटी बनावे । यह जगि फो मर्दी करने- 
वाटी तथा रसायन है ॥ 

अमृतदरीतकी 
तकर सुसंस्मेय शिवारत्ानि तद्वोनमदत्य च कोरे 
न। पूपं पच पटरून दिडकषारावनाजीमनमो दकं च॥ 
प्ूपणादिचिदरदरधभागं गणे भरेयं पटगार्तस्य । 
विभाव्य डके रजांस्यमीपां क्िपेच्छिवां बीजनिवा- 
सगभ ॥ समूद व्मषु विरोप्य तासां द्रीतकीमन्य- 
तमां निपेवेत्। अजीणेमन्दानख्जाठरामयान्पमख्शूर्र 
हणीर॒दाङ्राच् ॥ विबन्धमानादरूनो जयत्यसौ स जा- 
मवातावम्ता हरीतकी । 

अरम २ वदी हरड १०० छेकर उन को छा में भिगो देवे; फिर उन पे 

अगनिपर रखके पचावे जव नरम हौ जविं तव चतुराई से उन की गुरी निकार डाः 

जीर पीपठ, पीपरापूल; चव्य, चित्रक की छाल सट, मिस, नमक, सुदागा, से 

धानमक, विडनमक, सेचरनोनः दीग, नवाखार? जीरा ओर मजमोद ये प्रत्येक एष 

एक तोर ठेवे ओर निसोय छः मासे ठेवे इन सय को कूटपीस कपड्छान सेकः 

डवे! फिर इस फो चूका को रस की भावना देके पर्वक्त चिरी ह्र दरडोमे भरैः 

जीरउनकोदेरि से पधक सुघायदेवे। इनमें से १ हरट नित्य खाय तो जजीर्ण 
मेदाभनि, उदररोगः शः संग्रहणी, ववार, विड्वेध, अफरा, वादी, ओर आमवाः 
ङ्न का नाडा करे । इस फो अग्डतद्री तकी अयवा तक्रद्रीतकी कहते हं । 

चिघकगुड 

वहद्विपञमूरुस्य कराये पररातद्वये । अमृताया रस- 
स्यकं पूतेस्मित्रभयाय्कम् ॥ पचेद् गुडत॒खां त्वा 
यावदापाकरक्षणम्। अन्ये्ुस्ठ सुरीतेस्मिन्मूञनः 
कुडवद्वयम् ` ॥ स्यावृ्षाराच्छुक्तिस्तस्मिच् 
रसायने । उत्तमं कथितं पुसामशिभ्यामयिवरद्धे ॥ 
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जीयेन्यपि च काष्ठानि कासशासङ्घमिक्षयान् । 
यल्मोदराङष्ठानि सान्धवरदधीमि इन्ति च ॥ 

, योगेः शतेरप्यानितान् व्यदानयति पीनसान्। 
_ अथ-चित्रक जीर दशपू का कादा ८०० तोठे नीर गिखोय का रस गणप तो- 
ठे तथा दर्दकीरठका चूणै २५६ तोठे जी गुड ४०० तो; इन सबको 
कटर ममर चरृहे पर चदटायङे पाक करे \ जव पाके रो जावे तव उतारफे धर उदे । 
फिर दूरे दिन दुम म ३२ तो सहत ओर जवार २ तो पिलायफे सव फो एक 
करे यह उत्तम चिव्रकशड अग्विनीकुमार ने पुरो की अगिद्रद्धि करने फे षाप्तौ कहा 
हे। इस को भक्षण करके काष्ठभी खाय ठे पौ्मी पचजवि तया शरास, ससी, रमि, 
क्षय, मोठा, उदर, यवासीर, सर्वं प्रकार के कुष्ठ ओर अरदद इन कानारकरे तथा 
तीन दिन मे पीन्प्त रोग को दूर करे। 

द्र्षादियोग 
विदह्यते यस्य॒ ठ युक्तमान द्यन्ति इत्कोठगता मखाश्च । 
द्राक्षापितामाक्षिकसम्रयक्ता खीदाभयां वाप्सु ठभेच ॥ 

, अ्भ-जिस भाणी के भोजन करने के उपरांत पेट मेँ जठन होवे ओर फोट तय 
हृदय में दाह दोय वह दाख; घांड, सहत ओर हरद् इन को मक्षण फरे तो 
सुखी हषे ॥ 

यवम ५ 

चिवरकचपिकानागरभागभ्यधिकायकेयवागूः स्यात् । 
ग॒ल्मानिरशूखदरी सचि्दा वह्विनननी च ॥ 
अर्भ-विवक ९ भाग) चव्य रेभागबीरसोठ ३भागव्येह्नयी यवागू ब- 

नरे । यह गस्य, यादी मौर श्ट इन को नाश करे तया अनि पदी क । यद् 
पवा आध्र्षेकारक है ॥ 

क्रव्यादकृ्क 

एठाख्वद्धगमरिषं कृण्णाडुक्तिसमन्वितम्। उ्नागृरतिनध- 
त्यश्ुके ख्वणपथैकम्॥एपां चण वद्वपएतं करव्यादीनतिरिव्यते। 
अर्थ-इडायची, छोग) काटी मिरवः सीप की भस्य, चूका सट, छयानमक) ज्वा 

गार ओर पांचो नमक इन का कपड्न व्रणं करे । यह मन्याद् रख के एमान धुण 
ररनाछो ह ॥ 
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, क्षारयोग 
द क्षार रणं सूतं ख्वङ्गं ख्वणत्रयम् । पप्पी गन्धकं 
शुण्ठी मरीचं पठसंमितम्॥ कपमेकं पिपं दत्वा सष्ष्मचरणा- 
नि कारयेत् । सकैदुग्धस्य दातव्या भावनाः सप्तवासरम् ॥. 
अन्धमूपागजपुटे स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत् । ततो ख्वद्धं मरिचं 
स्फटिकानां पठं पडम्॥ सर्व संम सुदं दटभण्डे निधापयेत्। 
सोयं य्॒नाद्रयं खादेद्धक्तं द्रावयति क्षणात् ॥ पुनर्भोजनवाच्छां 
च जनयेत्पहयोपरि । आममांसं दवयति श्टेष्मरोगनिङ्घन्तनः॥ 
अर्थ-सत्नीख)।र ओरं जवाखार, सुदागा, पारा, ठग, सेधानमक, विडनमक; फ 

[चियानमक, पीपठ, गंधक, सोठ, ओर पिरच ये मत्येक चरर तोखे तथा सीगियापिप 

१ तोर; इन सय का बारीक चूणे कफे अङ्के दृध की भावना देवे । फिर 
अंधूषा मं रखके गजपुट में कक देवे । जय शीतठ हो जावे तव निकाष छे फिर रग) 
काटीमिरच; तथा फिटकरी इन का चार २ तो वर्णं करके उसमें पमिखाय दषे फिर 
सबं को खर करफे उसेम पामे भरके रस देवे इसमे सेदो रत्तीकी म॒त्राखाने 
फोंदेयत्ती एक क्षणभर में भोजनकरे हुए को मस्म कर देवे त्था प्रिर भोजन करने ! 
की इच्छा उत्पन्न क्रे त्थाक्चे मां्षको द्रवस्य कर देवे ओर कफरोग के 
हान करता है ॥ 

अग्रिखसरस 
सूते गन्धं पिप ठयं मदेयेदाप्रकद्रवेः। अशवत्यवचिचा 
"पामागेक्षारक्षारो च रद्कणम् ॥ जातीफरं ख्वद्गं च 
त्रिकटु त्रिफछासरमम् । स॒द्ध्षारं प्रपर द्िद्नीरं 
द्विभागकम्॥ मर्दयेद्म्ख्योगेन जामा वटी कृता॥ 
पाचनी दीपनी स्रो नीणेशूखविप्चिकाः ॥ दिक्षां 
गर्म चोद्रं च नरयेन्नाच संरायः । रसेन्द्रसंरित्ता 
याश्च नाम्रा वद्धिमुखो रसः ॥ 

अथ-पाराः गधक अभर सानेया पिष इन को अदृरपके रसम खरल करे किर 

पीपर, इमी अगा इन का सार, जवास्रार, सज्नीघ्ार, सुहागा, जाय, डौगा 
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सोठ मिरच, पीप, हर बहा, बढा ये समान भाग छेदे शंस की मस्म ९ पठ 
ठे ही नीर जीरा दो दो पठ ठेवे इन सव को नीद के रख भे सरख र एक र 
र्सीकी गो बनव यद् पाचन करता जगराग्नि कों दीपन करता ३, तक्काट 
अर्जाणे, शरङ,विपूचिका, हिक, गोखा, उद्र इन को नट करता है इष भे संदेह नहीं 
ह यह वह्धिर्ुखरस रेन््रघिता में छिस हे ॥ 

, , , अनीणोरिरस 
शं सूतं गन्धकं च परमानं परथरः पृथक् । दरीतकौ 
च द्विपा नागराघेपठः स्मृतः ॥ कृष्णा च मरिचं 

` तेद्रिम्धूतथं तरपं प्थक्। चतःपटा च पिनयामद- 
येतिम्धुकदरवैः ॥ पुटानि सप्त देयानि षमेमध्ये पुनः 
पुनः । अजीणोरिरयं परोक्तः सयो दीपनपाचनः ॥ 
भक्षयेद् द्वि्णं भक्षये पाचयेदरेवयेदपि। 

अ्भै-पारा शुद्ध) गंधक छद रोनों चार २ तीरे खे; हरड ८ जर सोठ १२ ती 
,पीपठ) काटी मिरचः सधानमक थे म्यक यारह् २ तले भौर भांग १९ तोे न सष 
का बारीक चूण कर नीरू के रस्के धूप मे धरफे सात पुट दैप | यह अजीर्णारि 
रस दीपन पाचन है इस के भक्षण करने से माणी दूना भोजन करे भीरञ्खका 
पाचन केरफे सेवन भी करता ३॥ 

पाञ्ुपतरस 

करप सृतं द्विषा गंधं जिभागं भस्म तीक्ष्णकम् । तिभिः 
समं विपं योन्यं चिभ्कद्रवभावित्तम् ॥ द्विषा त्रिकट 
योज्यं ख्वद्धेखा च तत्समे । नातीफठं नातिपत्री चाध 
भागमितं समम् ॥ तथार्धपञ्चखवणं स्सुद्यकों वापि ति- 
त्तिणी। सपामागौशत्थ एषां खवणं च पठा्कम्॥ ट्ण 
यावक्ारं सवर्गिकां हयजीरकम्। इरीतकी घरतस्वल्या 
मर्दैयेदुम्ट्योगतः ॥ धूततेवोजस्य भस्म स व सम 
भागतः । रसः पापतो नाम परोक्तः प्रत्ययकारकः ॥ 

शंनामात्रा वदो कायो सवौनीणेपिनाक्चिनी। ताटम्रटीत- 

१ ॥ 
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करयोगादुदरामयनारिनी ॥ मोचरतेनातिसारं मदी 
तकसधवैः। शठे नागरकं शस्तं दियसोवचेान्वितम्॥ 

अदस्सु तक्रेण दविता पिप्पी राजयक्ष्मणि । वात 

रोगं निहत्या् दी सोबचेखनिता ॥ यदी राक 

रायोगातियत्तरोगविनारिनी ! पिप्प कषोद्रयोगेन शच 

प्मरोगे निङ्गतति॥ अततः परतरा नास्त धन्वन्तरमते वटी । 

अर्द्ध पा १ तोडा, गंक २ तोटे तथा कतिर की भस्म ३ तोठे इन 

सव की बरावर शुद्ध सीगिया विष ठेवे सव द्धो चि्रक के रस में खर करे तथारसो- 

ठ, मिरच ओर षीपञ्येदोदो भाग, लग, इलायची दो दो भाग, जायफल ओर 

जावित्नी य एक र भाग लेवे पोचों नमक तौखे तथा भरहर) जक) इमी, ओंगा 

दौर पीपर वृ इन का क्षार मत्येक दो दौ तोठे ठे, सुहाग) जवाखार) स्नीघार! 

हीग, जीरा जर हरड ये अस्येक एक एक तोा ठेवे सव का चूर्ण करके अम्टवभे 

दी भावना देवे 1 फिर इष में धरे के बीजों की भस्म ७ भाग मिङाकर एक २ रत्ती 

घे परमाण गोरी वनवि । यह पाशुपत नामृक रख तकार प्रचा देनेवाखा हे । यह 

संपूण अजीर्णो क नाश करे तया मृस्ली ओर् छा इन कै साय उद्र रग पर) 

अतिश्ठार मे मो वरस के खाय, संमहणी त्रे छाछ ओर रषे नमक के साय, शूल 

रोगमे सीट दीग जौर संचर नमक के साथ, यवाखीर मे छाछ के साय! क्षयरोगमें 

पप ऊ साथ, वादी में सोढ जीर संचर नमक के साय, पित्तकेरोगमें गिटोय 

दौरमिश्ी के साय, कफरोग में पीपल ओर सहत के साय देना चाह्यि । ईस 

पाश्युपतरस से बके दृखरा उत्तम र धन्यतरी के मतसे नहीं ३ ॥ 

सआदित्यरस , 

द्रदं च् विं व । जातीं खवद्धं च 

छवणानि च पच वै ॥ सवमेकीकृतं चरणेमम्ड्योगेन सता । 

भावयित्वा वरी छुयादरनाधपरमिता बुधेः॥ रघो दयादित्यसंजञो- 
यमलीरणक्षयकारकः। युक्तमायं पाचयति जटरानख्दीपनः ॥ 
अर्भ-सगनदूः विप, धरः साठ) पिरच, पीप) हरड) यरेडा, ओवन, जायफठ 

छाग, रेह का नमकैधानमक, स्वरनमक) कचियानयक, काङानमक, इन स्वको 

एकत्र कर अम्ल्वरौ की सात भावना प्व किर चार २ रत्ती की गोर वनाव । यह 
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आदित्य नामक रस अजीथ का नाशक है तया जो साय उसी,को पचे तथा 
अग्नि को अदीत रता है ॥ 

। ईेताश्चनरस 
एकं च दिग्वा्राभागमानं योन्यं विषं द्णमूपणं च । 
इताश्चनो नाम इताश्नस्य करोति वृद्धि कफवातहता ॥ 
अ्थ-सीगियादिष १ भाग, सुहागा ८ भाग जीर काटी पिरच १२ भाग ठे सथ 

को एकत्र कर चरणे करे ओर नछ से घोट गोढी वनाद यह हुताद्राम नामक रघ 
अग्निकीध्रृद्धि केरे तथा केफ वादी के रोगों को नष्ट कर ॥ 

अजीर्णकण्टकरस 
ञ॒द्सतिपगन्धकं दान च श्रभितम् । 
मदेयेठ॒बृहतीफर्रवेरकरविरतिषिभाषितं पुनः ॥ 
गभिकाव्रयमिदं सभक्षतं सद्य एव नठरारिवधंनम् । 
एष केण्टकरसो विपूचिकाजीणमारूतगाद्प्रिहन्ति च॥ 

अर्भ-शुद्धपारा, शुद्धविष, शद्धभेधक, तीनों समान भाग चवे तया प्रा पिरव 
सङ समानल्ेे । इन षय का चरणे करर्टेटीके पके रषी २१ भावना 
देवे फिर सीन २ रती की गोटी बनव, एक गोरी नित्य सायतोअप्रि कौ दद्धि 
करे । यह अजी्णकटकर स हना जजीणै जर पादी के रोगों को दूर करे ॥ 

रामवाणरस 

पारदरृतख्वद्गन्धकं भागयुग्ममरिचिन मिधितम् ।तत 
जातिफटमधेभागिकं तिन्तिणीफ़करतेन मितम् द्वि 
मांयद्रव्कनारनो रामबाण इति विशत रसः । संम 
द्दणिङम्भकणेयोः सामवातखरद्पणं जयेत् ॥ दीयते 
व॒ चणकाचुमानतः सय एव जटराग्निदीपनः। रोचनो 
कफफुखन्तकारकः श्वासकासवामेनन्येनारनः ॥ 

अर्थ-पारा सगिया विष, लग ययक ये खमान भाग ने तया काटी भिरय २ 
भाग मीर जायष्ठ आधा भाग । खय को एक कर इमरी के रघ मे प्रर करं 

परह रामयाणरस की चना फे समान गोटी बनायके देवे यदमेदाग्िकुप रावणः सगर 
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हणीरप दुभकणे, आमवातरूप खरदूपण को नष्ट करे) त्कार जटराग्रि को दीपन 

करे, सचि प्रगट करे, कफ रोगः श्वास, खासी, वमन ओर मिरग इनको नष्टकरे ॥ 

दुसरा प्रकार 

्रिनिष्कं शुद्धनेपारं विपं गन्धे टङ्कणम् । भृद्धरानरसेः पिष 

भुयो वटकसाधितः॥ रामबाण्रसः स्यातो द्वियंनः डेष्मवात- 

हा । अनीणौष्मानविषम्भरूखेषु श्वासकासयोः ॥ 

अथै-शुद्ध नमाङगोटा ४ मासे तथा सौगियाविष, गंधक जर पारा ये एक एक 

मसि खव को एकज कर भागे के रस म खर करे इषर्मेसेदोदो रत्ती कीगोरट 

वनवि यह कफ, वादी, अजीर्ण, अफरा) विषमः शूल, शास" जीर खासी इन का 

माकि करे 1 
ज्वारखनर्रस 

एखातवकूगगनएष्पाणामवेोत्तरविवधिताः। मरीचं पि- 
प्यरी शुण्ठी चः पञचपडत्तरा ॥ द्रव्याण्येतानि यावं- 

ति तावद्धि सितशाकरा । ्मेतत्मयोक्तव्यमगिसंदी- 

पनं प्रम्॥ क्षाखयं सूतगन्धौ पंचकोरमिदं भम् । 

स्वस्या जया । सि ॥ एत्व 
नयारिनहिमाक । भावयेभिदिनं घमं ततो 
खुरे किपेत्॥ सतारो रसा ज्वाखानल 
भवेत् । निष्कं च मघुना दिद्याचुपानं गडनागरम् ॥ 

हनमनीणेमतीसारं अ्रदणीममिमादेवम् । ऊप्मटा- 

सवमनमारस्यमरुवि जयेत् ॥ 

अ्-हठाययी १ दाठचीनी २ अभ्रक भस्म ३ ॐीग £ का मिर्च  पीपठ 

५ सट इस रकार सव भीपध वे नीरसव के वरावर सपेद खड मिवे सयक 

एकत्र करके सूणे तयार करे इख के सेवन करन छ अग्नि दीपन रो) खीर, जवाखारः 

सुहाग, पारा, मषक, पीपल पराश, चव्य) चित्रक की छठ ओर सड ये र 

समान भाग खेवे, सन् का चूण कर ओर सव चै के बरावर मुनी हई माग 
ग से माधी खह्नने की नड ठेव, खव को खरल कर् अरनी, सहना, चिन” 
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ओर अद्र ईन फे रसम मिगोयङञे धूप भं पर देवे, फिर उस को सराव संद मं 
रक ठषुपुः दैवे भब शीत हो जे तय इस मे अद्र फे रपर की सात मावना 
देवे यह ज्वालानलरस ४ मति हतम मिराय कर देवे ओर् ऊपर से घोट 
ओर युड सपाय तो अजीणै, मतिसार, संयहणी; मदाभनि) कफः दृप्त, वमन, अलक्ष, - 
ओर अरुचि इन का नाश करे ॥ 

, , , , चिन्तामणिस् 
रं गधं तं लं सृतमर्भं फ़रबिकृम् । ज्यूपणं जय्- 
पाठं च समं सले परिमदयेत् ॥ त्रणपुप्पीरसं भावयं 
यष्फं तदरघ्गालितिम् । चिन्तामणिरसो चेष अनीगें 
रसते सदा ॥ व्वरमटविधं हेति सवयूरः परः । 
येकं या द्वियं घा आमवातहरः प्रः ॥ 

अर्थ-एरा, गैधक) तामे की भस्म, भध की भस्य) हरड, बहेडाभवटा, स 
मिर्च, पपिर ओर जमाटगोदा ये सय समान भाग चके गोमाके रसम परकर 
जव सूख जवे तमे पीके कपरछन फर ठेवे यह चित्तामणिरस अजीर्णं पर 

-“कहा रै यह आठ मकार े ज्वर, सपृणे शरुल ओर आमवात हन का नाश करे इख 
रकी मा्नादोरत्तीकीै॥ 

पभूल्यादिषूत 
पचग्रल्यामयाव्योप्पिपखीमरूकेषवम् । र/पाारद- 
याजानीविउङ्गसठिभिषेतम् ॥ युक्तेन मावुिगस्य स्व 
रेनाद्रैकस्य् च । तक्रमस्तसुरामण्डसोवीरकठपो- 
द्केः ॥ कालिकेन घ यत्क्र पीतमयिकरं स्मृतम् । 
गल्मदुखोदरशराप्कास्रानिखकृफापरम् ॥ 

अ्थ-पंचमृल) हरड) सट, मिरच, पीप, पीपरामृर, सेधानिमृक राना! 
जवाखार, सन्बीपार, जीरा, वायविडग, सोठ फी जट श्न काकाटा कके पिरि पीको 
पिजोरे कार, भगरे का रष ए) दही का जर मय, गेह कौ कौनीशुपो काकादा 

श ओर कोौजी इन सय को मिरायङ् पचन वराये जय भूत मात्र शेप रदे तव उता 

"छदे ष्टख के सेवन कएने से मग्निकी दृद रेवै त्तया गोटा श्रः उदरोग, शराः 

सौषी, वादी जीर फफ इन का नाश करे ॥ 
६९ 
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ध 1 
मरीचं पिष्पीमररं नागरं पिप्प तथा । भातके- 
यवानी च बिडंगं गनपिप्परी ॥ दिशसोवचेरं चैव ज- 
जाजीतिडधान्यकृम् ।ससुद्रसंषवं क्षारं चिचक वचया 
सह ॥ एमिरधपठेभागेषृतप्रस्यं विपाचयेत् । दरमू- 
ररते तिद्धं पयसाणुणेन वा ॥ मंदमिश्च हितं पिद 
अहूणीदौपनारानम् । विष्टंभमामं दोवल्यं दानमपि 
कषयेत् ॥ कास शरास क्षय वापि दुनोमानं भगद्रम् । 

कफनान्दंति रोगाश्च वृतनान् कूमिसंभवान् ॥ तान् 
स्ाघ्रार्चयत्या्यु शुष्कं दावानलो यथा । 

अर्भ-मिरच, पीपरामूछ, साठ) पीपर, भिराए) अजमायन) वायविडंग) गजपीपर, 
हग) संचरनिमक, नीरा) विडनिमक; धनिया) समुद्रनिमक) सैंधानिमक, जवालार, 
गीते की छार ओर वचये भव्येकदो दोतोरे चवे इनका काटा करके इसमे 
मौका ६४ तोर) दशमूड कारम, दूय ये अटगुने पिकवि-किर मेदाप्नि प्रर 
रखे षिद्ध करे यह संग्रहणी, विष्टंभ, आम, दुमेरता, श्रीह, धाक, खासी, क्षय 
अवार, भगंद्र, कफ के रोगः कृमिरोग, इन को लते वन फो अग्नि दहन करे है 
दष अकार नाश करे ॥ 

नित 
धान्यनीरकफरंपिदं घरतमगि । 
रोचनं दोपरशामनं वातपित्तविनाद्चनम् ॥ 

अर्य-धनिया जीर जीर इन के कटि मं घी पायक तिद्ध करे यह अग्नि की 
चपि रोचक तथा दीपनाशरू है तया मादी ओर पित्त ह्न को नाकच करे ॥ 

अग्रिषृत 
पिप्परीपिप्पटीशरं चित्रकं गनपिप्परी । दियचन्या- 
जमोदा च पचेते खणानि च ॥ दव क्षारौ दपा चव 
द्यादधेपटोन्मिता। दधिका िकूक्तानि सेदमानरस- 
मानि च ॥ आप्रैकस्वरसप्रस्थं धतप्रस्ये विपाचयेत् । 

„ री 
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एतद्गनिधतं नामं मंदाग्रीनां भ्रस्यते ॥ अरततं ना- 
रान श्रेष्ठं तथा य॒र्मोदरापदम् । नार्येदू अहणीदोपं . 
भयथु सभगंदरम्॥ ये च यस्तिगता रोगाय च ु रिस- 
माश्रयाः। सवीस्तात्रारचयत्याञुसूयेस्तम इवोदितः॥ 

अ्थ-षीपठ) पीपरामूर) सित्रकः गजपीपर, हीगचन्य, अजमोद्, पायौ निमक; 
सीसर जार, हैर ये ् त्येकदो दो ततले ले हन का ादा करके अथवा कल्क 
कर्के एषम दरीकांजी, सूक्त, धी मीर अद्र क्रा रस ये मत्यक ६९ तेटे मिाय 
फेर्मदाप्नि प्र चटायफे पचन करै, पे अभिनामक् धृत रमदापि को रत्तमषेतया 
गषासीर.गोला,नटेषर)सेग्रहणी, सूजन, भगेद्र, वस्ति गीर कूप इन फे रोग हन सव 
फोनाश्च करे जते सूर्योदये होने सै ज॑पङ्र का नाश ्टेता ६ उसी प्रकार यद पव 
रोगौ को नाश करे ३ ॥ 

रादृलफांनिक 
पिपी शुगर च देषदारं सचित्रकम्। चव्यं सित- 

“^ पेशी च अनमोदां हरीतकीम् ॥ महोपरधि ४५ च 
पान्यकं मसिं तथा । जीरकं चापि निरिं कामिकं 
साधयेद्िपक् ॥ एष शादखको नाम कानिकोमनिषरर- 
भदः । सिद्धाथेतेरुभृ्ो दश रोगान्वयपोहातिं ॥ का- 
सं शवा्तमतीसारं पांडरोगं भ कामलाम् । साम च 
शरमयं च वातशं समेदनम् ॥ अपि श्वयथु चैव 
भुक्तपाते च सचाश्वतम् । क्षीरपाकत्िषानेन कामिक 
स्यापि साधनम् ॥ 

अर्थ-पीपर. अद्र, देवदार, चीति की छाछ, चव्य, पेरमिरी, जनमोद्, इरट, 
सोढ, अनमान, धनिया. काटी पिरव भीर जीरा, इन् सुय पस्तु फो दाडके 
काजी सिदत तो यह छाल नामक कोनी मपि ओरयछ को षदे, यादप 

> को कडुए ते मे छोकके लेषे तो रंसी, श्वा, अतिसार, प्य, कामा मान, 
गो का शुर, वाशचूड, यवाीर, परेणामस्रूढ भीर सनन शन कौ दर के कमी 
को बनावे ते क्षीरपाक फी विधि से यनवरे 
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 विपूचिकादिकीपमरापतिनिदन 
सूचीभाखि यन्राणि ठदन्संति्तेनिछः। 
य्राजीणे च सा वैचेरवषूचीति निगते ॥ 

अ्भ-अजीरणं मे वादी के से चका देहम करे उस फो वैय! ने विपूची 

(देना) रोग काहे ई्रनी में इसको कौठेरा ऊहते हं ॥ 

न तां परिमितारारा रभते विदितागमाः । 

मढस्तामनितात्मानो रूभतेरनरेटपाः ॥ 
अर्भ-इस विपूचीका रोग को परिमाण का भोजन करनेवाे ओर वैयश्ाखकफे 

्ञाता नक मात देते, कितु जो मूढ ह ओर आत्मा निन की वशीभूत नहीं तवाभोः 

जन के छरी ह बो माणी इस विपृूचिका रोग को भरात्त दोते'ह॥ 

विषूचिकाकेरक्षण _ 
मदीतिसाो वमथुः 1 एनकभदादाः। 
वेवण्यकंपौ दये रुजश्च भवंति तस्यां शिर भेदः ॥ 

अर्भ-मृच्छी, अतिखार, वमन, प्याठ! गृ” तम, नानाम् पीडा, नभा, दाहः 

देह का विवर्ण, कम्प, रटद्य मं पीडा ओर मस्तक भं पीडाये उक्षण हौँउ्सको 

विषूचिका कते ४ इसीको महामारी मथवा हैना कहते द॥ व
 

ह पिरषिका व जरुसक इन् कौ चिकित्सा 
विरषिकाटप्तकयोखष्वाषः रोधनं हितम् । 

नाङन फट्वत्य् च् तथा शोपनभेपजंः ॥ 

दंडायरुषकेप्युचेरयमेव करियक्रमः। 
अर्ष-िन्भविका ओर असक इन दोनोको कमस वमन ओर विरेचन हतका 

कतया फठवकती जीए शोधन देना हित है. दंडाठक्तक परभी यही क्रिया जाननी 

चाधि ॥ व ध 

त्िवमिस्वेदं खंयनं चाप्तपेणम् | 
विरेपादरते इयंद्विपूच्यामतिपारत् ॥ 

अै-कपह की सत्ती वनायङ्गे उत को रेचक ओपरघो मे भिगोकर गदाः 

र्ये, यमन करप, पसीने निकङेः ठघन कणे, अदत करना, ये उपराय अग 

सोगप भिक्ष कणे फे । ाङीके मतिमरसेक्त यल कटने चाहे ॥ 
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अरुप्तकृकीनिरक्ति 
प्रयाति नोरथ नाधस्तादाहारो न विपच्यते । 
आमाशये रुसीभरतस्तेनासो ठ्तको मतः ॥ 

अर्थै-जि व्याधि म उपर ओर नीचे दोषन जवि तथा ममाद पथे नह वो 
दष आमाक्षयमे ठी (द्दस्सी)फे समान होकर रहे उ्तको अलसक रोग कहते ६॥ 

॥ अरसक व दंडार्तकरुक्षण 
कुक्षिरानद्यतेत्यर्थ प्रताम्येत्परिषूनति । निरुद्धो मा- 
रुत्वं कक्षाबुप्रि धावति ॥ वातवर्ो निरोधश्च 
यस्यात्यधं भवेदपि । तस्याटसकमाचटे तृष्णोद्रारौ 
तु यस्यच्॥ 

अ्थै-कूल म ओर पेदे अफरा हो, मोह होय, पीटा पुकरि, पवन चरमे से 
सककर कुख मेँ ओर केठादि स्थानो मे फिरै, मटपू्र जीर गुदा कीं पवन सफ, प्यास 
बहुत मे, डकार अदे ये छक्षण जि में हीय उष को अलसक रोग कहते दै ॥ 

८ वाः कंपञ्रमानादृ्चूखदीन्धरकरोति च । पितं ज्वरा- 
तिसारो च दादादीन्स्यदनानि च ॥ सेप्मागयुरतार्शि- 
वाकसंग्ठीवनानि च । छब्धास्ते कसको दोपान्छं- 

` तीक्ाखर्भिता॥ कारकास्तत्ररूखदेः घतः सनिरे- 
धकाः! तिकंगतास्तसं स्तन्धा दंडवत्स्तंभयंति च॥ 
स दंडाङसकस्त्याज्यः रीर देदविनारक्घत् । 

अ्भ-ईस दंडाङसकरोग्े कफ) भम, अफरा) जीर श्रृ आदि रोगो करती 
है । तथा पित्तस्वर जतिसार, दाह, पसीने आना, कफ देहका भारं होना, वमन्, 
वार्णीका सुकना, पारंवार भूकना, इनको करे, यादे वातादि दीप कष हो वमन 

ओर भत्िसारको न करावे तो बो निक स्थाने शूक, जौर दिद्रोा सुकना यह करे" 
तथा तिरे मरमपे मात हो देहको दंडक ( रकडीके ) समान देहको स्तभित करदे 
भह दंडालसक रोग ताल देहो न्ट करे इसवासते बैध इस रोगीको त्याग देष॥ 

बिलविका ठक्षण , † 
दष्टं च यक्तं कफमारुताभ्यां प्कतेते नोषवंमधन्च यस्याम् । 
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विरुषिकां तां भृरदुधिकित्स्यामायक्षते श्ाञ्विदः पुराणाः ॥ 
अर्भ-जिख मतुप्य के भोजन करा भया, अन्न, कफ वातश्रके दूपित होय उपर 

नीचे नदं जाय मर्थात् घमन, विरेचन न होय, उस को वैयविधा के जाननेवाे जित 

की चिक्गित्सा नहीं एसा प्विलविकारोग कदते हँ ! # कोर शोका करे क्गि असक 

मीर विठविका इन दोना फी गतकफ़ के भरव होने से ऊपर नीचे अदत्त हौी १ 
इन दोनों मे भेदं क्या हे सो करो । # उत्तर-अ्तकमे शूर आदि धोर पीदा 
रोग हते है ओर विकंरिका मे नहीं हों इतनाही मेद है ॥ 

अनीणैसं उत्पत्त इए आम के काये 
यु्रस्थमामं विरुने तमेव देर विरोपेण विकारनातेः। 
दोपेण येनावततं सरीरं तदक्षणेरामसमुद्धवे ॥ 

अभ-जिस ठिकानेपर अर रहता हे उस ठिकानेपर जिर दोप से वह स्थान व्या्त 

हो उस के क्षण करके ( पीडा, दाह मौरव आदि ) ओर आमजन्य विकारकरके 

(मामवातादिक) विशेष पीडा होती दै। इससे जाना गया ङि ओर ठिकानेपर थोडी 

पीडा कती ३ ओर ( यत्र) इस सवैनाम शब्द से पित भये वातादिकों के सदर आ- 

मकां कि स्यान नदीये दिखाया ॥ ध ह 

विषूची ओर असक इन के असाध्य रण् 
यः स्यावदैतोठनघोपसंजञो वम्यदितोभ्य॑तरयातनेचः । 
क्षामस्वरः सवैविक्तसंधियोया्रोसो पुनरागमाय ॥ 

अर्-निस रोगी क दांत, नख, होड काठे पड जवि ओर संज्ञा जाती रहे यमन ते 

पीडित रेवि ओर नेन भीतरको पेट जाय मन्द् स्वर हो तथा हायपेरकी सधि दीठी 
पड़ जाय वो मनुष्य बचे नक, विडन्वि्ास्यरूपसे ही असाध्य है यह् सैजट आचा- 

रीकामतशर॥ 

# = 

८५+ ५ 9 

जीणेदाररक्षण 
उद्राररद्धिरतसाहो वेगोत्सगो यथोचितः 
धुता क्षुत्पिपासा च जीणादारस्य उक्षणम् ॥ 

, अर्थै-शुद्ध डकार आवे, षरीर मन का गसन रोना, जसा मोजन करो र (- 

संश ममृत ढी भटे प्रकार ्रदृत्ति दोना, इरीर टका होय परंतु कोष्ठ विप दठ- + 

का हो, भरं ओर प्यास रगे, यद् भोजन पचने के उत्तर टश्षण होति | 
् 
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ननो विषूचिका के उपद्र 
रतिः कंपो मूनायाते षिसंज्ञिता । 

अमी उपृद्रषा घोरा विषूच्यां पंच दारुणाः ॥ 
श अनिद्रा कानि; मन कान् ङगना, कस्प, मूजकास्कना, संहाकानाश्चये 
विपूचिका के घोर पाच उपद्रवं है ॥ 

् विपूचिकाचिकित्सा 
मिषूच्यामतिरदयायां पाण्योदाहः परशस्यते । 

„ , गकं डेकुमं वामि द्यानरिुनखेन पा ॥ 
„. अथ- विपूचिका अक्त भने पर हा्थोम दाग देवे अथवा गेधक वा केर को 
नीमू के रस्म मिायके पीवे तो विषूचिका रोग दूर हये ॥ 

त खट्ुनाध्रणे 
उुनजीरकषंषवसंचं भिकटुशमटद्रणैमिदं समम्। 

, सपदि निधुरपेन गरिपरूचिकां दरति भो रतिभोगबिचक्षणे ॥ 
अ्भै-ठहष्न, जीरा, सैधानिमक, सेचरनिपक, सोठ, काटी पिरच, पीपर, 

भौर दीय इन के चू को नीदू के रस में धिखायके साथ तो है रतिभोयविवक्षमे ? 
पूवा (हैजा >) का नाद हषे ॥ 

अपामागोदियोग 
जटपीतमपामागेष्ं इन्यादवषूचिकाम् । 
सतेरं कासेषु विधुनोति विषूचिकाम् ॥ 

अ्ै-ओगा की नड् फो जल प्रं ओयायके पीवे) अथवा करेले का रस ते मिरा- 
पके पदे तो विषूचिका रोग नष्ट हषे ॥ 

वाखमूादिकाग 
बारमूथस्य निकायः पिप्पठीचतयुतः । 
रिपूचिनासनः भेष्ठो जठरापिषिवद्वनः ॥ 

अर्थ-्डे के मू के कदि मँ पीपठ का चूण डाके पीव तौ विषूचिका रग 
ष्ट होवे जौर जटरापर वाद्धित होवे ॥ 



दद बृहतिवण्टुरलाकरे 

। तक्रयोय 
तकरण यक्तं यवच्णंुष्े व हन्यात्। 
स्वेदो षेव बहुवाष्पपूर्णरष्णेस्त पाणितोयेः॥ 

अर्भ-जोके चूर्णं को छा में मिकाय गरम कर उस म जवाखार मिकायक्गे षषे 
उसी अकार गरम जख की वाफ अथवा देक किवा हार्थो फो सेकना ये सव उपरवार् 
विपूचिका रोग नाशक है ॥ 

बिल्वादिकाय 
विल्वनागरनिःकाथो दन्याच्छदिविपरचिकाम् । 

„ विस्वनाग्रकैडरयकाथः स्यादधिको णेः ॥ 
अथे-पेरमिरी ओर सट इन का काटा वमन, विपुचिक्ता, हन का नाशक टै तथा 

वेटगिरी अर सोढ तथा कायफर इन का काटा पदे काटे फी अपेक्षा अधिक्र शुण- 
कारो ह ॥ 

यवपिषटकेप 
यवरपि्टनवकषारलपस्तकरेणसंयुतः। 
उष्णीकरतो र्रेत्छयो जटरातिं सुदुजेयाम् ॥ 

अ्थै-जों का चरून ओर नवालार इन को छाछ में मिङायके आवे फिर एस 
का सुदाताछेप करे तो रिसा ही उदरश्ूल हो बो त््राठ शांति होवे ॥ 

कु्टादिठेप 
कषटतेपवयोः कलं उकतेरुपमन्वितम्। 
पिषूतच्यामदनं कोष्णं खष्टीरुखनिवारणम् ॥ 

अथ-सू, ओर संधानिमक; इन के चूण को चूका के तेर मे पिलायके मदष्ण 
कर अंगमें लेप करे तो विषूचिका ओर खद्धीशरुख ह्न को टूर करे है ॥ 

साधारणख्प 
सरु्ानद्धसुद्रमम्कषटः मूञेपयेत् ! 
दारुदेमवतीकुषठराताहादियसेषवैः ॥ ~ 

अर्थ-शूनयुक्त एठे दए पेद पर घटे र में दारुदठदी, हरड, कूट, शतावर, 
दग भर सेयानिमरू पी्ठकेठेप करे तो शूठ ओर पेट का फुटमा दूर हेष ॥ 
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खंवगादि्णं 
साणद्यं स्या उवंगमेखानातीफठं कोटसुनागफेनम् । 
मापप्रमाणं सकरं विच्रण्यं राणं कवोणोन जलेन पीतम् ॥ 
विपूचिकां दति सुदारुणं च शखातिसाे वमथुः पसक्तः। 
अधे-ठौग ८ मि, इलायची भौर नायफठ ये दोनो माधे २ तो, यफीष 

एक मासे; इग सवे का चूणे एकन फरफे गरमनठ के साय छः मति सेवन करे तो 
दारुण विपूचिका, श्रू, अतिसार ओर पाति इन का नश करे ॥ 

पथ्यादिच्ण 
पथ्यावचाियकङिगभृगसोवधैटेः सातिविपेः सचण्ये । 

, सतांडपीतो विनिरत्यनीणंशरं विषूचीं कसनं च सथः ॥ 
अथे-हरड, वच, हग, कूडा की छाङ, भांगरा, संचरमिमक, ओर अतीत इनके 

भणे यो मुहाते २ गरमजरके साय पीवै तो भनीर्भ, श्ूख, रैना, ओर ससी इनो 
सत्कार दूर कर ॥ 

शंखद्राव 
खवणानि तथा क्षाराः रत्येकं प॑चभागिका । काषीसं ठकणं 
तत्थ गकं निुकढरवम्॥ तिखापामागेजं कषारमत्येकं वेदभा- 
गिकम् । नवकषागरसोगा्ीसनिकनिनभागिका ॥ एतत्सर्व 
समाखोब्य 9 जंीरनीरतः। सरमे नलिका यामयुगमं 
विपाचयेत् ॥ शंखद्रागो भवेदेष सवदोपनि्ठ॑तनः । टोः 
दपापाणरसानां दरावकोयं न संरायः ॥ 

अर्थ-र्पारतो निमक, तथा संपू्ण्ार ये मत्येक पचर माग छेीरकर्छीसः इषया, 
गरखा योया, मंधक, नीबू का रसः, तिक,र्जोया, इन फा लार प्रच्येक ४ भाग ठे, नोष- 
(र, फिटकरी, ओर सजीखार् ये मत्येक दो २ माग ठेवे इन छम को पएर्त्रकर नी- 
{के रष परं सर फरे, फिरन दिका य॑म भरके दो महर पव तो पह धं यद्राय 
द्ध होये यह संपूर्ण दोर्पो का नादा करे है, यह डोह, पत्वर) शंख इत्यादि नो वस्तु 
समरं डरो उक्ती का पानी फर देता इष में संदेह नं 2 ॥ 

७४ 



६६८ ध््नथम्डरत्राकरे 

दाङ्चिनीतेड 
तवव्पनरासतगररिथकृरम्टमपिषः सवचाराताहः ॥ 

उद्वत॑नं खद्टिविपूचिकाप्रं तैं विपकं च तदथकारी ॥ 
अर्भ-दाङचीनी) पज, रास्ना, भगर, सहजन की जड, कूट, षच जीर शतावर 

इन सब को नीके रसम पीसके देदमे माठिस करे अथवा ते बनाय छैव इस तेर- 

को देह मे गवे तो वादी ओर देना इन को नष्ट करे ॥ 

चुक्रतेरु 
पठं च्रं कुं पिचयगमितं सेवक्णा तदर्धभ्येकं करत- 
ठमितं जातिफर्कम्। कट तेठं किचितडुडवमितिमाव- 
विरतं तदेतद्कायं रामयति विधूर्वी च गददम् ॥. सध 

वयोः कल्कं उकतेरुपमन्वितम् । विप्रच्यां मदनं कोष्णं 
खद्टीशुखनिवारणम् ॥ 
अभ चूका तोर, कूठ ४ तोकेनीम कौ छाक २ तीरे, सेधानिमक ९ तेपीपल 

१ तोर, नायफठ ९ तोठे, सरसं का तेल १६ तो भयवा सवै चूर्ण बूड़ जवि इतना 

ते मिरायके सिद्ध करे इस को विषूचिका मं ठगवि ते नष्ट होवे-तथा कूठ ओर 

सधानिमक दन का कल्क ओर चूका का ते डालके विप्ूचिका प्र गरम करके मा- 

'ठिस्तिकरेतो वायु रोग तथा शूर इन को नषटकरे।॥ 

। अकोदितेख 
कैस्य च रपरस्थ स्थं पचूरकस्य च । वेतखदिरः 
परस्थं स्थ सोभाननाद्ात् ॥ कष्ठपवयोः कसं 
पेदव दवे पमाणतः। तरमसं कानिकेन पचन् मृद 
घिना समम् ॥ खष्ी विपषूचिकां हंति पक्षापातं च गृभीम् 

अभक का दूध ६९ तोठे, धते का रस ६४ तोके पेद धृहर का. रस 

६४ तो, सजने का र्त दे४ तोः. कूठ ओर सधानिमक इन का क्क दोदो 

पद ते ६४ सोरे, ओर कांजी ८४ तोट सव को मिलाय के मंदामन से परचवि जग 

तड मात्र आय रहे तव उतार्के ठगापे तो यह सष्टीवात, विषूचिका, पक्षाघात ओर 

गुधक्षी इन का नाश करं ॥ 

1 



अजीर्णाधिकारः । ९३९ 

तक्र 

विषूच्यामतिषृद्ायां तकं दधिसमं नट् । 
, नापिकेराडुपेया वा प्राणत्राणाय योनयेप् ॥ 

अर्भ-अल्येत वदी इई विपूचिका मे छाछ अथवा दी ठे उप्तम समान भाग 

बध परिकाम ले अथवा नारियल के पानी ते पेया फरे भर पीव तो आरो फी रकष 

गेवे ॥ 
१ पानी 

पिपासायां तथो्छशे खवंगस्या रस्यते । 
जातीफरस्य वा रतं शतं भद्रवनस्य वा ॥ 

अर्ष दपा अथवा उतष्ेश इन में छग मथवा जायफठ सयवा नाप्रमोधा इन 

प्न जक ओदायके शीत करके देवे ॥ 

विरुषिका व अरुपतिकायिकित्षा 
विरुषिकारसकयोर्यमेव क्रियाक्रमः । 
अतएव तयोरुक्तं प्रथ् नैव चिकित्सितम् ॥ 

अ -वियिका ओर असक इन पर विपरचिका कै ऊपर भो चिकित कदी 

है वही इन दोनो म करे इन दोनो मँ विपूथिकारोगसे भिन्न विकिच्छा नक कदी ॥ 

हृर्तिकणंयोग 

दस्तिकणाः दंत पिप्पटीकंदसंय॒तः । 

पीता कोष्णेन तोयेन क्षिप्र न्याद्विपूविकाम् ॥ 

अ्ै-हस्तिकणेपलाघ् की नड् ओर दायीदा पीप ओीर प्याजह्न फो गम 

जखमें पीके पीने कोदेषे तो विपूचिहाकानार देवे ॥ 

निडुरसयोग । 

नदूरं सिचिथिकासमेतं विप्रिकारोपढः कर च । 
द्येन पीतो यदि टेकणोतो ्रशाम्यतेयं वमनं निर

ुप्यात्॥ 

अनब के रसम पानी इमडी रौ मिटायके धीवे तो विषूचिका क्षाष चीर 

कष इन का नाश होरे तया दूध परं सुढागा ङाटके पीदे तो विपरूमिक्ा चया दमन 

करना चद देवे ॥ 



६४० मृहत्रिषण्डुरत्राकरे 

६ ̀ . करंनादिकपाय 
करं निबुशिखरीय॒दू च्यरनवत्सकैः । 
पीतः कपायो वमनात् पोरा दन्याद्रषूचिकाम् ॥ 

अर्भ-कंजे फी छाठ! नीम् फी ठकटी, ओग फी जड) गिोय, कोह ओर रूढ 
कीष्टालषश्नफाकादादेय ततो वमन होकर विषूचिका नार दषे ॥ 

गहं नधन हग 
रयां न निगेच्छेत्मसकषठीवनेरितम् । 

इदयं पील्यते चास्य तभरल्छे्चं विनिर्दिशेत् ॥ 
अ्थ-पमन होने फी सी श्राति तथा मु में से पानी ष्टे, षारंवार भु; दद्य 

दूरे परु षमन न हषे उस फो उच्छेश फते हे ॥ 

। कटुबयरस 
कृटुचयं ५ धं च समं विमं । 
निबुदरवेणाद् निद॑ति तूण विपूचिकां दटविरुबिकां च ॥ 

अर्थ-सोट, मिरच, पीपल, जीर, हीग, सेधानिमक, ठहसन जर मषक रेः 
संपूण वस्तु समान भाग छेके पीते कल्फ करके नीघूके रसस्ते देवेतो दुष्ट विषू- 
चिका ओर पिंयिका इन का नाश्च होवे ॥ 

व्योषादि्जजन 
ग्योपं करंनस्य फरं दरि भूर समावाप्य च मात॒र्गयाः । 
छायाविशचुष्का यटिकाः कृतास्ता इन्युविपूचीं नयनां जनेन ॥ 

अषै-सोट, मिरच, पीपल) केजे के सीन; दारुहव्ी, हठदी, ओर मिनोरे की. 
जड इन स्तव को दृ पीपर गोली बना उप्त को छाया मे सुय कै धर् रक्से फिर 
जम पिके ने््ोमें जजन करेतो विषूचिका का नाश होय ॥ 

अपामागौयंनन 
अपामार्गस्य प्राणि मरीचानि समानि च। 
अश्वस्य खार्या पिषटान्यननाद्धति सूचिकाम् ॥ त 

अर्थ-मोगा के पत्ते भौर काटी मिरच ये दोनों समान भाग ठेते दोनों को धोडे ̂ ~ 
कीला में पीसके अंजन करे तो रिपूचिका ( हैने की विमाी) दूर होवे ॥ 
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विल्वादिंभनन 
भिटवस्य मरं रिरसस्य मरं फं करंजस्य नतं सुराहम् । 

फटययं व्योपनिशचादरयं च वस्तस्य मूतेण सुसकष्मपि्् ॥ 
धुनगदट्तोदसदृश्चिकादिविपरािकाजीणेद्रं ज्वरम् । 

अर्थं-वेठ की जड, रस की जड) कंज के वीन तगर, देवदार, हरड) वहे) 

भावला) सोठ,पिरच, पीपठहरदी, दारुहरदी इन सव को घकरे फे म्मे छख कर- 

के गोटी यना ईस को नठ मे विसे अंजन करे तो घाप, सूता, वी) इत्याद 

क का विष तथा जटंधर, विपूचिका, अजीण ओर ज्वर इन का नाश होवे ॥ 

अनीणादिकों पर पथ्य 

छेष्मिके वमनं पूरव पेत्तके मृदुरेचनम्। वातिके स्वेदनं 

वाप्यं पथ्यापथ्यं हितं हि यत्॥ नानापरकासे व्यायामो 

दीपनानि ख्धूनि च । बहकाटससुत्पत्रा सुदरटोदित- 

्ञाख्यः ॥ विटेपी खनमंडश् मंडो सुदरसस्तथा। ए 
पो वर्हः शसो खवः शषुद्रमत्स्याश्च सवंराः॥ राठि 

च शाकं येतां स्वकं वाठमूरुकम् । खड बृद्क 

प्मांडं नवीनं कदरीफठम् ॥ सोभांजनं प्टोरं 
च वा- 

. तकं रदंयुनम् । कर्कोटकं कारवेट वार्तं च मदा 
दकम् ॥ प्रसारणी काकमाची चांगेरी सुनिषण्णकम् । 

धाचीफठ नागरं च दाडिमं यवपपेटाः ॥ अम्ख्वेतत- 

जवीपमादुंगानि माक्षिकम् । नवनीतं पृतं तकरं साः 
दीरकतपोदकम् ॥ धान्याम्टं कटतड च रामठं खव. 

णापरैकम् । यवानी मरिचं मेथी धान्यकं जीरकं दूषि ॥ 

तांद तप्तसटिं कडतिक्तो रसस्तथा । मन्दानरप्व 

जीणे च पथ्यमेतशरृणां भवेत्॥ 
अथ -मेदाति, अनी ( मपृयिका जर भस्यररोग ) ये यदि कफजन्य हि 

दो अयम दमन देये, जीर पित्तजन्य प्रेय ता नम विरेदम देवे । आर दाव ननिष 



च, 

पिम् पृहतनिषण्टुरताकरे 

होयतो स्येदन कम करे,ये यया काठ हितकारी होते ह । तथा अनेक भकारके 

व्यायाम ( मेहनत ) दीपन, हटके .जओर हुत दिन के छा चाव, विडेपी, सी 
कार्मोरिमंड (चावज आदि का) मुंग करस ( पानी ) ( मय ) तया काठाहरिण, - 

मोर, धा, खवा, सव अक्र की छोरी मछली, शाच शाकः वैतकी आगि दी को- ` 

पल) वथुभा, नरम २ मूठी, 'ङहसनः पुराना पेडा) नवीन केडा की फटी ( गहर ) 

सौभांजन ( सहजना,) परवल, वेगन) ८ ससक सुगंधित जल ) कमठ, ककोडा) 

करेला, कटेरीका फठ) अद्रख, मशषारणी, मकोय, छोनिया का साग, चौपतिया, आ- 

ये, सोटष।डकी, ( नारी ) अनार, (क्षार ) जौ, पित्तपापडा ( पपड ) अम् ` 

उवेत,जेभीरी, बिजोरा" सहतः मक्खन; घृत, छा, फाजी) तुषोदक, धान्या- 

मछ, ( धान की कांजी ) कडवा ते, हग, निमक नीर अदरक) अजमायनः काटी 

मिरच, मेथी, धनिया, जीरा) दही) पान) गरमाने कइए आर चरपरे रस, म॑दापि-. 

प्र जौर अभीर्णपर ये पदायै पथ्यकारी हे ॥ 

अपथ्य 

विरेचनानि विणपूजवातेगविधारणम् । अतिवें चा- 
ध्यं जागरं विपमा्चनम् ॥ रक्त रिबिधान्य 

1 ५. ५. ००५ १ विभ ५, (4 

मत्स्ये मांससुपोदिकाम् । जरपानं च विष्ंभं जां 

सर्वशाटकम्॥ कूषिकां मोरटं कषीरं किठाटं च मपान- 
कृम्। छारनं सस्यतद्रारस्नेदनं द्वार च ॥ धिरः 

दवासालम्यपानानां िषटभीनि रूण च । अग्रिमयि- 

प्यजीणे च सवोणि परिवजयत्॥ 

अश्च विर्व, मल, जौर मूतर इनके वेग का धारण करना, भोजन फरने क 

अन॑तर तरकाङ फिर भोजन करना, नामना? पिपम।शन) ( विषम भोजन करना ) 

रुधिर का निकाठना, दोदर (जेते मूग मोड चना आद
ि) का खाना, मीः माघः 

पो का खाग्, न पीना! विष्टमकाी (जिते जफा हेवि ठे पदाय) पिसा जघ्न (सुन 

भेदा आदि ) जामुन, सवे भकार के कमलो के कंद, कविका (वावछोको षीम जी. 

टाना) साच दिन की व्याही हई मौ का दूष, किठार (टे दूच क
ा सोहा) पना, बि. 

सेनी ( तरफ की मिरग» धनिया? नेजवाठाः रषदा ) वा स्नेहन कम ( बुश. 

पानी ) षिरुदध सौर मघाय पेते जनन, तया _ जठ? विषमी नौर भारी पदायै" ये 

अिमां् सोर अजी्णीरोग प्र त्याग देने चाहिये ॥ 
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जां दस्रा रकार ॐ 
मृतसूताभखोहाकंिपमं ग॑धकं समम् । सरवतस्याभातफ- 
रमेकच चरणयेत्॥ तरवः सूरण दोत्थेः खल्वे मर्य दिनम् । 
मापमातां डडिदाज्येरसश्वाशौति नारयेत् ॥ रसोमित्योपितो 
नाम दोद्गवकुलत्िकः। इस्ते नाभो यते परदे शदे परपणयो- 
स्तथा ॥ शोथो इत्पशवशरूरं च यस्याप्ताष्यारसांहितः 1 
अताध्यस्यापि कतेव्या चिकित्सा रंकरोदिता ॥ 
अर्यै-पररे की भस्य) अश्नक, छोहमस्म) तापे की भस्म, स्िगिया विप मौर 

[धक ये समान भाग ठेवे प्व की मरार भिाए का पणे मिवे सव को एक 
सके जमीकदके रसे तीन दीन सर करेश्छफो ९ मि षीके षाय देवे 
इह नित्योदितरस वार का ना करे तथा हाय, पैर, नाभि, एर, य॒दा, 
भीर दपण इन की सनन भौर हदय तया पवाडे इन का श्रु ओर अषाध्य 
रवासीर इन को नाश करे तया असाध्य ववासीर चिकित्सा शंकरोदित परनी चाहिये ॥ 

नित्योदितरस 
वेपरविगगनायः सूतगेधं समांसो समहतधुजद्रावेभावितं सप्तवापम्। 
पषट्यदनकीरं हंति नित्योदितोसो मख्हति मख्वंधे मापमायःसपार्पि। 

अर्भ-्िमिया विष, तामे की भस्म, अन्नक, छोहमस्म, शुद्ध पग, ओर मधकक 

मरे समान भाग लेव सयक कूट पीस चित्रक के रस की सत भावना देवे यह नि- 
न्पोदित्तरस बवा्ठीर ओर मटठयध श्न प्र एक मपिभरषीकेसराय देये तो 
पवासीर काना करे ॥ 

अरीङटर ` ` 
भागः शुद्धरसस्य भागयुग षस्य ओोहाभरयोः पट्मिलवापि- 
हत्युपणाभयरजेदंती च भागेः प्रथक् । पंच स्युः सफटटंकणस्य 
च यवक्षारस्य पिधूद्वा भागाः पंच ग्वागट्पु पिमे दवारनि 
शदेतत्पचेत् ॥ य॒ष्टुग्धं च गवां जटावधिरानः पिदीक्तं 

` तद्वेदयौ मापौ खदकीटकाननजरच्छेदे गरो रसः। 
न नयह् विषय नकसीर सेम हिस्नेकाया। 
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हि अर्थ-शरुद्धपारा ९ भाग, शुद्ध गै २ भाग; छोहभस्म ओर अघ्रकमस्म ६ भाग) 
वेुगिरी, चित्रक, सट, पिरच, पीपल, रीती ओर जमाट्गोय ये प्रतेक एक २ 
भाग वे सुहाग, जवाखार, सेधानिमक ये पांच २ भागय्ये समको एकत्र कर, 
गौप्रू् ३२ भागमें डालके पचते तथा धूहर का दूध३२ तोठे डाठे फिर पचति जव 
गाढाहौनवित्तवदोदो मि की गोटी वनवे यहं रष गुदा ॐ अंकुरों को तोढने 
मे कृगरी के समान है इसी से इस रस को वेयनन अद्ङ्कठार कहै है ॥ 

पडाननरस 

वेकरतताप्राभकगंधकानां रसस्य कतस्य समानभागम् 
` चूण भवेत्तेन पडाननोयमर्योषिनाराय चं वमा ॥ 

अ्ै-पैकांतपणी, तांमे की भस्म, अभ्रकभस्म, शद थक) पारा ओर काति 
छोह की भस्म ये सव समान भागच्ेवे स्वको घोट खेवे तो यह पडाननरस वने 
शृ को वधासीर दूर करने के वास्ते तीन रत्ती कै ममाग देवे॥ 

सड 
छदं सतं पटयुणं जीरणग॑धं काचे पत्रे बाटुकार्यनयोगात् । 
भस्मीकृत्वा योनयेद्च देम त्यागं भस्म लेहाभरयो+॥ ~“ 
सुतस्त॒ल्यं गंधकं मेखुयित्वा सले मय सुरणस्य द्रवेण । 
दती खंड काकमाची ठटास्या याको निः सपतमेपां रतेन ॥ 
कषिता पशवादयान्यरसो त मापमा ददीत । 
अशोरोगे दारणे च यण्यां श पां क्षये च॥ 
ठं कषद्रं चाठुपानं परास्तं रोगे्तं वा मापपर्कभ्रयोगात्। 
स्वै रोगा यांति नां जरायां वयं दरदरसेवनीर्यं भयतरात् ॥ . 
पथ्यं साम्डं चाम्डयोगादियोपिषठन्यौ देयं स्वरोगमरत्य। 
पुष्टि कांति वयेदृद्धि सदा च सेवायुक्तो मानवः संरुभेत ॥ 

अ्भै-्ुद्ध परि को ठेकर वाङ़ङायंन मे पडयुण गंधक जारण करे फिर उत परे 

क्ते समान भाग सुव्णेमस्म, रोहभस्म, जध्रकमस्म ओौर गंधकये मिलाय जमीकंद् 
क्ते रस भे-दैती, गोरखपुंडी, मकोय, मद्य) भांगरा, ज।क ओर चित्रक हन प्रलेक के ~ 
रस की सात २ भावना देवे फिर गीला वनाय के तीन दिन धान की रामे दावे 
धर देवे चये दिन निकार्के समं से १ माते की मात्रा देवे यह उमर ववर का 



अजीणीयिकरार ॥ ६४५ 

रोग, संप्री, शूठ पांडरोग, मम्टपितत जीर क्षय इन मे सहत के ताय देवे] अयदा 
योगोक्तं जलुपान के साथ दैवे! यह छः मे भक्षण करने से संपूण सेग तथाङटाा 
दूर दाव क वासते प्रयल से सेवन करना चाये इस के सेवन करनेवाछे फो दा 
ओर स्ीसंग इन फो लागे जीर जो खात््य हवे सो देवे ती पुटि, काति जर वीयं 
धद ये भाप दोषे ॥ 1 

चक्रवन्परस 

दिनत्रयं गंध रेदं विमदैयेचछतवसदरवेण। तारस्य 
चक्रेण निवृष्य बहिरीतकौभगरसेिमये ॥ कटु्येणा- 
पि ददीत शँनाद्यं मरत्पायु्दपरातयि॥चकरवधरसोयं 
हि सरवरोगोपकारकः। एतेस्व गंधकेनैकं पटं चैव प्रदापयेत् ॥ 

अर्थ-पारा ओर गंधक इन दोनो फो सपेद धृर्मया फे रसम तीन दिनि स्रख 
करे फिर शसम त्तमे की भस्म डाल्फे खर करे तो चकर के समान पररा बदधहौषे 
किरि दस को चित्रक) हरड, भांगरा, सोढ, काटी मिर्च अर पीपल हन के रसमें 
तया काटे खरङ कषर दो दो रत्ती की गोटी बनावे १ गोदी वाताश (वादी की 
मवृपीर) दूर करने को देष भह चक्रव र सै रोगनाक दै दृष प गंध की 
एक पुट देनी चाहिय ॥ 

प्पटीरस 
सतेरगंधं सुं पिमं सर्पियतं तत् द्विगुणं च बोटम्। 
तावल्किपेोहमये द्रवं स्याव कषिपेच रंभाद्ख्युग्मप्ये॥ 
ततो रसः पपटिकामिधानः समस्तटनोमनिकरैतनः स्यात्। 
संसेवितो वछ्चवुप्कमानः सोथातिसारषमिरं गसादनम् ॥ 
तण्णाज्वरारोचकवाहमव् यदस्य पाक दद्य ह यूठम् 1 
अ्भ-पारा, गंधक इन दोनों की कजटी करके इसमे घी जीर वीना मोट फा 

(जा बृषे डाटफे सरको लोहके पत्रमे भरे अग्निष चट नीर पता फे 
हर इ को के के पत्ते पर दार दषे ओर तस्ताल दूरे पते दक्के गी गोष 
¡ दाय दषै। यह पर्पटीरिस चार वष (१२ रत्ती) अदुपान के षाय देवता पपे 

कार की ववासीर्, सूजन, मतिर, वाति, गो का रह जाना प्या) ज्वर, मदम, 
दाक, युदापाक, हदय का शठ, घर्मे वका्ठीरके विका सीर शठ एन का नाश्रक्रे ॥ 

५१ 
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| क । 
यकं धफल सुरतं अथिकं चग्रिकामृता । इत्तिपिप्पलयुषू- 

मागां दंडत्पर्ङरेरकः ॥ एषां चठःपखान्भागान् जलद्रोणे 
विपाचयेत् । भछातकसटघरे दवे छित्वा तेव दापयेत्॥ तव 
पादावरोपेण ओोदपत्रे पचेद्भिषक् । तसां तीक्ष्रोहृर्य धर- 
त्स्थ कडवदयम् ॥ त वहिरपमं बिडमेोद्धिदम्। 
सोगंधिकविडंगानि प कटपयेत् ॥ कुडवं वृदधदा- 
रोच ताछमूल्यास्तथेव च । सूरणस्य पखन्यषटौ दरणीकृला 
विनिश्िपेत् ॥ सिदे सति पातव्यं मधुनः शुडवद्वयम् । भरा- 
तभोननकाटे वा ततः खदेयथापटम् ॥ अति गहमीरूषं 
पांडरोगमरोचकम्। कृमिथल्माईमरीनादान् शूकं चापि व्यपो- 
इति ॥ भवेच्छुकरोपमं चक्चुव॑रीपछ्ितिनाङनम् । रसायनमिदं 
मष्ट सर्वरोगहरं परम् ॥ # 0 
अथै-चीते की छाछ, इरड, बहेढा, आंवडाः नागरमोथा, पीपरामूल; चव्य, गि 

छोय, गजपीपर) ओंगा की जड) कमर, सहदे की जड ओर जानबला ये भत्येक 
सोछह २ सोढे डेव सय को २०४ ते नरभ उक तथा २००० भिरा को तोद् 

, कै उसमें गरे फिर रहि फे कटाव मे चटायके चतुर्थी काढा करे इस मे तीक्ष्ण 

` (खै) डोह की भसम २०० तोढे उट} षी ३२ तो तया त्रिय, निफका, चिक) 
-संधानिमक) विडनिमक, सोरा, संचरनिमक) ओर वायविंम ये भत्येक चार २ तरे 
तया ृद्दार (विधायरो ) १६ तोठे, तानभूटी (षी) १६ तोठे ओर नमीकंद 
३२ तोट इन सव क। चूण करके उसमें डा देवे फिर चूल्हे पर चटाय गाढा होने 
पर्प॑त जीटये, जब्र गाा सै जवि त्तव उत्तारके शीतल करे फिर इस मे सहत ३२ 

सेठ डे तो यई भल्यातकावकेद सिद्ध हेषे । इस को भरातःकाठ अथवा भोजन 
छे समथ बरामर पिचारके देवे तो यवासीर, संमरहणी, पाड्रोग, अरुचि, कृमिरोग 
मोखा; पथ) जफरा ओर शूठ इन क नाश करे तथा श्चकर फे समान ने होवे जर 
वी तथा पलित षन फा नाश करे यह सवे रोगनाञक उत्तम रसायन दै ॥ 

इति शरीबह्निषंदःतनाकरे अनीणेरोगनिदानचिकिसा समाता ॥ 



कृमिरोगाधिकारः । ६४७ 

कृमिरोगाधिकारः। 
---- ® 

कूमिनिदान 
कृमयस्त॒ 0 भोक्ता ब्माभ्यंतरभेदतः] बहिमरकफाघ्- 
भिविरलन्मभेदाचहर्विधाः ॥ नामतो विसतििषा- 
अ्थ-ृमिरोग दो प्रकारका द एक पाहा दूसरा भीततरका तहं बाह्रे मठ 

(पीना आदि) ओर कफ) रुधिर, विष्ठा इन कारणो से वहिः ृमिरोग चारि प्रकार फा 
हैउनके नाम वी काके हे वद कृभिरोगके वीसनमसे वीस भद् हे॥ 

वह्कमीकेनाम , . 
बाह्यस्तरं मञोद्धवाः ॥ तिरुप्रमाणसंस्थानवणौः कृशाः 

वराश्याः॥ यहुपादाशच सूक्माथ यूकारिक्षादिनाम- 
तः | द्विधा ते ङ्टपिषिका कट्गंडान्पकुवंते ॥ 

अभै-तरहा बाहरफे मठे मगट एमि, ति के प्रपाण शेत, काटी, केदा जीर 
वच म रहनेवाटी होती है तथा यदृते पैर की ओर् छोदी जं टीघ्र नमसे भष दो 
भकार फ रै ये कृमि कोढ, पीडकः, सान, गाय दत्यादि रोय प्रग करे ६ै॥ 

छूमिरोग का कारण 
अनीणेभोजी मधुराम्डनित्यो मेः प्रियपिष्य॒डोपभोक्ता। 
व्यायामवर्जी च दिवा शयानो पिरद्धसेक् संरभते एमी ॥ 

अ्भ-भजीभैमे भोजन करे म्रत्तिदिन मीठा, सा+ सागरे तया पतठा पदार्थ ( शैष 
कदी, रयता आदि ) खे पिता अन्न मेदा आदि ओन गुड फे पदापै सपि भौर 
भोजन करके परिधिम् न करे दिनम सोपे, सिस्द्े भोजन चैते दूध प्ट्टीकादिकोे 
वपि पेते परप छमिरोग्र मरगट छत्रा १ ॥ 

पुरीपकफरक्तजशृमिकारण 
् 

मापपिष्टात्रल्वणगुडजञाकेः काम । मांसमापय॒ड- 
्षीरदधिषकतः कफोद्धवाः। विरुदधाजी शो 
गितोत्या भवति दि। २ 

अभ-उरद्› पिष्ठा जनन ( खद, पेष गृाजादि ) नोनके,गुदके तया शाह 
भादि पे पदाय सानिसे मणी टेमिम्रगट होनी १। मिः खडदः युद, दृषदद, 
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काजी एसे पदायै खाने सेकफ कीं कपि पेदा होती है! विरुद्ध पदार्थ चतत दूष मण्टी 
ओर आधा कचा आधा परा क्त (जेते हरा चने का जाद ) रेते भोजन परुषि 
जन्य कृमि पेदा होती ई ॥ 

_ _ , पेटमश्ृमि हएके रक्षण 
ज्वरो िवणता शठं हदोगः सद्नं भमः। 

„ भक्तद्रपोतिसास्थ संजातक्रमिरक्षणम् ॥ 
अथ-ज्यर हों शरीरका रंग ओरी परार का हौ जवि श्रू हदय दूस वमन 

कीसी इच्छा हो मे भोजन बुरा छगे दस्त होय ये ठक्षण जिक्तके पेट में डे 
सादि कृमि पड जात उत्त कै दते द ॥ 

_ कफनङ्कमि का रुक्षण 
~ केफादामाराय जाता बद्धाः सपति स्वेतः । पथुत्रभनिभाः 

केचित्केचिंदरपदोपमाः॥ रूटधान्याङराकारास्तघुदीषांस्त- 
थाणवः । चतस्तात्रविभासाश्च नामतः सप्तधा तते ॥ अंना- 

, द उद्रावेा ङदयाद्ा महारुनः। चरबोदरभङ़समाः खगंषा- 
स्ते च छुवते॥ दद्छासमास्यघ्चवणमविपाकमरोचकम् । श्छ 
छर्दितृपानादकारयेश्वयथुपीनसार् ॥ 
अर्भ-कफसे आमाशय म मगट हुई छमि जव बड नाती है तव चारों तरफ डो- 

ती हरो चाम के सदश, कोर गिीदे के आकार, को धान्य के जकर के समान 
होरी है कितनी ही छोटी, बडी, चौड होती ॥ जीर फिसीं का वणे चेत, किसीका 

तामे के समान होय है उन्दी के सात नामे सा इस रकार १ अनराद) २उद्रव, 

३ हृदयाद्, ४ महार, ५ उरु, ६ दभेङुशुम जर ७ सष ये नाम कोट सायैकदै 
' जीर को$ निरथैक द । व्यवहार के निमित्त प्रहरे आचार्योने कटै है दन ृमिर्यो से 

वमन कीसी इच्छा हेय मुख से पानी गिरे अन्न का पाक न होना, अरुचि, मच्छ, 
वमन, प्यास, अफरा शरीर कृश होवे, सूजन जौर पीनस इतने विकार दोतते है ॥ 

रक्तकृमि कृ रक्षण 
रक्तवाहिरस्थाना रक्तना जंतवोणवः । अपाद्तताप्राच 
सोक्यात्केचिदद्रौनाः ॥ केशादा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उ 
वराः! पट् ते कुषटककमाणः सदरारभमातरः ॥ 

~ 
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अ्थ-रुधिर की वह्नेवारी नाडीन भें सिर से भगर कृमि बारीक, पाद्रहित। 
ल तापर करके होतेह; कोहं बहुत घाकीक होती हवो देखने सेमी नदीं दीसेये 
मि छःमकारकरी ह उनके नाम येह १ केशाद्) २रोपपिध्व॑स, इ रोमद्रीप, ४ बटु 
र) ५ सौरभ) ओर ६ मातरये इष्ट को पैदा करती १ ॥ ॥ 

ह पुरीपजङ्कमी कार््षण 
पकाय परीपोत्था जायंतधोपिसपिणय मवद स्यमेवयु्ते 
यदामाशयेन्यसाः ॥ तदास्योदरारनिश्वासा विद्णंधादुविधा- 
यिनः) प्रधुवत्ततयस्थूखाः इयावपीततितातितताः ॥ ते पच 
नात्रा कृमयः ककेरुकमकेरुकाः! सोसुराद मट्नाश्च छर्दि 
जनयति च ॥ विड्मेदञ्ूख्पिषटभकश्यिपारुप्यपांइताः। रो 
महुपोधिषद्नगुदकंड्विमागेगाः ॥ 
अभथै-पकाशयमें विष्ठा से मगर कृमि गुदा फे मागे होकर याहर निकसती जब 

यह बढ जाती है तवे आमाशय में माप होकर उकार ओर शवा्षपे विष्ठा फीषी पात 
: अने उगत है । ये मि वडी) छोरी, गोठ, मोदी, रंग मे काटी) पीठी, षकैदः 
.-नीटी होती है इन के पाच नाम ह १ ककेरुक, २ अकषर, ३ सौसुरादा) ४ मटन) 
५ छेडिह । जव ये कृमि माग को छोड अन्यमामै मं जातेै तेन तने रोग प्रगट 
करे हे दुस्तका पतटा होना, श्रूल) अफ, देह में छता तया देह में कठोरता पाट 
रोगः रोमांच, मदाप्रि जीर शुदा मे युजडी का दोना! 

करमिरोगचिकित्सा 
कृमीणां विरकफोत्थानामेतदुक्तयिकित्सितम् । 

, ` रक्तजानां ठ संहारं ्यात्कठधिकित्सया ॥ 
अर्य चिकित्सा रिधर जौ कफ से उतत्र हेनेवा़ी रूपिय की कीदतया 

स्थिर से मगट हेनेषाटी छमि ८ कीडा ) की विरता करनाङ्षेते कुष्ठ रागक 

समनिकरे॥ ` 

तेषामन्यतमो वैदो निषा क्षिग्धमादुरम् । सुरसादिविपकेन 
सविषं वांत्तआदिमिः॥पिरेषयेततीकष्णतरेोगिरास्यापयेद्ि च। 
अर्ध-उस अन्तर (भीतरी ) अयवा वाद्य ( पार की ) कमि नाश्स्से 

को मयम निर्गुडी इत्यादिक मे हिद्ध करे दष धृतादिस्से रोगीको सनि स्के 

समन काय किर ह्य जुदा देवे जयथा पिचकारी जदि सिपाङ्र 
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„ डी 
शाखिपिरं कणासिषठ विग भोपनीत्वचः। 
सुप्ता पटिका जंतू्पातयेन्मधुभक्षिता ॥ ट 

अ्ष-चावलों का चन) पीपर) सेधानिमक वायविरंग इन फो एकर कर भो- 

पनी ङे रसस पूढी यनयि इन को सहत क्ते साथ खाय तोरपूणे पेट की 

गिर जादे ॥ 
अन्न 

रत्य कटकं तिक्तं भोजनं केफनारानम् । 

करमीणां नासनं रुच्यमग्रिसंदीपनं परम् ॥ 

अदच-छमिरोगवाछे को नित्य सीम) कडञा जर 
कफ) कमि हन के नाश्काी 

ओर अभ्निदीपक रेषे भोजन करने चाहिय ॥ 

पषयानितारका ग गोधूमेश्च कमादृता । 
सुपक्षा पाख्का तून्पातयेन्मघुभक्षिता ॥ 

अै-हरड, पूषाकणी, गेह का चरू इन की पूडी वीमे उतारे सहत के षाय 

भोजन करे तो पूणे पेट के कीडे इड जाये ॥. „“ 
9 

पादे मदयन ईषणपूकदधः। नागवहीटवनाय 
वस्रं मखेपयत् ॥ तदवस्न मरतक ना धारयं याम- 

अयं ततः । यकाः पतंति निशरेणः पारीकषयं नाच संशयः ॥ 

अ -के धरे के अथवा नागरवेह पान के रसम पे खो खरक करे मि 

उस को वारक वच मं ठेप क्रकं उस को मस्तक परदो प्रहर बाधे तो माये की 

जितनी करं छिख है सव मरके गिर पड इसी ठेप से जमल्ुभाभी मरके षि 

पडते हं यह अलम करा हुजा है॥ 

व यवागू 

गतेदुखव्योपरिशभिमेरिचं नतम् । 
तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्कृमिभरोससुर्वाचका ॥ 

अ्-वायविदेग, चावल सेठ, मिर्च) पीपल, सर्दनने की छाठ) टार 
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तमर इन सव को छाछ में यवाग् ( छः युना जठ डाउके पतठा भात करते है) 
इष प्रकार की यनव इमे काठा निमक मिखायक्े पिरवे तो यह मिना क ॥ 
0 विवृतादि कलक 
4 च पारसीकयवानि च । कंपिचवं पि 

डंगं च गुडश्च समभागिकः ॥ तकेण कत्फमेतेषां 
क्मिकोरगणापहुः । 

अर्य-निोय, यङासपापडा, किरमानी अभमायन, कवीठा, वायिम श्मके 
शणं तया च्रूणे के समान ग॒ ठेवे इपर का छा मेँ कल्क करे यह् एमिकोटगण 
अथौत् कीटो के समूह को नष्ट करे ॥ 

पठारावीनरस व कल्क 
पलाराषीनस्वरसं पिेनमाकिकसंयुतम् । 
पिवेत्तद्रीनकल्कं वा तक्रेण कृमिनारानम्॥ 

अधै-पटाष्ठ (टाक) के गीर्जो का स्वरप्त सहत से भया प्य्पपदे का क 
छाछ के खाय पीने से कीडामान्न का नाश होवे 

। स्र 
पारिदरकपत्रोत्थरसं कोद्य पित् । 
रुबकस्य रसं वापि धत्नूरस्यापि बा रसम् ॥ 

अर्थ-कदुए जीय के पततं का स्वरस तया अड जयवा धतरा इन का रत पत 
भेख(यके पीवे तो पेड के कीडे मर जिं 1 

तेढ 
विडंगं च दिल्या ञं सुरभिनेन कट तटम्। 
निखिछात्नयति विनार खाक्षासदहिता दिनेयुकाः ॥ 

अर्थ-यायविदेग, मनति इन का कस्क भौर मोमूम इन मे सरसो ण पैठ मि- 
यक्ते तेख सिद्ध करे यह एक दिन यें खील नीर भूमं इनके नाशक ॥ 

वरिडगादि ते व 
विडगगेश्रूवमनःशिखनां गंधिकृमिः प्रिपाचिते यत् । 
तैर भवेत्सपपसभवं च यूकासु टीक्षाु दितं हि सयः ॥ 
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, अ्ै-बायविडंग, गोमू, मनषि जीर काटी निर्ीडी इन के कल्क से ससी 

के तेल फो सिद्ध करे यह तेर शरभा, टीस इन फो तत्कार नष्टकरे ॥ 

धूरपनतेर 
धत्तूरपच्कस्केन तद्रसेनेव पाचितम् । ` 
तैरमभ्यंगमामरेण युका नाशयति क्षणात् ॥ 

अ्भै-पतुरे के पत्तो का कर्क अथवा रस इस मं ते डालके सिद्ध करे इर 

देह मे माङि करे तो तत्का चूभं जमजनेज। न्ट हषे ॥ ॐ 

- दाडिमादि काग 
दाडिमत्वक्क्ृतः काथस्तिर्तेेन संयुतः । 
भिदिनात्पातयत्येव कोष्ठतः कृमिनाखकंम् ॥ 

अ्-अनार की छठकाकाटा करके उस्म त्िठीका तेठ मिलायके पीने को 

देवे तो तीन दिन मँ पेट की संपूणे छि के बाहर निकाके गेर देवे ॥ 

नियमनादि काग 
नियमनिफला टजो कचा वरिकटुकं खदिरा बरिब्रतं युतम् । ` 

सुनिदिनं दि गवां सख्ठिन च शतमिदं मिनाराक्र पित् ॥ - 
अथ-कडुमा नीम, हरड, हेड, आमडा! कूड। क, छठ साट) वच मर) 

पीपछ, चैर की छाल ओर निसोथ इन का मौ 
के मूतर म काटा करके देवे तो सात 

दिन मेपू पेटके कीडे मरके गिर जें ॥
 

विडंगादिका 

विडंग्ृतपानीयं विडंगेनावधूछितम् । 
पीतं कृमिहरं ङं कृमिजातान्दापयेत् ॥ 

अस-वायविदेग का काटा कर उ मं वायविंग का दी चरभे डाठंके पिरि 

ता कृमिमा्र मरके गिर जवे
 ॥ 

= 

सुस्तादि काग 
यु्ताखुपर्ीफठ्दाररिकराथः सङृष्णाङ्मिरृकल्कः। 

मागैदयनापि विखप््तान्कमीनिहन्यातङ्ग
मिनां अ रोगाच् ॥ ` 

अङ-नागरमोथा, पूसाकर्णी, ई्नो, देवदार ओर सजना इन का का
टा कर 

क्स र पीपठ जीर वायविडेम का चरणे डारके पिरवे सो दोनों द्वार ( गदा 
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ओर शुत ) करके बहुत दिन की पडे हए शीडे उनकी भोर उन.कीढोंकेहेने से = ~, 
ो रोग होवे उन को नश्च करे ॥ 0 

सदिरादिकाग क 0 
सिरः ङटनः पिचमंद्वचाप्निकट्मिफगि्तासदितम् । 
पञ्यरूवयुतं पिष सप्त दिनं कमिकोटिरतान्यपि हैत्यचिरात् ॥ 

अर्थे की छाठ, कूडा फी छाल, नीम फी खाट, वच, सोँठ, मिर्च, पपठ; 
हरड) वहैडा, आमा, ओर निसोय इन का चे अथवा काटा मो प्रं पिढायके 
छात दिन पमे तो कोटयावपि अथौ करोडों भी कृमि हषे तो तक्ता दर हवे ॥ 

रस 
हठः कर्षमानंस्यादंतिवीनं तदर्धकम् । अक्षरेण 
संमयं दृपये्धावना दरा ॥ मापमा्ं ्रदातव्यमकंग्र- 
रसं एनः । प्रपिबेद्धियसंयुक्तं ृमिजारनिपातनम् ॥ ` , 

अ्थ-ीगनू १ तठ ओर नमाठगोा दे म दोन का चूण करके भाकके दूष 
की १० भावना देष इसमे से एक माघे ओषध माक कं! जट केर भौर हुं के 
शायदेवेतोपैटकी संपूण कमि क्षरे गिर पडे ॥ 

ˆ पारदादियोग क 
शदघ्ूतमिद्रयवमनमोदमनःरिटा । पठार देष 
दाल्याद्रेर्दिनम्॥ मदैयेदध्षयेतनितयंमूपपणिकपायकम्। पिता. 
युक्तं पिषेचाय कृमिपातो भवत्यटम् ॥ | 
अथ -श्ुद्ध पारा, इन््र्जो, अजमायन, मनष्ठिठः पटास्षपापदा ये समान भाग 

देके णे करे शख को दा के रस से १ दिन सग करे इषम ठे ४ माघे मपय 
दरसाक्णीं ओषध के काटि मे खड पमिखाय के दषे तौ षेः के फीट सय निर पटे॥ 

करमिङगररस | 
कपूर बाएटभागं च ऊंटजयेकभागकः। तसमानं वायुमाणाम- 
मोदा बिडंगकम् ॥ दियं विपभागं च तत्समानं च केरम्। 

` सर्वं टठं च समर्यं भंगरानरसस्तथा ॥ पट रार्थाजिसंमिधं उद्- 
, रीरसभावितम् । त्राल्नीरसं ततो दत्वा तिद यत्छमिक्कगरकः॥ 
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वमानं वरी इर्यादयाद्धेमसमनवताम्। छययात्छमिविनार च 
एवं सप्तविधं शम् ॥ 
अर्थकर माठ भाग, कडा की छठ, त्रायमाण, अजमायम्, वायिद॑ग, 

श्रु, सिगियाविप केदार जीर पठापपापडा ये सव एक २ भाग ठेक्षे एने 
फिर इप्त फो भागरे फे रक्तः मूसाक्णी फे रस भीर बाह फे रस की भावना देवे यद 
छमिङ्कुठाररस तीन सती धह के रके साय देवे तो सवे मकारके मिका 
नारा करे ॥ 

ृमिसु्रररस 
करमेण वृद्धं रसगंधकाजमोदाविडंगं परिषयुष्टिका च । 
पटाराबीनस्य च च्रणेमस्य निष्कप्रमाणं मधुनावखीदम्॥ 
पिवेत् कपायं षनजं तदुध्वेरसो ् रयक्तः कृमियुद्रराख्यः। 

अर्भ-परारा १भाग, गंधक २ भाग, अजमोद् ३ भाग, वायविडंग ४ भाग, वायन 
की छर ५ भाग, पटछापपापडा &भाग; ईन का चृभे एक तोर अथवा शक्ति फे 
अमाण सहत के साथ चदे फिर इस के उपर नागरमोये फाकाठा परी इसको. 
कूसिञुद्धररस कहते द ॥ 

विडंगादि्णे ह 
विडंगरिधूद्धव्हिखपथ्याकंपिषसोवच॑रपिपपङीनाम् । 
चूर्णं कयोपणोदफषंशृदीतं कृमीद् निरद॑त्यार देमि च ॥ 

अर्थ॑-वायविग, सेधानिमक, हीग, हरडः सवीछा, संयरनिमक सौरे पीपल इन 
के चूण फो गरम जरु फे खाय पीषे तो छमि जौर् वमन इन को दूर करे ॥ 

दसय प्रकार 

विडंगानां तु दरण च कपौधौकर्षमेव च 1 
मधुना सहितं रिष्या कृमिकोटिनिवृत्तये ॥ 

अर्थ-वायविदग का चष तटे सथवा छ; मि ठेकर सहत के साथ सेवन करे 
तो छमि के समुदाय कौ नाश्च करे व 

प्रि 
पारपिकां यवानीं ठ पर्णेन सद भक्षयेत् । 
कृमिनारं निरैत्याञ्यु पीतो निवस्सेन वा ॥ 

~ 



छृमिरी गाधिकारः । ६५५ 

अर्थ-किरवानी अजमायन को पान में रलके खाय यथव। नीम के रस फे सराय 

पीतो पि रोगन हवै ॥ नादद 

(ल 4 
बाजमोदा जंतु रहमवीजं सचोरकम् । 

सरिय॒कं समगं सो जंदबिनारानम् ॥ । 
अ्-नीम की छाल, मजमायन, वायविदंग) किरमानी अजमायन अर हीग 

हन ङे णै की बराबर शुड मायके भक्षण करे तो उदर की पूणे कृमि 

न्ट होवे ॥ १ 

विडंगव्योपसंयकतं भक्तमंडं पिवेत्रः। 

दीपनं कृमिनाञ्चाय जठराधिविवद्ये ॥ 
अर्भै-वायविदंग, साठ, मिर्च) पीपल हन का चरभे डाख्के चावङक्रा मादि 

पीव तो दीपन करे ओर शीडो को न्ट करके जटराप्रि को वडवे ॥ 

विफलादयपृत 
फल्यं वचा द॑ती ् रिष्वपिदछकेः समः। 
सिद्धं सपिगेव मूतर पीतं च कृमिनाशनम् ॥ 

अ्ै-हरड, बहटा, आटा, वच, दती के बीज, निसेय, कवीठा मौर मोम हन 

के फर्क से धृत पचानि इख धृत फे सेवन कएने सेणमिक्ा 
नाश हवे ॥ 

षत > = 
बरिफयाघ्नयः ्रस्या विडगं (4 । दीपन व्- 

रामूटं च खाभतः सयुपाहरत् (4 जख्द्रोणे युते 

सपिरविपाचयेत्। मस्योन्मतं सियुं तत्रं छमि- 

नारानम् ॥ विडंगधृतमेतततु ठं शकरा सद् । सव 
न्छृमीन्परणदति वचनं सक्तमिवामुराव् 9 

अर्थ-निफडा १९२ तो, वायविदंग ६४ होरे! दीपनीय गण की भीपप्) 

ओर दशषएल इनमें से जाजी ओषध मिटे दो सृ ठेकर उन को २०९८ तोठे 

जट मे डाठके चतु्याश काटा करे उसमें ६९ तोठे धी जीर सैानिमक रारे 

घत सिद्ध करे इख धृत प्रं पापविेग उाच्के धृत ओर साडे घायपीैतो 

कृमि रोग दूर दवे ॥ 



स ृहनिवम्डर्लोकरे 
सारनाख्योग 

सारनाटाखुयरणीं वा तक्रं पाखराबीजयुक् । 
हिमानमोदाकरं वा मिरोयं विनाशयेत् ॥ 

अ्थ-कांजी मे मूष्ाकर्णी ओर छाछ मे पठासषपापडा अथवा छाछ हग 
यर अजमायन मरिडायके पमे तो फमिरोग का नाश रे ॥ 

। भट्ातक्योग 
भ्ातकं पा द्धा च चिचाम्डेन हरत्कमीन् । 

अथ-मिकाए को दरी के साय अथवा मीके साय सानि ते ख्द्र की 
कमि मर भवि॥ 

ग पलाशवीजेयोग 
ट वृकं खछिक्षीरेण जंदमित् ॥ 

अर्भ-ढाक के वीज) गूहर के दू के साथ खावेततो पेटके सव शीडे मरे 
दस्त की राह निकट जवि ॥ 

किर्मानी अजमायन का कर्क 
-पारसी यवानी पीता पयपिता वारिणा प्रातः । 
गडप्रां कृमिनार कोष्ठगतं पातयत्याञ्य ॥ 

अ-किरमानी अजम)यन को वत्ति पानी मं परीपतके उत्त में णड मिठायके पीव 
ते पेट की सव कृमियों के जार को तताड गिराय देवे ॥ 

निोतरादियोग 
भिडीपिष्ठारन ठन् गोमू्रेणातिसुक्ततः। 
छुनटीकट्तेखेन योन्या गूकापदाच्चयः ॥ 

अथ-सफेद निसोथ को कांजी मे अथवा तेद् को गोमूत्र मे अथया मनति 

को सरसों फे तेर मे मिरायङे पीवे ये तीनो योगज ङीख के नाशक है ॥ 

, पिप्पल्यायदचणे 
पिप्परी पिम्पखीगरं सेषं दृष्णनीरकम् । चव्यचियकताटी- 
सयकानागकेसरभ् ॥ एषां द्विपटिकान्भागान्पचि सोवचेरस्य 
च । मरीचानानिशचंठीनामेकेकस्य परं पठम्। दाडिमात्छुडवं 

४ 

[षी 



इमिरोगाधिकारः। ६५७ 

चैव दविदरं चाम््ेतसात् । स्मेक संयुक्तं योन्तरो 
भिर् ॥ पिप्पल्यादिरिति ख्यातं नएवन्देथ दीपनम्। अश्ी- 
ति अदणीयल्मयुद्रं सभगेद्रम् ॥ इमिकंडरुचिहरं सुरयो- 
ष्णोद्केन वा । नातः परतरं किंचिदामसोथनिपूद्नम् ॥ 
अर्ध-पीपट, पीपरामूढ, संधानिमक) काठा जीरा, चव्य, चित्रक, वाटीपज, 

नागकेदार, ये भलेक आर २ सोरे छे, संचरनिमक ५ तोछे तथा काटी पिर, 

जीरा, साड, ये चार २ तोठे अनारदाना ९६ तोठे, अम्वेत ८ तोठे ठे व 

को एकत्र सूम यनयि इस चूण को इशठ्वैय जपने बुद्धि के साय दैवे यद मेदाप्नि 

को दीपन केरे ओर बवासीर, संग्रहणी, गोका, जठंधर) भद्र कृमि, युनटी, 

अरुचि दन पर म्य के साय अथवा गरम ज के साय देवे हस्र से वटकर 

दृष आम ओर सूजन ईन के नाश करनेवाटी जीपध नकं है ॥ 

आघुपण्यादिघरणे 

आखुपणैदठैः पिः पिषटकेन च प्रपकाय् । 

क्ता सोवीरकं चाद पिेत्मिदरं परम् ॥ 
„ अ्ै-मूषाकरणी के पततो को कूट धणं कर उस भर गेह का शून मिडाय पभा 

बनापि ओर खाय इस्त के उपर यदि जौकी कजिी पीव तो ङृमि रोगकानार हेव ॥ 

गि सह जंत॒नारनम्। 

निवप्रमनमोदकान्वितं शरणेमेव मना मरस्यते ॥ 
अरषै-नीव्, कृडा की छाठ, वायविडंग ओरदीग इनका चरणे नंतु (कीटा) 

नाशक । अथव। नीबू के पचे ओर अजमायन इन के धरणे को सहते साय छपे 

ततो मी सेपूणे कीटे नष्ट हो नवे॥ चकादि 
दि ण 

सवासिकारामव्पव्रिकाहमिडंगवाल्टीककणामिगिशर 1
 

यवानिकार्मयिकमदरस्ता तक्रेण शर्ण ृ मिकोटिदरी ॥ 
अय -स्नीलयर) हीमि, जावित्ी, वायविडंग, केशर परीपठ) परीमे शी छव्, 

-हढ, अजमायन, पापरपू भीर नागरमोया श्न का वृषे टट केषाय फ वी 
कोट्यावपि कृमि का नाश हषे ॥ 



६५८ बृहृनिवण्टुरलाकरे 

भूंजा इत्यादि कों पर तेर 
चिधकं दंतिनीमुं कोशचातकिसमन्वितम् । 
कल्कं पिष्ठा च तेर च केशाशडविनारानम् ॥ 

अर्थ-चिधरकः दंती की जड) कटू तीर इन का कल्क डाके तेर वने 
इष ते फ छगने से कंभा, छीस न हेव ॥ 

विडंगादि तेर 
सिडंगं नठठशिख्या सिद्धं सुरभर्नरेन कट्तेटम् । 
निखिखा नयति विनाशो टिक्षापहिताश्च वे गूकाः ॥ 

अर्भ-वायविदेग, रिखाजीत, ओर गोमू इन में सरसों का तेढ डाखके तैर- 
विधि से घिद्ध् करे यह तेडं टीख ओर रजं इन को नाश करे ॥ 

कपिखान्रुणै 
कापिल्यद्रणैकपौ्ं ण्डेन स भावित्् । 
पातयेत्त कर्मीन्सवोयुद्रस्थात्न संशायः॥ 

अभै-कयीठे का चूण आधा तटा छेकर गुड में मिरायके खवेतो पेट 
यावन्मा कृमि हे सम निकट जावे इस में संशय नही ह ॥ 

निवादिरस 
| निवपथसखद्भूतं रसं कषोद्रय॒तं पिवेत् । 

धचूरप्नं वापि कमिनारानयत्तमम्॥ 
अरभै-कडुए नीम के पत्ता का रस अथवा पतर के पत्तों के रस फो सहत मिटा 

यके पीपे तो कमिरीग नष्ट हवै ॥ 

हरीतकी चैव तथा दरिद्रा सोवयैरं चेव समं विचर्णितम् । 
हदवारुणिजलेन भावितं कीटसंषविनिवारणं प्रम् ॥ 

अथ-दहर्ड) इठदी जौर संचर निमके ये समान भाग उेवे चूण कर उप्त पेंद्रा 

यन के करट की भावना देवे यह चृणे कपि समुदाय का नाञ्च करं ॥ 

सावि्रवटकृ 
परुकपापञे दवे च काष्णोयसपरद्रयम्। पथ्यामृताक्षधात्रीणां 



कूमिरोगाधिकारः । ६५९ 

पथगेकैकराः पठम्॥ पूतीकचव्यव्योपाधिकाएवीकृमिनारानेः 
चपितेरपंपरवै्तिर्तटं पठदयम् ॥ बिफाया, रपय 
संडंपस्थूयुगं भवेत् । दा ्रेपातपाकश्च चात॒नीतकंयु- 
तम्॥ सावि्पटकायेते यथाग्रिवरभक्िताः। इमिकोएमिद- 
वैल्यरोये ग॒त्मोदर्णान् ॥ क 

व्रणान् । त बरस्थेयसुखपरदम् ॥ वयुमे- 
हमस॒मनाश्षठपः भ्ीतिवधनाः। भरवत्यतिधिग्धधुनो वाता- 
तपनिपेषिणः ॥ 
अर्भ-टाक क वीज ८ ते, ठोहै की भस्म ८ तोठे) हरड, गिरीय, बेडा, 

आवद, ये भत्येक चार २ तोठे तया पूतीकरंज, चव्य, साड) फटी मिर्च, पीपल, 

चिन्नक, अजमायन, वायविडग, ये मरलेकदोदौो तोके ओर तिं क्षा तेड ८ 

से, बिफठे का कादा अथवा निफले का रस १६ तो, मिश्री ३२ तोषे शन सब 

को पक्र कर जवतक कठी से न चिपट तथ तक पकावे, जय करु से टिप- * 

ने ठगे म उतार छेवे जीर इष म चातुजौत ( दाठचीनी, पनज इलायची) 

नागकेशर ) ये ठे भिय देषे इस को _साविन्चवरक कहते ह यह भग्न 

यर रायल विचार के देवे तो कृमि, मेदाभि, दुवेठता, सुजन, उद्ररेग, प्रण, 

फामला) पांडरोग, बवासीर, भगंदर इन का नाश करे । तेया अवस्या यल भौर" 

स्थिरता न कौ करे तया दुष्ट अधोवायु ओर ममेह इन को नाड कर । तवा नेत्रो को 

हितकारी ह इस पर सिनग्ध भोजन चीर पवन तथा धूप इनका छषन करना 

चादिये ॥ 
विङाठादिष्ूष __ 

व्िश्याठायाः फठं पकं तप्तलोदौपरि पेत् । 
तदूमोदेतठ्मशवेत् कीटानां पातनः प्रः ॥ 

अर्भ-इनद्रायन के पके दए पर कौ गम तवे पर नेर इष का परमां दर्तिं को 

देवे तो दाति प्रजो कीडा चयेताहेवो तस्काठ मर्क गिर पटे यह मरयोग पमोत्तम॥ 

~ अष्सुगं पूपं 

लक्षा भल्यतकशच श्रीवा्ः भेतापयमिता । अजु 



६६० धहात्िषण्डरलाकरे 

नस्य फटं ष्यं गिदगे सर्गः ॥ एभिः छेन 
धूपेन शाम्यते निहिते गृहे । युजंगुपकादंराघणा- 

मरकमलत्णाः ॥ 

अ -डाल, भिढाएु, श्रीवास (ररूप) सपेद कोयङ की जड, कोद फल 

जर फू वायविंग, राड जर गूगर इन की धूनी घर मंदेवे ती सापः पतैः 

डँ, मच्छर, छोटे कीडे जीर खाट के खटमठ ये सब मर जवि॥ 

केकुभादिधूप ,. । 

कृकुभकुसमविडंगं सांगरी भद्ातकं तथोशीरम् श्री 

वेष्टक सरसं चदनमथ इष्टमषटमं दयात्॥ एष सु
गो 

धूपः सङ्कत्छृमीनां विनाराकः प्रोक्तः तथा स मल्ुणा- 

नां शिरसि च गात्रेषु यूकानाम् ॥ 

अको ऊे पू, वायविग) पिरवन, भिखाए, नेवाडा, रा, चदन) 

रूठ यहं सुगंधधरूप एकवार केदेने से छमिनाश करे तया यह धूष शया ( सेन ) 

मदेन से खरम मर जवि ओर अपनी देह को यह धूनी देवै तो मस्तक 

आ, लीख जीर देह की जमक्रभा आदि को नष्ट करे ६ ॥ 

कृमिरोगपर पथ्य 

आस्थापनं कायशिरोविरेचनं धूपः कफघ्रानि शरीर
रोधनम्। 

विरंतना पेणवरक्तशाख्यः पटोख्वेचा्ररसोनवास्ठ॒कम् ॥ 

हुतारामन्दारदखानि सैपा नवीनमोचं बहतीफ
खान्यपि । 

तिक्तानि नारीचफलानि मोपिकं माप॑ विडगं पि
द्ुमन्दपद्वम् ॥ 

तरं तिङानामथ सपोद्वं सोवीरघू्तं च तुपो
दकं मधु) 

पचेलिमं तारमरुष्करं गवां मूं च ताबूखसुर
ामृगं रनः ॥ 

ओणि मूवाज्यप्यासि रामठं क्षारोनमोदाखदिर् वत्सकम्
 । 

जवीरनीरं सुपवीयवानिकासाराः सुराह्ायरुडिशिपोद्रवः ॥ 

तिक्तः कषायः कटुको रसोयं बग नराणां कमिरोगिणां
 सुखः। » 

अर्म-आस्थापनवस्ती) शरीर ओर मस्तकका विरेचन अथीत् द्धा देकर शद्ध 
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करना धूमपानःकफनाङ्क पदाथ, देह का शोधन, बहुत दिनि फे बांस के वीन,( बा 
सादी चावछ ) छाल चवक, परवट, येत के अग्रभागः छहसन, बथुभ, चीता, म॑- 
दार ( अकि ) के पत्त, सरसो, न्रीन केढा, कटेरी के फट, कुश् पदार्म) नारी ङे 
फल ( या ताङीसपतर ), भूमे का मांसःउडद्भवायविदंग) नीम के पतते ( हरड ) तिक 
ओर सरसों का तेढ, काजी, दही का तोड, तपोदक)सहत, पचेिम, चांदी के वकष 
भिकाए, गोपते, पान का बडा, मदिरा) कस्तूरी, ऊंट का प्रत्र, षी ओर दूष) दीग 
क्षाराजनमोद्, सैरतारकूडा की खार, जभीरी मीव्रू का रस, सुपवीं (कटी), अ- 
जमायनः देवदार, अगर जीर सी का सार, कडुए ओर् कपे तथा चरपेरे सव 
रसयह संपूणवग कृमिरोगहरणक्षारी जानना ॥ 

पथ्य 

छदि च तद्रेगबिधारणं च विरुदपनारानमाह निद्राम् 1 दरव च 

पिष्टात्रमजीणेभोजनं पृरतानि मापन्द्धिप्रञञाकम् ॥ मि 

पयाम्ट मधुर रसश्च कृमीन् ज्षासुः पायर्जयसच ॥ 
अ्थे-वमन करना, तथ। वमन के वेग को रोकनाविरुद्ध अन्न पनःदिनमें निद्रा) 

द्रवपदा्थ) पिषन्न ( मेद चन ), अजीषे मं भोजन करना, धी) उउद्'दही, पर्ता ख 

सागोां्ादूध) खट जीर मौठारस ये कृमिनारूकचौ प्राणी को त्थाग करने योग्य ह ॥ 

दतरा प्रकार 

शता मधुरक्षार दधिक्षारघतादिकम् । 
सोवीरं साकपर्बां अ वेजयेत्करमिवाघ्ररः ॥ 

अ्भ-शीतर ज, मीरा दही, दही दूष ओर धृतदिक) कानी, पत्ते पाङ 

इनको कृपिरोगवाछा व्याग देवे ॥ 
इति श्रीजायुरेदयदधरे बृहधिवेटुप्लनाकरे छपरितेगस्य निदानयिद्किसा सपाप्ता 

पांड्रोगकमविपाकः। 
---=> 2 42------ 

देवद्विनदरवयदरी पाड्रोमी भवेवरः । 
कृच्छरातिङ्ृच्छे इ्यांच चादरायणमर्तदितः ॥ 
कुयौत्करप्माण्डदेमं च स्व्णचरेण वासी 1 
ब्राह्मणेभ्यो यथाशक्ति पांडरोगस्य तये ॥ 



६ वृहतिषण्ट्रलाकरे 

अथै -देवता त्राण, इन के द्रव्य हरण करने से यह प्रणी इस जन्म मे पाड्रो- 

गी होता हे, इस पापके मायश्चित्त करने को च्छ् ओर अति्ृच्छः चाद्रायण व्रत करे 

अयव कू्माडहोम अथवा सुवणं का चंद्रमा ओर वख दान करे तथा यथाशक्ति द्र्य 

देवे तो यह भणी पांड़रोगसे ट जवि ॥ ¦ 

शिरोबेदनासदित पांडरोगृरण 

अवि्टोमादिकमौणि प्रक्रम्य न समापयेत् । 
स पांड्रोगी भवति रिरेदनवांस्तथा ॥ 

कृच्छातिङ्कच्छ् इय्य् च चांद्रायणमतंद्रितः । 

रातं च भोनयेद्धिभान्मिएटात्रेन यथेप्सितम् ॥ 

अर्भ-जो अग्निष्टोमादि कर्मं का रंभ करके समाप्ति नही करे बह मस्तकपीडावा- 

डा पाडुरोमी होता है उस को छच्छर अतिङृच्टर चद्रायण 
व्रतत करना चाहिये अयवा 

सौ बाह्मण को मिग से तया इच्छित भोजन कराये तो यह आणी का पाडुतेग 

जाता रहे ॥ 

प्डरोगनिदान ॐ 

। पांडरोगाः स्परताः प्च वातपित्तकफेयः | 

~ चतुथः सन्निपातेन पंचमो भक्षणान्युदः॥  _ +. 
अभं-मठ से भगट कमिरोग-पांड( पीडया ) रोग को मग क ०१८ कारण 

छमियेग के अनन्तर पाड्रोग का निदान के ̀ हे तहां मयम पांडरेग की संस्यादटप 

सम्पाति कहते है ९ वातत का,२ वित्ति का, ३ कफ काः ४ स्निपात का अ।र५ मादीके 

= 

खान से रेते पाण्डुरोग पांच मकार का कहा है॥ 

निदानपूषैकरसंभाति 

व्यवायमम्टं स्वणानि मच मृदं दिवास्वभरमतीव तीक्ष
्णम् । ˆ 

नियेव्यमाणस्य दिष्य रकतं इति कौपासत्वचि पांडभानम् ॥ 
अ-मति भेथुनःखड् पदायेका भोजन

ः नोन का पदाय साने सेबह
ुत मघ पौने 

से, मिद्य खानि सेदिन म सीने सेन्जस्यत् सीखा पदाये वनेसे इनकार्णोसेती न ॥ 

दोषरुधिरको वि विगाड देद् की चचा को पीठे रगकी कर
 देते हं इस जगह रपि 

का सो उपङक्षणमाज हे स्त धे कह्ने से स्वचा, मस इन को दपित्त करते हं ॥ 
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पर्यरूप 
त्वक्स्फोटनिष्ठीवनगासादोमरद्क्षणरेक्षणङ्टसोभाः 1 
विण्मूेपीतत्वमथाविपाको भविप्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ 

अथ-स्वेयाका फएटनापुख से षारवार यूक्नाअणाका जिकटनाऽपादी ग्न षी 

इच्छा; नेत्रापर सनन, मठमूत्र पड ह, अत्र का परिपासि न हेय ये टक्षव पा 
रोग म्गट हनेवाछा होय है तय होते हे॥ 

पाडरोगविकित्सा 

साध्यं च पांडामयिनं समीय घिग्धं घृतन ्वमधुख शुद्धम् । 
सपाद्यल््ञाद्रघ्रतपरगददरातकादणमयप्रयागः ॥ पिवत्पतं षा- 

रजनीविपकं यश्चेफठं ते्वकमेकमेव । विरेचनं द्रवयस्रतं पिविद्रा 
योगांश्च वे रेचनिकान्धृतेन ॥ विधिः क्िग्धो् षातोत्ये तिक्तः 
शतश पेक्तिके । सेप्मिके कट्रक्षोप्णः कायो मिशस्तु मिश्रने ॥ 
अ्भ-पदि पांडरोगी साध्य हेष तो उष को षी पिछायके सिग्य करे तया रेव 

म जीर वमन कराकर उष को शुद्ध करे फिर सदत) ध जीर हर ये निष सणेमं 
अधर् हविं एसा आपधा का उपवार् कर) तया दरदा दणटक जीद दुष भी (41 

पैवि किंवा त्रिफडा ओर इन से हिद्ध करा हुमा धी पिटवि जयदा किसी एक जीष- 
धसे दस्त लनिवाली बीपध सिद्ध करे पीवे अयवा रेक भीषय धृते के साय पी- 
पे | अव सामान्य उपचार कते हं जि षतत पडरोग पर स्िण्ध, पितत पदर पर् 
कटुएं आर श्(तट तधा कफपाट्ररागपर तीण सष अर् उष्ण, दरद्रज आतसताद् षर् 

मिधित्त यसन कर इस यरकार यल करएन चाहिये ॥ 

व्रातपाड़नदान 

तङूमूघनयनादीनां सषग््णारुणालता । 
वातपांड्मये कंपतोदानादत्रमाद्यः ॥ 

अर्वा ङे पाद्यिय मे स्य. प्य. नेच इनमे समापना, राषापना जीप टाडी 

हेये तथाद्पमुई टेठनद्यासा चमसा, अतर्रा घ्रमः आदि र्ष्ट ममेद् 
शाक भी दते ॥ 
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^ मंडूराद्यरिष् 
मंदरस्य त॒ शुद्धस्य ठाद परिकीर्तितम् । तदरछोहस्य पाणि 
तिखत्सेधप्रमाणतः ॥ पुराणयडपंचारात्कोरुपरस्थवयं तथा । 
निक्ुभवित्रकाभ्यां च पले दे दरे सुच्वाणति ॥ पिपपटीनां विडंगा- 
नां कुडवे च प्रथक्पथक् । ीधापि तरिफटप्रस्थाञर्दरोगे स- 
मावपेत् ॥ अधंमासस्थितो धान्ये पेयोरि्टपरमाणतः। दोपाु- 
भयतः घ्ाव्यपांडरोगं नियच्छति ॥ कमीनससि कुएं च 
कासं श्राप्तकफामयान् । एपोरिषटस् मंदरः सवेपांडामयापहः॥ 

अर्थ-जुद्ध मंडूर २०० तोषे, तिर के यरानर मोटे ऊह के पतन २०० ते) प 
राना गड २९२ तोटक, जखवेत आर चक्क का चूण प्रस्यक ८ तट) पापरट अ।॥ 

वायाविडग म्रव्यक १६ ताछ; हरड ६४ ताछ) वहृड ६४ तार, आवा ६४ तोद 

छं ईइन सव सपधा कां १०२४ तडि पानी म उरक पंद्रह ददन धानक रारिम 

धर रक्त फिर जिस प्रकार आरट द्नका प्रमाण रसा हस्प प्रकारदेवेता यः 

दानो पागासे दाषा का नकाट पडरोग कानश्िकर् उसी ग्रकार कृप्रिरग) यवास 

रकोट, खासी; शास्त ओर कफरोग इन कों यह नाश करे । इस को आरिटमंद्वर 

कहते ई यह स्व भ्रकार के पाड्रागाका नशिक ष्ट ॥ 

पित्तपांडनिदान 
पीतमू्पक्रतरेनो दाहतष्णाज्वरनितः। 
भित्रविरकोति्पताभः पित्पांडामयी नरः॥ 

अश्च-पित्तपांडरोमी के ये उक्षण दोतते है मठ पत्र यौर नेच पीठे ह, दाह) प्पाप्तः 
` -उषर इन से पीडित हो मख पतखा हो जर उस रोगी के देह की कांति अम॑त पीटी 

हात ६॥ 

रप्तमामरुकानां ठ संश यन्रपीडिन्तम् । दोणं पचेच मृदधमो 
तवरेमानि प्रदापयेत् ॥ चितं पिषपटीपरस्थं मधुकं द्विपट तथा। 
अस्थ गोस्तनिकायाथ द्रक्षायाः क्कपेपितम् ॥ रगतरेरले 
द्रे वव॒गाक्षायौः फट्द्रयम् । ठटर्व शकंसया घनीभूतं तथु- 



1 
1 

{~ 
¢ 

६ 
पांडरोगचिकित्तापिङ्ारः 1 कण् 

रेत् ॥ मध प्रस्थसमायुकतं रेदयेत्यख्संमितम् । इटीमकं का- 
मलं च पाड़त्वं चापकपेति ॥ 
अथ-आमखा फा रस शुद्ध १०२४ तोठे टके अग्रि पर चढावे उसमे पीपटका 

चण ६४ तठ, सुलटीं ८ तोर, काटी सुनक्षा दाख बीज निकाटी हुईं जर पीसी 
इइं ६४ तोट, साठ ओर वेशरोचन ८ तोछे त्रया खंड २०० तोे इतने पदाथ 

डाक गाटा कर् जव मादा हो जि तव उत्तारख्वेइप्षम =, तोे सहत टार 

धर देवे चार तोरेके भमाण नित्य खे तो हर्टीमक; कामा ओर पांडे 
येदूरदह॥ 

॥ दग्धयोग 
रोहपात्रस्थितं क्षीरं पपराह पथ्यभोजनम् । 
पिवित्पाण्डमयी खोप यदणीदोपयीडितः॥ 

अभ-रोहे फे पाच में ओटए हए धरे इए दूय को सत दिन पे जीर प्य 
करे तो पाडगोगः क्षय ओर स्रहणीये रोग दर चेव ॥ 

कफपरतेकरवयधुस्तद्राछस्यातिगोखेः। 
पाडरोगी कफाच्छुष्कैस्त्यदमू्नयनाननेः ॥ 

अभयु से फफ का गरना; सूजनतततनद्रा) जाटस्यदारषरका भारी हाना; तचा 

मूनानत्रापुख इन का सफेद् दना इन ठक्षर्णासकफका प्ट जानना ॥ 

दुरमरुखादिकाग 
्विप॑पमूखीकथितं सविधं कफात्मके पांडगदे पिवेत्तत् 1 
ज्वरेतिसारे यथो यदृण्यां कासेऽरूचो कंटड्दामयेषु॥ 

अथ-द्शमू जर सोठ इन का कठा कक्युक्तं पौटुतेन। उक्र वपितार। 
सूजन, सप्रहण7खम्ता अशाच, कठरोग अरर द्दयराग उन क{ नैश्ि करने को प्रटिवि ॥ 

॥ नागरादियोम 
नागरं खोदृचरणं बा कृष्णां पथ्यामयोप्मनाम् । 
गुण्यं वाथ मूतेण कफूपाट्मयी नरः ॥ 

अभत ओर छोहभस्म जयदा पीपल, दरड ओर छोहभस्म, शिठाजीति 
अथवा गगर, गीयत ये सव योगं रफ पादुराग के नारक ६॥ 
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का 
अतिङुद्धमयोभ्म सर्पिः कषोरुतं एत् । 
पांडुरोगस्य नाशाय कमना च सर्वशः ॥ 

अर्भ-अल्युत्तम ठोहमस्म-सहत ओर घी इन के साथदेवे तों पांडरोग ओर 

कमा इन का नाड करे ॥ 
मधुमंडूर 

गृदीत्वा भिपक्सस्यमंदूरभागं शृते रैफरे मर्दयित्वा च 
यामम्। 

(1 ६ 

ट पाचये्ामयगं छृरानो युटानीह देयानि चंदर्िवारम् ॥, 

तथा येदुमूत्े मारीरसेच विधेयश्च पंचामृतं योगराजः। भवे- 
भि ^. 

त्स्नः परैः सिद्धिदोयमचितयप्रभावन् मंदर एषः।मधवम् 
^, 

दरक एष कणामधुना विरपांड्गं नयु है गदिनः । जनको 

रूथिरस्य निति परं विविधातिदरस्त्वदपानरः ॥ 
अभै-६४ तोठे ढोह की कीट का चरणं त्रिफठे के काटे मे डाङके ब्रहरभर खणड 

फिर गोमूत्र म्वारषट्े का रस जीर पैचाम॑त
 इन के के कीं भव्येक की इकीस र 

पुट देवे अथौत् ८४ पुट देने ते समै सिद्धि देनेवाटा आवित्यप्रभाव एसा यह मद्र 

सिद्ध होवे इस अकार सिद्ध इजा मघुमंदूर पीपठ जीर सहत ईन के साय 
छः रत्ती 

सेवन करने से पांड्रोग को तत्काठ नष्ट करे तथा देहम रुधिर् उन्न करे ह 

ऊर भी अनुपानभेदों करके अनेक प्रकार कके रोग दूर करे ॥ 

मडूरवटक 

सुराब्ददावीकिटपट्कतापयं वें वरा चेति समांरादणेम
् । मंड्ूर- 

भागदवयमघते पक्तवा गवां तकम च देयम् ॥ कामलर्पा 

मेदारौःशोफकुटकफामयाच् । उरस्तंभमनीण च दानां 

नारायेद्धे च ॥ 
अथै-देवदारु, नागरमोया, दारहटदी, सड! मस्व, पीपट) चस्य; चिज? - 

पी 
9 

[ग ५१ 3 प =, 

वीपराूल, खुवणेमाशक की भस्म वावि ~र भ ~ 

१ संठसपद् मूसटीगिसोयःङ्तावर् खीर गोख
रू इन पाच अपो की पश्चागरृत संत्ताहै॥ 



पडरोगचिकिससाधिकारः । ६६७ 
भाग ठेषे ओर मंदूरभस्य २ भाग ठे सव का र्णं एकत्र करे अष्ट भकार क ग्र्नो 
म अर्थवा मा की छाछ म मिठायके यीवे तो कामखा, पांडुरोग, अमेह) मवार 
सुजन, कोट, कफरोग, उरुस्तंभः जजीणै, पीहा इन का नाश हेते 1 

मड्ूरख्वण 
ृत्वाथिव्णे मरुमायसंत मूत्रेभिपिचेदरहुरो गवां च। 
तमेवं सिधत्थसम वेषाच्य निरुदधूमं च वमीतकायर। ॥ 
तक्रेण पीते मधुनाथवापि बिभीतकाच्यं खवणे प्रयुक्तम् । 
पाद्मयिभ्यो हितमेतदस्मात्पांामयघनं नहि [केचेद्न्यत् ॥ 

अ्भ-रोहे की कीटी को अधि मे अमर के समान ठाकरे गोमूत्र मे भिमो देवे 
ङस मकारे अनेक बरार करे फिर सेधानिमक जीर वह छोहकीट को गोपत मं डाठके 
धुंआ न निकलठे इस मकार भिखाए की अग्रि से पचे इस को यिभीतकाख्यल- 
चण कहते है इसे छाछ के साय येवा सहत के साथ पवि यह पाड़रोग पर हित्- 
कारी ह इस के समान पांडुनाश्चक दूपरीं ओषध नही है ॥ 

सत्रिपातपांडनिदान 
सवोत्रतेषिनः स्व दष्टा दोपाधिदोषनम् । 
डिमः कर्मेति दोषां पाडेगं खदारुणम् ॥ । 

अर्भ-जो पराणी सवै कारके (खट चरपरे आदि) रोका सेवन करता हैर 

तीनों दोप कुपित हो धिदोपके ठक्षणवाटे रेते त्रिदोपन पौड्रोगमो करे है ॥ 

पाड का अपताध्य रक्षण 
ज्वरारोचकटछासच्छरदितृप्णाङमान्वितः। 
पांडुरोगी ब्रिभिदोपेस्त्याज्यः क्षीणो दृतेदियः ॥ 

अथ-ञ्वर) अरुचि, ओकार) प्पाप्त आर छपर तथा चमन इतने उपद्रवयुरू ज् 
त्रिदोषनन्य पड़रोगीं आरक्षण दहं गया दही जरि जप्त यमी के उद्धियो की अपने 

अपन विषय यरहण करन की शक्ति जति रहीद्ं एषे रागाका(क्य त्पागद्॥ 

अपताप्यरप्षण 

शूनाकषिकूटगंडश्ः शूनपत्नामिमेहनः । कृमिको्ोतिसार्येत मं 
चाकफानितम् ॥ पाडरोगश्िरोत्पत्रः सरीधूत। न पिप्यत । . खरीभूतो न तिष्यति। 

1 
९ गी, भस, वक्री, अडगधा, थोडा, उन आर हाथी इफ मनौ कौ अमूत सा < 



वद बृहनिषष्टुश्लाकररे 
रै क च क पीतानि ‡. 

कटम्रकपच्छरनागो यो रा पीतानि परयति॥ बद्ासपविससट्- ` 
रितं सकफं यातेसायते । दीनः शरेतादिदिग्धांगच्छरदिमखी- 

तृडर्दितः ॥ 
 अभे-नेत्र कपोल, चकु, पैर) नामि ओर ग इन मे सूजन हो ओर कोठे भँ 

कमि पड जाय तथा रुधिर जर कफ मिला दस्त उतरे. सव पांड्रोगों मे जब पेट 

छमि पड नाय है तव ये पूषोक्त ठक्षण होते ह यह ॒( नैलट आचारीका मत दै 
जीर कोई कहता दै ये मृ्िकाजन्य पाड्रोग ञे ठसण ठे क्योकि  मृततिकाजन्य 

पाड्रोग टक्षण के अन॑तर छितं ह परंतु बिदेहने तो ये मरा्तिकाजन्य पाडरोग के लक्षण 
स्पष्ट कटे है ) बहुत दिन का पांड़रोग-काछ बहुत वीतने से पुराना हो जाय ड 
सो अच्छा नही होय । अथवा-पव देह मं सुजन आ गर हबे जीर उस को पदार्थ 
पीठे दतत सो भी असाध्य है । अथवा-जिसत मनुष्य का बंधा हभ मठ थोडाह्रे 
रग का कफमिधित उतरे सो भी असाध्य है । अथवा-जनो पुरुप दीन किये ग्छा- 

नियुक्त हो ओर जिस कीं देह का श्ैत वणे हो ओर वमन, मूच्छ, प्यास इन से 

पीडित रवे सो पाड़रोगी नष्ट हवे ॥ 

दूसरा प्रकर 

तनासत्यघ्षयादीश्च पांड्रेतत्वमाघुयात् पाडदंतनसो यस्त 
पाड़ने्श्च यो भवेत् पांडसंवातदरी च पांडरोगी विनरयपि॥ _ 
अर्भ-जो रुषिरक्य होने से पांडरोग उन्न चेय स असाध्ये जिसके 

दात, नख ओर नेत पीठे होय वो रोगी असाध्य है । जि को सव पदायै पीठे ही 

पीठे दीते वो रोगी मरे! हाथ, पैराशिर इन में सूनन हो जीर जिस का मध्य पतला 

लञेय रसा पाड़रोमीं असाध्य हे-या से परिपरी साध्य टै ॥ 

तीसरा प्रकार् 
उतु श्नं परिदीनम्यं म्लानं तथतिपु च मध्यञचूनम् । गु- 

दे च रोफस्यय सुप्कयो सूनं प्ताम्यं तमरज्ञकरपम् ॥ वि- 
व॑येत्पांडकिनं यसोर्था तथातिसारज्वरपीडितं च ॥ 
अभ-जिस रोमी के देह के मध्य में सुजन हयो जोर दाथपग, शिर ये सूघ जाव 

तया युदा,खिग इन मेँ सूजन होय तया मर के समान ही गया दोय एसे पाहरोगी के -¶ 

निस वैयको यशकी इच्छारो सो स्यागदे | टसी प्रकार अतिषठार जीर 
व्वर इन से पीडित रोगीको शेय स्याम देषे॥ 

~ 
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त्रिफखदिेह 
परिफलखयाघ्रयो भागाघ्चयिकटकस्य च । भागवित्रकमररस्य 
विडगानीं तथव च॥ .पचारमनचुन्। भागस्तथा श्प्यमरस्य 
च । जुद्धलहस्य रजसा भागां कल्पयत् ॥ जणमा- 

गाः सतापस्त॒ तत्सव मधुसयुतम् | य्ष्णच्रूणं रुततस्याप्यमा- 
यस् भाजन यभ ॥ उदुवरसमा मानां ततः खादे्यथायिना ॥ 

दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीणेभोज्यं यथोचितम् ॥ वनेयित्वा कुखि- 
तथास्तु काकमाचीकृपोतकाच् ॥ पाडरोगं विप् काप य्ष्मण 

विषमन्वरम्॥ कुन जटर महं श्वास शोफमरोचकम् । विश 

पाच्च द्यपस्मार् कामखगुदजानि च ॥ 

अर्भ-हरड, वहेडा, मर सेट, मिस्य, पीपठ, चीते री खाठ;) वायविडंग ये 
सच ओपध एक २ भाग ठेते तथा रिङाजीत, ख्ये की भस्म ओर मद्र ये पांच २ 
भाग खेवे, शुद्ध ोह की भस्म जर सुवणंमाक्षिक ये मव्येक आठरभाग देये इन सवका 
(चूण सहत डके सय को ठेोहि के पात्र मं भर देवे फिर इस में से अग्निर विचाएके 
एक तोछे परयत की माजा भ्रातिदिन देषे, जव पच जवि तेय यथायोग्य पथ्य देवे 
परंतु छुकयी, मकोयः फवूतर ये खाना वित्त दै यह पांडरोग) विष, साँसी, रानरोगः 
विपमय्वर) कोट; जङधर, प्रमेह, श्वास) सूजन, अरुचि) पमी, कामा ओर यवास 
येरेमनाङ्करे॥ 

फट्तिकादिकाद 
फटबिकामृता वसा तिक्ता भूनिवनियनः। 
क्राथः क्षौद्रयुतो हन्यात्पांडरोगे सकामम् # 

अर्भ-हर्ड, बहेदा) आमा, गिरो, अद्रप्ना, ङी, विरायता, नीम क्त पत्ते 
म समके काटे मे घहत क्के वे तो पांडरोग ओर कामला इन का नाश करे ॥ 

पुननेवादिकादा 
पुननवानिपपटोर्ंयी तिक्तता दव्यभयाकपायः। 
स्गशोफोद्रपाडगोगं स्थोस्यप्रतेको्वकफ़ामयेषु ॥ 



६७० बहत्नियण्टुरत्नाक्षरे 

अ्थ-तांदी की जड) नीमि की छठ, पटोठपत्र, सोठ, कुटकी, मिलोय, दारु 
दी ओर दृरड इन का काढा सर्वोग की सूजन, जरधर, पाड़रोग, स्थूखता, युष २ 
पाना का गिरना अर कफराग इनका नश्च क्रे ॥ 

„ _ वासादिकाय् 
वासतामृतानिवकिरातकटीकपायकोयं समधुर्निषीतः । 
सकामरं पांडमयाघ्रपित्तं इन्यादरीमं च कफादिकार् गदान्॥ 

अर्थ-अद्ूसा) गिोय, नीम की छार; चिरायता जीर ऊुटकी इन का काढा, 
सहत र धी डाके देवे तो कामा, पांड़रोगः रक्तपित्त) हटीमक ओर कफादिक 

व्याधि इनको नाश करे ॥ 

दा्यादिवरक 
दार्बीत्वद्धमाक्षिको धातरंथिको देवदार च । एषां द्विद्र्िका- 
न्भागान्करत्वा र्ण पथक् पथक् ॥ मंदरं द्वियणं चर्ण शुद्धमंन- 
नसत्निभम् 1 मू चाएय॒णे पक्त्वा तस्मिस्तत्मकिपे्रः॥ उदु- 
वरसमान्छ्त्वा वटकास्तान्यथायि च । उपयुंनीत तक्रेण जीणे- 
सात्म्यं च भोजनम्॥ मंडूरवटका दयते प्राणदाः पांडरोगिणः। ˆ 
कुष्ठानि प्रवरं सोथमरूस्तंभं कफामयाच् ॥ जरीति कामलमेहं 

पीहानं रमयति च ॥ 
-दारुहदी, दाठचीनी, सोनामक्सी की भस्य, पीपर देवदारु ये आी- 

पध आड २ तोरे ठे ओर मंद्र १६ तोछे इन सथ को एकन करके जर गुणे गो- 

भरज मे पचकि इसमेंसेएक रते री गोटी करे इस कों रोगी का बराच 

विचारे देवे इस फे ऊपर पुराने ओर आत्मा को हितकारी देखे पदायं पथ्यम देवे यह 

मेद्ररवटक पांडेगी को प्राणदूप्यक टे तया कोट, सनन, ऊरुस्तेभ) कफ़रोगः 

ववास्तीर, कामला; मेह जीर शीहा इन की शांतिं करे ॥ 

किरातादिमंह्ूर 
किराततिक्तं खरदारूदवी स॒स्ताय इच कटकपिटाम् । दुरा- 

रउभापपंटकं सनिवा कटनरकं वान्दफट्निके च ॥ फर् पिंडगस्य य 

समांरकानि सवः समं चरणमथायसत च ॥ सपिमधुभ्या वटका 

विधेया ताुपानाद्भिपना प्रयोज्या ॥ निदहाति पाडं च दटीम- 
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कं च रथं में महणोरने च । शासं च कासं च सरक्तपित्- 
मरोस्यथोवग्रदमामवातम् ॥ वणाश्च य॒ल्माच् कफविद्रधीन्च 
शितं च दुं सततप्रयोगात् ॥ 
अभै-चिरायता) देवदार, दारुहट्दी, नागरमोथा, गिलोय, कुटकी, प्रोटपतर, 

धमाः पित्तपापडा) नीम की छार; सोढ) मिरच, पीपल, चित्रक, हरड, बेटा, 
आग्रा ओर वायविडग ये सब समान भाग ठे ठोहभस्म व चूं के षमान ठेके 
उप्त की सहत ओर घी फे साय गोटी बनवि इस फो अनुपान के साय देवेतो पा 
हसेम, हरटीमफ, सूजन) मेह संग्रहणी) शास, खापरी, रक्तपित्त, यवासीर, उरग्रः, 
आमवात, व्रण, गोरा, केफतेग) विद्रापै ओर सपेद् कोट इन सव फो नष्ट करे ॥ 

अभयादिमोदक 
अयस्तिरयूपणकोठभागेः स्वः सम् मक्षिकधातच्र्णम्। 
तेमाद्कः क्षोद्रयुतो हि भक्तः पांदामये दूरगतोपि शस्तः॥ 

अर्भ-छोहभस्म) तिक, साठ, मिरच) पपठ अीर मेर के फठ की छार ये स- 
मान भाग ङेवे इन सव की ग्रावर सुवर्णमाक्षिक की भस्म डालके गोटी यनवि इस 
करो सहत में मिायके से तो असाध्य भी पाडरोग न्ट हवे ॥ 

, पाष्ररिरस 
रसगंपाघ्रलोदेकयं पारः पुटितं भिधा। 
कुमायीस्त॒ चतुव पाडूकामट्प्रवदत् ॥ 

अभ-पारा, गेधक) अभ्रकभस्म, ठीहभस ये समान भागे इन को धीगुवार 
के रस की तीन भावना देवे तों यह पांडुरिरस षिद्ध दोय इस को चार वछ्ठ॒ (१२ 
रत्ति ) के ममाण सेवन करने से कामठा ओर पांड़इन दा नाश करे ॥ 

पुननवाीदवटक 

पुननबानिद्र्मोपविडगं दारुचियकम्। इष्ठ इषि त्रिपला द॑ 
ती चव्यं किगकम् ॥ कटुकापिष्पटीमूं सुत्तं शृंगी च का- 
रवी । यवानी कदफठं चेति प्रथक्पटमितं मतम्॥ मद्रं द्विय- 
णं र्णं गोमये पचेत् । गुडयद्ररकान्ृता तकरेगालोल्य 
तान्पिवेत् ॥ पुननंवादिमं ् रवटोशिभ्यं विनिर्मितः । पांडसे- 
गे पुराणं च कामं च दटीमकम् ॥ शापं कासं च यत्माणं 
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> जथ तथो ~ + व 
ज्वरं शोथं तथोद्रम्। शूरटीहपरदष्मानमरापि गहणी कृमी्॥ ४ च 
वातरक्तं च कु च सवनाघ्राशयंदूधरुवम् ॥ 

अर्थै-ुननैवा ( सांठ ), निसोयः सेठ, मिरच, पीपल वायविदंग) देवदार) नि- 

जकः करट, दठदी! दारुहठरद द्रड, बेडा; जामा, दति, चव्य, इनद्रनो, टकी, 
पीपल, नागरमोथा) काकडारिंगी, बडीसोफ ( मगरेा ) अनमायन, कायफठः 

ये भरत्येक चार २ तोठे ठेवे ओर म॑ड्र ८ तोठे ठे सव को एक करके आट गुने 

गोमू मे पचावे जव ड के समान पाक स्ये जवि त्तव उस फी गोटी वनायके इत 

को छाछ के साथ देवे यह पुनर्मवादि म॑ंड्र अरिवनीक्कुमार ने पुराने पाडसेग; हटी- 

मकः ् ास खासी) क्षम, च्व} छजनः जङंयर, ल" परीहोद्र) अफरा, ववासीर 

संग्रहणी, छूमि, वातरक्त जर कोड इनके नश्च करने को उन्न करा रै इस के सेवन 

करने से पूक्त सर्व व्याधि नष्ट हवे ॥ 

सोदासव पांडरोगादिकों पर 
६५ ~ ड पि ५ = 

रोहण बिकट रिफलां च यवानिकाम् । विडंग सुस्तकं 

चित्र चःसंख्यापखान् प्रथन ॥ घातकीुसुमानां त प्रक्षिपेत्य- 

रविरातिः। चणीञ्चत्वा ततः क्षोदं चत"पणटिपटं क्षपेत् ॥ द्- 
६५८१ ॐ कि 4 [क १,१.५३ 

)\ यात् य॒डे तखा ततर ज्द्रणद्वय तथा | घृतभाङ विनिक
्षिप्य 

¦ ' निद्ध्यान्मासमा्कम् ॥ सोदास्वमसुं मतयः पिवेदमिकरं परम् 

पाड प्रथुगत्मानि जटराण्यरासा रुनम्॥ ऊ हमयकड्ू 

कासशवाप्तभगंदरम् । अरोचकं च प्रदृणा इद्राय च नरपत ॥ 

अ‰-रोहमस्म) सट, मिरच, पीपल हरडः यदेडा, आंवला) अजमायन) वाय~ 

विंग, नागरमोथा जीर चीतते की छाढ ये ग्यारह पधी चारचारप्ठटेषे तथा 

पूल २० पठ ठे सव का जणे करके ६९ पठ सहत खीर १ तुागुडङे 

इस मे परोक्त चं मिायके दो द्रोण जल डे फिर सव को घी के चिकन ास्नन 

मे भरके जीर श प्र मुद्रा देकर एकातिमं घर देवे इस प्रकार णक मीन तक यगा 

र्न देये किर ण्द्रा को दृर करे इस फो दोदएसय कहते म यह आसव पीर तो जट- 

राभि शदीत्त हवि तया पाड्रोग, सृजन? टं कं गाठ करा रोग, यवासीर, कोटः शी 

द्मा ( पिरद ), सजनी, खासा? चात, मद्र असुचिः सं्रहणी, दय का रोग 

इन सव रोगो को यह खोद्नय दृर करे 1 

धायके 



पांडरोगचिक्षितछा । ६७३ 

„ , . गोभूरोद 
सप्तरात्र गवा मूत्र भावत चाया रजः। 

पड्रागप्रसात्यथ पयसा प्रापवत्नरः ॥ 
अ्भ-गौ के त्रम छेहि को सात रात दिनि भीगने देवे किर इ एव को दूध 

के साय परिह्ठायके पाड़योमी मनुप्यको पिव तो षांडरोग दूर हो ॥ 

| गिम 
मोमू्पिद्धमंड्र्चरणे सगुडमिधितम् । 
पांडुरोगः क्षयं याति पक्तिश्ूखं च दारुणम् ॥ 

अध-गाप्र्न म मटर का परचा्यके उप्त को गुड म परखायकं षादुरा 

(सरता पड्राग पक्तिशठ ( पारणाम श्ल ) नष्ट हवं ॥ 

नवायसादिदरिणे पांडरोगादिकों पर 
चिक त्रिफला सस्तं विडंगं व्यूपणानि च । समभागानि कायौ- 
णि नवृ भागा इतायसः॥ एतदेकङतं शरणं मधुसर्पियुतं रिटि 
त् । गोमरूयमथवा तक्रमयुपाने प्रशस्यते ॥ पांडरोगं जयत्युप 
बरिदोपं च भगेद्रम् । सोथकुणोदराशासि मंदामिमरूचि फमीर् ॥ 
अ्भ-चीते की छाठ) हरड, बेडा, आमटा) नागरमोथा, दायविडंग, साट, मिरच, 

पीप ये नौ ओपघ समान भाग ठेकर चरणे करे इस सरणं के समान छोह भस्म ले उष 
चण म प्रिटाय दवे फर यह् चरणे सहत ओर धी मरकर सवन कर अथवा माप्र्मः 

कवागाके( छा कं साय सवनक्र ता पट् षपाड्राग दूर हतया ।नेद्पि) भग 

द्र, सूजन, काट) उदृरराग वाका, मदम अर् कृमराण ये सवरोग दूर् हयव ॥ 

दूसरा नवायसचूणे 
व्यूपणं त्रिफला मुस्ता विडंगं चिच्फं समम्। नवायोरनसो भा- 
गास्तचर्ण मधुसरपिषा॥ भक्येत्पाडरोगङुष्ठासचःकामरापहम्। 
गोमूत्रेण पिनद्वातपांइरोगं च नाशयेत् ॥ सोयत्टदोगयुदरं छ 
मिक भगंदरम्। नाशयेदयिमांयं च दुनामकमरोचकम्॥ आ- 
कस्य रसेनापि िद्यात्कफसमृ्धिमान् । युनामेकां समारभ्य 
यप्तसयुनव रकतिका॥भरिश्ा्मधुसर्पियौ पिवित्तकेण वा सद्॥ 
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अथस, मिर्च, पापरछः हरड, वहडाः; अग्रा, नागरमायथा;) वायिम मार् 

चिच्रक ये समान भाग दछेवे तथा छोहमस्म ९ भाग, सम को एकज करफे शे सहत 
आराम पल्ययक पाडा दद्यरागः कटि, ववास(र) क्रमा इन प्र देवे ए 

यदि गरूर के साय इख को देवे तो वादी का पांडुरोग सुजनः हृदयरोग, जदंधर, 
छरमिराग) काट) भगद्र, मदा) ववातार अरि अरुचि ये रागनष्ट हवे तथा अद्रख 

करससंद्यानायतो कषरम नष्टा यहच॒म एक रत्ती सं ठ्फर ना रेत्ता पयत 

दना चो्िय अयवा अटरह् रत्ती परयत मव विचारक सहत धी अथवा छक 

के साथ देषे॥ 

 खोदादिदचणे जीणंपांड़ प्र 
खों कटमिकंकोरं तिरं वा चर्णपमं कीरुकमाक्षिक- 
संयुक्त क्षोद्रयुतं च सतक्रमेव हि नीणतरे खट पांडगदेपि ॥ 

अर्थ छह की भस्म, सट, मिर्च, पीप, कंकोठः ति, सुवणेमाक्षिक की भस्म 
इन का चरणं १ तोठे कों सहत अयवा छाछ इन के साय देवे तो बहुत दिनक 
पोडरोग नष्ट देवे ॥ 

शिलानितादियोग + 
रिखनलक्षोद्रविडंगसषिठेदोभयाराकेरया समक्षम् ! 
आप्यते इवर्ददृधारी त्रिपचरात्रेण यथा शशांकः ॥ 

अथ-शिखाजांतः सहत) वायविडगः धीः हरड आरं साड इन सवका समनि 

भागव्चण करफेदव ता पटर दनम दृह् बरवा हाव जप्त चद्रेमा परिपणे हता ६॥ 

मंडूरवजवरक 
पंचकोरुमरिचं देवदारूफरुमिकम्। विडगय॒स्तायुक्ताश्च भागा- 
धिफटसंमिताः ॥ या्व॑त्येतानि चूर्णानि मंहूरं द्वि॒णं ततः। 
पृकत्वाएटगुणिते मये तदनीभरतमुदधरेत् ॥ ततोक्षमायान् वरका- 
च् प्वित्तेण तक्रयुक् । पाडरोगं जयेत्तद्रनमंदायित्वमरोचश- 
म् ॥ म॑टूरवजवटकां रोगानीकप्रमेदतः । अशासि ग्रद्णीरो- 
फमूरुस्तभं दरीमकम् ॥ कृमिरदानसुदरं गर्रोगं च नारायत् ॥ 
न ४-पीपर पीपरापूड, चन्य) चिच्रकः) सट, काटी पिरच देवदार! दरड। ब 



प्डुरोगचिक्षत्सा । देऽ, 

हटा) गवटा, वायविग ओर नागरमोया ये सव ओपथ समान भाग छे सबसे 
दूना मेडूर ठेवे सब से आद गुने गोभ्् मे डारके पचे जवं गादा ह जवि तव उता- 
रके एक २ तोके फी गोटी बनायके एक गोटी छा के साय देवे तया छाछ भात 
पथ्य ये देवे तो पाडरोय, मदां, अरुचि, यवासीर) संगहणी, सूजन, ऊरुस्तंम, ₹- 
खीपकः कपिरोम, प्रीहा, उद्रयेग गछरोग तथा यह अनेक रोगों को नाश करे ‰ ॥ 

पतमंद्र 
मद्र चणयेत् अष्णं गोमूरेएगे पचेत् । पचकोटं देवदारुषु 
स्तव्योपफर्चयं॥विडंगं स्यात्मतिपटं पाकाति चर्णितं क्षिपेत्। 
भक्षयत्कपमत्र च त्त्र ततर च भोजने ॥ पांडरोफंदीमं च 

उरुस्तंभं च कामलां । सञ्चापि हंति नो चित्रं दंसमं दूर उच्यते ॥ 
अर्थ-मेदूर मे आठ गुना गोर्न डार्क पचे जय गाढा हो जावे तम उषमें 

पीपठ) पपरा, चव्य, चित्रक) सट, देवदार, नागरमोथा, सट) पिरच, पीपल) 
हरड) महेडा) आदङां ओर व।यविदंग इनं भ्येक को चार २ -तोञेखेके सम का 
चरणं करके उष अयछेह मे मखाय एक २ तोटे की गोटी यनव इसको छाछ के 
साय देवे तया पथ्यमें छाछ भात देवे तो पांड़रोग, सूजन, हीमक) उरुस्तंम; 
कामडा ओर बवाष्ठीर न फो नाश ररे इस को दंसम॑ट्र कहते हं ॥ 

सिदमंदूर 
मृहूरस्य पठान्यष्ौ गोमूत्रे्टयणे पचेत् । पुननाबिद्ूपं वि- 
डंगं देवदास्कम्॥ द्विनिरा पुष्कर प्विदती चव्यं फरव्रिकृम्। 
कुटजस्य फं तिक्ता पिप्परीम्ूयुस्तकम् ॥ पिप च पतिक- 
( 4 विमि ४४ ५. पाकाति ५ 

पंस्य चर्ण कृत्वा विमिश्रयेत् । मंडरस्य च पाकांते अश्मान 
पीक्तम् ॥ पांडरोफोद्रानादशरुकसत्छृमिगस्मयुत् । इत्येवं 
पिद्धमडरः सपेरागपेनाराङृत् ॥ 

अ्थ॑-मेड्र ३२ तोटे जर गोएूय २५६ तेठे दोना को एकन कर अपरि पर 
रखकर पचन करे जव गाढा हो जवे तव इस मे पुननेवा, निशोय, साट) पिस्य, पी- 
-पु, वायविडग, देवदार. दरद) दारदछर्द्) पुररषूठ) चीने री खड दंती, च- 
च्य, दस्ड, केडा, अवरा, उनोः डटि, पीपर, नागरमोथा, अतीत इन 
भव्ये का तैले २ चशे उमे पिख्वि जव पाङ़रोजदितय एक षकतेषे षी 
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गादा वाध यह् सख्मडरवरक पाड़गग, सूजन) उद्र) अफरा) शल, कृमि 

अर गोखाततथास्वं रामाका नादाष्र ६॥ 

अमृतदरीतकी 
रतावरीमगरन एुननेवुरेटकेः। अ्रतिसप्तपरं चर्ण नरे काथ्यं 
चतुशणे ॥ पाद्रेपं कषायं च वपत समाहरेत् । इरतकीपलं 
तस्मिन् पष्ठं चाधिडत्रयम् ॥ पाचयेद्रिधिवचैव विा््ध- 
पर पचेत् 1 भित्वा निवारयेदंडं तद्रभ सवैमोपधम् ॥ पर्पटं 
रसमंधो च शद्धे पावे क्षणं पचेत्। उत्तायं चाल्येत्तावाव्त- 
ठिनतां नेत् ॥ चणेयितामृता्यं पठे सप्त विमिध्येत् । म- 
धुना वटिका कायो पष्टयाधिकरातच्रयम्। एकेका ह्यमया गभे 
क्िघ्वा घूण वंधयेत् । मधुभाडे क्िपेत्प्धादेकेकां भक्षयेदि- 
जम् ॥ शुप्कपांडदरं सम्यगमृताया इरीतकी ॥ 
अध-रतावर) भागरा, पननेवा आर पियावाक्ता यं म्रघ्यक अटादृस २ ताछ ठेव 

डन कां चगुने जम चटाय काटाक्रके उतर खवः फर काट के। छान के इसम् 

हरड १४४० तरु डालके १२० तारुगा का दूध डर फर चूट्हं पर चटायके 

हरडा का ।सजावं जेव नर्म द्य जावे तव उन का फाडकं गुटी निकाठफे फेक 
भ 

दषे ओर प्रारा २४९ त्तो) गंधक २४ तोके दोनो रो एक पत्र में चटायके पचन 
करावे जव दोन सघनं हा जाव तव उनफावचणे कर उप्तम गिरा का सत्व २८ 

तो मिरायके सहत ते ३६० गोटी यनावि उन को गुटी निकाटी हर हर्डं भें 
भरे गौर सृतसे पेद देवे फर इन शने सहत के वासन मे गेर देवे इसमेसेनित्य 
अति एक हरड सराय तो यह अग्डतररीत्वी शुष्क पांटरोग का नश्च क्रे॥ 

पंचकोटपृत 
पंचकोरु यवां च क्षीरं दधा पृतं पुनः । समांशानि च यो- 
ज्यानि भाभी कुं च पाप्करम् ॥ तं तय दरतक्या जटनेव 

चतुयैणम् । काथं नकन योज्यति काथयेन्मरदुवन्डिना। मृटु- 
पाकृत पद्ध पानि नस्यच वसतिषु । गरुणाधकेय भवेनर्णा 

पांड्रोगे हृटीमकं ॥ क्षयं च राजग्रह््मं च रात््तसमुक्तं भपमवरः॥ 
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अथ-पीपठ) पीपठामू, चन्य, चित्रक, सद, जो के अगमाय ( अर्थात् जों 
के ह्र ); दूष, दही, थी) भारंगी, कूटः पुहकरगूर ये समान भाग लेषे जीर ३०० 
सौ जवाहरड छे इन सय फे कटे मं घी मिटये मंद् २ अभिप्र चपर; इस धी के 
भने से नस्य जीर वसिति इन म देवे यह यनुष्य को उत्तम गुणकारक १, यह पाडू 
रोग दीमकः क्षय ओर राजयोग इन रोमा मेँ देना वरे ने उत्तम कहा ष ॥ 

„ ,  सापारणयोग _ 
वा्ददरणनिरञभाव्यं धात्रीफटकपायकेः । 
गव्येनाज्येन दातव्यं निरायां पांडरोगिणाम् ॥ 

अ्ध-चित्रक को चरणं के आवठे को काटे पे तीन भावना देवे फिर नी के 
भिायके पाडुरोगवाठे को रान के समय देवे तो पाड़रोग नष्ट होय ॥ 

५. ५ देवदाटीयोग ५ 

देवदाल्यस्त॒ पर्चाग्णं क्षीरेय वा छे । 
निष्कम पिवित्नित्यं मास्तात्पांडगदापदहम् ॥ 

अर्थ-देवदाटी ( व॑दाठ वा घघरेवे ) ॐ पंचांग फे सुण को दूय अयवा जठ 
के साथ ४ माते.एके मरीने पर्त देवे तो पांड़रोग को नारा करे ॥ 

गोगूजद्रीतकीयोग _ 
विः मबा मूतेरभयां च विभावयेत् । 
एकैका भक्षिता नित्यं पांडरोगविनारिनी ॥ 
हृत्तिकण्यौः समूलयाङृश्रणंपानेन पांडजित् ॥ 

अर्भ-हरडों को २१ दिन पर्यत गोज में भीगने देवे पिर इसमं से एक एक 
नित्य भक्षण करे तो पांडर का नाञ्च करे ! अयवा समू हस्तिकणे (कापा) ठेकर 
चरणे करके देवे तो भंडरोग का नाञ्च होय ॥ 

भूनिवादिगुटी 
धनिवान्दपरोटनिकटुकादाविडगापृतावृसाक्षामठकाभया- 
मरकणाबरिधोपधेदणितेः } तुल्यः पपटच्राणतेः सदृद्नः सट 

इदणीदरकेः कतेव्या मधुसंयुता च यखिका पांडमयग्राददहा ॥ 
अर्मै-चिरायता, नागरमोथा, परोटपएत्र, नीम की छाछ, छुटकी, दासहठदी) वाय 

विंग, गिोयः धापा, बेडा? जपे, हरड) पीपटः सोठ, पित्तपापडा; चीते की 

ह] 
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छा, छदे की भस्म इन सबको समान भाग छे चरणे करे फिर इस की _जदरख 

के रस मे गोटी बनव इस फो सहत के साथ साने को देवे तो वोर पांड्रोग का 

नाञ्च करे ॥ 

+ 9 _ मदेभसिदूत दियं 

रसगंथवराताम्ररखवियनेगभकातीक्ष्डं । जया हियं ठकं 
समार सकरुतच्ियुणं प्राणाकिं ॥ प््मरूनविशोधितं त भ- 
4 भिफठभ्गतयारकत्विनारः । सुवशाध्य नरामताखिवा- 

सस्व्रतेर्टगुणः पुननोत्थः ॥ प्रथगाभिषृतं विपाच्यं य॒टिका 

शंजमिता निनदपानैः । जवरपाडतपास्पेतत्ययलमक्चयकासत्त् ८ 

रमधिसादमृदः ॥ पवनादि दस्तरा्टरागाव सकर पित्तदरे 

मदूषतं च । बहुना किमयं यथाथेनामा सकरव्यापिहृरा मदे 
भसिरहः ॥ 9 

स्पार, गंयक, हरड, बहेढा, जषा, तामे की भस्म! दोखभस्म) सिमिया- 

विष, जघ्नक, कांतीठोह, तीरुणठोह, सुंडडोहं ईन की भस्म ओर हग तथा स॒हा- 

भा चे सब समान भाग ठेवे इन सवतेतिगुना म॑डर छे सव को गोमूत्र मे शोधन कर 

भने निकाठ उवे फिर हरड, वंहेडा) अविष्ठ) भागरा ओर अद्रख इन के रस मे 

खरछ करके सखाय ठे फिर विफला, गिकोय इन के अव्युने रो की. भावना 

देकर फिर पुनर्भवा के स्वरस को डाके आश्र रखके पचा
वे जब गादा हो नावि 

तव एक २ रत्ती की मोठी बनाये इस को रोग र के जलुपान स देषे तो ज्वर) पांड्- 

सोग, हषा) रक्तपित्त, गोठ क्षय, खासी, स्वरभेद. मेदा, मूच्छी) वातव्याधि 

जदि आट अघाघ्य रोग) पित्तव्याधि इन कनो नादा करे यह संपुर्ण व्याधिक्प हायीं 

के मारने को दर्प इ ॥ 
“ 

बरैोक्यनायरस 

पलानि चत्वारि रसस्य पच गंधस्य सत्वस्य गदूविकायाः। 

व्योपस्य चस्य सतारमरूल्याः सशारमरस्येह पठं स्यात् ॥ 

पृक परथ क चा रोदसय स बिफलनठेन । - 
घरं चठःपष्िमितं तद्धौः स्यभावनायाकनक्रवस्य ॥४ 
-रिषरूत्थनीरेण च पोडा्टो तथानसोत्या शदकन्यकायाः 

॥ 
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आ्द्रस्येति रसोयमुक्तो पाड़सयश्वासगरातिरहता ॥ 
्षो्रेण वै सकैरया पतेन कपौर्धमेतस्य भनेत्मयंनात् ॥ 
अथे-पारा १६ ते, गेधक २० तोठे, गिटोय का सत, सट, मिरच, पीपल) 

मसी भीर सेमर क्न गद् ये प्रत्येक १२ तोठे ठेवे. अभ्रक २४ तो, छोहमस् 
३२ तोटे, सव को एकव करके शरणे करके जिफटा फे काठे फी ६९ भावना देये,मद्- 
रख के रस कीं ३२ भावना सरहजने के रघ री १६, चित्रक के रस की ८, पीरुषार- 
के रस कीं ८ फर गद्रख के रस की ८ इस भकार देकर उषम ते सरत् वाट 
जओरघी इनके साय छः माते देवे तो पांडरोगः क्षय) श्वास इन सव रोगां को 
नाद करे ॥ 

उद्यभास्कर् 

भागेकं रसर्धकं दवियणितं शलं च भागां रोेयाब्रयता- 
कद्वयमिदं शुद्धं च खल्वे छृतं । (५ 
भाग्यं चासं ग भाव्यं नयंतीरसेः॥ 
भत्येकं दिनसपकं ठ सुं शोष्यं च छूयोतपे योन्यं ममित 
रेस वयोपेण संमितं । डकामररोगरोकहनं स- 
रे ्रिदरषे न्वरे मेदधीदनटोदरं महणिका कटं धवुबातनं॥ पथ्यं 
पिकतंदुरं नवनितं तक्रं च शाल्योदनं देयःथोदयभास्करः 
कषितितछे संबंधिकाराच् जयेत् ॥ न ध 
अथे-पारा ९ गक २, तामे की भस्म €, शिटाजीत ३) हरताछ २, सट, 

मिर्च, पीपर तीनों £ तथा सिंगियाविष र भागखेवे ह्न सव को एकतर करके 
निर्गुडी, अद्र, भांगरा चीर अरनी हन ॐ र ी पृयद् २ सात २ भावना 
देवे अयौत् खरढ करे थर पूप मे खलाय ठेवे. हष मे से ९ रत्ती यह रस दरस 
के र ओर चिङ्कया इन के खाय देवे तो पाडतेगः कामढा, सूनन) मंद्मि निदो 
पञ्वर, भ्रमेह, श्रीह, जटंषर, सेगरहणी, कोट, पतुषा एन का नाश करे दृष्ठ पर 
पथ्य मे सारी घावठ का भात) राष्ट जीर शाल्योदन् ( पुराने षाव का भात ), 
पई उद्यमास्कर संपूरणं रोगख्प धकार फो नागर करे ९ शसी चे इख की घद्य- 
मास्कर संशा ॥ 

कमेश्वररस ज 
पठं सूतं पटं गंधं भन्दिपथ्याजयं चयं । मुस्तेरापचफानां च 
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मिते चापं पर्प ॥ अयूपणं पिप्पटीमूठं विपं चैवं पठं 
पम् । नागकृप्तरकप॑के रणुकाधपटं तथा ॥ परातनयडनेष 
चखा्धन प्रपाचयेत् । मदेयेचातैकद्रवेयामिकं तद्रघतेन च ॥ 
गुटिका वद्रकासया कारयेदधक्षयेत्सदा । ओोफपांहरः सोयं 
रसः कामेरो ह्ययम्॥ 
भै-माा, गंधक दोनों चार २ भाग, चते की छाछ जौर हरड हर एक बराह 

२ भागः नागरमोया) इछायची ओर प्रजयेदोदो भाग जीर चरङ्कुय (षः 
मिरच, पीपल ); पीपराग्रछ जर सिगियाविष हर एक चार २ भाग; नागकेशर १ 

तथा रेणकवींज २ तीटटे इष्ठे भकार सव आंपध ठेकर चणं कर ठव; इस मपूराना 

युड २०० तोठे मिङाकर पचाव अयोत् पक्त करे फिर शीतर करके मद्र केर 
मे १ अहरत्तथामौकेषीमे ९ महर मर्दन करके वेर के बराबर गोदी बने एक 
गोदी निस्य सेवन करे तो सुजन) पांडसेग इन को नादा करे इसको कामेन्वर 
रस कहते है ॥ 

काट्विष्वंसकरस 
` शद्धसूतं हेमतारं तारे ठस्यं विमदैयेत् ! जवीरनीरसंयुक्तमा- 

तपे सोपयेदिनम्॥ सर्वतल्यं पनः सतं क्षिप्वा पिष्टं भ्रकृटप- 
येत् । मदाय वंधयेद्रघे इिकाययंचगे पचेत् ॥ जबीरगधक 
पिष्टा अधोर्ध्व च दापयेत् । ल्यं चल्यं पनरदेयं रुधा रथु- 
पुटे पचेत् ॥ पड्यणेग॑धके जीणे तदुदत्य विच्रणयेच् । खद 
भरम समांसं च द्वामय द्वैदिनम् ॥ कंटकायो बहत्या च 
तथाप्रिधमन्रवैः। प्रतिद्रवि्दिनं मयं पचेत्प॑चाभिरुत्परः ॥ 
वं नवपुरं देयं दरवद्रावैशिधा भिधा । वन्द्यके चिरविल्वानां 

द्रवैः पुरे पचेत् ॥ अंधमूपागतं पाच्यमादायाच्रणयेत्पुनः। 
दरांशेन विषं योज्यं गनामाव प्रयोजयेत् ॥ कारविध्वंसको 
नाम रसः पहवमयापहः ॥ = 
यै-दुद्धपारा ओर सुवर्भः चोदीः तापन दन फी भरम समान भाग ट्व सव 

कोरी केस्पमं प्क दिन पमे रस्के तरट करे तया इन ख्य की वरप 
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१ फिर पारा ठे सब की कजटी करे ओर कपडे मे पोट्टी याय देवे पथात् जंभीरी 
के रस में गंधक पोटकर उस पोटी के ऊपर नीचे देकर इष्टकां मेँ रके पचापे 
इस भकार समान गंधक दे देकर पद् गुण गेयक् जारण करे फिर निकाठफे चरणं कर 
वे इस यणे फे समान छोहमस्म डार्क कटेरी, वदी कटेरी ओर नीम इन के रस 
म एक एक दिन खरट करे ओर पांच उपलां मे रख २ के एकता जप इ पकार 
भत्येक की तीन > पुट देषे एसे नी पुट हई, फिर चित्रक) जक ओर कंना इन की 
दो दो भावना देवे परंतु मत्येक भावना में अंधमूपाक्ुट मे रसरर के अगन मे पाता 
जवि फर इसकाचणे करके देस का दशर्माङि यद्ध सिभिया विष पिरवे तो यह् 

रस सिद्ध होवे. इसमें से १ रत्ती गी माता देवे तो यह कालविष्वंसकरस पा 
इरोग का नाश्च करे ॥ 

पाड़रि 
1 कभ ५ [या „प ५ 

रसर्गधकर्हिकं पार पुटितघिधा । 

इमायोक्तशचतु्वहपां इकामरपरवंवत् ॥ 
अर्भ-पारा) गंधक, ठोहभस्म ये समान भाग ठेव सव का सु कफे पीडुवार के 

रख की तीन भावना देकर मत्येक भावना मे गजपुट यें रखे पकता जवे तो यहं 
तैयार हो. इस पाङ्ञारिरस चार व रोगी को देवै तो पांडरोग र कामडा 
इन का नश्च करे ॥ ध 

, पाड्ूदन 

रसं गंधं मृतं ताम्रं नयपार च गुग्युरम् 1 
समांरामाज्यतंयुत्तं गुटिकां कारयेन्मिताम् ॥ 
एकैकां ्रददेदेयः सोथपाटपयुततये। 
तरं च नरं चाम्रं व्येत्पांदने ॥ 

अर्मी-पारा, गंधक, तामे की भस्म, जमाठगोय चीर गरूगठ थे समान ५५ ~ 
कर इस की वी मं गोरी यने यह बा विचारफे एक एक देवे या न्यूनाधिकदे 
तो सुजन, पांडरोग इन का नाश करे इस पर शीतरुजट जीर खटा रस साना वरथितेरै ॥ 

बगेर | 
वृगघ्ुतकयोः छृत्वा सारणं कन्यकाः 1 संम वरिकाः ~ 
त्वा पाचयेत्काचभाजने ॥ यावच॑द्निभेः, शुभो वंगेशवरसमो 
णेः पाडमरमेददोषैल्यकामखांतकनारानः ॥ 

५ 
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“ अथ-वंग (रगा) जीर पारा दोनों को घीयुवार के र म खरट करे फथिकी 
आतसी शीशी मे एवन करे तो यहं चंद्रमा के तल्य सुद्र वं तया यणो म वैगेवर 
की समान जीर पांडरोग) ममेह, इवैता, कामा इन का नार करनेवाडा यह 
दर्रा वंगेश्वर है ॥ 

`  पड्निग्रहरस 
अभभर्म रसमस्म गंपकं छोदमूस्म सुसटीविमदितम् । 

.-शाल्मखीरसतत गदधविकाकाथके् प्रिमर्दितं दिनम् ॥ 
भावयत्रिफठ्याद्रकन्यकावन्हरियनरतेशच सप्ता । 
जायते हि भवनो विवनेनं श्ोय्ाइनिवत्तिदायकम् ॥ 
वयुग्मपरिमाणतर्तिमं ठेदयेच धृतमाक्षिकानितम् । 
पथ्यमातप्रिभापितं पुरा एतदेव परिवभितं हितम् ॥ 
शोयर्पाडविनिदृततिदायकः सेवितस्तु यवविचिकैः । 

` नागरामिनयपाखकेस्तु वा बज्यदुग्धप्रिपकसर्पिपा ॥ 
* तक्रभक्तमिद भोजयेद्तिस्षिगधमत्नमतिनरूतनं प्यनेत् ॥ 
अर्भ-अभ्नकमस्म) पारे की भस्म, षकः ठोहुभस्म भौर भूष का चं ये 6 

मान मागठे सवे कों एकत्र करे सेमरके रस से तया गिठोय के काटे से एक एक 
` दिन सरल करके फिर निफठे का काठ, जद्रख, धीयुवार, चीता; सदनने का रख 

इन खव की एयक र सात २ भाषना देवे तो यह् पांडनिग्रद् रस यने. इसर्मे ते 
दो व्ह ( छः रत्ती ) रस खहत ओर धी फे खाय देवे तो सूजन, पांडरोग इन फा 
मादा करे इस पर जो, इमी, सोट, चित्रक, जमारगोरा जीर दूष इन को जीटयाय~ 
के तया उसमें थी डाठा हुमा ये तया अतिलिग्पात्न ओर ततनन्न यें वनित दै. 
पथ्य मे छार भातत देवे 

अनिररस 
ता्रभूसम रसमस्म गंधक पत्सनाभमपि ल्यभागिकेम् । 
व मंदवन्दिना ॥ 
क्तिकायुगरमानतोनिरङः शोयपांडयनपंकरोपिता ॥ 

अथ-ताप्रभस्म) पारे की भस्म, गंधक, सिगियाविप ये खय समान भाग ठेषे षन 
सव को यि्रक के र में मंदापिपर रखे दो षटी पयव धोटे फिर दो २ र्तीकीं 
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गोटी बने खेवन करने से यह अनिखरस सनन भौर पाड़ोग तया देह के भीतर 
की फीच अथात् तरी को सुखाय देता ह ॥ 

सदसंद्ररस 
सूतभस्म मृतखोहगेषको भागवधितमिद् विनिक्षिपेत्! 
दी्नाख्टवपिकोदरेमृत्सया च परिता षित् ॥ 
उदिकोपरि सुकूपिकाघलेभक्िपेच प्रशाल्मष्थ । 
मेफरं बसग॒डूचिकारसं पाचयेच मृदुन्दिना दिनं ॥ 
स्वागीतखमिदं प्रग च वयूषणा्रंकरसेन भावयेत् । 
रोदसंदररसोयमीरितः शप्कपांडविनिवृत्तिदः प्रः॥ 

अर्थ-पारे की भस्म १, रोहमस्म २, तया मंयक ३ भाग इस प्रकार ठेर स- 
रढ़ करे ओर उस्र कजटी को काच की आत्त शीशी मे भरफे मुख वंद करे दपर कपड- 
मिद्ठी करके बाटुकायंन मे रस्ठके एक दिन म॑दागरि से पचन करे जौर उसी धरट्दे पर 
उस शरी फे सस में सेमर का रस, त्रिफठे फा काटा, वषु का कादा जीर गिटोय 
का रप्र ये डाठे जब पचन होकर तैयार हो जावे तव सांग शीतख होने पर ' उत्ता" 
रके उसमे जिङ्कय जीर जदृरख के रस की भावना देवे यह लोदष्ुदररस शुष्क 
ोदुरोग का नास करे ॥ 

- चंद्नादितेर) 
वद्नं सरं दार यएयेखा बाखकं सदी । नषरोखेयकं पक्तवा 

` पद्मकं घनकेसरं ॥ कंकोखं खरा मांसी शोटेये दव हरीतकी । 
त्ररेण्डका किरातं च सारिवा तिक्तका यरः ॥ नछिकावाख्कै 
द्वक्षाकपायं सुप्रिश्वतंतिरमस्त तथा खक्ारसेन समभागिकं॥ 
मदामो पाचयेेरं तिद्ध पानेषु बातत । नस्ये चाम्य॑नने 
चेव योनयेच भिपग्षरः ॥ ईति पांड़ं क्षयं कासं यामि वख्वण- 

}. सरत् 1 मंदन्वरमपस्मार $ष्टपामादरं पनः॥करोति ब्पु्टयो- 

जोमेषापरज्ञाकरिधनं ।पसोभाग्यदं भ्ोक्तं सवेभूतवीकरं ॥ 
अर्भै-चंदन) सरल, देवदारु, ढडटी, इठायवी नेना, कतरः नसद्रन्प; 

दिानित, पद्मा, नागरमोया, नागकेशर, केकोठ, युर, जयम, पयर का पुट; 
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छो हर, बडी हरड) दाङ्चीनी, रे॒क्बीज; विरायता, सरवन, ऊुटकी) अगर 
निका सुंघ द्र्य सुगंषवाठा जर दा इन का काटा करके इस में मीदी तिडीं 

का तेः दरी का तोड, ठा का सीरा, ये समानमाग खारक मंदामि पर रसे 
तेर सिद्ध करे. इष के पीने, बस्तिकमे, नस्य, तया देह में मङ्ख करना इनकम ` 
मे कामखावे तो पाड़रोग कषय, वासी) यह्वाघा) मंदलज्वर, ममी, कोट तया घनडी 

इन को नशि.करे. तया वर) वर्णै, पुष्टि) तेन, बुद्धि, स्पृति, रुप) सौभाग्य इन को 

देवे. तथा सर्वं भाणियों को वीकरण करनेवाङा ते हे ॥ 

मृत्तिकाभक्षणजपांडनिदान 
मृततिकादनरीरस्य द्यत्यन्यतमोमटः । कपया मारतं पि- 
तथ्परामधुराक॥कोपयेन्यदरसादी रोषादं च रक्षयेत्। 
पूरयत्यविपकरश् स्रोतांपि निरुणद्धयपि ॥ इंद्रियाणां यरं इत्वा 
५९ क यनिर्ष . रोगं ५ ५,०५.०० १ 

तेजो वीर्योनसी तथा । पांडरोगं करोत्या बख्वणामिनारूनं ॥ 
अथै-पिद्चै खाने का जिस मलुप्य को मभ्यास पड जनाय उस के वातादिकदो 

कुपित हषे कपेढी मादी से वात पित होय खारी मादी से पित्त ओर मीठी मर्द 

ञे कफ कुषित हवे फिर धह मिदर पेट मे जायकर रखादिक घाटुजो को रखा 

केरे. जव रौक्ष्य यण भ्रगट हो जाय तव जो'अन्न खाय सो रूखा होजाय | पिरय 

मिट पेट में विना पके रस को रस वहनेवाटी नसा मं मात कर ठन के मार्गं फो रोक 

दे रसके वहुनेवाटी नखो का माम जब सुक जाय त्व इद्धया का वठ् अर्थात् मपे 

अपने विपय महण करने की शक्ति नारा हेय शरीर की कांति तेन जीर ओज 

किये सव धातुजं का सार ( दय मं रहता है सो ) क्षीण होकर पाड़रोग मगदं 
् 

कर उख में बठ) वण ओौर यत्रि 
3 

र इन का ना दत्ता ह ॥ 

केरारादिकाद । 

तदवत्केसरयष्टयाधपिप्पठीमुरसाह्येः। 

मृद्धेपणाय तछोरये वित्तरेद्धावितां सदं ॥ 
अ्-नागकेदर, युखहटी, पीपठ जीर निसलोय इन का फाठा करके इस की भा- 

चना चिकनी सफेद मिदर मं देवे, फिर इस प्द
्रिकोख्यवितोषह साईं ह मिद 

दस्ता री राह निंकठकर क्किरकोद
ूरकरदेवे॥ 

धूत 
व्योपविल्वद्विरजनीतरिफटा द्विुननेवा 1 सस्ता चायोरनः पाठा 
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विडंग $ अ थिकाटी ( पीरेस्ते्तं विडं देवदारु च ॥ वृिकाी च भाङ्ग च सक्ीरेस्ते४ 
शयत ॥ सवन्य्ररामयत्यार विकारान् भरात्तिकङ्तात्॥ 
अथ- साठ) मिर्च) वेछगिरी हरदी, दाखहरदी, हरड, बेडा, जावा, सपेद् 

एननेवाः काठ पुननैवा, मागरमोया, छोहभस्म, पाद, वायविंग, देवदारु, पेढार्सिमी 
भारेगी जीर दूष इत्तनी जीपर्पो के कटिमे सिद्ध करा हुमा धी मही साने स 
हुए सवं विकारो को नारा करे॥ 

इति ीजायुवेदोदधरि ब्रहनिषंडुरलाकरे पाड्रोगनिदानयिक्षिता समाप्ता ॥ 

| -------------- 

0 

कामटाक्माकपाकः। 
~^ 

कमर भक्तचोरः स्यात्तस्य वक्ष्यामि निष्छृति । य्या प् 
्षराजानं विष्णोबादनएुत्तमं ॥ सुवणेन यथाराक्तया पक्षयो- 
मेक्तिकद्रयं । नासिकायां तथा व्रत्रीयं च गजं ॥ एवं 
छता गरुत्मत ध्रतदरोणोपरि नयेत् । भरेतयन्नेण संय येत- 
माल्यैः समचयेत् ॥ सवराघ्नायैतत्तज्ञो वैष्णवो धर्मपाठकः । 
ब्राह्मणस््वयितो भक्तया यजमानेन शाक्तितः॥ उपचारैः पोडरा- 

मिरदिनमभ्यचैयेत्तथा ॥ 
अर्थ-जो पराणी पू्ैनन्म मे भात फी चोरी करे है यो कामठारोगी हैवे ऽस 

पके दूर करने को भरायश्चित्त कहते है सुवण का गरुड पक्षी पनायके उस के षो 
¡ मोती, माक में ही ओर उष फो चांदी के षस ऽदय. स्रा गरुड करके १०२४ 
छि धी के ऊषर रखे ओर सपेद वस्र से ठपेट कर पेद एूढमाछा ते सुशोभित 
इर पूषा करे. फिर इस को सर्वशञाख के तत्ववेतता वैष्णव धमे जीर पाठ कलनेवाडा 

से बराह्मण का पूजन करके यथाशक्ति पोडदोपघार से पूना कर्के उस को उष 

स्डका दान देषे तो कामलरोग नष्ट हषे ॥ 

भ्रातमाद्न 

पीनांगः कामठारोगः कपाटघसखान्ितः । 
पूनाविधानं त्वातंको देवतात्तघुदाहतः ॥ 
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अये -कामढारोगी को चातंकदेवी की भतिमा पी रय की जीर निघ के हाय पर 
काठ ९ भरू धारण करे होवे देसी बनायके उस की पूना करके ब्राह्मण को दषे ॥ 

कामखानिदान 
पांडरोगीति योत्यथ पित्तसरनि निपेवते । 
तस्य पित्तेमषङ् मा द्वा रोगाय कलपते ॥ 

अ्थ-जो पाडरोगी अन्ये पित्तकारक वर्ना का सेवन फरे उष क पित्त, रु 
पिर, मस को जाय ( दुष्ट कर ) कामलाङूप रोग मगट करने को समर्यं होय ॥ 

छ्क्षण 

हारिदनेनः सुभरशं हारिद्रतङ्नखाननः। रक्तपित्तरा्नधरूवो भ- 
कृवर्णा इृताद्रेयः ॥ ध दाहाविपाकदोवल्यसदनारुचिकर्पितः 1 

कामखा वहुपित्तेपा कोाखाश्रया मत्रा ॥ 
अर्भ-उस मनुष्य के नेन्न जत्येत पीठे हेय. तचा) नख जीर शख ये पीठे होय 

मठ एच काठे होय, अयवा पीठे होय, बह मलुप्य वपौकऋतु के मेंडक के समान पीठा 
होवे इन्द्रियों की शक्ति नष्ट होय, "दाह, न्न पचे नहीं दुमंडता; जगग्डानि, अत्न बे. 
जरुचि इन से पीडित होय जिस मं पित्त भवठ एसी यह कामला एके कोषाश्चव 
खोर दूरी शाखा (रक्तादे घातु) आधित है. उसी मकार कामला स्त॑न होय है॥ 

कामखाचिकित्साक्रम 
रेचने कामखातंस्य स्िग्धस्यादे भरयोनयेत् । 
ततः म्रररमनी कायौ क्रिया वेयेन जानता ॥ 

अर्भ-ज्ञाता वैय रवे उस को कामठारोग से पीडित रेसे मण्य को दूध, घी, 
कोस स्तिग्ध पदाय पिढायङे दस्त करावे फिर दोप शमन करेवा जीप 
देनी चाहिये ॥ 

नस्य व अंजन 
वय॒ बा छोचने न्यस्तं कामलोनघटने कमं । 
कामरातंस्य चैरंडपिप्पल्यो नविनांजने ॥ 

अयै-कामडा के ना करने को शंयका अंजन करे- अथवा अंड कारस तया 
पीपठ का चरणे इन की नस्य देवे ॥ 



कमठाकरमिपाकः 1 ६८७ 

„ _  नाटिनीफलादि नस्य 
जाटनफलमप्मानं नस्यं वा तडलंभसा। 
जाछनीफ़टमष्यस्यं ्यामातपंपनस्यतः ॥ 

अथे कड तोर के फट के नानो के धोवन फे जठ की नस्य देदे जयवा क- 
इदे हेवी के नीच में पीपढ ओर सरसों मरके योडी देर रख देे फिर उस को पीष- 
के उस्र की नस्य देवे तो कामखरेग दूर ह ॥ 

त ऊमारीकंद्नस्य 
वा तोयेन सा पिष्ट छ्मारीकंदनस्यतः । 
जायते कामखोपेता पित्तनेमांतकामखा ॥ 

अथै- घीुदार का रस निकाठके उस मे धी डाछके नस्य देवे तो कामा फ- 
ग्कैनेपीठेभी दहैगयेहेंतोभी रउप्तका नाद करे ॥ 

^ कामलापरजन्् 
यवगोधूमशा्यतनं सेर्नागर्नैः ज्भेः। - 

ˆ सुद्राठकामसरराेस्तयोभोंजनमिष्यते ॥ ' 
। सर्जो, गेह जीर ाटीचावटठ, ये यन्न, नगली जीवों के मांघरस के 
युक्तं अयवा मग, मसर इत्यादि करके युक्त जो भोजन बो कामठावषठे रोगी को 
जीर पाडुरोमी फो देना चाहिये ॥ 

ति कामरपर् काढा 

निफरया गृड्च्यावा द्व्या नवस्य ग़ रमं । 

भ्रातमंधरुतं वेयः कामलतोय योजयेत् ॥ 
अ्भ-हरड) बहे, जाग्र) इन का काटा, अयवा गिोय का कादा जयवा 

दारुहछदी वा नीम के काटि म सहद डाके भातःकाट वैय कामदारोगपीटित को 

देवे तो कामारोग दूर हवे ॥ 

पुननवादि काय 
पुननेषानिवपटोरतित्तापिशवामयादूरनिरापरतानाम् । 
केपायकः पांडगदं निहति स थम् ॥ 

अर्-पुननेरा, नीम, पयोपत्र, कुटकी, सोढ, हरड, दारहठदी" दठ्दी जि 
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गिरय हन का काटा पाड्रोग, वास) खासी, उदररेग, शूर मौर सनन इन 
कानि कर॥ 

िफादि काढ 
विफडानिवकेराततिक्तावासामृताभवेः। 
क्राथो मधुतो हंति कामलां पांडतामपि ॥ 

-हरड) यहेडा, ओंवा, नीम की छार) चिरायता, टकी, अद्रूसा जीर 
मिखोय न का काडा सहत डाङके षीवे तो कामखारोग ओर पांडरोग नष्ट होवे ॥ 

गदुग्धपान 

. अये मनोल्तकुडले स्फरन्धसेदुमंडठे। 
गवां पयः सनागरं परिये निदंति कामलां ॥ 

अथ-हे मनोक्ञक्ंडके ! हे स्फुरन्पुखेन्दुमेडटे प्यारी ! गी फे दूष में सोंड उक्र 
पीवे तो कामछारोग निश्वय दूर होवे ॥ 

हरीतक्या्यंनन 
हरीतकी च धारिका तथा मनोज्ञगेरिका । 
इति प्रयोनितांजनं निरहंति कामखाननं ॥ 

अ्थ-हरड, वच, जमा जीर सखणेगेरु इन की नसय कामठारोग का नाश करे हे ॥ 

खरविर्स्वरस 
खरविद्ध दधिना सार्धं सम्यक् संम पाययेत् । 
महतिित्तोद्धवं रोगं कामलां च प्रणरयति ॥ 

अर्थ-गपे की छीद् दही ऊ साय पीसके उस का रस निकाठ छवि इसके षी- 
मे से घोर पित्त के दोष से उन्न कामलारोम नट हेरे ॥ 

गरड चाकल्क 
ग॒ड्प्ीपत्रकस्कं षरा पिबेत्तक्रेण कामटी ॥ 

अ्थ-कामरारोगषाडा मिखोय के पत्ते के कल्क को छाछ फे साय षीवे ती काम 

ाद्रहो॥ धानं 
ऊ = 

धातरीरोदरनोव्योपनिराकषदाज्यरकंरा । 
टीढनि वार्यत्याञ्चु कामरघ्॒द्तामपि ॥ 
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अ्भै-मावटे, छे की भस्म, सोठ, मिर्च, पीपर, हठदी, सहतः धी जीरं खा- 
ड ईन को मायके निर्य षीवे त्तो घोर बरी हु कामठारेग को तता दूर करे ॥ 

„ _  _ .अयोरनादिचरणे 
अयोरजोव्योपविडंगच्रणं टिद्यादरिद्ातरिफटानवतं वा । 
सराकंरा कामछिनां विडी हिता गवाक्षी सयुडा च शटी ॥ 

अथ-छोहे की भरम, सोंट) मिर्च, पीपछ, वायविंग, हठदी, हरड, यदेडा, 
आखा इन का चूं जयवा निङोय जर मिश्री जयवा दृ्रायन का गूदा, सेठ 
ओर गड ये देवे तो कामङासेग नष्ट होय ॥ 

६ „_ व्योपादिञ्णं 
व्योपामिवल्यत्रिफायुस्तेस्तुर्यमयोरनः। 
चरितं तक्रमष्वान्यं कोष्णतोयोपयोनितम् ॥ 

ति केमरखपाइडव्रागङ्एारामंहनादनम् ॥ 
अथे-सोर) मिरच) पीपर, चित्रक, काटी मिर्च) हरड, बेहडा, आवा ओर 

नागरमोथा ये सव समान भाग चवे तथा सव की बराबर ठह की भस लेवे स्व 
को एकत्र रुणे कर खाछ सहत जीर घी अथवा गरम जठ इन के प्ायदेवेतो 
कामा, पाड्रोग) हृदयेग, कोट, ववाीर ओर अमेह इन को नष्ट करे ॥ 

„  अयोरनादियोग , 
चल्यमयोरनः पथ्य। दरिद्रा कषद्रसर्षिषा 
चितं कमटी रिद्याटररकषोदरेण बाभया॥ 

अर्थ-छोहे की भस्म, हश, हंद इन का जणे सहत जीर धी से देवे अयवा 
हर्ड फे नण फो सहत मे मिछायके देवे तो कामङारोग नष्ट हषे ॥ 

अनन् , 
अजन् कमटारतानां द्रोणपुप्पीरसं शभम् । 
निरागेरिकधात्रीणां चरणेवासं प्रकल्पयेत् ॥.  _ . 

अर्भ-गोमा का रस अथवा हृद् मेङ ओ आवे इन को पीके जनन करे 
तो कामङासोग नष्ट होवे इस मे संदेह नरी ॥ 

नस्य 
` वेणीफररतः स्वच्छो नस्यतस्तस्य सादरम् । 

कामला कामलोपेता याति दरं च सर्पिपा ॥ 
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अरभै-देवदाठी ंदाठ). के एठा का र खच्छ निशाठके नस्य देवे तो कामजा 
दूर दषे अथवा कुछ २ दोपे करफे युक्त जो कामा पो षी फे पीमे से नए हेती १॥ 

_ „_ . छोरादि्णं 
लोहद्रणनिायुगमं फरक टरोदिणी । 
ग्रलिद् मधुसर्षिन्यी कामलाः सुखी भवेत् ॥ 

अ्े-ञोरे की भस्म, हठदी, दारुहठदी, हरड, पेडा, आवा जीर टकी 
इन के चरणं को सहत जीर धी इनमें भिलायक्र देवे तो कामरारोमी अच्छा होया 

_ एलिचिणे 
एठनीरकभरूधा्ीपिता गव्येन भावयेत् । 
प्रातः संसेवनं कुयात् कामलानारानं परं ॥ 

अ्थ-हकायचीं) जीरा, भूयर्माविढा जीर मिश्री इन को दरूव मं जीटामके मात 
काठ के समय सेवन करे तो कामा का नार होवे ॥ 

नाद कमं क 
निशाण कपमित्ं दभः.परमितं तथा। 

, , भ्रातः संसेवनं कयौत् कामलानारानं प्रं ॥ ४ 
अर्थ-हटदी का घण १ तोरे जीर दही £ तोढा दोनों को मिखायके मातःकाठ 

सेवन करे तो कामखरोग का नाञ्च होवे 0.6 

दाव्यादिचणं 
दावीपविफटाव्योपविडंगानयसा रजः। 

मधुसर्पि्तं रिष्यात्कामखर्पाडरोगवाच् ॥ 
अर्ष-दारुहठदी, हरड, मदेडा, आला, सोढ! मिरचः पीपठ ओर रहे री 

भस्म ये समान भाग ठेव चरभं करके सहत ओर घी के साय पाडरोमी ओर कामरा- 

वाछे रोगी को सेवन करना चाहिये ॥ 
घत 

इृरिदात्रिफानिववखामघ्॒कसाधितम् < 
| 

सक्षीरं मादिषं सर्पिः कामखपदसुत्तमं ॥ + 
अर्थ-दठदीः र, बेटा; षठा) नीमकी 

छ सिरे जीर युटदी इन 

क्ते कटि भं सिदध करा हभ भस का षी उस फो भस फे एय के साय पीवे तो का- 

भटासेग नष्ट हवे ॥ 
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, एरंडस्वरस 
बरत नटा्रावं कराध दग्धमिभितं । 
पयिचछ प्रतिद्नमेवमव् दिननये } 
धतं इग्धोदनं पथ्यं यादवे खवृणं विना । 

ध कामर्[ नारयत्य्यु बायुनाभ दरेयथा ॥ 
अथ-अंड की कोमट २ ठंडा ठे उन का रस निकटे छः मासि ठेरे उत को 
म मिछाय म्रतिदिन रोगी को पिरदे ईस मकार तीन दिन दमे मौर प्रथय मं 

धी दूय जीर भातत देवे, तो यह कामटछारोग को नष्ट करे जसे पन बाद फो नष्ट 
देती ह. इस परर निमक खाना वित ह ॥ 

५ कृ्कीयोग , , 
पिवे्कवोष्णेन जठेन तिक्ता ससकंरां पाणित्रमाणां । 
निहति दुष्टामपि कामछां सा हरीतकी वा मधुना परयुक्ता ॥ 

अ्ै-गरम ठ फे साथक्ूटके क में पिश्री मायके एक तो फे भमाण 
पीवे. जयवा सहत म मिलायके इरड देषे तो कामडारोग न्ट होवे ॥ 
#॥ । कंमकामलानिदान् 

काठतिरात्सरीधूता कृच स्यात्ुमकमखा ॥ ६ 
अ्ै-बहुत् काढ ते एरानी पढने घे जो. ङंभकामटा हे सो छच्छषाष्य होती 

ड. कम्भ किये फोट तद्रत जो कमठा जयोत् को्टाश्रय कामदा ॥ 

कामरखका अप्ताघ्य लक्षण 

कृप्णपीतरा्नधन भूरा दश्च मानवः। 
सरकताक्षुखच्छ्िविण्पूत्ो यश्च ताम्यति ॥ 

अर्थ-भिस मनुष्य का मठ काडा ओर शत्र पीठा हे जीर शरीरपर् सनन 
रेष हदे जीर नेतर, मुख पमन मठ जीर एत्र ये अत्यं छठ होय मोह हेष 
वो कामटावाव् रोगी बचे मर्ही॥ 

दूसरा प्रकार 

४ दादारुचितेडानादतप्रामहिसमायेतः । 
1 नष्णम्रिसजञः कषिप्रं हि कामरावाचिपयते ॥ 

ˆ _ अर्भ-दाह, अर्चि, प्या, . अफरा) ता, मोह इन ठम्षमयुक्त तरया मनदाङ 
खीर विस्एप्तिवान् फामछावाछा रोमी त्कार मरे ॥ 
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उयो इभकमरक[ सपरव्य छक्षण 

ोचकटद्ासनब्रदमनिपीडितः। । । 
“ , नर्यति ासकातारतो विडभेदी $ंभकामी ॥ 

अर्थ-वमन, अरुचि, ओकारी का आना) ज्वर, अनायासरश्नम इन से पीडित 

तथा श्वास, खी इन से जजैरित ओर अतिसारथुक्त ठेसा ऊुम्भकापलावाहा 
रोमी मर जावे ॥ 

। कुभकामटाविकित्साक्रम 
कुंभास्यकामखया ठ हितः कामल्क पिधिः॥ 

अर्भ-दुभकामठायोग मे जो चिकित्सा कामठारोग म कही है षो करना हित है 

अथात् षो दुभकामटारेग को दूर करतीं है ॥ 

. „ , शिलानीतयोग 
गोमूत्रेण पिवि्छुभकामखयां शिखाजतु ॥ 

अर्थै-गोमूत् के साय शिाजीत को मायके पवेत हभकामढारोग नट हेते ॥ 
मद्र 

दृगवाक्षकामेखमायसं त गोयजनिबाधितमएवाराच् 1 
विच्रण्यं खीठे मधुना चिरंण इुभाहर्य पाड़गदं नहतं ॥ 

अ्म-वहेडे के काठ मे ठोहे की कीटी को पंक देवे. जब ठाठ हो जावे तव 

निकाठके भोपूत् मँ रक्ञाय दे इख अकार जाठवार करे.िर उस को वारीक पीस दो 

अयवा तीन रत्ती के अुमान सहत के साय चदे तो छंभकामठा का दीदी ना- 

श करे ॥ इ 

८ नस्याद्यगि 

अकम दरत्रस्यात्कामखां तंडलोदकं।एरडग्रछिका पीता मधुना 

इति कामलां ॥ अपामागरिफा पीता सतक्रा कामलपदा । 

विष्णुकरातञिफा तकरपीता वा तद्विना शिनी ॥ छगररीपचचर्ण 

वा पिवत्तकरेण कामी । यडद्रैकयुतं इति कामलां िफलाशिता॥ 
अरथै-काप्रङा ( वा कुंभकामला ) प्र जाक की जड को चावर्छो के ्घोवन मर, 

पीके नस्य करे ओर अंड की जड का णे सहत भे मिडाय खाने फो देवे, तया 
गा की नड कों छाछ मे जीययके दषे , तया कोयलजड पीके छाछ मे मिटा- 

यक देवे अथवा कटियारीं के पत्तो का धणं छाछ मेँ मिडायके देवे, अथवा िफठा 
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द्घरे्रतो = न के णे का युड आर् अद्रख मे प्रिछायके देषे तो फापरखारोम नश हेषेये छः 

योग के ह ॥ 

पाड्राग मे कव दृीमक होता ३ 
यदा ठ पड़विणेः स्याद्वरितस्यावपीतकः। वलोत्साहक्चयस्तं 

मद्ारत् मृदुज्वरः ॥ स्रीष्वहपाङ्गमदष दादस्त॒प्णारपिभर- 

मः । हीमकं तदा तस्य विद्यादनिरुपित्ततः॥ 
अथ-जिप समय पाडुरोमीका वणं हरा, कठा, पीला हेय ओर बलवं 

उत्साह इन का नाश तद्रा, मन्दान, महीनज्वर, खीसंभोग की इच्छा का नार) 
अगा का दरूटना; दाह, प्याप्त, अन्न मे अप्रीति ओर भ्रम ये उपद्रव वातपित्त ते म्र- 
गट हङीपक रोगके है ॥ 

„ .  पानकीठभ्षण 
संतापो भित्तवचस्तवं बहिरेत् पीतता । 
पांडा नेयोरयस्य पनकीरक्षणं भवेत् ॥ 

अथ-न्ताप किये इन्द्री मन इन का ताप) मर का पतला होना, भीतर) बाहर 
“पीछा हो जवि भौर मेनो का पीठा होना ये पानकीरोग के छक्षण हे ॥ 

दठीमकृपरिभापा _ 
पाडुरोगकरियां सवौ योजयेचच इटीमके । 
कामछ्यादच्या र्ट साप काया भिपग्रेः ॥ 

अ्भै-जो यल पांडुरोग पर तथा कामडारोग पर कटे है वो दोन उपचार 
को दृटीमकरोग पर करने चाहिये ॥ . र 

अयाभस्मयाग 

मारितस्यायसध्ण सुस्ताच्रुणन संयुतम् । 
खदिरस्य कषायेण बिद इटीमकम् ॥ 

अर्षै-लोहमस् जीर नागरमोये का णे ये एकत्र करके सैर के कदि के साय 

पिरप तो हटीमक रोग नष्ट हवे ॥ 

1 सिता 

ितातिक्तावसाय्ीत्रिफरारननीयुगः । 

ठं दिष्यात्समध्वाज्यं हीमकानिद्रततयं ॥ 



४. बृहान्तण्टुरलाकरे 

जये, की, पिरेटी, यठहदी, , फटा, हद ओर दारहवदी न 
की अवटठेह बनायके सहत ओर घी डाठके चटे तो हटीमक रोग दूर हवे ॥ 

अघ्रतादिवत्त 
अमूृतरतारसकल्कं भाधिठं ठरगविद्िपः सर्पः । 

„ क्षीरचतुणमेतदितरेच दटीमकातिभ्यः ॥ 
अथ-गिटोय का स्वरस अथवा कल्क इने सिद्ध करा हया भस का घी उस 

मं उस से चीना दूध मिटायके दटीमकरोगवाछे को पिवावे तो यह रोग दूर होवे ॥ 

गुड चीस्वरसयोग 
गचीस्वरमे सिः क्षीरं मादिपं धतम् । 
चतुंणेन पयसा पाययेत्तद्ररीमके ॥ 

अर्थ-गिरोय का रख, घी जीर दूष इन को परिठायके पीवे अथवा प्रस केषी भे 
चौना दूध डालके पीव तो हटीमकरोग नट होवे ॥ 

पड़ कामला कंभकामल दटीमक इन पर पथ्य 
छदिविरेचनं जीणौ यवगोधूमराख्यः। सदरादकीमसरां यषा , 
नांगरुना रसाः॥परोखंवृदधङ्कप्मांडं तरुणं वंद्टीफलम्नीवंती- 
्षसमत्स्याक्षी ड्ची तंदुरीयकृम् ॥ पुननना दरोणपुप्ी बातो- 
कं लनद्वयम् । पकाप्मभया विवी शंगी मत्स्यो गवां नलम् ॥ 
धानी तक्र धृतं तड सोवीरकतपोदकम्। नवनीतं गंपपारो हरि 
द्रा नागकेसरम् ॥ यवक्षारो रोदभस्म कपायाणि च छंडुमम् । 
यथादोपमिदं पथ्यं पांडरोगवतां तृणम् ॥ 
अर्भ-वमन) रेचन) पुराने जो, गेहूं जीर चावः गरुग, अरहर) मुर इन कामू- 

प. जंगी जीवों का मांसरस, परवरः पुराना पेडा, नदीन केटा की फटी) जीवंति 

( डोदी ), कारा, ( ताठमखाना 3, मषटेटी, गिलेय; चौठाई) पुननैवा (षाड); 
्रोणयुष्यी (गोमा ) बेगन, दोनों छहस्न (प्याज जीर एक पेोत्तिया उदन ), पका 
हुमा आय, हर्ड) विवी ( कंदूरी ); शमीनामक अर्यात् संगवारी मरी, गोः 
अवरे, छाछ) घृत, तेः कांजी) तुपोद्क, मक्खन; मठ्यागिरिचंदेन) हरदी नाय- 

केशर, जबाघार, छह कीं भरम ( शीशे की भम्म )\ कपे रस, केशरये स्म 
पांड़रोग तें दोषो ॐे दुर मतुप्यों को पथ्य देना ॥ 
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^ अपथ्य 

रक्तषटतिधूमपानं वमिवेग्विधारणम् स्वेदनं मेधुनं रषी पत्र 

शाकानि रामठम् ॥ मपोदुपानं पिष्यां तावर सेषं सुरा। 
सबरण्यम्ठानि दुष्टानि विरुद्ाध्यरनानि च । यत्रं च मिद दीनि 
पाडरोगवतां विषम् ॥ 

„अथे -रुधिर का -निकाठना, पूमपान) वमन) मर्रादि वेगो का धारण, स्वेदन 

कमः मेथुन करना, सेम ( फटी ) ओर पत्ते का शाक) हींग) उडद) नटपान, खट 

नागरवेर के पान, सरसो द्र, स भकार के से रस, पुट अत्न, विरद्ध भोजन) 

अध्यदान ( भोजन के उपर त्ताठ भोजन), भारी अन्न ओर दाह करता अन्नये 

पांडरोगवटि को विप के सदश अपथ्य ह ॥ 

पांड्रोगपर् दंभ 
व नाभे्यकाद्पः। 

मस्तके इस्तयोभरे मध्ये च स्तनङुक्षयोः ॥ 
. अथै-पाड़रोगवाठे रोमी फे दोनो पैरो की संधिपर ओर नाभी के नीचे दै। मः 

प्र तथा मस्त, स्तन जीर द्रूल इनमे डाग देषे॥ 

कामलापर दभ छ 

कामेषु कपिम दंभयद्विरूटाकय । 
रूष॑राधमितमष्यप्देशो रावितं द्रवति निश्चयेन रोगः ॥ 

अस कामटारोग मर हो के पिछाडी पूवि के नीचे तथा प्व के अपि भाग 

† अथौत् कलार मे तमे की पटी से दाग देवे तथा उस 
को वह्ने देवे तों निश्चय 

मखा) छंभकामला, हलीमकादि रोग नष्ट होवें ॥ 

रक्तपित्तिक्मविपाकः। 
=~--~>०र2

 ~ 

मद्यपो रक्तपित्ती स्यात्स द्यात्स्पिो घटम् 1 

मधुनोधवटं चैव सदिरण्यं विद्यं ॥ 

अ-जो पराणी पूजनम मे मद्य पीता ( दार पीता
) ह वो इष जन्म मं रक्त 
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पित्तरोगी होता है उस को धी गगरीमर ओर सहत से दू्तरा आधा घडा मरके उष 
घी मे घडे पर रस उ फो सुवर्भ युक्त दान करे तो रक्तपित्तरेग शतत हवे ॥ 

ज्योतिःशाघाभिप्राय 
चकमे य्दा भोमो जायते मनुनस्तदा । 
रक्तपित्तेन नमरो नानाव्यायिसमाडुरः ॥ 

अ्भ-जिश्र के जन्मछ्य में चन्द्रमाके कषत्रम मंगर वेठा होवे तो रक्तपित्त ओर 

ववासीर रेसी अनेक व्याधि करे युक्त होता ६ ॥ 

दूरा प्रकर 

रक्तपित्त ववर दाहमभरिवाययोरुपद्रवम्। रभते नाव संदहुम- 
ध्ये य॒दा अनः॥ भोममंवनपः कार्या हमः खादिरजस्तिरेः | 

ध्रतेन च समायुक्तं दान रक्तव्रपस्य च ॥ 

अधै-चंदरमा की दशाम भोम के जने से रक्तपित्त, उबर) दाह, वादी इन उ 

प्रवो को करे. उस दोप के दूर करने को मंगल का जप करे जीर सैर फी समिधा, 

तिल, धी इन का होम करे, तया ठा वैटकादानकरे॥ 
५ 

ज्योतिःशाघोक्तचिकित्सा 
विल्वच॑दनवलारणपषपिुटकफटिनीवङखच 

] 

ज्ानमद्धिरिद्मविुतामिभोमदोपविनिवारणमाडु ॥ 
अ्पै-वेकफल, चंदन) सिरेदी) सनः हींग, कटमरः मीरधिरी फे फट इन प- 

दाया को डाखके पानी जीटवे फिर इस जठ सेरोगीको निहिठवि तो चंद्रा के 

स्थान भें स्थित भोमदोप की शांति हेय ॥, 
रक्तापत्तानद्ान 

वमेन्यायामशोकाघव्यायिरतितेवितेः। तीकणोषयक्षारलवणेरः 
मैः कटुभिखे च॥ पितत विदग्ंस्वरणेविदहत्या शोणितम् । 
ततः प्रतते रष्वं चाधो दविषापि वा॥ ऊर नाताकषिकृग- 
स्यैमेहथोनिगुदैरधः। कपितं रोमक समस्तेस्तत्मतते ॥ 
अश्-ूप मं वहत रोटने से, जात परिम कएने से, शोक से, बहुत मागे चः 

ने से, भानि गरथुन करने से, मिर्च आदि ती वस्त॒ साने से, अरि के तापने { 



॥ 

रक्तपित्तिकमेविपाकः । ६९७ 

जाघ्रार आदि खारे पदे, नोन से आदि ठे ख्वण ऊ पदै, सटी, कडवीं रेष 
षतु के खाने से कोप को प्राप्त भया जो पित्त सो अपने दीक दरव पूति इत्यादि य॒- 
णाम रुधि को पिगाडे तय रुषिर् उपर फे अथवा कीच ठे मागे अथवा दोनो मनै 
कर अदत्त हो ( निके ). ऊपर के पाग नाक, कान, नेन) पुख इन के द्रां निकठे 
अगर अधोमागे कषये छिग, युदा जीर योनि इन रे राप्ते होकर निष्ठे भौर 
जव रुधिर् अव्ये कुपित होय तव दोनो मागे ओर सव रोमांच से निकडे है ॥ 

पूवेरूपरक्षण 
सदनं श्ीतकामित्वं कैटधूमायनं वमिः । 
रोहगंधिशच निःश्वासो भवत्यसिमिनभविष्यति ॥ 

अथे-लानि, सीत की इच्छा, कंठे धुआं निकङना) वमन ओर त्यि भये 
छोहपर जछ गेरने से जैसी गंध अवि रेषठी श्वास छेने से गंध का आना, भिपमनु- 
प्य इतने लक्षण मिते होय उक ॐ नानना कि इस के रक्तपित्त मगट होवेगा ॥ 

असाध्य छक्षण 

मापपरकषारनाभ कथिततमिव च यत्कदमांमोनिभं च मेदः पूया 
सकल्पं यक्रदिव यदि वा पकनंबूफखाभम्। यत्छृष्णं यच नीठं 
शामतिकुणपं यञ चौक्ता विकारास्तद्र्न्यं रक्तपित्तं सुरपति 

धुषा यचच तल्यं विभाति ॥ 
अ्भ-जो रक्तपित्त मांस धोये इए जठ के समान ह्ये अथवा पडे पानी के स- 

मान अथवा कीच के समान, जयदा ज के समान) उधी मकार मेद् राध स्थिर 
हन फे समान, अथवा केने ऊ ठुकडे फे समान) अथवा पी जापन के समान) 
किंवा कले रंग का वा नी किये पेया पक्षी के पंख के समान अथवा जितम 

शसठ यछकिसी' वसत अवे भौर निष मे एवोक्त कहे शारकलादि किशर 
हं एसा रक्तपित्त वर्जित हं आ।र जो क्तपत्त इन्द्रधनुष के वणेसमन रगा 

पो भी स्मास्य है अत् देते रक्तपित्त का वैय चिकित्सा न करे ॥ 

वातरक्तपित्तनिदान 
\ श्वावारणं सफेनं च तनु रुक्षं च वात्तकेम् ॥ 

अर्थ-नीछा वभे, छार वणे, ऊख क्षागयुक्त; पतठा ओर खला रेता रक्तपि- 
चवत्त का जानना ॥ 
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४ भोजन 
सल्पिष्टिकनीवारचणयहा मसूरकाः। 

„ ,. यामाका प्रयु भोजनं रक्तपित्तनाम्॥  _ - 
अथ-सादी चावठ) समा) पाई, चना) रंग, मसर सामखिया जर परियगु इने 

धान्य रक्तपित्तवाठे रोगी को भोजन करने को देपे ॥ 

„ रक्तपित्तशाघ्ां 
अति्ृदधदोपस्य प्रवं खोहितपित्तिनः । 

ध अक्षाणनल्मासायः केत्तेव्यमपतपणप् ॥ 
„ अथे-निष के दोप अत्यंत बे रहे हो, तया वकः मंस जर नटराभि प्षाणन 

हई हो उस रोगी का यल वैय को करना चाहिये ॥ 

उध्वेगे रेचनं श्स्तमधोगे वमनं दितम् ॥ 
अर्थ-ऊउपर होके जानेवाछे रक्तपित्त मँ दृस्त कराने ओर अधोगामी अयोत् नीपे 

होकर जानेवाछे रक्तपित्त मे ममन करना चाहिये ॥ 

पि्तघ्ं रामयत्ाद भवतं पटिनः इतम् । 
हत्पाडगरहणीरोग्ीदयत्मोद्रादिक्त् ॥ 

अर्भ-बटी पुरुष फे रक्तपित्त फो मयम ही वैद न करे यदि एसे मुष्य का रोग 
, होते ही रुधिर वैद्कर दिया जवि तो हृदयरोग पाड संग्रहणी, ह, गोहा जीर 

उद्र ( जछेधर ) ये रोग उन्न होवे ॥ = 

स्षीणमां सवरं बालं वृद्ध शोपाठवधिनम् । 
अवाम्यमविरेच्यं च रामनीयेरुपाचरेत् ॥ 

अर्ष-जिस्त फा मांस ओर वर क्षीणदै तथाजो वाठ तथा ब्रद्धतया मिप्रङे 
ह्योपरोग का उपद्रव हदे तया जो वमनं यवा विरेवनयोग्य नही है॥ 

श्ाषिपण्यौदिना सिद्धो पेयो यूपर्त्वधोगते । 
रक्तातिसारहैता च योन्यो विधिरदोपतः ॥ 

अर्भ-अधोगत रक्तपित्तपर स्ाठवण इत्यादि जीप ते सिद्ध करा हुमा प्रड पि- , 
छवि रक्तातिसार पर सवं उपचार करमे चाहिये ॥ ५ 

परया सीतानि रसा जागाः सतीनगूपान् सशाल्पिणिकाः। ` 
हितानि चैतानि सरक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किं पित्तहानि ॥ 



रक्तपित्तिकमेविपाकः ६९९ 

अध-र्तपित्त पर शीतल दूध, जंगी जीवों का पांपरसः सादी चव्डौ का 
मंड हितकारी कहा है- ततथा जितनी पित्तशोति करनेाटी वसु है पह सम रक्तपित्त 

^ पर हित करनेवाटी जाननी ॥ 

मघुरम॒द्रचणकाः समङ्णरकाफखाः। 
प्रशस्ताः सूपयु पार्थ फत्किता रक्तपित्तिनाम् ॥ 

अथ -रक्तपित्तवे मनुष्य को ममर, पग, चना, मोड जोर अरहर इन की दाठ 
अथवा इन का मंड बनाने के यि उत्तम ३ ॥ 

दाडिमामख्कं विस्वानम्लार्थ चापि दापयेत् ॥ 
अथै-रक्तपित्तवाठे मतुष्य को खटाई देनी हवे तो अनारदाना, आवे भीर 

वेखफड ये देपे ॥ 

पटोल गिक्वे्रमरष्टक्षवेतत्तपर्वाः । 
शाका ाककामानां तंडखीयाद्यो हिताः ॥ 

अये रक्तपित्ते रोभी को शाक ( तरकारी ) सनि श हृच्छा हषे तो प्रव, 
नीम) वेत्त की कोपर त्था जलवेतसः, पालर फे पत्ते अथवा घोडा हन की तापी 
हितकारक ह॥ 

रक्रापत्तारदकपर कामदेवघरत 
अश्गंधा तुका स्यात्तदधो गोक्षुरः स्पृतः। बलामृता शारि 
पर्णी विदारी च शाताषरी ॥ पुनसैवाश्त्थञचंटी कारमयास्व॒ 
फखान्यपि । पद्मबीनं मापवीजं दयादशपर प्रथ् ॥ चठद्रा- 

णिता पक्त्वा पादो श्यत् नयेत् । जविनायगण ङ पद्म 

कृ रक्तचद्नम् ॥ पके पिप्प द्राक्षा कपिकच्दरफर तथा । 

नीलोत्प नागपुष्पं सासि दे बरे तथा ॥ प्रथत केपप्तमा 

भागाः शकरयाः पर्द्रयम् । रस पट्किक्षुणमाटकक समाद- 

रत्॥ धृतस्य चाढकं दत्वा पाचयेनमृदुनापिना। घृतमेत्निहंत्या- 
शु रक्तपित्तुरक्षतम्॥ इखीमकं पांडरोगं पणेभेदं स्वरक्षयम् । 

५ वातरक्तं मूजर्दरं पाश्वशूरं च कामम् ॥ शुक्रक्षयमुरोदाहं 
का्य॑मोन क्षयं तथा । सीणां चेवाग्रनातानां गभद् ज्ुक्रद् 
वरेणाम् ॥ कामदेपधते नाम दयं षल्य रसायनम् ॥ 
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अर्थ-गसंगेष १०० पठ, गो ५० पर लिरेदी की नड, गिोय, जाखषर्णी, 
विदारीकद्) शतावर, एुननेवा, पपिर दृक्ष की पर, साठ, कंभारी फे फट) कमल 
गा ओौर उडद ये ग्ारह ओप दश्च ददा पठ ठेवे जब कूट करके सव फो एकव ` 
करके इस मे कल्क बनाकर डाठने की जौपध इस मकार है. य॒खहदी, पिदारीकंद, ` 
अगध पुद्रप्णो मापप्भीं यह जीवनीय गण है. कूठ, पद्मा, छल्च- 
दन, पत्रः पीपर) दाख) कच के बीज, नीढा कमठ; नागकेशर, गोरीशर) काटी- 
शर) वा) नागना ये बीत ओौपध एक एक क्षं ठेवे सव का कल्क करके कटि 
मे डाल देवे. फिर उस्र काटेमं खड दो पक उषे. एवं सेद् $सकरा रप 
जीर थी ये दोनों एक २ आटक परिछाने चाहिये फिर उस काटे को शरे पर चटा- 

\ य मंद २ आग्नि से परचायके घृत रेष रसे. इस फो छानके उत्तम चीनी जथवा म 
“ शतवान आदि उत्तम पात्र मँ भरके धर रसे. इस धृत फे सेवन करने से रक्तपित्त) 

उर्षतरोग, पड़रोग का भेद हटीमकरोग, स्वरमग, वातरक्त, मन्दर 
पीट का शरूल, नें मे कामला होता है वह, धाठिक्षय, उरमें जो रोग होता रै ष 
देह की फशता, शरीर के तेन का क्षय ये संपूरणं रोग दूर होवे. यह धी निस शी 
कै संतान नकं होती उस को संतान देता है. तथा पुर्पो फे धातु उसत्र करे &ै. 
हृद्य को हितकसी है तथा वछ देता ह. यह् कामदेवघृत रसायन है अर्त रोः ` 
जर बाप करा नाश करनेवाा है ॥ 0 र 

७ चत [> अवा क | 

‡ दवौयुत्परर्विनल्कं मंनिष चेखबाटकम् । शिवां रोभषसीरं च 
स्ताचद्नपञ्केः ॥ िपचेत्का्पिकेः कल्कैषतम्स्थं सला- 
मिना । तंडुखोुमनाक्षीरं द्वा चेव चणम् ॥ तत्पानादवमतो 
र्तं नावनात्नासिकागतम् । कणोभ्यां य॒स्य गच्छेच तस्य कर्णो 
पूरयेत् ॥ चशचुसारिणि रक्ते च पूरयेत्तेन चशचपी । मेटूपायुम 
वृत्तेषु वस्तिकमं प्रकारयेत् ॥ रोमक भवते च तदभ्यंगे भयो 
जयेत् । सवे रक्तपित्ते तस्माच्छेष्टमिदं घृतम् ॥ 
अथै-दूव) कमल की केशर मजीट) नेजवाटा, हरडः छोध पटामी, स्त, नागर 

मोथा, चंदन ओर प्राप ये मतयेक तोडा २ छेवे इन का कल्क जीर धी ६४ तेद] 
तया चायं का घोवन, यकरी का दूध ये ययने खट्के मंदार से पचन कर. 

` जम धृत मात्र शेष रहे तव उतारके छान् ठेवे इस के सानि से स्थिर शीं चटी 
+ नाक ते रुधिर का गिरना कान से निकठनेवाटा रथिरः नेत्र से भिनेगटा 
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रुधिर तया सी फ भग) छिग, गुदा इन से निकठनेवाा रुधिर इन पर तया समस्त 
रेमकरूपों से जानेवाछा रुधिर इन पर इस फी माडिस करे. उख्टीवाठे को पिये 
ओर कान नाकप्ते जाय तो काननाकमें उप्त उठे ओर हिगयुदाते गाता 
होवे तो स्ति कर्मं फरावे. यह छव रक्तपित्त प्रिकारं पर देना परेएट कहा ‡ ॥ 

रातावर्यादद्पिय . 

शतावर वख रास्ना कार्मय सपषूपकम् । 

पाययप्रक्तापित्त्न सद्यः श्रुखहर परम्॥ 
अर्थ-दातावरी) यठा, राला, कंभासी 9" इन का काटा करके पवितो 

रक्तपित्त का मद्रा करके शूठ का भी नाशक्रेहै॥ 

ैततिकरपिततनिदान् = ~ 
रक्तपित्तं कपायाम कृण गोमूचपन्निभम्। : 
मेचकांगारधूमाभमंजनाभं च पैत्तिकम् ॥ छः 

अ्थ-जो रकतापित्त काटे के रंगसमान हो काछा गी से मत्रसमान हो अयव -मोर 
फ) चन्द्रिका के समान नीखवणे हेय अयत् भेजनी रंग के सदश हय् षर के धू 
(भाक सुमौके समान होय ये रक्तपित्त के उक्षण हे. शांका-कयर्जी केवछ पिरिक् 
रक्तपित्त नहीं हो सके है कारण इसका यह है क्षि जेते कफके रक्तपित्तक। मागे कहा हं 
इस भकार पित्त के रक्तपित्त का नहीं फा १ उनत्तर-तम ने कहा सो ठीक हे परं सह 
मामं जो कहा है सो वात्तकफ के ठक्षण मरति नरी कहादे॥ 

निफखार्दकार प 

मिफराङकतमारुभवं कथनं सितया मधुना मितं दरति 1 

नयु शोणितपित्तरुनं विपिधाघनदाहकपित्त्खदरम् ॥ 
अर्भ-हरड, यहेडा, आंवडा ओर ममलताघ्ठ का गृद्ा इन का काटाकर उस 

म साड जीर सहत मिडामके पीवे तो अनेक भकार फे रक्तपित्त दाह ओर पित्त 
छड्नफोनष्टकरे॥ ८ 

अतस्याद्काड 

अतसीकुषमप्तमंगा वटपरोदास्वणांभस्ा पीताः। 
साधयति रक्तापत्त याद् भुक्ते मुद्रयुपण ॥ 

अथ-अरसी के एर, मजीठ, मड की कापट ओर रोटिषदेण इन का कादा 
पीवे अर इस परप्र॑गके पृषङ़े खाय भात खायतेो रक्तापेत्त का माश्नकरे॥ 

६ 
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पासादिरेह 
वाप्तकस्वेरसेः पथ्या सप्तधा परिभाविता । 
क्ष्णा वा मधुना छीढा रक्तपित्त दुतं जयेत् ॥ 

अभे-अद्ूसे के र की सात भावना दीनी हुई हरड सेवन करने सेरक्तपित्त दुर 
हवे अथवा पीपठ के सूणे को सहत में मिलाय चट तो रक्तपित्तका नाश हवे ॥ 

रमां काव रक्तपित्तादिकों पर 
निष्ुटीकृतक्रषमांडखंडं प्रातं पचेत् । निक्षिप्य वितरं 
नीरम्धरिषं च श्यते ॥ तानि कर्माडषंडानि पीडयेत् द. 
वाससा । आतपे रोपयेत्किचिच्छरखबहशो व्यधेत् ॥ ति 
्वा ताप्रकदादे च दचयादषटपटं धतम् । तेन िचिद्नयिता 
पूर्वो तनं क्षिपेत् ॥ संडापटं सातं दत्वा सरवमेकमे पाच 
येत् सुपकर पिष्परी शठी जीरकं दविपठं पथक् ॥ परथ पटा- 
धंषान्याकं पतरटामरिचत्वचम्।चरणक्ित्य धिपेततव धृतार्धकषो- 
रमावत् ॥' खादेदग्निषरं रा रक्तपित्त क्षयी व्वरी । व रोषः 
स्तृपातमनछदिकासश्वासक्षताठरः ॥ क्मां बाल- 
वृद्धेषु युज्यते । उरसंधानकृत् प्या ग्रदणीवरक्ृन्मतः ॥ 
अर्ष-पुराने पके हए पेठे की उपर की छिठका छीठे फिर वनारके उष 

के बीज दूर कर इकडे कर १०० पठ वे. इस को मयम चने फे पानी में गेरके 
शुद्ध कर देवे फिर दो तला (२०० पड़ ) जल भे गरके ओवि जव. आधा 
जड रंहे तम उतारके जठ को छान ठेवे. भीर उस्र जख को अलग धररसे जीर 

उन पे फे कतलान फो मजच्रूत के मे वांधके निचोड उवे. फिर उन द्कडां 
को विचित् भूप देकर छेदने के कटि से सब चेद लवे, किर तापे के कठडदार पात मे 

८ पड धी दारके उन टकडों को डाङ आंच प्र रके भूनयेवे फिर पूरमोक्त पेठ 

ति निकल रए जल को कटाई मं चदायङे मिश्री २०० पठ गेरके दुतारी पापतनी | 

करे. फिर इघ में दरणं डाठने की जपय इस भकार उवे" पीपड, सो, भीर ये सी-1 
नौ ओषध दो दो पड तया धनियां, पनन; इृटाययी) साली रच) दाठचीनी ये ' 
पाच ओपधदो दो तोठे छेवे एव को एकव शूं कर मयम पेठे फे टुकडे दे फिर एम 
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चूभे को डाके सव को एकं जीव कर देवे उप्त मे सहत चार पठ उषे. इस फो 
इष्माडावलेह कहते हँ यह अवद रोगीकी शक्तिः जर अग्नि फा बाबर विचारे 
देये तो रक्तपित्त, क्षय, ज्वर, शोष, प्यास, नेत्रो के सामने अपेरी का आना, वमन, 
श्वात्त स्वक, उर्श्षते ये रोग दूर हयं. यह अवछेह वाको को त्था ब्दधौ कोप 
योमी होता है. तथा हृदय मे अनने क्षा रतत आता ह उ का साधक होत तथा 
सख्रीषंग करने की हृल्छा उतत्न करे. तया धातुदृद्धि करे जीर बङ देवा £ ॥ 

केफयुक्त रक्तपित्तनिदान 
सांद्रं सपांड ससेदं पिच्छलं च कफाषितम् ॥ 

अर्भ-प्रषन इछ पीडा ओर इछ विकना तथा गाढा रेषा रक्तपित्त कफ- 
मिधित्त जानना ॥ 

जभयाभक्षणं 

भया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । 
खेप्माणं रक्तपित्तं च हंति श्ूतिसारमित् ॥ 

अ्भ-दृरड का ब्ूणै कर सहत के साय सेवन करने से पाचक, दीपक ओर 
“अ्फ) रक्त तथा तति इन का नाशक श्रु, अति्ठार इन के -जीतनेवाटी £ ॥ 

कफ़वायु के संवे से रक्त का परवत्तनमागे 
उष्वग् कफपसएमधाग मारूतागम् ॥ 

अथै-उपर के माग से कफ काजौर नीचे के माम दयकर वातत का रक्तपित्त जानम ॥ 

अगज्यपान 

शतेनान्येन पयता सुपि कमं भवेत् । 
उर्वरक्तविनाञाय तेनेवाज्येन भोजनम् ॥ 

अभे-यकरी के दूध मे केशर प्रिछायके षवे भर कफरीके दूष के वाधीके 
साय भात भोजन करे तो ऊष्वेगत रक्तपित्त बद हाषे ॥ 

1 हीवेरादिनर 
ीवेरचदनोशीरं युस्तपपटकेः शृतम् । 

9 केवर शतशत बा द्यात्तोयं पिपापिते ॥ 
यै-नेभवाछा, चंदन, छत, नागरमोया ओर पित्तपापडा इन का काटा अयद 

इन का चाह के सदव ज उतागके हीत करके पीने को देष पो ठषा दूर रेषे ॥ ` 



न धृहत्रिवण्ट्राररे 

_  , पृदरीकादिरी 
खोहगेधनिभश्वासे डकारे रक्तगंधिनि। 
मृद्रकषणमानाच्त खाद्द् द्वणररकेराम् ॥ 

अथध-जिस रक्तपित्तवले की श्वा मे गरम छोह पर जल छिडकने से जैसी दुः 
मेध आती है जीर उकार में रुधिरकीसी दुर्गध अगे उस प्र गोस्तनी दाख, मिरच 
इन से दुगुनी खांड डाख्के गोटी यनावे ओर मक्षण करे तो परवोक्त रक्तपित्त फे 
उपद्रव नं हवे ॥ 

9 परवताद्यूप त 

पारावतकपातच् छवा रक्ताक्षवतकाद् । 

राशान्कपिनलानेणान्द्रिणान्कार्पुच्छकान् ॥ 
रक्तपित्तहरान्विदयाद्रसं तेषां मयोनयेत्॥ 

अर्थ-परेवा) कपोत्त ( पिंडक्षिया ), छवा) सदूतर तथा यदे येपक्षी जीर 
ससा सपेद् तीतर, काटा हरिण, दवा ये पञ्च॒ रक्तापिततना शक ह इसवास्ते इन के 
मांस कां रस तयार करके पीवे ॥ १५ 

घरतसेपवयोग् 
इपदम्छाननम्ाशे धृरतघ्रएाच् सेधवान् । 
कफालगे यूपशाकं दयाद्राता्गे रसम् ॥ 

उ्थै-कफजन्य रक्तपित्त पर कुछ सट षिवा मीठे पदाय धी यें भून सेपेनिमक 

मिखायक् देवे. कवा युप तथा शाके दृद. याद् केतानृब्य दाषेता रस्क 

मांसरस देवे ॥ ४ 

पथ्य सर् जल्पान 

पथ्यं सतीनयूपेण सपितेखजसष्टभिः। 
जरु खज्रमूद्वीकामधुकेः सपरूयकः ॥ 

यै-मटर का यूष, सीट, सन्त् ओर सांड ये पध्ये देवे. तथा सनद, दाष 
॒ठहटी ओर फराछ्से इन काकाटाकरदछानचखेवे मीर शीतल करके यह् जल 

प(नंक्ोदव 1 

द्दनसतनिपातरक्तपित्तानिदान 
संसृएटखिगं संस्ातरिटिगं सात्िपातिकम्॥ 



रक्तपित्तिकमतरिपाकः । ७० 

अथ-दो दोप के मिढने से जो रक्तप होय हे उत्तमे दोनो दोषों के सक्षण 
भेठने स द्विदोपज जानना ओर निक्त मे तीना दोषों के रक्षण पिल्तेपते रक्षको 
वननिपति का रक्तपित्त जानना ॥ ~ 

४.८ असाध्यरक्तापत्तखक्षण 

द्विमाग् कफवातन्याुभभ्यामयुवतत्। उर्व साध्यमधोयाप्य- 
मसाध्यं युगपदरतम् एकमा बव नातिवेगं नवोत्थितम्। 
रक्तपित्त सुखं कार स्यं स्पातिरुपद्रषम्। ।एकदोपासुगं साध्यं 

द्विदोपं याप्यषच्यते । बरिदोपनमसाध्यं स्यानमदृमेरतिवेगितम् ॥ 
अथे-दोनें माते जो रक्तपित्त निकठे सो वात ओर पिच डन दोर्पोते प्रण 

गयाजानना. उपरे मागे पते ठोहीनिक्छेसो पध्ये (क्पौकिकफते मगरदैसो 
फक रक्तपित्त मे फाय तौले रसं कफ़ पित्त के हरण कत्ता होते है ) जर मीये के 
गे ते जिततमें रुधिर गिरे सो याप्य ( सरध्याप्राध्य)है. [इक्र काण यहद 
प पित्तकफे हरण मे विरेचन युरूप है ओर इतत पर वातपित्त शमन करनेवाठा मधुर 
स प्रधामहै वमन देने ते विरुदधमा्ी होय है अर्थात् केगमा् सा अपरो है. 
प्ति पित्त का हरण करेवा नहीं है ] जीर दोनो मगर से गिरनेवाछा रक्तपित्त 
[साध्य है. कारण इस पर पिरुदध चिककिस्सा करनी पडती है. बेटवान् पुरुष फे 
क़ मागि ( अथोत् ऊपर के मामे) से जाता होप अति वेग नक होवे नवीन प्रगट 
या होय जीर हमन्त शिशिर काठ मे मगट भया हो जीर दुैरता आदि उर्व 
रेत सेय, रेस रक्तपित्त साध्य होय है. एक दोष का रक्तपित्त साध्य है द्विदोषप 
प याप्यहै ओर तीनों दोषों का असाध्य रै. मन्दाग्नि अतिवेग से होय र ॥ ॥ 

अप्षाघ्यलक्षण 

व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वृद्धत्यानभतव्च यत् ॥ 1 
अ्थ-रोग ते क्षीण देहवाछे का बे मनुष्य के ओर निस का आहार यक गया होय 

घे मनुष्य के रक्तापित्त असाध्य होय है ॥ 
रक्तपित्त के उपद्रव त 

दौवट्थं शरासकासन्धरवमधुमद् पाड़तादादगूछाधुकत धोरो 
. विदाृस्तधरतिरपि तदा हवलया च पीडा । ष्णा कोषस्य 

मेदः शिरसि च तपनं पूतिनिष्ठीवनत्वं भक्तदवेपाविपाका पिङ्ग 
तिरपि भवेदरक्तपित्तोपसगौः ॥ 



७०४ धृहृत्निषण्ट्रसाशर 

„  , शद्रीकादिगुी 
खोहगेधनिभश्ाते उकारे रक्तग॑धिनि । 
मृद्वाक पणमानात्त खाद् द्विय॒णशकराम् ॥ 

थ-जिस रक्तपित्तवाठे की श्वास मं गरम खोह पर जर छिडकने से जैसी दुः 
गध आत्ती है ओर उकार मे रुधिरकीशी दुर्भथ आवे उस पर गोस्तनी दाल, मिर्च 
इन से दुग॒नीं खाड डालके गोरी वने ओर भक्षण करे तो पर्वोक्तं रक्तपित्त फे 
उपद्रव नं हवे ॥ 

.  परावतादिषूप , 
पारावतकपातनि खावान् रकता्षवतकान् । 
शरान्कपिनरनेणान्द्रिणन्काट्पुच्छकान् ॥ 
रक्तपित्तहरान्वियाद्रसं तेषां मयोजयेत्॥ 

अर्थ-परेवा, कपोत ( पिकषिया ); छवा, सदरूतर तथा वेश ये पक्षी ओर 
ससा, सपेद् तीतर, काटा हरिण, दंवा ये पयु रक्तापित्तनाश्चक है इसवस्ति इनके 
माप्त का रस तयार करके षीवे ॥ ध 

ए , भ्रतसंधवयोग् 
इपद्म्ाननम्छ न्च घतभरषए्टाच् सप्तधवाच् । 

. कफानुगे यूपशाकं दयाद्वातागे रसम् ॥ 
अ्भ-कफजन्य रक्तपित्त पर इछ सष कंथा मीठे पद्ये धी मे भ्न सेधेनिमफ 

मिठायके देवे. किंदा यष तथा शाकं देवै. यादे वातादुवषदेषेततो उसको 
मांप्रस दषे ॥ क 

पथ्य अर नद्पान 

पथ्यं सरतीनयपेण सपितेसीनसच्छमिः। 
जरं खज्ररमृद्वीकामधुकेः सपंूपकेः ॥ 

अ्थ-मटर का यूष, सीर, सत्त जीर सादये पथ्यमें दवे. तथा सूरः दात्र) 
एुटहटी ओर फाठते इन का काटा कर छान लेषे धीर शीत कएफे क जल 
पनिफोदेवे॥ त 

+ ददजस 
संसृशटडिगं संसगानिदिमं सात्निपातिकम्॥ 



{ 

रक्तपित्तिकमंविपाकः ७०५ 

दो दोष के पिन से जो रक्तापेत्त होये उसमें दोना दोषों रक्षण 
मिटने से द्विदोपज जानना ओर जिष्त में तीनों दोषों रे ठक्षण मित्तेहं रक्षको 

त का रक्तपित्त जानना ॥ ति 

५ अताप्यरक्तपित्तसक्षण ध 

दिमाग कफवाताभ्याधुभध्यामयुवतत्। उर्व सध्यमधो याप्यः 

मपराष्य युगपद्रतम् 1 एकमायं वृखवता नातिवेगं नबोत्थितम् ॥ 

रक्तपित्त सले कारे साध्व स्पातिरुपदरवम्॥एकदोपानुग साध्यं 
ह्विदष याप्यघ्ुच्यते । िदोपनमसाध्यं स्यान्मेदाग्रतिषेगितम् ॥ 
अथ-दोनो म्भ से जो रत पित्त निढे सों वात्त ओर पित्त इन दोषों से प्रगट 

भया जानना, उपर के मागे से छोरी निक्टेसो साध्य (क्येकिकफसे भरगटश्सो 
कफ के रक्तपित्त मे काय तीते रस कफ पित्त फे हरण कत्त होते है ) ओर नीते फे 
मासे जिप्त में रुधिर गिरे सो याप्य ( साध्याप्ताध्य)है. [इष का कण्ण यह ह 
कि क्तिके हरणमे विरेचन गुरु ह ओर इक्त पर वत्िापत्त दामन करनवाटा मधुर 

स धाम है वमन देने ते विरुदधमागीं हेय है अथात् पेगमात्र का अवरोधक 
प्रतु पित्त का हरण करनेवाा नहीं है ] ओर दोनो मागं से गिरनेवाडा रक्तपित्त 
असाध्य £. कारण ईत पर विरुद्ध चिक्षिससा करनी पडती है. बठधान् परप के 

एक मागे ( अथोत् ऊपर के मामे ) से जाता होय अति वेग नहं होवे मवीन प्रगट 

भयां होय जीर हेमन्त िदिर काठ मे भगट भया हो जीर दुता आदि उप्र 

रहित होय, देस रक्तपित्त साध्य होय है. एक दोप का रक्तपित्त साध्य है द्विदोष 

कायाप्यहं अर तानाद्षाका असाध्य ह. मन्दाप्र अत्तिवग सहायक ॥ . ` 

जताध्यलक्षण 

व्याधिभिः क्षीणदेहस्य व्रु्स्यानन्नतश्च यत् ॥ 

अथ-रगस क्षीण देहवाछे का बृढ मनुष्य के अर् जतत का जहर थक गयाहाय 

रेते मन॒प्य के रक्तपेत्त असाध्य होय है ॥ 
रक्तपित्त के उपद्रव । 

दोबैटथं श्ासकासन्यखमधुमद्ः पांडताददमुचछुके धोरो 
विदाहृस्त्वधृतिरपि सदा हयत॒ट्था च पीडा । ष्णा कोष्ठस्य 
भेदः रिरि च तपनं एतिनिषीवनत्वं भक्तद्वेपाविपाको विह्न 
तिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसगौः ॥ 



७०६ बृहतिषण्टरलाकरे 
( 

अर्थै-अशक्तता, श्वा, खासी) ज्वर्) वमन धरे के एूक.खानि से जेसी अवस्था 

होय रेसी अवस्था) इरीर सा पीठा वणे स जवि, दाह, म
ूच्छ, मन्न खानि से अरत 

दाह होय, अधीरजपना, सर्म काछ हदय में विरक्षण पीडा, प्यास कोष्टमेद (अ- ` 

यत् मल पत्तटा होय )) मस्तक मरं पीडा) दुर्गधयुक्त धूकना) अन्न मे अरुचि, आहार ` 

का परिपाक न जञा, ये रक्तपित्त के उपद्रव है ओर
 उसी मकार उस रक्तपित्त की 

विति भी हरेयहे॥ ` 
अप्षाघ्यटक्षण 

ऋ ऋ 9० ; क 
7 (1 

येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । पर्य्य वियचापि 

तचासाष्यमरंरायम् ॥ ऊोतितं छषयेचसतु बहुरो छोहिते 
५; 

क्षणः 1 छोदितेदरारदीं च प्रियते रक्तपेत्तिकः॥ 

अभै-जिस रक्तपित्त ने मनुष्य को ग्रस छिया होय बो दय 
किये घटपयदि ओर 

अदक्ष्य किये आकाश ईन ढी रक्तवण का देते वो रोग
ी निःखन्देह जाध्य जानना 

जो वारंवार रुधिर की चमन करे जीर जिसके रार नेत्र होय तथा डकार भी लाड 

अवे सो रक्तपित्तवाढा रोमी मर जवि ॥ 

वृपादिस्वरस 
वृषप्राणि निप्पीञय रसं समधुरकरम् । 

अनेन प्ररामं याति रक्तपित्तं सुदारुणम् ॥ 

अथ-अदते के स्वरस में सहत ओर मिश्री मिढायके धवे तो भयैकर भी 

सक्तपित्तरोग दूर हेव ॥ वारि 
मािग्यादि पेय 

मूढानि पुष्पाणि च मावुरग्याः समं पिवेततदुर्धावनेन 1 

घ्राणपरृतते नरमा देयं सराकैरं ना्िकयोः पयो वा ॥ 

अथै -बिजोरे की जड ओर पृ को चाव के घोवन में पीसके पीवे. अथवा 

विनेरि की जडकावाषछ का रख निकाठ उमे मिश्री क्रिवा दूष डाठके नाक 

मंडाठेको नाकसेस्थिरका गिला बंदे 

उदुंवरादियोग 

उदुवरणि पकानि खडन मधुनापि वा । 

उपभुक्तानि निघ्नति नासारक्त नृणां भुवम् ॥ 
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अगर के पके हए फो फो यरावर के गड मे पिायके घाय तो नाक्त घे 
रुधिर का गिए्ना वेद होप ॥ 

अश्वतथपज्रयोग 
अश्वत्थप्राग्ररसात् षडंशो बोलो तस्माद् द्वयं मधु स्यात् ॥ 
रकतपरवाहं खद्यस्थिते वा वातो यथं हरते तथेव ॥ 
अथे-पीपल के पतो के अग्रभाग का रस एक भाग जीर रक्तो छः माग इष॒ 

का दुगना छहत ठे स्न को एकत करके प्रीये तो रुधिर का परवाह तेया हृद्य में 
संचित रथिर को द्र करे नैते एवन बादलों को नष्ट करे ह ॥ 

.  _चिवरक्रणयोग _ 
जयेन्नाप्ताधितं रक्तं खीटं वा क्षोद्रपावकम् ॥ 

अभे-प्हत के साथ चिन्रकके श्रणे को चाटे तो नाकसे रुधिर का जाना वद् हेवे॥ 

 _ , गंधकादिमरन  _. गधं सूतं माक्षिकं सोहे र्व धृष मेफरेनोद्केन ५९५ 
खेदे पातर गोपयसा च धत्वा र्नो दयाद्रक्तपितप्रात्यि॥ 

अभ-गेधक) पारा, सुवणेमा्षिकभस्पः छोहभस्म) सव को एकन कफे ठरे के 
पथमं तरिफठे के कादे से खर करे तथा गी के दूष के साय राभि के समय पवि 
तो रक्तपित्ते दूर हेष ॥ ६ 

` दमा 
पयः तिता्यं शृतसीतमाच्यं गवयं पयो ष् प्रतमीदेय वद्िम्। 
य्टीमधूकानभावनीयं द्राक्षा वा गोक्षुरकः शृतं वा ॥ 
दक्षया फएटिनीमिव बिख्यान्तागरेण बा । 
शरद्य शतावयां रक्तमित्साधितं पयः ॥ 

अ्-मी का अथवा बकरी का दूध, यही, महुआ; अथवा कोह इन से किंवा 
दा, सिरेवी मीर गोखरू इन से अथवा दास ओर एकापरयं् इन से अथवा सिरेरी 
आर सट इन से तथा गोखक् जीर शतावर इन को डार्क ओटवि फिर शीत 
रफ देवे तो रछपित्त को शमन करे ॥ 

व वसस्विरस 

वृक्षायां विद्यमानायामाश्चायां जीवितस्य च) 

[शि 
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रक्तपित्त क्षयी कासी किमथमवसीदति ॥ 
अयै-पृथ्वी पर अदा हे इस आशा से जीवनेवाछे जो रक्तपित्ती, क्षयरोगी ओर <. 

खसीसेगवरे कये व्यथे दुःख पतते हं? अयत् जव अदा पृथ्वीपर है तव 

आप छोग उस कों कयौ नह सेवन करते कि निस्त से तुम्हारा रोग नष्टहो जवि ॥ 

[अ ५ [3 क्षादियोग [अ] 

क्षीरेण लक्षा मधुमन्रतेन प्रपीय जीण पयसादमयप् 1 

सयो निहन्याद्धिरं कषतोत्यं कोतारैनानामथवापि कलकः 
॥ 

अथै-दूध म छाख ओर सहत डाठके ९वि. जब यह पच जयि तब दूय मे मच 

मायके पीये तो तक्रार षाव से निकलढनेवाडा रुधिर बैदं होमे अथवा कातिलोह की 
न. ह 

भर, कोहं वृक्ष की छल के दण के सायमरद्धायके देषे तोषो निकलते हए 

रुधिर को बंद करे ॥ 
मध्वादिपेय 

मध्वारपकरुसौ यदि ठल्यभागे कृत्वा नरः 

पिवति पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्तपित्तमतिदारुण- वि 

वयमाञय यद्वत् प्रशाम्यति जटेरिषं बह्विपुनः ॥ 

अर्थ-सहत ओर अद्रसे का र देनो को समान भाग ठेकर भातःकारु यदि
 षवि 

तो दारुण भी रक्तपित्त तकाट दर होय. 
लैसे जठ अग्नि के सप्रह को शांति करता है॥ 

। मधुकादिकर्क 

कल मधूजनिफलाडेनानां निरि स्थितं छेदये सुपा । 

साज्यं वििद्यायुपिवत्सद्यात 
प्राकर छागपयः क्षतात्तः ॥ 

अै-एरृटी, हरड , बरेडा, मावा डर कोह इन का कल्क रात्रि के 

समय छोर के प्रमं घर देवे प्रातःकाठ धी मिठायके देवे तया इन के उपर 
1 = 

यकरी का दूध ओय हुजा मार पिश्वीं पिला हुआ देवे ती रक्तपित्त क
ा नाश हेपि ॥ 

स्दीवेरादि कार 

-तेरुत्परं धान्यं चैदनं यशटिकामता । उशीरं च चपा ~+ 

कायः समधुरार्ीरः ॥ पाययेततेन सयो दि रक्तपित्तं प्रणरयति। 3 
५ 

रक्तपित्तं जयत्युत तपण दार ज्वरं त
था ॥ 

, 
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अथे-नेनवाटा) कमख; धनिया, चैदेनवाछा, युखहदी, गिोय, सष; अदूसा 
ड्म का कादा सहते ओर मिश्री डार्क देवे यह रग्र रक्तपित्त, एषा, दाह 
जर ज्वरह्न को नाशकरे॥ 

पद्मोत्पखदिकाय। 
पञनोत्पलानाकरिजत्कः पटपर प्रियंका । 
वासापनरतयुद्रूत। रसः समधुराकरः । 

कथाका दस्त पीतो रक्तपित्तं सुदारूणप् ॥ 

अ्थ-सकेद कमर ओर नीठा कमर इन की केशर, पृष्िपर्णी, एूकगरियंगु जीर 
अद्रे के पत्ते ईन का स्वरस यवा काठा पीं त्तो सतिकडिन भी रक्तपित्त नार हेषे॥ 

इक्वादिका 
इकषुणां मध्यकराण्डानि सर्वदं नीठयुत्पटम्। फेसर ण्डीकस्य 
मोचं मधुकपद्मके ॥ वदपररृ्गान्च दक्षा ससुर च 1 

एतानि समभागानि कायघुपकटपयेत् ॥ हयुपितं मधुसंयुक्तं 
¬ कपायं शकंराचितम्। स परेहं रक्तपित्तं शिममेतत्नियच्छति॥ 

अ्धे-ईैख की वीच की पोई, कंदसहित नीटाकमठ, सफेद् कमल की केरार, 
परोवर, शुखदरी) पद्मा, बड़ की कपल जीर वदी की पुहयुदीकटी, दा भार 
तदूर ये सव समान भाग छेवे सब का काठा करे. फिर उतारे शीत करे प्श्वात् 
ह मरं सहत ओर मिश्री डाठके परुषि तो ममेह ओररक्तपित्त इन का नक्ष करे ॥ 

चन्द्नादिकाढ 
चंदनेन्य॒बा पाठा कटका सुद्रालभा । गद्धची बाटकं रोपर 
पिप्पली क्षोक्रसंयुतम् ॥ कफनितं जयेद ठष्णाकातन्वरापहम्॥ 
अथै -छाठचंदन) इनदरो, पाट) टकी, _ मासा, गिोय, नेतयाला, पठानी 

ओष, ओर पीपल इन का काटा करके उप मर सहत उाछके पिडा तो कफ, रक्त- 
पेत्त, ठषा, खासी जीर स्र इन को टूर करे ॥ ॥ 

= उरीरादिका 
उरं चंदनं पया दक्षा मधुकपिप्पी । 
सक्ष पाययेत् काथं रक्तपित्तं धुवम्॥ . 
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६ अधे-सस, ठाढच॑द्न) पाठ, दाख, युदटी जीर पीप इन क्के काटे में सहत ` 

डाके ीवे तो निश्चय रक्तपित्त को हरण करे ॥ 

६ अनृताद्का 

अमृता मधुकं चैव सनूरं गनपिप्यटी । 
, काथः रयु होप रक्तपित्तमिकायुत् ॥ 

अभै-गिडोय, युहदी, खलूर जीर गजर्पीपठ इन के काटे मँ सहत डाठ्के पीव 

तो रक्तपित्संव॑धीं विकारोका नाश करे ॥ 

न हीवेरादिकाढा 

बरधान्यक | चद्न् मधुयाएटका | 

वृपोरीरय॒तः काथः शकंरामधुयोनितः॥ 
रक्तपित्तं जयत्ययं त्ष्णां दृहुन्वर् तथा ॥ 

अ-नेजवाडा, धनिया, सोठ, खाठचंद्न, सही, अङ्के पतते ओर तष 

इन का कादा सहत जीर मिश्री डाछके षवे तो वोर जतिसार) प्यास, दह जीर 

वर इन को दूर करे ॥ 

सुद्रादिकाढ च 

भद्राः स॒टानाः सथन सकृष्णा 
सीङीरयुस्ताः सह् चंदनन ॥ 

बलानैः पपितः कषायः स॒ रक्तपित्त रामयत्युदाणम् ॥ _ ̀ 

अ्भै-मूग, सील चावल की, जो, पीपल, खस, नागरमोथा, चंदन जर सिरेदी 

षन सव को जो षट करके रानि फे षमय 
केरे इल्हटे में भिगो देवे. दषे दिन 

आतःकाङ काटा करके पीवि तो रक्तपित्त शात होवे
 ॥ 

यष्टयादिकाग 

यप्रीमधुसमायुक्त कषीरं संकाध्य इीतटम् 
1 

शकैरामधुरसमि 
2 श्र 

क 
1 पिवित् 

| | 

अ्ध-य॒ङही अीर दृध इन का काठ करके शीत कर ठेव. फिर इषम 

मिश्री ओर सक्त डाके पवि तो रक
्तपित्त का नाश होय ॥ 

व् का 

¦ क्वाथो वा सुीतः राकंरान्विसः । 

पिवेद्या मधुसरपिभ्यौ गवा्ृतो रसम् ॥ 
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अर्थ-पढाङ ( दाक ) ते फूट को पीष उस मे मिश्री मिायके पीवे. अयषा 

उन पूरा का कादा करके उसमे खांड पिखायके पीवे अथवा गी के गोमर का रस 

अथवा घोडे की ठीद् ॐ रस मे सहत ओर ची डालके पीवि तो रतप दूर होय ॥ 

आटरूपादिकाग 
आटरूपकनियुंहः मियंगूमृत्तिकांजने 1 
विनीय रों सक्षोद्र रक्तपित्तहरं पिवेत् ॥ 

अर्ष-अदूते का रस, एूटग्रियगू, फिटकरी, रलोत डर ठोध इनके कादेर्मे 

सहत डाखके पीवे तो रक्तपित्त का नार करे ॥ 

वासार्दृकाग ह 

वरासाकपायोत्परमृषमियंयसो्धाजनाभोरुकेसरागि | 

पीता सितक्षदरयुतानि ज्यात् पित्तासजो वेगणुदीणमाशु 
॥ 

अथै-अद्रसा) कमर! पिटक, पूमियेगू, ठोष) रतत) कमट की केर एन 

का काटा सहत डाके ओर मिश्री मिठायके पे तो रक्तपित्त नाश हेय ॥ 

श उङीरादि्णं भत 

उक्ीरकाटीयकसलोधपदमकं मियंयकाकद्फ्शरभाए्कम् । 

पृथकपथकरचंदनवुल्यभागिकं सराकैरं तंदर्धावनश्तम् ॥ 

सरक्तपित्तं तमकं पिपासां दाद च पीतं रामयेदि , सयः ॥ 

अभै-खष्ठ, दारु ह्दी, ठोध) पद्मा फूटगरियमू, कायफट) शंख, गे थे सष 

समान माग छेके चूण करे इत म मिशी मिडाय चावटां के धोषनके 
साय देवे सो 

रक्तपित्त) तमकश्वा्, प्या ओर दाहयेनष् य् ॥ 

3 
अ क क 

भूद्रीका चंदनं खेर र्यं च प  चूणमेतप्परत्तदर- 
वासारससमनवितम्॥ नातिका योनिमेदरच केतुः। 
रक्तपित्तं समदि सिद्धये स मयोगराद् ॥ यच शलषतेनव 
रल स्वति वेगतः । तद्येन ध्न तिष्ठत्यवारितम् ॥ 
मदूतोतिपतेसे वस्तिरूतर इष्यत ॥ 

अर्थै-दाख, चंदन छोध पगनी, फृर्पिर्यगू इन का सृण करके इत को अद्म 

के रत ओर् हत के सायवि तो नाकः एुख. शिन, युदा ओर योनि ह्न से गिएने- 
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बाठा रुधिर, सवनेवाछा रक्तपित्त, घाव मे से वहनेदाटा रक्तपित्त इन को व॑द करै. 
अथवा शिभेन्द्िय से यदि रुधिर वहने छे तो ईस ओषधी से उत्तर षस्ति करे तो 
रुधिर वद् हेषे ॥ 

ति चेदनादिच्रे 
वद्नं नर्द् लोभ्रुरीरं पद्मकेरम् । नगिपुष्पं च विलंच 
भद्रयुस्त सराकरम् ॥ हीयेरं चैव पाठा च कुटनोत्परमेव च । 

श्रगष॑र प्ातवंषा धातकी सर्ानना ॥ आम्रास्थ जता 
रास्थ तथा पाचरसोपि च् ( नीरोत्पर् समंगा च सूक्ष्मे 
दाडिमत्वचः ॥ चतरविरातिरेतानि समभागानि कारयेत् । 
तंडरोदकंयुत्तं मना सह योनयेत्॥ सतिसारान्तथा छदि 
सरणा चापि रनम् । भरचयुताना च गभणि। स्थापनं परमि- 
ष्यते ॥ आश्वनाः समतो योगो रक्तपत्तनवर्हणः॥ 

अ्थ-चंदन, नट मांसी, ठोध, नेतरवाढा, कमल की केशर, नागकेशर) वेरफल, 
भद्रमोथा, मिरी) खस; पाटः कूडे के वीन ( इन्द्रनो ), कमठ, सट) अती, धाय के 
पट, रसोत) आम की गु्छी, जुन की युर, पाच, नीले कमछ) मजीर, इडा- 
यची,) अनार की छाछ यें वीक्ष पदाथ समान भाग ठेवे सवका नण कर चाव के 
धवेन कं सराय सहत मिट (यक पविता प्षम्परण अत्तार) वत्ति; छया कामद्र टन 

को नष्ट फेरे. तथा यह गरमैस्यापन करनेवाला ६. यह योग रक्तपित्त नाश करने कों 
जन्विनीङ्कमार का संमत्ति करा हा ॥ श 

प्काददुचुण 

पयत्वगेरानतचदनाना इयामाकृञ्यरामधुकत्पखनाम् । स्या- 

द्वानिवासराद्धियणोत्तराणां चरणं पिताक्षाद्रसमनवतानाम् ॥ खा- 

द्ज्ज्वृर् रोदितरक्तपित्ते कामे क्षये खोहितमू्रृच्छे। रक्तेतिनि 

छीषति माचसादे दाहे च सयः स्प्रतिविभमे च ॥ देदस्थिते तः 
ध्व॑गते च वाते धामे सदिक्ासु ददामयेषु। मनोभितापे सतता 
गतापे योन्यामये सप्रद्रे च रोगे ॥ रक्तेतिमातरं पतिते युखाम्यां तः 
गरुद नासासुखमेहयोनौ } रक्तस्य पित्तस्य विनादानाथ सूक्त 

च सिष्ेन मदद्रदघम् ॥ 
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अश्-पएत्रन २, दाठचीनी ४, इकायची ६) तगर ८) चदन १०) समा १२१ सोढ 

१४, शुठहरी १६ कमर १८ गावे २० ओर अद्भूषा २२ भाग ठेवे. तथा इन 

सव योपो के दवयुभोत्तर भाग के अनुसार दण करे इसमे मिश्री जीर सहत मि- 

छायके देवे तो ज्वर, रक्तपित्त खासी, क्षय! रक्तढच्छर) रुधिर की उठटी, देहका 

रह जाना, संृतिनाश ( भरूढ का रोग ) , उध्वे वात ( डकारो का बहुत आना); श्वास, 

खाती, दयरोग, मन का संताप) अँगमताप, योनिसेग, प्रदररोग) पु) युदा) नाक 

शिश्च जोर योनि इन से अप्यन्त रुधिर का जाना ओर रक्तपित्त इन सव रोगो का 

नादा करे ॥ ॥ 

कृपुरादिच्रण ह 

कपूरक च कंकोटं जातीफदटं समम् । छ स्यात्समारिवं 

कृष्णा ड विवरदधितः ॥ शणं समितं हदं दीपनं वहिः 

कारकम् । रक्तप प्रातरयाय श्रा कापतमरोचकम् ॥ टदरोगं
 

च जयेच्छर्रमिदरारि्रनि्ेथा ॥ . 
अर्धै-कपूर भीमसेनी, कंको, जायफठ) जावि, ठोग काठी मिर्च) पीपठ 

ओर सोढ ये पदा एक) दूसरा दूना इस कम सेखेवे स्व को एकत कर उस चरणे 

क समान मिश्री मखाय देवे तो हदय को हितकारी (दिठ को छव देनेवाठा 9 

दीपन नीर अधिकारक है तथा रक्तपित्त पीन धा, खाती, अरुचि तया हद्य- 

क्रा रोग हन को नाश करे जैषे इन्दर काव शत्रं का नाद करे द॥ 

वृपताएुटपाक 6 

पिष्टानां वृषपव्ाणां पुटपाको रसो हिमः। 

मधुयुक्तो जयेद्क्तपित्तकासन्वरक्षयार् ॥ 
अर्भ-अद्रसे के पत्ता को पीस पुटपाक स उन व भूनक्े रस निकाठ शीतठ 

कर्वे फिरश्स मे सहत उक पषि तो रक्तपित्त पाठी, ज्वर क्षय इन 

का नारके ॥ 9 2 
एरादिरी रकतपिततादिको पर 

एरपनत्वच्। दरात्ताः पिप्पट्यधपट तथा। शिलामधुकसरतरम्- 

द्रीका्च पलोन्मिताः ॥ संचयं मधुना युक्ता गुटिकां संप्रकतप- 

येत्। अक्षमा तत्का क्षयतत दिनि तथा ॥ कापशवासं 

ज्वरं दिकं छि मृ मदं भमम्।रक्तनिष्टीवनं चष्णां पाशवूर- 
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मरोचकम् ॥ रोप है म्वातं स्वरभेदं क्षतक्षयम् । यविका 
तपेणी वृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत् ॥ 0 
अथे-इङायची) पेज; दाटचीनी, दा ओर पीपल ये भरस्येक दो दो तो 

ठे; शिाजीत्तः एही, स्रु ओर युनका दाछ ये अव्येक चार ४ तोठे, ठेके; 
सव कों कूट पीस सहत डालके ९ तोठे की गोटी बनायके इसमे से नित्यप्रति 
एक गोटी खाया करे तो खासी, धासः) ज्वर, हिचकी, वमन; मद्) मृच्छ, भष) 
यु से रुधिर का गिरना, प्यास) पाश्नचूर ( पाटी का दई ) अरुचि, शोषः फ़ीहा, 

( सीटी )) पू्रघात्, स्वरभग, कषतक्षथ अर रक्तपित्त इन का नाश करे. तथा इष्य 
जीर दटरत्नि का देनेवाछारै॥ 

हरीतक्यादिनस्य 
इरीतकीदाडिमपुष्पदूर्वाखक्षारसो नस्यविधानयागात्। 
निवारयत्येव चिसम्त्तमप्याञ्चु नाक्षातरशोणितोषम् ॥ 

अर्थ-हरड, अनार का फू, दूब का रस्त जीर छा इन सव के रस को एकत्र 
कर नाक म डाछे तो बहुत दिन का ष पडनेवाठा नक से रुधिर वंद रषे ॥ 

मस्तकटेप 
नासापवृत्तं रपिर धततं उस्णपिष्टमामरुकम् । 
सेतरिव रुषिरवेगं रुणदि मूधि प्रठेपः॥ 

अर्य-आयछे फो धी तें भूनकर उस का वारीक चण करे फिर पानी पिायके 
मस्तक प्र ठेपङ़रेतो यहटेप नाक से रक्तपित्त काजो रुधिर गिरता उस 
कोंद करे॥ 

+ 

कृट्क व धरत 

रीतठामखकर्केन श॒तधोतघृतेन च । 
मुंडयित्वा क्षिरो ठेपः करणीयः पुनः पुनः ॥ 

अ्थ-शीतठ यवर्लो का क्त्क तयासी बार धडा हना षीं इन का मस्तक 

भुडायके उक्च पर शीतठ २ ठेप वारैवार करे 1 .\ 

नस्य ~ 

नस्यं दाडिमपएुप्पोत्यं रसो दूवौभवोऽथ वा । जप्रास्यिनं पटा- 
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इत्थं नासिकाघ्ताविरक्तनित् ॥ नास्ते रपिरे जखनस्यं 
प्रशास्यतं ॥ 
अ्थ-अनार के णठ के रस की जयया दूय क रस की जयवा गाम करी ययी 

उटसन फे रप्र की अथवा शीत्तठ जछ इन की नस्य देवे तो नासिकासे रुधिर का 
गिरना दूर होवे ॥ 

क दसरा भकार ५ 
गीर ठ क्षरण नारीणां नावनाजयेत्। 
खं सदरसारण नासेकारक्तनारानम् ॥ 

अ्े-ेमी (पीठे रंगक्ती क्ली) के षरको खियो फे दषम परापे नस्य 
देषे त्तया छोहभस्म ओर कया दोनो फो मिठायके नस्य देवै तो नाकसे रुधिर का 
भिरना अर्यात् नकार मेद् होय ॥ 

आद्रेकादिनस्य 
-गगेरिकयोः कर्कं धातक्या मधुकस्य च। 
भराणतेसनि प्रोक्तं योपितक्षीरेण नावनम् ॥ 

" अर्ध-अद्रख, गे वा फिटकरी) धाय के एढ, पुरहर इन के शरणे फो घिया 
त दू म मायके नस्य देवे तो नकरीर व॑द सषि ॥ 

इरीतक्यादिनस्य 
अभयादाडिमीपुष्पं ागटीपि्मेभसा। नस्यतो दंति नासाया 
रक्तस्रावमतिुतम् ॥ मिदिनं र॑राक्षीस्ठतं गोधूमद्णंकम् । 
नासारक्तं वारयति वेगतो वहमानकम् ॥ 
अयै-हरद) भगार सय एक) कठि इन नो जठ मे शके मस्य देवे; 

परथवा खाद जीर दूध डाङ्क गह् का चन मिङायके नस्य देवे तो नक्सीरङेजा- 
¡ हुए रुधिर को वंद करे ॥ ह 

करूप्मांडकावटेद् 
संडकामरकेभ्यत्तु रसः पस्द्रयोनितः। संइक्प्मां मेकेकं 
संस्विद्य रसमादरेत्॥ न्यत् संडकृप्मांड संमतः सको रसः। 
पचारच परु स्वननं कूष्मां डात्मस्यमान्यतः ॥ पक्रं पठडरातं 
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संडं बासाक्राथाठके पचेत्। शिवा धात्रीफठं भङ्ग त्रिसु 

कारपिेः॥ तारीसविग्धधान्याकमरिवेश्च पठांराकेः । पिष्
परी - 

कुडवं चैव मधुना संमरदापयेत् ॥ कासं धसं व्वरं कं - 

स्तपितत दडीमकम् । ङद्रोगमम्ट्पित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ 

अ्-मिश्री जौर जावो का रस भरतयेक १२८ सोठे तथा पेठे के कड को भन 

क्ेठन का रस २०० तोढे) वी नौ का ६४ तोे,पके इए पेठे के कड ४०० तोटे, 

अद्धूसे का रस २५६ तोर ठेके काटे मे पचि. जव
 गाढा हो जवि तव हरड; आवछा; 

भारंगी, तज, प्रन ओर इलायची ये येक तोडा त
ो ठेके तथा ताटीसपन्र, सोर! 

धनिया, जोर काटी मिरच ये गरत्येक चार् र तोडे 
ठेव ओर पीपठ १६ ताले तया 

सहत ३२ तोढे डाके धर रक्ते. इसमे से रोगी का अग्निक विचारके खनि 

को देवे तो ससी) धस} जवरः हिविकी) रक्तपित्त) हटीमकः हृद्यसेग) अम्ढापित्त 

सौर पीनस इनको दूर करे ॥ 

दूसरा प्रकार 

पुराणं पीनमानीय कूष्माण्डस्य फर टम् त
द्रीनधारवीजत्वक्् 

हिराम्यं च कारयेत् ॥ततस्तस्य च खण्डान
ि पचेनर्तला- 

रये । तस्मि्रीराधेरिष्टे ठ यततः सीतीञ्घते ॥ तानि कू 

ष्मांडखंडानि पीडयेत् ववातसा । य॒त्तस्तचठं नीत्वा एुनः 

पाकाय धारयेत् कृप्माण्डं सोपयेदमं तामनपान ततः क्षिपेत् 
। 

क्षिप्त्वा तततघतस्थं कूष्माण्डं तेन भजयत्॥ मधुवर्णं तद
ाखो- 

कय तरं तव निकिेत्। सितायाश्च ठा तव कषिला तदे- 

हवेत्पचेत् ॥ सपक पिप्परशचडीजीराणां 
दव पठे पृथक् । एत्र 

पटा धान्याकपत्ैरामरिचत्वचा ॥ चूणमेपां ्षिपेतत
च पृरतार्ध 

षोद्रमादरत् कषद्ाधिका सिता केचितदातवेचिपिता
कम्॥ 

्रकषाधनि ख्वंगानि कप करण क्षिपेत् तयाम खदि- 

द्रतपि्तक्षतक्षयी ॥ कासशधासी तत्छर्दिवरप्णाज्वरनिपीडि- 
तः । वषयं पुननवकरं वल्वणंमसादुनम्॥उरःतधानकरणं वृटण

ं 

स्वरवोधनम् । अधिभ्या निरभितं ष्टं ङूप्माण्डकरसायनम् ॥ 

ः 
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अर्ध-पुराना ओर परफा हुभा पेडा छेकर उसके उपर का छिटका भौर भीतर के 
वीर्जोको दूर करके छोटे २ कतरा कर ठेवे उन ट्कडों को ८०० तोठे नर्म 
डाठके जावे जम आधा जछ रहे तव॒ उतारे उन पेठे क कड के कषडेमे 
माधे निचोड ठेवे, इस जक को कटाई मे डाठके फिर घल्हे पर वटवे. जीर 
पठे के इुकडों को धूप मरं सुखाय एक तामे की कटार मँ चटवे भौर ६४ तोडे षी 
डार्फे मद् २ अरित भ्रूने जव छाछसंग का हो जवि तव उतार खेवे जीर पूर्वोक्त 
पेठे के पानी मे देवे. तथा मिश्री ४०० तोले डाठे ओर मंद २अप्निसे पाक करे. 
जब अवलेह के समान परकद्ये जवि तव उतनी ओपध जीर डि. पीप, 
सोढं ओर जीरा ये भ्रत्येक ८ तोढे छेवे तया धनिया; पर्न; इरायची, काटी 
पिरच दाठचीनी इन का चूण दो दो तोल ठेषे भौर सहत ३२ तले मिरवि ओर 
परिश्री फिषी के मत से सहत से अपिक ओर रपी केमते से सहत से आधीडे 
तथा १६ तोठे दाल) छोग ओर कपूर एक एक तोटा डे इस को धी के वरतन 
म भरेषर स्ते. यह कूष्माण्डकरसायन अभ्निब विचारक देवे. यह रक्तपित्त, 
्षतक्षय) संप, श्वास, वमन, प्याप्त ओर प्वर इन पर देवे यहं दृप्य, तथा तारण्य 
कारक) गछ वणे इन को करनेवाढा, उरःकषत को भरनेषाठा पुष्करा जर खर को 
साफ करे है. यह अध्िनीकमार ने उयत्न करा १ ॥ 

 ,,  . तीषराप्रकार _ _ , 
पुराण पीनमानीय कूप्माडस्य फट ढम् 1 तद्(नाधूरान- 

'त्वकरिराञुन्यं च कारयेत् ॥ ततोिसृक्ष्मसंडानि कृता 
तस्य तलां पचेत् । गोदुग्स्य् त॒लायुग्मे मंदाम्रो चाल्ये- 
च्छनेः॥ सू्करायास्त॒ाधं च गोघृतं मस्थमातरकम् । परस्थाध- 
माक्षिकं , चापि डव नारिकिरतः ॥ - रियाटफलमनानां 
द्विपलं िखुरीपटम् । कषिपेदेकय विपच्हयेत्साधु साधः 
येत् ॥ निपम्भिपक्त्वमाखोक्य ज्वरनादक्तारयेत् । काटे 
पथ्यः ् िपेदेषां इण तानि वद्म्यदम् ॥ एकाक्षः रातपएप्पाया 
अथजीरो यवानिका । ग्रः शरकः पथ्या केपिकनच्रफानिं 

५ च| सप्तमी त्वक्च सर्वेपामपामक्षयुगं पथक् । धन्यके पिप्परी 
युस्तमश्वगधा रतावरी तारम नागरा पाटकं पकं शादी। 
नार्तीफलं खवंगं च सूष्ष्मरष्ददेस्कान् ॥ शरगाटक पटक 

५८ 
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` सथं पटमेतं प्रथङ्ाचदनं नागर धानीफ चापि कमरकम्॥ 

प्रत्यक् परचकरपाणि चात्तायतान नः क्षपेत् । परुद्रययुरीरस्य 

पलान्यष्टोपणानि #। ॥ कूष्माडस्यवर्ह्यय भक्षित परमा- 

यकः तौ विवा यथावह्विवलं थुंज् रोगान् विनाशयेत् ॥ 
रक्तपित्त रातिपित्तमाम्डपित्तमराचकम् । वहिमायं सदाहं च 
त्ष्णां मरदरमेव च ॥ रक्तो पित्तनिच्छर्दि पांडशेगं च का- 

मखम् । उपद्र विक्षपं च जीर्ण च विपमस्वरम् ॥ सदाय पर 

भा भ्र०य्। णा खवधेनः । स्थापनीयो विशेपेण भाजने 

मृन्मयं नवे ॥ 
अर्थ-पका हआ पुराना पेढा ठेकर उप्त को छी वना रक्ते बीज निका उठे 

ओर छेदे २ दुकडे कर ठेवे न फो ४०० तोठे छेय मौर ८०० तोठे दूष म डाट- 
के मेदाप्िपर पचन फरे. तया धीरे २ कौये से हिराता जावे जव सीन जाय ओर 
गदि होने छे तब २०० तोषे मिश्री उलि, गौ का धी ६४ तोर) सदत ३२ तोठे 
नाश्िल्की गिरी कतरी इदे १६९ ते, चिरोजी ८ ते जीर मोषरू ४ तो डा 
छे एकजीव केर ठेवे जव चाने योग्य गाय हो जावे ततम उततरक इसमे सोफ़ 
तोा, त्तथा जीरा) अजमायन, गोखरू) तालमखाना, हरड,कौठ के पीन) दालचीर्न 
ये भयेफ दों दो पो ठे) ओर धनिया, पीपठ, नागरमोया) अत॑थ) शतावर, पू 
डी, नागवठा) नेभवाका) पजन, कनचरूर) नायफठ, ठग इलायची बडी, इठाय् 
छोटी) सिघाडे, पित्तपापडा, ये मतयेक चार २ ततरे खेय ओरं चदन, सोढ, आवे, 
नागकेशर ये मत्येक पांच २ तोठे छे, सस दौ तोठे, काटी परिस्व ८ तोटे. इन 
का शणं करके उस अवटेह को नीचे उतारे उछे यहं कूष्माण्डकावलेह् चरि 
तो मतकाठ सेवन करे. अथवा अप्निका बावे विचारफे अधिकं अथय 
कफम मात्र देवे सो रक्तापेतत शीतपित्त, अम्डपित्तः जराचि; मंदार, दाहः तृषा, मदर, 
सुनी पवाीर, पित्तजम्य वमन फा होना, पांडुरीभः कामखा। उपदंश, विसे) जीे- 
उवर जीर विषमग्यर इन का माश्च फेरे यह गवछेह मव्यन्त द्रष्य द पिक तथा ब 
के बटनिवाढा ह. इस अवरे फो मिद्रीफे भरतन में भके धर रक्ते, मथवा किसी 
उत्तम चीनी के सासन में भरकफे धर देषे ॥ $ 

चोया प्रकार ~ 
कृष्पंडकस्य स्वरसं पछार्ना र॒तमात्रकम्। रसतल्यं गवां क्षीरं 
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11 पड(एकम्॥ रदन् पचतवचविद्धवति [पडवत्। 
धानरीतल्या पिता योभ्या परख ेडयदु ॥ खंडङृप्मांडकं 

~ दयेतदधक्तमभ्यापतो हरेत् । रक्तपित्त द्म्डपिततं दाहं त्ष्णां च 
कामलम् ॥ 
अथ-पेडे का खरस ४०० तो, गौ का दूव ५०० तोङे ओर आवल क! सष 

३२ ते दन सब को मदाभरिपर पक करे जम् मोका व॑यनेखगे तव इषम मिश्री 
बत्तीस तोठे डाट्ङे पिटाय देवे. फि( इसमें से दो तोठे नित्य भरातःकाल भ्ण 
क्षिपा केरे यह ग्ंडक्कुऽमाण्डकावछेद् अभ्यास के साय सेवन करने से रक्तपित्त, 
अम्टरित्तः दह! तृषा ओर कमरा इन को नाच करे ॥ 

वापरासंड ४ 9, ० 

ठरमद् वाप्तध्( परचद्एगुण जे । तेन पदिव्रपिण पा- 

चयद्टकं मिप् ॥ शरूणानामभयानां त॒ खंडं र॒तपटठं तथा। 
सीतीभूते ततिदव्यल््ञद्रस्याठौ पलानि च ॥ वृरोदधवा च 

~ चत्वारि पिष्डी द्विपं तथा! चाठनातिं पं तफ चरितं 
` तवर दुपियत् ॥ रक्तपित्तं नित्या कापतश्वाप्त क्षोक्षयम् । 

विद्रधि नाठरं शतम दष्णाडद्रोगपोनसान् ॥ पलाधभोननं 
चूस्य यथेष्ठं तुच भोजनम् ॥ = _ 

अथे-अद्रूसा चार सौ तोट ठेकर ३२०० वर्ता सौ तोठे नठमं उालङ्ग 
शीटवि जव चतुरयाश्च नल शेप रे तव उत्ाफे छान ठेय इतत फटिमे हए का 
रणे १०२४ तोरे तथा मिश्री ४०० सोरे डाके पववि नब सिद्ध द जवि ततव 
उतार शीत कर ठे ओर ३२ तोठे सहत १६ तोडे वंशठोचन ८तोखे पीपर ओर 
2 त्तोठे चातुजौत ठे इन सवं का चरणं करके वानीं मं उल दैवे. इसर्गेेदो 
१ठे यह चासा लंड सेन करे मो रक्तपिचः खासी, शातः कतक्षयः विद्रधि, उद्र 
पि, गोला, प्यास हृद्यसेग जीर पीन इनका नाञ्च क इष प्रर यथे भोजन शरे॥ 

. उशीरा रक्तपित्तादिकोपर्  , _ 
. उशीरं वाकं पदं कारमरीनीटएत्पखम् । परययपञ्के छपर 

मंजिष्ठ घन्वयापकः। पठा किंराततिक्त चन्थप्राषोदुरं राठी। 
प्प पुंडरीकं च पयर कोचनारकम् ॥ जरू रासटलिनि्यापं 
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प्रत्यक पर्पामताच् 1 भागान्पुच्खाणतान्छृता दरक्षायाः. पट- 

विशातः ॥ धातका पाडञपल नर्द्रणद्रय प्षिपंत् । रके 

रय्स्ठ द्त्वा श्(स्यकठखा तथा॥ मसि च स्थपयत् 

भड़ं मासमारचधूपतं । उश्चीरासवं इत्यप रक्तपित्तनिवा- 

रणः १ पाड़ड्एपमेहाशचैःमिकोरापहस्तथा ॥ 
अ्थे-लस) नेजवारा, खारकमर, कँंभारी, नीटा कम) एूर मियंगू, पद्मात) 

लोधः) मजीटः, जवास, पाठ) चिरायता, टकी, वड की छख, शूर की छाल 

कच्चर) पित्तपापडा, सपेद् कमल जौर पटोखप) कचनार की छाछ) जान कीं खार) 
सेमर भा गद् ये वाईस ओषध चाररतोरे छेवे त्तथा दाख २० पठ,धाय के एक १९ 
पठ रे सवका कूट पीठे जणे यनावे इस कोदो द्रोण जल में डे तथा मिरी 
१ तहा उलि. फिर जटर्माप्ती जीर पिरच श्न शी धूनी देकर उत्त वाप्तनमेये 
सय पस्मु भर देवे उस पाका शु बंदकर पुद्रा देकर १ हिने पर्थत रक्ला रहनेदे 
याद महिने केयुद्राको दूर फरके इस को निकाप्त स्ये, इसे उदाीरासव कहते 
इस आष के पीने से रक्तपित्त) पाड्रोग कोटः, ममेह, येवासीर, कृमिरोय जौर शे- 
पृ ( देह का दुवा हो जाना) इन सये रोगो को यह दूर फरे ॥ ति 

वेमनं 

यस्तद्रयषय्टय्हमदनाहूं पयो मधु । 
शिर वमनं याज्य रक्तपित्तहरं परम् ॥ 

अर्भै-नागरमेया, इनदरजो, मुखरी, मैनफट, दूष मौर सहत इन को शी 
तल करके कमनं करे के हेरे ते रच्छ कः ना केष 

यष्टयादविमन ति 
य॒प्रीमघुकसेयुक्त सक्ष द्रं वमनं हितम् ॥ 

अग-एखदटी जीर.सहत इन का परमन करना रक्तपिचषाठे को हितकाी ‡ 1 

अर्वघादस्चवन 

आएणृधेन घान्य। वा बरिवृता पथ्ययाऽयतवरा । 
विरेचनं प्रयोक्तव्यं रकेरामा्षिफोत्तरम् ॥ फ 

अर्-ममखताघ जीर विधे जयवा निसोत ओर इर इन का काटा कर् उषठ 
नं सहत जीर मिती पिखायके पीवे तो दस्त देकर रर्पवगरामी रक्तपित्त व॑द ॥ 
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विरेचन 
द्रक्षामश्ुककाईमयेः सितायुक्तं पिरेषनम्॥ 

् अथ-उध्वेगत रक्तपित्तपर् दाख) मुरु जए कंभा इनम खाड पछपिक 

दृस्त कएने का देवे तो ऊष्वेगृत रत्तपित्त दुर हवे ॥ 

आपतपेण ् 
जटं लभृरमीकाम्धूकैः सपरूपकैः। 
श॒तं नं प्रयोक्तव्यं तपैणाय सराकेरम् ॥ 

अभै-नेनवाखा, सिर, दात) स॒ठहदी जर फाठहा इन जपो फो किप 
मिश्री मिङायके पीवे तो रक्तपित्त दूर हषे ॥ 

दूषा प्रकार _ 
तपण सधृतश्चोदरं उनाचूर्गेः प्रदापयेत् । 
उर्थगे रक्तपित्ते तत्कारे देयं पिपापिते ॥ 

अथै-पान की पीलौ का चण कर उसमे षी ओर हत ये एकत करके उध्मै- 
जे रक्तापिक्त मर जब प्यास गे तथ पीने को द्वे ॥ 

पारावतराकृट्द 
सक्षौद्रं थंथिते रके िष्यात्पारावतं शक्त् ॥ 

अथै-यदि देहमं रुषिर की गाड पड गरदो तो सहत के साय कतर् की पीट 
वन करे ॥ 

केरारख्द 
आतिनिःसृतरका वा क्ष्ण रपर पिवत् ॥ 

अभभै-जिश्त के देह से अध्यन्त रुधिर निश गया हे वो सहत के साय केशर षे । 

खदिरादि 
खदिरस्य प्रयुगूना काविदरस्य यामः । 

पुष्पच्रुण।ने मधुना दद्यादा रक्तपत्तयुत्॥ 

अथं-तैर एः मिग, कोविदार ( कचनार का भेद् ) सेम इन ऊ ए 

३ चण फो सहत मे मिछठायके चरि तो रक्तपित दूर हेमे ॥ 
छ , उदवरादिरह । 

परकदुवरकारमयपथ्या खनरगोस्तमीः । 
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मधुना घत संखीा रतपितं प्य् १५२॥ 
॥ि अभय इए गर फे फडः, केभातिके फल) हर, सन ओः द

ा इुनमेंते 

किप एक क सघत कं साय खाय त्ता रक्तप्तिदृर हादे ॥ 

संडकायवछेह 

शाताषरी संडितका वमत परे तचः पुप्करश्मूरमांी । 

वृषो वृहत्यौ खदिरस्य बु प्रथ् पृथ पंचपखानि माया ॥ 

प्तं जठे द्रोणमितेऽषटमाशिं यावद्छेच्छ
ेषमयेव पूतम् 1 विभ 

छित्तस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्वादश मक्षिकस्य ॥ 

तथा सुवणेस्य च रोदनस्य विदयाद्धितं खंडपृतस्य तस्यम् । 

देयं परं पोडराकं विधिज्ञो विपाचयेोदमये कृटहि ॥ 

गुडेन तर्यं च यदा भवेद् ठगा विडंग मगधा च शठी । 

दरे जीरके कर्कीटकं फरविकं धान्यं मरीचं सकणा सकरेषरम् ॥ 

पठन मात्रा विदधीत तत्थ सुवितं चणेमिदं घरतेन । 

द्विग्पे कट प्रणिधाय युं्यात्पंप्रमाणं _ विदधीत चूणेम् ॥ 

प्रभातकाडे च सदुश्धपानं गुरूणि 
चत्नानि च भोजनानि। रक्त 

सपित्तं सहसा निरदेति रक्तपरवाहं च सर्तशूखम् ॥
 रक्तातितारं 

9 

रथिखमेदं तथेव वस्तो विहितं नरा
णाम् । भगेदशरोः शअयथु 

निरति तथाम्ड्पिततं किं राजरोगम
् ॥ विहेपतः इुष्टयुनश्च 

गुमान् वस्पर्द वृष्यतम प्रदिष्टम्
 वातरक्तं प्रमेहं च सीतपिततं 

वमिं मीर ॥ खयधु पाड़रोगं च टं घीदो
दरं तथा आनाहो 

मूत्रं्ावमम्डपितत निरति च ॥ चशचुपयं वरदं वर्य मागस्यं 

प्रीतिवर्धनम्] आरोग्यपुत्रदं च क
ामाधरिवटवद्धनम् ॥ श्रीकरं 

लाघवकरं खंडकारयं मरकीतितम् । गं पारावतं मपि तित्तिरं 

ककराशराम् ॥ रणाः कृप्णतार
ाश् मांतेपां प्रयोजयेत् । 

नारिकिरपयःपानं सुनिपण्णक्वास्त
ुकम्॥ सप्कभूखकजीवाल्यं (~ 

परोडं बृहतीफलम् । फं वातोकपक्ाग्र व्रं स्वाद् 
दाडि- 
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मम्॥ ककारपर्ं पंच मि चानूपसेभवम् । व्नीयं विरेषे 
संडकाय समन्ता ॥. 

अ्थे-ततावर, गोरखभुंडी, सिरेटी जर गिरो ये जौपथ चार चार् तेरे, 
दाखचीनी। पोहकरप्ूठ) भारंगी, जद्ूसा, कटेरी, वदी कटेरी, सैर की जड मे परतयेक 
तीत २ तोे छे इन को १०२४ोङे जल में डालके अ्टावेपकरादा करे फिर छाने 
जख जर्ग निकास छेष, इ में ४८ तो स्वणेमाक्षिक फी भस्म ४८ तो सुवे 
की भस्म) १६ तोर छोह भस्म ओर मिश्री तथा ६९ तो घी इस प्रकार स्वको 
एकर कर छोरे की कटाई मे पाके करे. जब गुड के समान पाक हो नवे तव इत 
म वंशलोचन, यायविडंग, पथि) सड, जीर का जीरा, काकी के भीम) हरढ) 
यहेडा, आमलाधातिया,काी प्रिरचः पपठ, नागकेशर ये प्रत्येक चार चार तोठेठे 
सथ का चूणे करके चाप्ननी मे मिलाय एकजीव कर दषे. शस खंडकायवलेद् 
कोथीके शुद्ध चिकने याक्तनमे भरे धरते जौरनित्य १ तोटाखागङपरते दूध 
पीवे तथा भारी अन्न भोजन करे तो रक्तपित्त, रक्त का भवाह, रक्तशक) रक्तातिक्ार) 
रक्तभमेहा भगंद्र, बवाप्तीर) सुजन) अम्डपित्त) क्षय, कोट) गोछा, षातरक्त, प्रमेह, 
शीतवित्त, वमन, छृमिरोग, पारग, छीहा, उदररोगः अफरा, प्रू का रोग भौर 
सम्छपित्त इन कष रोगां शो दूर करे तथा नेतो को हितकारी, पौ, मांगल्य) 
भीति को बडवि, आरोग्य तथा पुत्र देनेवाडा जौर कामदेव, नट्गापरि, पछ) धी ओर 
छाषव इन फो करे. इप्त के ऊपर वकृ, कद्रूतर, तीतर, कुक्षिः सत्ता हिणः काला 
हरिण इन का माप भक्षण करे ओर नार्यः दूध, चोपतियाः ब्भ, सूती प्री 
जीवंती, परवल, कटी के फट, वेगन, पका आम, सचूर, मीठे अनार) ककाएपंचक, 
आनूपदेश कार्मा ये संपूण पदायै सेडकायवडेह सेवन करनेवाे फो घाना निषि 

रक्तपित्तकुञररस ि 
शुद्धपारदयरिप्रबाखकं देममाक्षिकथुनगरंगकम् । मारितं सक- 
समेतदुततम भाषयेच वितते द्वैधाः ॥चंदनस्य कमरस्य मा 
सतीकोरकस्य वृ पपहवस्य च । धान्यारणकणराताव्रीया( 
स्मटीषटजटामृतस्य च॥ रक्तपित्तङुखकंडनाभिषो जायते रपु 

वरो्तपित्तिनाम्। प्राणदो मधुव्रपद्रकेरयं सेवित्व वसुङृप्यलो- 
मतः ॥ नाल्त्यनेन सममव शरुते भेषजं किमृपि रक्तपित्तिनाम् 
अभे-युदधपारा; मेयक्; पूया, सुवभेमाक्षिकः शीष्ठा, रामा इन छव की द्ध भस्य 
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सम्रनि भाग चे संव फा एकत्र करं फर् चंदन, कम्र, प्राती ( चमेली ) (1 

पूरक, अदस, धनिया, गजपीपलः सतावर, सेमर ओर वड की पतोपठ, गिलोष 
इन म्रस्येक के रसां की तीन २ भावना देवे. यह् रक्तपित्तकुरुकुटार रसत एक 

माक्षका अदस कारमं ओर सहेत इन कं सायं दत् त। ₹कपित्त का नाङ्करं॥ 

पापात 
आटरूपनवपद्छवद्रवं पाटिकारसकभस्मवछ्केम् । 
कपसमितमधुप्रयोजितं प्रार्य नश्यतति च रक्तपित्तकम् ॥ 

अयथ-अडुसे के कोप परत्ाकरारमसचार् तोठे, तया पारे शी भस्म इ्नकाषु 

कमर कर सहतं प्रखायक एक तार का पत्रा खनका दे ता रक्तापेत्तकां नाश हाषे। 

बोरपटीरस 
सूतगेधकसुकनडिकायाः पपेटीसमयुतासमभागम् । पोर्न 
णेिहितं प्रतिवाप्ये स्याद्रसोयमसरगामयहारी ॥ वटयुगमयुगरं 
ग्रति देयं शर्करामधुथतः किर दत्तः । रक्तपित्तयदनटतियो- 
निघ्नावमा्ु विनिवारयतीश्ः ॥ 9 

अ्भ-शुद्धपारा, गंधक दोनों री कजटी करके फिर ईसं कजदी के मरायर सौ 
फा वृणे ठ इन कां एकत्र करक खाहि के पात्नम तषायके गावरपरक्टे का पत्ता 

यिछाय देवे उसपर उ को टाठ देना चाहिये ओर उपर से केठे फा पत्ता ठक 

मोधर से दाव देवेतो यह रक्तो नाश करनेवाटी बोटपपटी बने. इसमे पे ६ 
श्ती पर्पदी र मिश्री तथा सहत हन में पिायके देषे तो रक्ताक्ति, ववार, रक्त 
का पहना जौर योनिस्राव इन को नारा करे ॥ 

सुधानिधिरस 
गे पत् मासिकं दृद सरव धृष नेफठेनोदृकेन । _ 
डोह पत्रे गोरिका सा च क्ता रात्रो दवाद्रक्तपित्तपरान्तये। 

अध~-गधक) पराः सुवणंमाकिक् फीभस्म अग् ठह नस्मय स्मान भागदटं 

क्न को डोह के स्र मे डट्के त्रिफडेक कदि से खर करके गोटी वनायदटे 

यह रक्तपित्त दुर् फरेने के बस्ते देवे ॥ ५ 

साटरूपाधकं “ 
रर पकमृद्धीका पथ्याकश सरैः । वृपाकों वा समधुको 
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रक्तपित्तनिवारणः ॥ लेम्रयंयमृरीकाचदनाको रसानितः। 
वासायाः द्रसयुक्त वाथो रक्तपित्तहत्॥ अको दाडिमप- 
प्पोत्थो मृदरीका्भवोपि वा । पानात्तस्य द्र्ासारक्तमाघ्रा- 
स्थिनोपिवा॥ 9 
अ -अद्सा, दा ओीरहरड इनके अमं मिश्री मिरायके देवे अयवा 

मद्ूसा जीर गुही का अघं देवे. अथवा छोष, एर मिर्थगू, दाख ओर चदन 
न के अफ मे अदूते का रस जीर सहत मिठाकर देवे. अथवा अनार के एठ 
भौर दा इन का अदेव किंवायामके ष्टी काक देवे तो रक्तपित्त 
टूर हषे ॥ 

„ „ „_ .तावरीषत् , 
स॒तावरी दाडिमतितिदीकं कांकोठिकं वा मधुरं विदारी । 
षष चमू फटपूरकस्य तिमि ्षीरचतुयणं तत् ॥ 

कापग्वरोन्मादविवेधररं तद्रकपित्तं विविधं निहति ॥ 
-सतावर, अनार, इमी, कंकोठ, पुरुहटी, विदारीकंद ओर पिनेरेका 

चाग छेकर उन का कल्क करके उप्तम चीयुना दूध डे. फिर गी का घी ाङ्के 
भपरिपर सिद्ध रेरे यह दातावरीधृत ससी, ज्वर, उन्पत्तता; षिवध; श्रू 
मीर अनेकं प्रकार के रक्तपित्त का नाराङरे ॥ 

९ जिष्ठादरष्ुरसचैदने वूवौदिते घननक्ता्िस्तेखप् 

दूवीमधुकमनिषारशरपचैवनैः । साखिाधननक्त्वसतेटग्र- 
स्थं विपाचयेत् ॥ क्षीरं चयं द्वा तिदधमभ्यने हितम् । 
रक्तपित्तदरं घयेतदल्यं वातघरयुत्तमम् ॥ दरवातेरुमिति स्यतं 
सुव॒णेकरणं महत् ॥ 

अध-दूव, मुखहदी, मजी) दा) इं का रक्त, चंदन, सास्ति) नागश्मोया 
पीर छदी ये समान भाग चवे. १ सेर तेड ओर % सेर दूय डाके षौ यनि 
{स की देह मे माडिस करना हितकारी ९, रक्तपित्त को माश करे) बर यदपि ये 
न्तम वातनाशक ह यह दू षवद देह कीं उत्तम कांती करे १ ॥ 

, दूरा भ्रकार् ,, ~ 

-दूवी भव्यफरं मापडकखित्यो वंर॒पत्रिका । नरस्थरोद्वौ 
७९ 
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केणमोचकौ खरम॑नरी ॥ दंडोत्पर्स्य मूढं त निकताध्याषट- 
गणेभति । तत्पादशेपितं तेरं व्यं कृत्वा विपाचयेत् ॥तततैरं 
प्रतिवपेण आनाहास्यं गदं नयेत् ॥ 
अथ-दूय) नीप ऊ फट, उडद) ऊठथी, वंरपत्निा ( बांस जाति की एक 

घात )) जल अर स्यर मे उत्त्न दोनेबाडा केला, ओंगा ओर सहदेह शी जद ये 
क्षे समान भाग छेवे जपो से आठ गुना जठ छे चतुर्था काढा करके छाग 
छवि इस कष्ि मे बराबर का तेर मिंखाय फिर पाक करे इष ते की देह म माहि 
करने से आनाहास्यरोग को दूर ररे है॥ 

रक्तपित्तपर पथ्य 
अधोगते छद॑नयूर्ैनिर्ममे विरेचनं स्यादुभयत्र रंषनम् । 
पुरातनाः परटकिराटिकोद्धवा म्रि्॑नीवास्यवम्रसाद्काः ॥ 
सद्र मृघरा्षणकास्वव्थो मङ़एकश्चागडवर्मिमत्स्याः । श॒- 
शः कपोतो हरिणेणरवः रारारिपारावत्तवतिकाश्च ॥ वका 
उरराश्च सकाठपुच्छः कपिजटाश्वापि कपायवगौः । गाम , 
जायाश्च पयो पृतं च धृरतं महिष्याः पनसं प्रियाख्् ॥ रंभाफरं 
कंचनतंदटीयपरोख्वे्ायमहप्रकाणि । पुराणङ्रष्मांडफठं चं 
पथ्यं ताखानि तद्वीनजखानि वापा ॥ स्वादरानि चिद्टानिं च 
दाडिमानि खजैरथीमिरिनारिकिरम् । कमसेरुशरगाटकमो- 
प्केराणि कपित्थञाट्कपरूपकाणि ॥ भूनियराकं पिदुमं- 
दष तंबी कटिगानि च नसक । करक्षा सिता माक्षिकृमिक्ष- 
वृश्च ्ीतोदकं चेद्भिदवारि चापि ॥ सेकाबगादृः रातथौतस- 
पिरभ्य॑गयोगः शिशिरः प्रदेशाः । दिमानिख्थंद्नमिदुपादाः 
कृथा विचिनाश्च मनोचङ्ूराः॥ धाराग्रद भूमिगृहं सीतं वेद् 
यंमुक्तामणिधारणं च । रक्तोत्परांभोरुदपवरय्या क्षौमांबरं ^ 
ोपवनं सुरीतम् ॥ प्रियंयुकाचंदनरूपिकांतामाडिगितं चापि 
वृरांगनानामापद्माकराणां सरितोद्रतानांचद्रोदयानां दिमरीक- 
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५ ^, रागाम्॥ सुीतलानांगिरिनिञ्राणामतिभरूसतानि च कीत 
, नानि। म्रतीरनीरं दिमवाढकानि मिषं ृ णां शोगितपिततरोगे॥ 
अर्थ-मघोगत ( रदा हार चमिर जनिवाटे). रकतपत् रोमी को बमन 

कुरावे, तथा उतगत रक्तपित्त म जाब देवे, मौर ऊपर नीवि दोना मागं स्थिर 

जानेवाछे को ठंवन कना चाहिये एवं पुराने साठी चाव, कोद, कागनीः षमा 

पसा, जो, तीनी) भग) मसूर) चना, अरहर त्तमा मोठ, ये धान्य. तथा मडजाति 

सौर वर्मी जात की मठी (जो सूप के आकार होती है) तथा ससा, कपोत 

( िडुकरिया )} इमिण, काटा हरिण) उवा) वगाः कबरूतए बटर) ( वनका विडा ) 

(गुरणा वा यगा), मेढा, षा) सपेद् तीतर बौर कपेठे वगे तथा गौ कार षक- 

सैका षी, जीर दूध) भ्त का धी,पनस (कटहर ) चिरोजी) केठा की गहरःजछ्वो- 

छाई, चोढा, पये ( पवर > वेत की कोप अद्र पुराना पेडा! ताडफठ! 

ताडफठ के बीज, ताडीरस, अद््ासखवादु चिष्टी का साग (स्वादिष्ट तथा तीते र) 
^ 

अनार, सजूर (इहा), आमे, सोंफ़) नारयः के! सिवा) हरम, कैर्य, 

भकीडा, फाठतते, चिरायता ( साग ), नीमङे पतते, पथेद् छवी, तपमून बा इद्रनो, 

चाव की सीठ, सतु ( सत् ), दाल) भिश्रीसहतः ख शीतक जठ क्षरे का 

पानी, नल का सीवनं (छिरकना ), नमं गोता माएना› सवार का धृढा हुमाधी, 

त की माछ, शीत वस्तु का उषटना) शीतठ पवनः चदन ठगाना चंद्रकषिण 

( चांदनी ) विचित्र जर् मनोनुक्रट ( मनोहर ) कया कहानी, फन्वरेदार ` षर 

मगरह ( तहा ), वदू, मोती जीर हीरा, पत्रा मादि मणि्यो का पारण, ऊङ् 

कमर) (केढा के भीतर फे नम्र पत्ते ), कमट के पतते, इन से रथित शय्या (सेज); 

सामी कपडे, सीतठ वनयाग\ मयु) चैद्नचचितत उत्तम घ्रियोंका आगन) जि. 

न प्रं कमर फूठ रहं रेसा सरोवर अथवा नदी, चं्रोदय) दिम ( बर) र हार, 

{वा पर्वत क रने ) अव्यत सुद्र गान, नदीतर का जठ) शीत ' षद् ( रेत) 

अथवा कपूर ये संपू वस्तु रक्तपित्त रोगपर पथ्य कारक है ॥ ौ 

6 _  रक्तपित्तपर जपथ्य . 
व्यायामा्वनिपेवणं रविकरास्तीकष्ानि कमाणि च। घोतो- 

. वेगविधारणं चपठता इसतयश्चयानानि च॥ स्ेदम॒तिधूमपा- " 

रः नुरतकरोषः खड स्याडो 1 वातकीतिठमापप्षपदषती 
राणि कोपं पय॥ तरं रख्दंबु मयल्नं रिव विरुदार- 

नम् । कटृम्टं खवणं विदाहि च गणर््यान्योपरपिततेतृणाम् ॥ 
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शां 
नित्यं स्वदेवपूनाभक्तिभपन्यदेवतागुरषु । नि 

, छ्रगरमांसपयोशत् जीवति यक्ष्मी चिरं धृतिमाद् ॥ 
अय-निष्य दष्ट देवपूनन ओर ओपी, देवता ओर गुरु इन की भक्ति. तया 

घकरे फा मां तथा वकरी का दूष इन का सेवन इन उपायो से क्षयगरमी वहु काठ 
डस राण से सचा रहता है॥ 

` उपक्वान्सत्वयेक्ृतादीच् जयेयथा क्षिपमीक्ष्य आघ । 
-त्यनेतछुवेदयप्रतिपादितानि उुद्धविरुढानि च भेपजानि ॥ 
अथे-तत्काठ जो विकृति आदि उपद्रव रोते दँ उनको शाखे फे मा्गैष 

शर वैय के द्वारा नाश कराना चाहिये. ऊुवैय ( मसेवैय की 6) ओप न सय 
तथा विना सपक्षे ओर पिचारे हर किसी ओपधकोनरनखनिषख्गे वेपाकनेमे 
इस रोगी का हिते हो अन्यथा जहित हो ॥ 

गीतादिटपाय 
{५ 3 प्रयस्तुतिभिरे 

गीतवादित्रे प्रियस्त॒तिभिरेष् च। 
[ सनैर्नित्य & ड $ 

,; -दृषेणाश्वासनेित्येयेरूणां सखपासनेः॥ ५ 
- अर्थ॑--उत्तम गीत गाना) वाजे बजाना, इष्ट पदार्थ, भिय ठगे रेष बडाई करना 

) ओर आनददायक पदाय तथा आश्वासन ८ दिखाक्ता देना ) रेषा वाक्य कहना त्या 
नित्य यरु की उपाघना इन उपयो स क्षयरोग को जीते ॥ 

1 =» 

राजयक्ष्माक्षय्नदनि 
१ गरेधा [3 

वेगरोधातक्षयाचैव सादषाद्विपमाशनात् 1 
1. क १ क्ष 

1 त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो देतुच्टयात् ॥ 
-वात, मून पुरीप आदि वेगो के रोकने सेः अति पेयुन; उपवा) रप्यो) 

सेद इत्यादिक धातुक्नय के कारणों से बवान से वैर करने ते विषमादान काये समयं 
योदा मथवा बहुत भोजन करने से शन चार कारणो ते तीनो दोषों के कोपे मनुष्यके 
राजयक्ष्मा रेग रोय ६. वेग का सेकना € चातकेप का क्षरण ह यह सत्य हे तथापि 

वातकोप से अप दु होकर कफ पित्त का कोप होय ३ इन चार देतुनों म मसस् 
रतु अन्तमौव होय ह. रसादि पाठुमों के शोपण ( सुखने ) से इष रोग फो (शेफ 
कते ६. तया ररी मे पाचनादे सम कियार्नो फो श्य कर & इती से इ रोग को 

(क्षय) क्तेह. सीर राजा ( चन्र) इख रोग से यति पीत भया षषे 



ने 

४॥ 

कषयकर्मविपाकः ७६१ 
इस फो ( राजयक्ष्मा ) क्ते है. यह ( सुप्ते) का आशय ई जौर ( वागट) 
ने इको सवेरोगो का राना कहा हे इसी ते इ को ( रानयस्मा ) नामक ई 
इष छेक मजो कहा ह कि बिदोपकाएकही यद्मारोग मगट होय है डसका 
तात्य यह ह कि तीनों दोण के कारण भेद से अनेक मकार का नही है तो द्ुश्त) 
भकष भी है ओर ईस शोक मे (वेगरोधात् ) इत पद से केव बात, भूर, मठ 
इनका ही ग्रहण करना चाहिये. ्रमादिक समे का ग्रहण नही है सो ( चरक ) 
मे िखा है इति ॥ ४ 

नप प्रतिरोम + ५ 

अनुम व म्रतिखोम क्षयकी संप्राति ` 
५.३ 

कफमधनिदेपिस्त स्व -रसवत्मेसु । अतिव्यवायिनो वापि - 
षणे र्तस्यनेतराः ॥ क्षीयंते धातवः श ततः प्यति मानवः] 

= 4 ज. 

रज्ञश्ढमसो यस्मादधुदेष किखमयः ॥ तस्मात्तं राजयक्मेति 
- केचिदाहूमेनीपिणः॥ 
अ्भै-कफष मधान जिन मे देते जो वातादिकं दोप तिन करके रप ॐ बह 

वाटी भाडियो ॐे मागे सक नने से ( इस से यह सूचना करी कि रसमा बैद हे- 
“नेसे हृदय मे स्थित जो रस उस को यिगाड ओर उसी स्थान मे गिति करिये 
खीर भकार का स्वरूप करके खासी के वेग से युलपा् स्र निकछि ) सो (चरक) 
मे चिलमी है “इ से अदुलोम क्षय दिलाया ” ५ अवं तिदो क्षय कैषा दोय 
है उस फो कहते है 2 अयवा अति पेधुन करने से मनुष्य का षीय क्षीण शेय है. 
जव शुक क्षीण हो नाय तव समीप की घातु क्षीण होय त्तव पुरुप सूषमे ठमे जैसे 
४” धीण के अनम्तर मजा क्षीण होय मजा प्तीण के _ अनन्तर हद्डी श्रीण होय 

$ धातु क्षीण होय जाय । # शंका-क्योजी रस, रुथिर, मास, मेदा, 
शुक्र इन मे कमसेप्रसेककेक्षीण होने से ञ्युकका ण होमा , 
कुन्त शुक्र का क्षय होने से कारणभूत ण र नाकेमहोष 

क्षयद्ेयद्ैतव बृ -> 
) & नेसे पवन के 
१६ सहां पवन समीप ५ 
ला जोर चस के पश्चात् मेदा इसी ५ 

फी मगहपर # दृं त-है चसे अगन 
धरने स मयम समीप की पृथ्वी फे अ 
॥ को“ करे उदी रीति से यजं नाना चाह < 
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[अवा ५ र 
-) नित्यं स्पदेवपूजाभक्तेरभेपज्यदेवतायरषु प 

¦ छमटमापस्तपयाशन् जवित्ति यक्ष्मा चिर धृत्तिमात् ॥ 
अथं-निस्प,इष्ट देवपूजन ओर ओपधी, देवता ओर रुइन की भक्ति तथा 

वकेरे का मा तया वकरी का दूध इन का सेवन इन उपर्योे क्षयसेगी बहुत श्षाठ 
इस्र रोग से वया रहता है ॥ 

` 'उुपद्रवान्सत्वखेङृतादीन् नयेयथा क्िप्रपमीक्ष्य शाघ्रम् । 
,,त्यजेत्छवे्यप्रतिपादितानि उुदधावर्ष्यानं च मपनान ॥ 
अ्थ-तत्काठ जो विति मदि प्र होतेह उनको शखर कटे मागत 

कुशड वैय के दास नाश कराना चाहिये. कुवैय (मूखेवेय की £) ओषध न साय 
तथा विना समक्षे ओर विचरि हर सी ओपधको नरन खनि लगे रेसाकलेमे 
इस रोगी का हित हो अन्यया आहित शे ॥ 

५. „गीतादि 
गीतवादिते प्रियस्तुतिभिरेष् च । 

, > -हपणाशासनानत्यग्ररूणा सष्ुपा्नः॥ 
~.अथै-उत्तम गीत गाना, वाने बजाना, इष्ट पदार्थ, प्रिय मे रेष यडाई करना 
ओर आनददायक पदायै तथा आश्वाषन ( देखा देना ) रेश्षा वाक्य कहना तथा 
नित्य गुरु की उपाषना इन उपायो ते क्षयसेग को जीते ॥ 

रानय्माक्षयनिदन 

वेगरोधाक्षया्चैव साहसाद्विषमारानात् । 
. ` शिदोयो नायते यक्ष्मा गदो दतरचतटयात् ॥ 
अर्थवत, मूतर, पुरीप आदि केगों के रोकने से) अति येथुन) उपास) ष्या) 

सेद इत्यादिक धतुङ्षय के कारणो से यख्वान से वैर करने से विषमाङ्ञन केहिये कतमय 
योडा अथवा यदुत भोजन करने से इन चार कारणो से तीनों दोयं के कोष से मतुष्यके 
राजयक्ष्मा रोग होय ‰. वेम का रोकना £ वातक्तेप का कारण ई यह सत्य है तयापि 
बातक्ोष से अग्नि दु होकर कफ पित्त का कोप होय है इन चार हेतुं मे मरस्य 
देतु अन्तमौव होय ह. रसादि धातुम फे ओोषण ( खनि? से इघरोणको (शष) न 

कहते है, तथा शरीर म पाचनादे सवं फियार्जो को क्षय करे ६ इसी से इस रोग को 

( क्षय) कहते है. मीर राजा ( चन्द्र ) इस येय से जति पीडित भया इष्टी 

7 

1 
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इख को ( राजयत्मा ) कहते है. यह ( सुत ) का आश्चय है जौ ( वाद ) 
ने इष को सर्वं रोगो का राना क्म है ईसा स इस को ( राजयक्ष्मा) नाप.कहादे 
ङ्सष्छोकयेजोक्हाह कि बिदोष भा एक ही यल्मारेय यट! लेयषैरतका 
तापय यह है करं तीनों दों फे फारण मेद् से अनेक भकार का नहीं है पो (शरत) 
मं कहा भी है ओर इस छोर मे (वेगरोधात् ) इष पद् से केवर वात, त्रा मक 
इन का ही अह करना चाहिये. अमादिक सवौ का अहण नहीं है सो ( चरक ) 
मे टिखाह इति ॥ + 

अचुरोम प प्रतिखोम क्षयकी संप्राप ` ` ;. 
- कफ़मधानदेपेस्त॒ रुद्धेषु रसवत््सु । अतिव्यवायिनो वापि 

क्षीणे रतस्यनंतराः ॥ क्षीयंते धातवः सवे ततः शुष्यति मानवः। 
राज्ञशवद्रमसो यस्माद्भदेष किटामयः ॥ तस्मात्तं रानयक्षमेति 
केचिदाहुमैनीपिणः ॥ 
अआथे-कफ १ प्रधान जिनमें देते जो वातादि दोप तिन करे रक के वहने 

धाटी नाडियों फे मागे सुक जाने से ( इस से यह सूचना करी क्षि रसमाभे.ष॑द होः 
नेसे दृदयमेरिथित जो रस उस को विगाड ओर उसी स्यान मे पिति रुषि 
ओर रकार फा स्वरूप फरक खाप के वेग से युलपागे होकर निका ) सो (चरक) 
पे डिखा मी है ५ इस से अनुटोम क्षय दिखाया" “ समं मतिलोम क्षय केता शोय 
£ उप्त फो कहते है अथवा अति भेयुन करने से मतुप्य का षीय क्षीण होय ३ 
कष शुकी हो जायं तव समीप की घातु क्षीण होय तव पुरूपं सूने खगे जेषे 

ह क्षी न्तर मजा क्षीण होय मला क्षीण फे अनन्तर हदूडी क्षीण ̀  होय 
पूव पूवे ,\ > य जाय । # दांका-क्योजी रसं, स्थिर, -मांस, मेदा, 
४ जा, भु =: कम से मेक के क्षीण होने से शुक्रका, कषय 5 ( 

ह षु सारे ˆ - क्षय हने से कारणभूत धात काना ^ = ई 
|; 7वर--जब शुक्र दो ५ `~ तथे वात कुपितं होता है सो. ५, । 

> 
बद्धक नष्ट होनं हि वहनेवाटी नादियों ' 

1 दपि करे तव वही प५ की मजा धतुको 

। खीर उ के पश्चाद् मेदा इ रातत से रसपयत पतेजा 

गहपर > दां त-है जैसे अग्निम तपाया भया लोका 

1 (स से भयम समीप की पृव्वी के मद्रप को शोषय करे. , 

= भ्रण करे द्धी रीति से यहां जनना चाहिमं ॥ > 

॥ 
र) 
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परवूप 
शासांगसादकफसंसवताट॒शोपवम्यमिसादृभदपीनपकृसिनि- 
द्राः । शोषो पिष्यति भर्वति स चापि जंतुः शषेशषणो भपति 
'मांषपरो रिरंसः ॥ स्वमेष काकडयकराटकिनीरकंटगृधास्त- 
व् केपयः कृकरासका्च । तं वाहयति स नदीर्विनटाश्च 
पर्येत् शुष्कां स्तरन्पवनधूमदवादितां च ॥ 
अथै-श्वासः हाय पैर का गना) कफ का धूकना, तावे का सुखना) वमन, 

मन्दामि, उन्मत्तता, पिस, खासी ओर निद्रा ये उक्षण पातुशञोप होनेवाछे फे होते 

है जीर उस मनुष्य फे नेज सपेद होते ह ओर उस मनुप्य की मांस खानेपर तया 

द्वीसंग करने फी इच्छा होती है ओर सपने मं कौज) तोता सेह) नीठकंठ (मोर) 
मी, न्दर, करकेदा इनपर अपने को वै देते जीर जठहीन नदी को देते तथा 

पवन पूर ओर धूं इन से पीडित एेसे दृ देते. चकार से ठण, केश आदि का 

मिना ये होते है ये सष स्वपर कष्॑रोग सोने के पहठे दीप्ते ह (सो चकमे रिता 

ह) शकक -क्योजी शक कातो क्षय हो जाय है फिर (रिरंषुः ) यह पद् पय 
-धरा १ #उत्तर-यह् केवठ व्याधि के यढने से मन कै दोप से जानना चाहिये" ~ 

क्षय का सामान्य चिरूप क्षण 
अंरपाशवौमिसंतापः संतापः करपाद्याः। 
ज्वरः सवौगगश्यैव रक्षणे राजयक्ष्मणः ॥ 

अ-कन्धा ओर पसवाडे मे पीडा, हायंपेर मं जछन ओर सवै अंगो मे ज्वर 

ये राजयक्ष्मा के रक्षण ये तीन क्षण सवर्य होते हं रेषे चरक ने क्न द ॥ 

एकाद्शरूप पदर ओर विरूप कषयो का कारण 
स्वरभेदोनिरनच्छररं संकोचशवांसपाश्वयोः ।ज्वसो दाह्येतिसार् 
पित्तरक्तस्य चागमः ॥ शिरसः परिप्रणत्मभक्तद्छंद एव् च। 

न कासः कटस्य च ध्वंसो विज्ञेयः कफ़कोपतः ॥ एकादाभिरे- 
गवौ पद्ूमिवोपि समनितम्, 1 11 
सेठ अन्तमेपचेन्रेः ॥ त्रिभिवो पीडिते लिथिनवरकासातृगामयेः । 
कहते. तया गादितं जंतुमिच्छन्सुषिपुर"यराः ॥ 
( क्षय ) कहते ६ ऊ“ 

५८ 
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, जयै-राजयक्षमा ये बिदोष से रत्र हे इस में दोषों को न्यारि न्यरि पिखाक्र 
सव ग्यारह खूप हे ये व्याधि ॐ प्रमाव से होते हे एविपरतयर के सदश सष ट्ष 
सवे दोपों से नहीं हेते १ पथ् हेते है सो दिखति हे. वादी फे प्रभाव से खर- 
भेद, कन्धा जर पप्रवाडे इन मे संकोच चोर पीडा होय. पित्त से उर, दाह, भति- 
सार ओर स से रुधिर का गिरना ओर कफ फे कोष ते मस्तक का भारीपना, 
अत्नतेद्वेप) लां, खरमेद ये रक्षण हेते हह. शस मे तीन तो बातत से जीर षार 
ठक्षण पित्त से तथा चारही छक्षण कफ ते एसे सव ग्यारह रक्षण से अथवा वरसी, 
आतिसार, पसवाडे मे पीडा, खरभेद, अरुचि जर रये छः क्षणो से अथवा 
उवर, खी ओर रुधिरमिकार इन तीन लक्षणो से पीडित कषद रोगवाठे मनुप्य् तया 
जित का थलः, मास क्षीण हे गया होय रेते रोगी को यशेच्छ शय स्माग देय रेरा 
रोगी अताध्यहै॥ ^ 

॥ एनः असाध्यरक्चण ५, 
घिभि 4 (५ न 

सवेरेछिभिर्वापि सिमासबरक्षयेः । युक्तो वव्यैधिकित्सये- 
सत सर्वूपस्ततोन्यथा ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिपी- 

~> डतम् । शनु्कोदरं चेव यक््मं पणिवजयेत्॥ = ̀ _._ 
“ अ्थ॑-स्वरमेदादिक जो ग्यारह छक्षण कहे षो सव उक्षण करके अथवा उन मेते 
अयि (अ्थौत् छः उक्ष्णो से ) अथवा तीन उक्षण कहे इनतेयुक्तनो स- 
रोगी यर, मास क्तीण होने पर त्याज्य है. यदि ब्ठ मंत निका क्ीणन 
भया हो पर सवे ठक्षणयुक्त भी है तथापि व्याग्य नरी है खख की चिक्षिसा 

करती चाहिये. जो बहुत भोजन करे परं दिनदिनमति क्षीण होत्रा जाय (ये अपताध्य 

रोगी ६) अतिसार करे अत्यन्त पीडित हेय सो रोगी भी अषठाध्य होय है क्योकि 

सगव का जीना मछ के आधीन है (जते टिा द ) उक्तच यथा-मला- 

परततं व पुंसां शुक्रायत्तं तु जीवितम् । तस्मा यलनेने संरक्षयदिमिणो 

मख्रेतसी ॥ इति 1 ओर जिसके अडकोश नीर उद्र येपरून गे 

देता रोगी असाध्य दै क्यौ कष शोगा दुस्त के कएने से अच्छा दप द सौ {प 

मर दृस्त करना र्थित रै इसी से देते रोगीको षेय त्याग देय ॥ 7, 

साध्यरक्षण ् 

ग्परायुैधरहितं वल्व॑तं ्रिया्दम् । य 
उपकरमेदात्मतं दीतातनिमङसं नरम् ॥.४ तया 
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अर्थ-जित सरईरोगवारे मतुष्यको उ्वरका सम्बन्ध होय नहीं बखवाम् जौपपादि 
उपचारक सहनेवाछा ओर जि्तकी इन्द्र षख्मे हो तथा जटरापरि जिसदी दीप्त होय 
ओर छश्च म होय रेसे रोगीकी चिकित्सा ( उपचार ) करना चाहिये । "इस शेकं 
( अकृशं ) इस पदक धरनेका यह मयोनन दै क्षे पुष्ट देदषाछामी इसः खररोगसे 

हजार दिनि वयक्षके है सोई अन्थान्तरगें छख है ॥ न 

र अताव्यठक्षण् 9 

युङक्षमन्नद्र उष्वरबासनेपीडतम् । 
कृच्छेण वहू मेतं यक्ष्मा हंति च मानवम् ॥ 

अर्थ-सपेद नेत्र निप्त के हो गये होय अत्र जिप्तफो बुरा छ्ये उध्वै्रात्तते 
पीडित ओर कष्ट से हुते गरतनेवाठा अयात्मल सुख से उत्तरे इससे ये दिखाया 
जो महार साय सो मछ हो जाय जव आहार का मछ हे गया त्तव उस मास) 
रुधिर इन का क्षय हेय इष .से यह अप्ताध्य है ॥ 

ू ्यारोगीको वण्ये पदूथे ~ 
वताके कारवे च तेरु विख च राकाम् । 
मेथुन च दिव निद्रा क्षयी कोपं विवर्जयेत् ॥ ¦ 

थ--मेगन्, करे, तेट, वेरुफर, रा खीसंग, दिन मे सोना ोरकरोष करना { 
ये प्म कमे खह््योमवाठे के दिये निपेध हे ॥ । 

ह क्षयहारके पदार्थं ५ 
सधान्ययवगाधरमा खद्भान्राप संदा हहृताः। 

लियदप्पदे भेणठाः एंमासो विहगा मताः ॥ 
अयै-घंद्र धानः जो, गेह) मूग चोपाये खी जाति के पभो का मा जीर 

परियों में पुरुप जाति का पपि येक्षय रोग में हितकारी 'हे॥ क 

छागे मं पयनछमं सर्षिछागं सश्चकरम् । ध 
छमगोपतेवा सततं छगमध्ये तु यद्ष्मवुत् ॥ 

अर्ध-परकरी का मांस) वकरी का दूष) वक्री का घी, इन मे मिश्री पिखायके 
राओ वन फरना. तथा यक्ररीकीं टह चाकरां करना. तथाउन वुकराश्यपि गहनाय 

बातकोपैग्यरोगनारक यत्र हे ॥ ४ 
देह अन्तमर्गदिर््देःध परियस्वतिभिरेव च । देषणाश्वासनेनित्यं ८ 

( क्षय ) कलते ह ठ यदि जीबति मानधः | सुभिपग्मस्पततस्तरुणः कोपपीरितः ॥ इति । 

451 



प्यकर्मविपाकः | ७३५ 

यषूणां समुपासनेः ॥ व्रहमचर्येण दृनिन तपक्षा देवताचैनः। 
सत्येनाचारयोगेन रणिमंडरुतेवया ॥ वे्विप्राचनवष रोग- 
राजो निवततते ॥ 
अथ-गति, बाज आद के पपि्रपस्तुतः हप, अश्वस्तन, गुरुकं सवा) ब्रह्म 

चये, "तप, दवपूजनः सव्य बांटना;) आचार; सम॒यनारापणका सवा पद्य सौर ब्राह्मण 

की सेव ओर पून( करना ये समे कमे राजयक्ष्मा को दूर करते है ॥ 

पड़ंगयूष 
+ दरव्यतो द्वियणं मसि स्तोयणं जखम्। 

पदस्थं संस्छृतं चाज्यं पडंगो यूप उच्यते ॥ 
अर्थ-मपथ की अपक्ना दुगन। माक्ष छवे तथा सवसं आद शुना जठ हारे जब 

ओस्ते २ चौथा रहे तव इष प घी डले इत्ते पडंगयूप कहते ॥ 

॥ ज्वरदादश्जिया 
1 ज्वराणां स॒मनीयो यः पूवेषुक्तो क्रिय विपिः। 

क्षयिणां ज्वरदाटटषु स सर्वोपि प्रशस्यते ॥ 
सर्थ-नो भयम ज्वरो फे शमनाय करिया क भकार ठिखा है वह संपूणे क्षयम 

ज्यर् ओर दाह इत्यादि कों पर करे ॥ 

^ वखभक्षण के माहात्म्य 
नवनीततितामधुप्रणुक्तो वरो देमभवः क्षयं क्षिणोति । 

, वितथः प्रभेद्यं प्रयोगो यदि तन्मे रापथः सदारिवस्य॥ 
अर्-पमक्छन) परिश्री, सहत इन मे सोने के कस फो मिखायके सेवन करे पो 

प्रयराग का नश होवे यद् यह् कहा द मरा प्रयाग अष्ठत्य ह्यव तो गन्त मर शः 

अस्प -भीशिवजी की शपय ( सोगंध ) हे यह वेयम्रृत रयम टिषाई॥ 

अयव्नप्रारयावर्ह 
प्टलारणिकाद्मयबिलारकगोक्चुसः । पर्य इदत्यो पि 

, प्पल्यः शुगी दवाक्षाम्रतभयाः॥ वल भ्रम्यामृटी वात्ता ऋद्धि" 
जीतिका सटी । जीवकेपेभको सुस्त पौप्करं काकना ( 
युदरपणीं मापपर्णा विदू च् पुनन ¡ ककाल्पा.ङर या 
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सुष्मेखगरूवेदनप्॥ एकेकं परसम्मानं स्थूढन्रणितमोपथम्। 
एकीक्घत्य ब्रह्पतरे पचामख्डतानि च ॥ पचेत् द्रणनछे किल्ला 
ग्रह्मश्ंररोपितम् । ततस्त तान्यामरनि निष्डुटीकत्य 
पपत्ता ॥ इटदस्तेन समयं क्षिता तय ततो धतम् । पठप्त- 
तमितं तोयं किवित् भृष्टाल्पवहिना ॥ ततस्तघ क्षिपेच्काथं ` 
संडं चाधपखोन्मितम् । रुदवत्साधयित्वा च इणाीनीमानि 
दापयेत् ॥ पिपी द्विषख ज्ञेया चमाक्षीरी चत्रःपला । भ्रतयेकं 
च भरिर्चाणा स्युस्तगेखप्रकेशराः ॥ ततस्त्वकीृते तस्मि- 
न्षपरक्ष द्रं च पट्पम् । इत्येवं च्यवनप्रोक्तं च्यपन प्रार्य 

ज्ञकेम् ॥ ठेर बह्विव दक्वा खादे्षीणो रसायनम् । वार- 
वद्धक्षतक्षीणा नारीक्षीणाशच शोपिणः ॥ इदोगिणः स्वरक्षीणा 
ये नरास्तेषु युज्यते । कासं श्वासं पिपासां च वाताघ्रषुरसो 
अहम् ॥ वातपित्तं शकदोपं मूधदोपं च नाशयेत् मेधां स्पत 

, शीपु दपं कांति वणे प्रषत्रताम्॥ अस्मात्मयोगादुप्रोति नशे 
जाणविवार्जततः ॥ } 
अथे-पाठ, अरनी) कभारी, वेखगिरी, टेट्, गोप) शाखपर्भी, पृटप्णी, कटे 

वडी कटर) पीपल) कांकडासिगी, दख) गिोय, हरड, वरः भूय आपला, 
दसा, ऋद्धि, सिद्धि के अभाव मं वारा्हीकंद) जीर्वती ( डोडी ), कचूर) जीवक 
अरुपभक इन दोनों के अभाव मरं विदारीकंद) नागरमोथा) पुहकरगठः फाकन।घा (की 
ख्धोडी ), युद) मापपर्णी विदारीफद) पुननेवा ( साठ ), काकोी, क्षीरका 
कों इन दोनों के अभाव मरं अपतगंथ) कम, मेदा; महामेदा इन दोनों के सभाव 
म पुटे, छो इखायची, अगर, छाठचंदन, इन सय जीप फो एकन एक एक 
पट ेषे य को जय फृट कर्वे फिरने २ आवछे ५०० छेवे इन सपक 
पे भासौ पमे भरके द्रौण जठ म जरते जय मठर्वां दिस्छा जट शेष 

राृ.नव उन आपो को उतार ठेव जीर मोटे गदे कपटे मं उन आवो फोटापके 
तिका५ग्यते तो उस वघ में ते आवां फा सीरा छनके नीचे फे पातम मिरेया रु 
तु अन्तमः नात्र उवे. फिर कठड के वासन भे २८ तोछे घी खा अप्निपर चटा 

कहते दं तया“. ~ सीरा ठाउ म॑द्२ अत्रे धरून ठेवे, ओर किर पएयोक्तमठोंका 
{ प्रय) कते द. र 
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जल डाके तथा ५० पठ पिश्री डाठके पृक करे जव जवठेह के माफिक़ वानी < स ८. 
शये जावे तब इन ओषध का चे डे. पीपर ८ तो, वैशलोचन १६ तोठे, दाछ- 
विनी) इायची, प्न, नागकेशर, परस्येक तीन शाण छेवे सव का घण करके उस 

~ चनी डाछ देषे ओर सहत छः पट मिलावे) तौ च्यवनक्ऋपि का कहा हुआ यह 
अवह सिद्ध हवे इसे च्यवनभ्रादय अवह कलते ई इस अषठेह को रोगी क्षा 
यावर देखके देवे तथा उस का अग्रिवरभी विचार छेना चाय तो इ से क्षीणल 
दूर देवे. था, वृद्ध ओर क्षत ( घाव ) करके जो क्षीण है तथा ब्रीमरग अध्यन्त 
फरने से जिन की धातु नष्ट हो गह है. तथा जिन मनुष्यो के शोप रोग रै. जिनके 
हृदय का रोग है वे एवं जिनके कंठ का स्वरक्षीण हो गया है पो इतने म्यो 
को यह् अवटेह देनी चाहिय. श्वास, खी, प्याप्त) वातरक्त, उरोग्रह, वात, पित्त- 
विकार, धतुदोष, तथा परू दोप ये सैपूणे रोग दूर होप तथा इस अवटेह के सेवन 
करने से बुद्धि बरती है. स्मरणशक्ति ( याद ) ठीक रहे है. तथा चर्यो से भुन 
करने की इच्छा वदरी है. शतीर की कांति जर शरीर का वणे ये उत्तम हेते है मन 
भरसन्न रहता है तथा मनुष्य के सव रोग दूर करे है यहं रसायन है ॥ 

एखाद्यच्रणे 
~ एराप्रं नागपुष्पं ख्वंगा भागस्तं द्रौ च सभूरकस्य । 

द्राक्षायीरकेरापिप्पीनां चत्वयेततशोत्रयक्त क्षये स्यात् ॥ 
अर्य-इठायची, पत्रजः नागकेशर आर खागईनकाषएक भागल खंभूर 

दो भाग छेवे, युनका दाल, ुखहदी) मिश्री ओर पीपरदहन को चार भाग ठेवे सव 
का एकतर चूणे कर सहत के साय खनि को देवे. यह चरणे क्षयरोगप्र उत्तम ई ॥ 

अश्वगेधाच्रणं 
`अश्वगंधा दरापठं तद्ध नागरानिततम्। तदधेकणपंयुक्तं मरीचं 
च चतुथकम् ॥ चातनातं वरागं च भागीं तारीसपत्रकम् । 
कचोराजानिकै्यं मांसीकं कोरम॒स्तकम्॥ राक्ता कट्करोहि- 
ण्याजीव॑ती कुएकं तथा । प्रायः कषमितं चरणं इरणेन समरा- - 
कैरा॥ परातःकाडे त्वद् चरणं नखेनोप्णेन सेवयेत् । वात्य 

` त्तक्षये चैव जजागोधूतंयुतम् ॥ उेप्मक्षयेकषोद्रयुक्त पथा्टा- 
तेन मेहभित् । रिरोभरमणप्त्तितें ग - 
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` क्षतक्षाण च दद च विशीपवख्वद्धनम् । मृदेद्र् च मंदा 

क ऊुक्षश्चखद्यपदम् ॥ अनुपानविरोपेण सवेरोगहरं परम् ॥ . = 

-. अर्म-असमंथ ४० तोर, सोढ २० तोठे, पीपल १० तोर कारी मिए्व ४ _ 

तो तथा चाहजौत, दाखचीनी) भारंगी, पत्रलः,कचूर, जीरा, अजमायन) काय्- 

फठ) जटामासी, फंकोठ, नागरमोथा, राक्ता, टकी, जीवंती, कूठ ये संपूण जौपधी 

एक.एक तोखा ठेकर चूणे करे तथा सवय चूं कौ वरावर मिय्ी मिडवि. इस चू 

को त्तःकाड गरम ज के साय देवे तथा वा्क्षय, पित्तसयः इन प्र.यकरी का 

अथवामौकेषीके साय देवे तथा कफक्षय पर सहत के साथ देवे ममेह में ठोनी 

(-मक्न >) के साय रिरोभ्रमण ( मस्तक के पपन ) पर तथा पित्तन्यायि इन पर 

गसू के साय देवे यह् विशेष करके क्षतक्षीण तथा क्षीणदेह इन के वट की वृद्धि 
[8 ५ 

करे % तयामेद+ उदर मंदा) कुकिशठः जरं इन कात्या सवे रोगो का नाश्चक॥ 

५ द्रक्षादिदणं 

द्ाक्षरनतितोपटं समधुकं खचरगोषीठगा हीविरामख्काषद- 

चंदनतं कंकोठनातीपरम् । चात॒नोतकणा सथान्यकृमिदं 
चरणं समं शकरा भातभक्ितमात्मकेन विधिना पिततं सदाहं , 

९. 

५, जयेत् ॥ शृचछदिमरोचकं च श॒मयेत्कायस्य कतिर प 
; ,कामिररक्तपित्तखदरं दादन्वरारोचकम् । यक्ष्माणं रुधिरपमेह- 

(क 0 - म प् ^ 1 = ५, 

द्रणं तयानदापपिह रक्तासातर विवर दवद्राधहर द्राक्षादि 

णोत्तमम्॥ 
आ-दा) सीठ, मिश्री, युरदटी, सकर सीखन, वंशखोचन, नेवा 

आपरछे, नागरमोथा! चंदन! छन, कको) जायफठ, दारयीनी) प्रज) इठायी 

नागकेदार, पीप ओर धनिया ये मब समान भाग ठेद्न की बरावर मिश्नी पिला 

इस चे को भातःकाठ सेवन करमे से पित्त, पित्तदाह सूच्यः वमन मीर मरुचिङः 

को शमन करे शरीर की कांति बटविं अर पाँडुतोग, कामा, रक्तपित्त, उद्र दाह 

सार, अरोचक) स, रधिर का विकार! मेह, योनि के दोप! सुनी यवा
खीर) सः 

बात नेजीर यदी हुई दद्धि कारोगं दन ख्व रोगो को यहः द्रा्षादिचू्ं दूर करे ६ै। 

र कपूरादिचरण प 
५ 

कहते ई. सथा नुव ~ (फलदः समैः । दवंगमांी 

( क्षप ) कहते ह- २ कोठनातीफख्दङेः समेः । ्वंगर्माहिम 
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कृष्णांडीविवर्धितेः ॥ चूर्णं पितापमं दयं सदाक्षयकापनि 
त् । वैवणपीनसश्ासछदकरठमयापहम् ॥ प्रशुक्तं चादपनेवां 
भेपनद्ेपिणां हितम् ॥ 

अर्थै-कपूर) द्ाछचीनी, कंको, जायफर ओर प्रन ये समान भाग खेवे तथा 
गं १, जटामांसी २) कारी पिरच ३) पपठ ४, सौठ ५ भाग इस भकार सवं 

ओषध छठेकर वृणे करे चरणे के बरावर मिश्री मिखायके देवे. यह हृदय को हितकारी 
है.तया दाह, क्षय, खाती, विवणेता, पीनस, प्यास) वपन ओर केठके रोग इन एर 
अनुपान के साय देवे यह जौपध से दष करनेवलि को भी मिय ठे है ॥ 

यवादि्णे 
यवमोधूमदण वा क्षीरतिदधं घृतश्तम् । 
तत्त्वा सापिपा क्षोदषिताक्त क्षयश्चातय ॥ 

अ्थ-जव जर गेह इन का चून दष में पक करके उसमें धी सहत भौरमिश्री 
परिछायके पीने को देवे तो क्षयरोग की शांति हवे ॥ 

विकटादिच्ं च 

ट [ 
पिकटबिफठेकाभिजीतीफठ्खवंगकेः । नवभागोनिमतेरेते 
समं तीक्ष्णं मृतं भवेत् ॥ संदण्यारोडयेतषोदरे नित्यं यः सेवते 
नरः । कासं शापं क्षयं मेहं पाड्रोगं भगेदरम्॥ ज्वरं मदिरं 

¦ रों संमोहं ग्रहणीं जयेत् ॥ 
अथ-िकरुटाः भिफएका, इछायची) जायफछ) ठो इन का सूणे यराबर करके 

इन सयकी परावर पोराद् डोह की भसम ठेवे स को एकत कर निस्य मरति सेहत 
के सग खाय तो शात) खासी, क्षय) अमेहः पांडरोग, मगंद्र। उर मेदाप्रि, सूजन) 

मोह, संग्रहणी इन का नाश करे ॥ 

श्ंखपोटटीरस 
रसं गधं केवाभसितमपि कापदंभसितं मरीचं भृचद्रबधिर- 
ससदशषांशरमिकम् । रसांश ठकं सकरमपि चणीङ्तमिसैयं 
फमायवन्निषकं घृतसितमयत्छयदरम्॥ राशः 
अंथ-पारा१) गेधक १, शंख शी मस्म ४) कौडीं की भस्म 7 ॥ < 

॥॥ 
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पि सितोपलयदिन्णे 
सिततापख पीड स्याद स्याद्वरारोचना । पिप्परी स्याच्च- 
तुःकपौ एटा स्या द्विकर्पिका ॥ एककपौ च त्वग्प्ाह्या चरणे 

` - येत्सपैमेकतः । सितोपटादिकं चरणं मघुसर्षियेतं दिषित् ॥ 
कापश्रसक्षयदरं इस्तपादंगदाहजित् । मंदायिं सुप्तनिहतं 
पारशुटमरोचकम्॥ ज्वरभूध्वंगतं रक्तं पित्तमाड् व्यपोहति ॥ 
अथ-मेश्ना ९दे तार) वदरटाचन < वार पापट ¢ तठ, इछायचा २ तार 

अर दाठचीनी ? तोखे इन सव का चरणं करे इसे शीतोपखादि चरणे काते ट इस 
कफो सहत आरा कं साय देवे तो खासी, श्वासः क्षय ओर हाय) पैर) अंग इनका 
दाह) मेदामरि, जिन्हा का रसअन्ञान) पस्टी की पीडा) अरुचि) अर) उध्वेगत्त 
रक्तविकार जीर पित्त इन को शीघ्र नाश कर ॥ 

तत्रानादिदण | 
तवरनकणा द्राक्षा खजर मधुरं उदा । स्वगं पत्रकं चेव 
नागकेसरनामतः ॥ मधुना भक्षितं ईति इमेषां हि निधिः 
तम्) भम॑ दारं शिरःपीडा क्षयरोगं न संसयः ॥ ~~ 
उव-पिश्री).पीपर, द्।ख, सन्तर) युद) इखाययी, छोटी ठीग) पत्रजं 

ओर नागकेशर इन काचूणे करस्हतकसायदेयत्तायह् श्रम) दा) मरतक्श्र 

अर क्षवराग टेन कानि कर् ॥ ध 

अद्सायोग 
आयुयेद्। स्यद्रल्वक्नराणां सरक्तपित्त्सनक्षयीणाम्। 
मधुप्रयुक्ता यरासा प्रतीता वासां त्द् किं न करिप्यतीयम् ॥ 
अ्थ-यदि रोगी कीं आयु वर्वान् होवे तो उस के रक्तपित्त) श्वास, क्षपय राग 

अद्रूते के खरस धा काटे मं सहत डाच्के पीने से क्या परवा नद देवे जयद् 

अवश्य अपना पचा दृता ६॥ 

द्राक्षादिद्रणे 
क द्र्षाख्जूरसरपिभिः पिप्पल्या च सह स्मृतम् । ४ 

हेव अन, सकष ज्वरकासप्रं सवयथुं च भरयोनयेत् ॥ र 
कहते ह. तमस, सर ओर पीपड इन के भणे को सहव जोर ष डाके तेषन करे 
( शय ) कलते. रन मोर सभन पर दवेत ऽन रोगो को नष करे ॥ 
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स्वणमक्षिकादिशरणं 
मधुताप्यषिडगारमनत खेदं धृतं मतम्। 
दृति यक्ष्माणमल्युरं सेव्यमानं दिताशिनः ॥ 

अध-सुवणेमाक्षिकः वायविडंग, शिाजीतत छोह इन का चरणे कर इस को षी 
भौर सहत म प्रछायक दवतां क्षय अरर चाप्त इनकांनशक्रे॥ 

शिखानितादिद्रणे 
शिरनतमधुव्योपताप्यलोहरनांति च । 
्षीरयुग्ोदिनः श्वाः क्षयः क्षयमवाघ्ुयात् ॥ 

अ्भ-रिटाजीत, साठ, मिर्च, पीष्ठ, सुवणा की भस ओर कांति लोह 
कीभसयें दूध, सहते अब् परिधी इने म भ्रिखायकं दत्ता क्षय तथा धक 

इने का नाश्च होय ॥ 

रक्षक््मांडरस 
कूष्मांडकगिरोत्थेन रसेन प्रिपेपितम्। 
लक्षाकपंदरयं पीत्वा जयेदरक्त्षयं तथा ॥ 

अर्भ-कुद्यडा ( पेठ ) के गदे के रसमें दो तोठे उख फा चूण डाके पे 
तां रक्तक्षय कानि हव. परत पेठाप्रकाहुआ ख्व् ॥ 

माकेवादिचूणे 
द्रे पठे माकैवं धाती माक्षिकं सपुननेवा । तग स्पा शायि- 
पणी वासकं सदुरामम् ॥ चूरणाथेन समं योज्य विधं मरि- 
चानि च । तारीसं मगधा चैव तदर्धेन रिखोद्रवम् ॥ 
क्चिलभेदं तदर्थेन एवं चेकतर मिश्रयेत् । समेन तिट्दूर्णेन 
राकेरा च समाहता ॥ भक्षयित्वा पयःपानं रास्ते पतयु 
मू । तेन क्षयो राजयक्ष्मा कामा च विनश्यति ॥ अरा 

स्मरं जयत्याज्ु षख्वीयाधिको भवेत् । शाम्यति च महारोगा 

1 

“ श्ुक्राब्यो जायते नरः॥ ५4 
अथेमां यरा) आबे, स्वणपाक्षिक, एुननेवा; वशङोचनः, छजाहु क्ट्वा 

अड्ूसा सर धमासा य समान माग डवे इन सकस # ५ 

१ 
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ययी, काटी मिरच, ताटीप्तपत्रपीपर् चवे तया इन से आधा दिाजीत्त, पाषाणभेद 

दौर सव शग के वरावर तिटी का चण जर् खाड ठे सव कों एक कर चूण करं 

इको भक्षण करे उपर स घ डाके दूध पीवे तो क्षयाराजयद्मा+कामला) बबा, 

पथरी, मङ्रच्छ आर सष्ट महारोम इन के नार करे तया रागा का व आनकर ˆ 

घातु पुष्ट हवे ¶ 
„ \ 

वरादिद्रणे 

वा विद छषुपंचमूखी पचत् क्षीरवत् प्रयन्या ॥ 

पुननवा मेवत॒गा च भग संजीवनीयेमधुकः समार ॥जक्षपरमा- 

णानि च मानकारनि सवाभ चे
ता विच्रणेयत्वा। विमिथ्रयत्त- 

क्रकणारातानं पंचारागोधूमयवान्
 पिष ॥ ठगास्म्सि सि 

ततेदुरानां पठ स्धंगाटकमिधितं ठ । माङ् चण् 
कामन 

विंयाजनीय सुव्{ङकेनाप्यय् 
वा प्रयोज्यम् ॥ विभावयचामदर- 

करसन वार्य् गापयसा विभाव्यम् 
। ततस्य सवः पमरा- 

करा वा पृतेन चेव पुनरेव भाव्यम् तद्धक्षयेल्षोद्रयतं पदं 

जीपी च भोज्यं कंट्काम्ख्वन्यम् ज्यम् । क्षीरं घृतं वा सितशकर् बा 

यवात्नगोधूमकरािमयान् 
॥ ज्ञात्वाधिपाक नटर् नरस्य 

द्या 

विधिक्ञः क्षयरोगरांत्य ॥ 
अश्ष-वरा, बिदारीकंद्) उयुष्चपूर) बड) गूर, पीपठद्क्ष पादृरानादरूख इन 

की छाठ, पुनमैवा, नागरमोथा! वशठाचन 
गरा ओर जीवनीयगण, एुठर्ट च 

सव समान भाग छेकर चूण कर इस् चरणं का पांचा भागर्गट् जीर जे, का आर्या 

तया व॑शखोचन के समान चाड ज।र स्िघदे का चूं छेये ये सव सण को एकन 

करके ऊपर कदी इइं वरा स 
ठकर युखददी पर्यैतवो फिर रेके उनका काटा करके 

पूर्वोक्त णे म भावना दवे फिर चण म बरावर ङी मिश्री मिटायय्वे इम 
सष 

माति वणं फो खदत के साय देष जव चार घडी वीत जवे चथ चरपर् चीर ष्ट 

२. वदारय रपागकरं दूध, धी, खण्ड, गे, जो, चाव नीर म्ययपथ्य् म देषे. इष 

र अप्िवल जानके क्षयरोग का चा कन क अ दवे ् तो राजतेग नष्ट घ्षि॥ 

कलते ६. 
चप ध 

( य ) कत्ते विडगान चिचक तगरं तिखाः। 
तारीसं चंदनं छव 
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खवंगणुपङुचिका॥ कपुरे्चाभया धापरी मरीचं पिपी तगा। 
एषामक्षतमा भागाशातनातकसंयुताः ॥ पलानि सत्त भगाया 
सिता सवेप्तमा मता च्णेमेततक्षयं काप शास च ग्रहणीगदम् ॥ 
अरोचकं प्रतिर्यायं तथा चानरूमंदताम् । एताय् रोगान् नि- 
त्येव वक्षानिदारानियंथा॥ ` 
अथ-जायफट) वायविडगः चीते की छाट, तगर, ति) ताीपतपत्र) चंदन) सो, 

छाग, इकायची, भीपत्तेनी कपूर) हरड, आवा, काटी मिरच) पीप) वंश 
लोचन तथा चातुजांत. ये प्रथेक एक २ तटा ठेवे तथार्माग सत तरले आर 

सवके परावर मिश्रीटेषे इसयचणेके खानस्य) खासी) शपि) सम्र्हणा) राच) 

मरतिश्याय नौर मेदाप्नि इन काना करे॥ 

शिवी 
अन्वारान्प्रथमे शिखानत्तने भाव्यं भवे पेफरे निःकाये 
द्रामूरुनेथ तदच च्छिघ्नोदधवाया रतैः । कराये वाकने पटो 

, उषर्ठे य्टीकेपाये पुनगमूप्रेथ पयस्यथापि च गवमपां 
केपाये ततः ॥ दराक्षाभीरविदारिकाद्रयप्रथक्पणीस्थिरापौ- 
पकः पाठककैटकोटनास्यकटकारास्चोइदारंवुदैः । दंतीचि 
यकचव्यवारणकणावीराएटवगेपधैरणणे चरणस्थिते पटामिते 

प्रथक् भावयेत् ॥ धा्ीमेपविशागिकाम्रिकट्कैरेभि 
पथक् पंचकेदरवयैश द्विपलोन्मितैरपि परं चूण विदारीभवृम् । 
ताखप्तात्छरुडवं चतुःपटमिह प्रक्षिप्यते सपिपस्तटस्या्पट 

प्डाएकमथ क्ष्रं भिपग्योनयेत् ॥ तल्यं पठेः पोडराभि 
रितायास्तङ्रक्षीरिकापत्रककेसरे्च । बि्वारकस्त्व्तार- 
समुक्तरित्यक्षमाजा युरिका प्रकटप्या॥ तासतामकतमा प्रवन्य 
विवत्प्तः पुमान्भोजनातसाण्वा सुददरखनागररत रात, 

तं वा जम् । माक्षिकं मदिरामयवरानधुर पीता 0 ° 
यवा मपरत्यंय मनोभवः सुभवनं संपन्नमानदहृत् 0 । 

# 

प 

# 



७४८ वृहन्निषण्डुरस्नाकरे 
क 0 क $ ऋ [अ $, ज क $ 1 ॐ न 

मथिविवधयेपधुवमि पमं सीषद प्रहा पदर ममेहपिटि- 
कां मषार्मरं शकैराम् । ददोगदठददधिविद्रधियज्ृयोन्यामय 
सानल्धरृस्तमममद्रन्वररुजस्तणी प्रतरणा तया ॥ात्तासर् 
प्रथ् प्रवृद्धयुद्र $ करसि क्रमान् कास चापभुरक्षतक्ष 

यमतूक्पित्तं समानात्ययम् । उन्मादं मदमप्यपस्मृतिमति 
स्थोल्यं कृशत्वं तनोः सारुस्यं च दृटीमकं च रामयन्मुत्रस्य 
कृच्छछणि च ॥ 
अथे-शोधा शिछाजीत ठेकर उस फो बिफठे के कटि की ३ भावना दषे भिर 

दशपू का काटा) िटोय का र्त) ने्रवाटा का कादा) पटोठ प्रज का रस) ए 
हद) मोम मी का दूषः दाष, शतावर विदादीकंद्, फोहडा) साठपर्भी, एृष्ठपणी, 
पुहकरशछ, पाठ) कंडे के वीज ८ इन्द्रजी ), काकडी, टकी) रासा, नागरमोथा, 
खस दंती, चीते की छार) चव्य) गजषीपङ, भरंयभावा) जीवक) ऋषभक) मेदा, 
महामेदा) कद्ध, शृदधिः काकडी, स्षीरकाकोटी ये ओवधी मत्ये चर चार तोके 
ठेकर न फे रस शी अथवा कटि की प्यक मावना देवे फिर आवछा, मेदार्षिगी, - 
सट, मिर्च, पीपर ये भस्थेक ८ तो विदारीकंद का भरणं £ ते, ताटीसूणन् # 
१६ ते जीर धी १५ तो) ते २ तो, सहत ३२ ठे ओर मिश्री ६.९ “ 
ईशोचन, प्रज, नागकेदार, दाटचीनी) छोरी इढायची) ये सव चार २ तोके ठेव 
समर को एकजीव करके एक > -तोठे ॐ गोटी चनवि इस को मात्तकाट में सेवन 
करे योर भोजन करने के मयम देवे ओीर पथ्यमे मूग की दाठ अथवा गरंग फाजछ 
दैवे जगदी जीवो का मातिर ओदायके इीतख करा ह जठ सहत मघ हरे 
अत्त, तथामी करा दू ये पदाय देने चहिये तै। कामदेष को मक्छ केरे तथा सूजन, 
माठ) विद्वंध; कफः वाति, पादरोगः शीपद् पीहा, यवासीर) मद्र, ममेह ममेह पदिः 

पूत्राऽ्मरी, हदयसेग) जद, संदब्द्धि, विद्रधि, यद; योनिरोग) याततरोग, उम 
स्तंभ) भर्गद्रः न्व तया तृणी जीर प्रतनी, वातरक्त, यदा हुमा जेर का रोगः 
कध; कटाक, छृमिरेग, सी, श्वत, उरःकषत, क्षय) रक्तपित्त, मद, उन्माद! 
(यावलापना); अपस्मार ( श्रमी ), अतिस्यृठता) मत्येत छशता, ठक, दीम) 
गङृच्छर, ष्टी (देहम युनट्योका पठनाता >; ठित (वार्छोका सपदद 

तर्य ) इन सय रोगो को यह शिवयुटी दूर करे र ॥ 9 

सत ह. तर च्रं { भावितानि 
य.) करे द विफलं निव परो धननागरः । भावितानि द्रादानि 
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रतेदिनिगणानि च ॥ शिखनपखन्य तावती सितरूर्कैरा ! 
` कीर पिप्पटी धाय ककैटास्या प्रोन्मिता ॥ निदिग्धी 
। फटबुरन्या प्ट यृन्यत् निजातकात् । मधुत्रिपर्ंयुक्ता 

ऊयोदक्षतमा खटी ॥ दाडिमाम्टपयस्षीररसयूपसुरासान् । 
तान्भक्षयित्वायुपिवत्नर्ो हितभक्ष्यभाक् ॥ पाड कुएन्वरी 
हतमकरामिगंदरम् । नारायेनूजृच्छरणि मतस्थानविवंध- 
युत् ॥ यद्यत मेटितं येन कतरह तथा्रकम् । परं पठं च 
मिरितं तद् स्यत्किमतः परम्॥ तीत्रदुःखमदं पाड ममेदमप- 
रि्रदम्। राजरोगे च व्याधि च जयेदिति किमद्धतम् ॥ 
अर्भ-्द शिछाजीत यत्तीप तोठे को डा की छार) हरड) बहेढा, आवा, 

नीम) पटोटप्) नागरमोथा ओर सट इन के काटे मे एक महीना खर करे फिर 
इस मे मिश्री ३२ तोरे तथा वैशोचन, पीपल, आंवला; ककोडा ये भरतयेक चार 
चार तोठे ओर कटेरी का पंचांग ९ तोटठे तथा दाठचिनी) प्रज) इटायचीं ओर 
हते, बारह २ तोर ठे इन को खरल करके दश मासे की गोरी खायकर अनार. 
दानी, दूध, खीए, रस यूष, मद्य अथवा आतव इन में से किसी एक को भक्षण 
करे. तथा हितक्षारी भोजन करे तो पांड़रोग, कोठ) ज्वर, श्रीह, तमक) ववापीर, 
भ्ैदर ूङृच्छ् प्रधसंमथी रोग तथा पूतरवेष इन को नाश्च करे इस गोटी मं 
किसी २वैथ की मज्ञा? क्ति इतत में कातिरोह् ओर सथरक इन की भस्मये चरर 
तोखे ओर मिरवि फिर इस के गणो का क्या ही कहना है. यह पांडरेग) सवै प्रकार 
कै ममेह, क्षय ओर अनेक व्याधियों फो नाश करे इस में आश्चयं ही क्या है ॥ 

सूथेप्रभारदी 

दार्वी व्योपविडंगचि्रकषचा पीता करंनामृता देवाहातिषिषा 
नि्त्सकटका $स्तंवरः कारी । र क्षरो खणनयं गनकणा 
चम्यं तथारष्करर ताठीसं कणमखपुष्करनटाभरूनिवपजञेुतम्॥ „८ 

0 मार्गी पद्मकनीरकोराटजो दतीत्वचा भद्रके सव करपतम्- व् 

“` शकं सुभिपना सुं च संदितम् तद्त्पचपरं वरा गिगि श 
जत स्यास्पंचसुटिः पुरोोदस्य द्विपठं पटद्रयमथो त्र 

८२ 1 ् 



७५ घृहत्िषम्टुरःनाकरे 

प्न इायची ये अस्येक १६ तो छेवे ईन सब का दणे कर उत पक्त रो म 
माय देवे परं रई से मथन करके चार २ तोठे क ठट करके षर रते इषे ते 
दोनों वरुत यथमा एक वार इस मोदक को अभर का वल विचारके सनको र] 
दस पर एथ्य उत्तम करे तथा जितेनद्री ओर ब्रह्मचयं से रहे तो यह संग्रहणी, ग्य 
म्रकार की क्षय रोग इनको नष्ट करे ओर जै! एध स्याह है तथा धातु क्षीष 
हो गुह उन को यह वाजीकरण कत्ता है व॑ध्याओं को पच देयहै जौर युद््(ख्टर); 
खीपंगः मद्य सीर भार इन से रमित पुरुषों को वर वटवि मौर ह्रीम शह 
संयहणी) ूकृद्, अपतंजक) अपरम।र, विषः उन्मद् इनको नाश करे यह रतायन 

द्राक्षासषव 
क 4 द्विरे 4 ^ ४०. क 9 र 

मदकायास्तरद् ठ दवद्रोणेपो विपाचयेत् पादरोषे कपाये 
८.१ [क न, 

च प्रतं चाते प्रदापयेत् ॥ गुडस्य द्ठखा भाव्धित्तक्या धृतः 
+ $ क [कप 4 ® $ 

भाजने । विडंग फलिनी कृष्णा त्वगेखापतरकेसरम् ॥ मरिच च 
५. [4 त न. (> अर 

भिषक् चूर्णं सम्यक् द्वा षिचक्षणः। क्िपेच पर्किभगिः 
म. [अभ 9, 

स्थापयेचातपे दिने ॥ ततो यथविरु पीत्वा कासश्वासगखम- ५ ८ 
यान् । दंति यक््माणमलयु्मुरःधानकारकम् ॥ चठथभागो _ 

1 ८५ ह 9 ४०१ 

द्रक्षाया धातकमत्र केचन । प्रयच्छत तता ववमतस्याचः 
प्रजायत ॥ त नि 
अयै-युनका दा दो सौ तोठेन को चार हनार छियाणव तले नठ मे डाः 

के ओटावे जव चुर्ीश जर रहे तव उतारके ज क! छान छेवे जव कादेका नः 
शीतछ हो नवि त्व गुड आर सो तोले डे जर धाय के फूट का चरणं ८०५ 
तोे डाठके सव को घी के चिकने वास्ननमें भर्के उस में वायाविडंगः नायमा 
पपर, दालर्चीनी, इलायची, पजन, नागकेशर जीर की प्रच इन मत्येक क 

चार चार ठे च्॒णं डाख्के ? दिन धूप मं थरा रहने दे पि युस पेद करके { 
महिन पर्वत धरा रहने देवे इस को वटाव विचर करके पीवे तो योर घा क। 
येग, खी, चाप्त, गरे रोग, उरःक्षत, इन को दूर करे इस आसव मे कोई् २ 

1. वै चतुथौश धाय ऊे श गेरते ई कि जिस से आसव आधिक वीयंवाी हो जवि ॥ 

ष् (अ खनव = छि] 

व = “पमरसथं समादाय सङूरसय विचक्षणः । द्रोणाभाति पर 
कते ६५. द् ततोत्तायं च गाय्येत् ॥ कुंभं सधूपितं क्त्वा प्रक्षपेत्ं 
(क्षय 9 कहते 
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रं शभम् । दपा तभृपुप्पी च कपायं त निक्षिपेत् ॥ 
द्वारं निरुष्य सुं -िक्िपद्रसुधातठे  स॒प्तकद्वययोगेन सिद्यो- 
यमापवो रसः ॥ रोगराने तथा सोफं प्रमेहं पांडकामसम् 1 
ग्रहणा पचगस्मा्ा नाश्रयत्यतिवेगतः ॥ 
अथ-खजूर ३२० तोठे को २०४८ नछ में डाके ओटदे जव चतुर्याश नल 

ऋ. रहे तथ उतारफे छान ठेवे फिर एक मिष्टीकी गगरी छे उस को जगरजादे की धूनी 
देके उस काटि फे जछ को उसमे भर देवे फिर हाउ्ेर, धाय के फूट, इन का कादा 
उस मँ डाछके सुख वैद कर उस्र गागर को धरती सोदे गाड देवे १९ चोद 
दिनि फे उपरान्त निकाठ ठेय तो यह खजरासव तयार हो यह क्षय, सजन, ममेह 
पाटुरोग, कामछा, संग्रहणी, पाच प्रकारके भोरे कां रोग, ववापीर इन सम 
रोगोकोा नाश करे ॥ 

दृचि 

दशमं तखा च पोष्करं च तद्धकम् । इरीतकीनां प्रस्था 
धाती गरस्थद्वयं तथा ॥ चित्रकं पुष्करमितं चिकार्ध दुरारभा। 

, शङ्च्यादिः शतप विासपरपंचकम्॥ खदिरस्य पठान्यएौ 
तदर्धं भीजकं तथा । मंजिष्ठ मधुकं इषं कपित्थं देवदार च॥ 
विडं चषिकं खोधं भागे चाएटकवगेकम्।कृष्णाजाजी पिप्पली च 
क्रमुकं पञ्चकं सटी ॥ भ्ियंय॒स्ारिवामांसी रेणुका नागकेसरम् । 
विरता रजनी रास्ता मेप्रंगी पुननवा॥रातावरी चैदेयवा सस्ता 
दविपलिकान् जरे । चत॒यणे पादरोपे दराक्षापषटिप क्षिपेत् ॥ 
विचतपटानि पात्क्या यडं पर्चतुयम् । मधु द्वाविशतपरं . 
च समेमेकव कारयेत् ॥ भांडे प्राणे किमे वा मांसीमस्वधूः 
पिते । प्रथक् द्विपठिकानेतान् पिप्पखी चंदनं जलम्॥ नाती- 
फर ख्वेगं च त्वगेखापकेरारान् । कषमाजां च कंस्तूरीं 
द्वा पक्षं निधापयेत् ॥ कनकद्ुपरं चरणं क्िपेतिमरभाषि 
तम् । पक्षाटूर्ष्वं पिवियस्तु मायया च यथावलम् ॥ धादक्षयं 
जयत्येव कामं पंचविधं तथा 1 अरघापि पटपरकाराणि तथा 
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धा्रीपाक 

धातरीएखानि पक्रानि तीक्ष्णलोहेन वेधयेत् विश्वावरणपतरेश 
फलानि सेदयेदराम्॥ततो दुग्धे च संस्वेधं जरे च तदनंतरम्। 

मघुमध्ये तिपा स्थापयदिनविरातिः ॥ विनष्रं मधु संत्यज्य 

मधुमध्यं पुनः क्षिपेत् । पिता धातरीफलान्येव पेपयेतकरिणा 

सद् ॥ एटा चैव तग क्षीरी डो वंगं तथेव च । मेख्यित्रा 

सुनक्षत्रे प्रातः कपूमितं भजेत् ॥ वठे क्षीणे क्षये चेव पथ्यं 

मधुरमाचरेत् 1 भ्मेहं मज च न्येत्ततक्षणादूपि ॥ 

वीयबृद्धिकरं , चेव वाजीकरणयुत्तमम् । कुष पिततप्रकोषं च 

नार्येत्नात्र संरायः ॥ एते्ये पित्तना रोगाः सोणिताचास्त- 

भेव च 1 ते सवं परराम यांति षायीपाकस्य सेवनात् ॥ 

अभै-मोे २ ओर पके दए आवे छेके उन को काटे से खुब मोद ठेवे फिर 

अदरक क पतते जठ म डालके ओर आवे डालके ओटावे जव स्ीज जावे तब 

नेकाटके फिर दूध मे जीवे फिर खच्छ जम ओदायके सहत से भरे हुए पातन 

म ओेर देवे ओर वी दिन पर्थैत धरे रहन दे फिर उस खराय सहत को निका 

नवीन ताजा सदत भरे तया मिश्री, आवे, गजपीषर) इलायची, वंशछोचन) ठोह- 

भस्म, वंग भस्म) ये सब डा के शमदिन् मं मातःकाठ १ तोटे बखक्षय ओर रोग 

हून पर देवे तया मधुर पदायै पच्य में देवे तो ममे, पूजक) कोठ, पित्तका कोप 

पित्तजन्प स रोग ओर रुधिरयिकार ये नष्ट हवे तया वीयैवृद्धि करके उत्तम 

वा्जीकरण करे ह ॥ 
शोवंतीपाक 

शतपुष्पं च धृतप्रस्थे विपाचयेत् । धते पकीकृते तत 

निःक्षििदोपधं मिप् ॥ तितोपखचचष्कं च वचातुजातं पटं 

पलम् मुद्रीका पटपर चेव क्षिघ्वा मघ पष्टकम् ॥ धाराः 

सत्यं तवक्षीरं शेतनीरं पृथ पृथक । नाग वग पलादं च 

सुमेक कारयेत्॥ कपर वमार च दता स्याप्य सुकुंभक। 
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भक्षयतिष्कमत्रं ठ प्रात हि पथ्यभुक् ॥ गीषैन्वरेक्षये काते 
अग्रिमाये प्रमेहके । दिनराभिन्वरे चैव शिरोरोगे प्रशस्यते ॥ 
प्रद्र रक्तनान् रोगान् इश्च च नाशयेत् । ने्रोगान्ु- 
दु्टंश्च तथा सवांन्ुखे स्थितान् ॥नारायेत्राच संदेहो म॑डरुस्य 
च सेवनात् ॥ 
अ्थ-सपेद सेवती के फ १००० छ इन को ६९ तोठे घी में पववि फिर 

श्री २५६ तोट, चाटुर्जात १९ तोठे, दाख २९ तोठे, सहत ३२ तोठे, गिोय 
ख, तवासीर, प्षपेद् जीरा, नगेश्वर, वंग ये भव्येकं दो दो तोठे सेवे इस प्रमाणत 
ब फो एकज कर तीन रत्ती भीमसेनी कपूर इस म जीर मिव इस फो अशृततवान् 
दि म अथवा चीनीङगे बरतन मे भरके धर दे. इसमें से छः मासे नित्य सेवन 
रे. ओर पथ्यसे रे तो जीभेज्वर) क्षय, ससी, मदाभि, भमेह, दिनि का ज्वरा 
नरिज्वर, मस्तकरोग, रक्तमरदर रक्तजन्य रोग; कोट) यवासीर) नेजरोग) तथा पुल 
य) इन को नाकच करे ॥ 

ति मदाकनकदरर 
रसगंधकनागाश्च रसको माक्षिकाभके । कातविद्ुमयुक्तानां वंग- 
भस्म च तारकम् ॥ भस्म क्चतवा प्रयत्नेन प्रत्येकं कपंसंमि- 
तम् । सर्वतुट्यं शुदधदेमभस्म तवा प्रयोजयेत् ॥ मदैये्रिदिनं 
सर्व हृसपादीरसेभिप्।ततोवे गोखकान्क्रता काचङकप्यां षिनिः- 
क्षिपेत् ॥ रुध्वा तत्काचकप्यां च सपतवस्रेण वेत् । ततो षै 
सिकता त्रिदिनं चोक्तश्दिना ॥ पथात् स्वागतं च म 
पूर्वोदिते रसे। पिनिःशषिप्य करंडेथ संपूज्य ररानकम् ॥ महा- 
कनकसिदूरो राजयक्ष्महरः परः । पाडरोगं श्रासकासकामख- 
ग्रहणीगदान् ॥ ृ मिरोफोदरवतेय॒रममेदय॒दांकरान् । मंदाधि- 

` च्छर्दिमरुविमामरुखटटीमकान् ॥ ज्वरान््द्ादिकान्सरवान्सत्रि- 
पातांघयोदश । पेत्तरोगमपस्मारं वातरोगानिनि क्षिपेत् ॥ 
सपिता खीणां रक्तिं तथा । विरातिरेपमरोगश् 
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अ्-शंवकी नाभी ८ तोठे ठे बारीक चरणे करके उफी सूस भनवे उप्तम 

परि की भस्म भरके उधर से १॥ तोटे गैधक का च
रणं डाठ देवे फिर ईप पूषा दे 

सको वैद कर ऊपर से ७ कपट मिद्ीकरे. ङ्स को धूप मे सुखाय के गजपुट 
मरेरखः 

के पक देवे जव स्वागज्ीतठ हो जवे तथ निकाठ मूषा समेत को घर भरं डाङ्पे 

पीस ठे ओर उत्तम शीशीमेभर के धरद
ेवेयह द्राखगर्मपोटली रस एक स्त 

देवे ओर पथ्य मृगोकरस के समान करे
 तोषय डी वात्तपित्त इन का नार कर ॥ 

भर 

रसभ्रम द्विनिषकं च निषकेकं सवणभस्मकम् ! सदगषकं द्व 

निष्को मदेयेचिनकद्रवः ॥ द्वियामति विराप्याथ तेन पूरय 

वराटिका \ गेक्षीरषकणं पिद्ठा तेन रोध्य वराटिका ॥ व्रादी 

मन्मथे भडि रव्या गने पचेत्। समागतो मिच्ण्य 
पोटरुदिमगर्भकः ॥ मृगांकवचतना भत् राजयक्ष्मुत् ॥ 

अर्भ-पारद की भस्म १ तोट, सुवे की भर छः मातत, दध गेथक १ तोट 

श्न सव को एकन करक वीतेके रसम दो महर खरट करे फिर इस को घुघाः 

कौदिया मर भे जीर नैके दूध मं सुहाग प
ोट उन कौडियो के पुखको वेद् कृ 

जीर उन कौदिये को मिद ङे वाने बैद कर ठक देवे गजपुट म फूंक देके नः 

स्वयं शीत हो जवि तव निकाठ खर भ्र बारीक तरणे कर धर रते इस का ना 

हिरप्यणभैपोरटीरस है यह चार रती अनुपान के साय देवे तथापध्य जी 

अनुपान शमांकरस के समान करने चाये ॥ 

„ , नागेधरस- " । भतं कपिं 
मृतसूतं मृतं नागं गेधकं तृत्थ्कणम् । भ करपनिषकं 

स्यान्मृतरुखं द्विनिष्कम् ॥ शंखचं द्विनिष्क स्याततवनिष्कं 

वराटिका । पूरयेत् पववश्य पयो फ़नाथवत्
॥ततनचाकिदल 

द्रविमेवी रुष्व पटे पचेत्। मादय च्ेयेत्
 सष्ण वल्याशेम॑रि 

चेयम् ॥ चूणौचतु्यणं गंधमेकीङ्त्य
् विच्ुणयेत् पंचमाप- 

सतेट्मताष्यरानयक्ष्मनित् ॥ रोफोद
रारोप्रहणीन्वरं यल्म॑. 

च.नारायेत्॥ = स 
अर्प की मस्म शीकशेकी भस्म, यथक) डीडाथोया धीर सुगा ये रत्येक दः 

२ चेवे-तामे की भसम गरव दी भ्मथे एक २ तोे ठे ीटी कौ १॥ तोठं
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परि आह की भस्म को इन कोद मे पूं अकार ते भरे ओर लोकनाथ रषे 
मान पुट देवे. माके पततो क रस भं खरडकर गनषुटमे रके भूक देवे जन 
सगशीतठ हो जावे तव निकाठ बरावर की मिरच मिलाय बारीक खरढ करे फिर 
इष मं चीगरनी गंधक मिरवि तो यह नागेश्वर रस तयार होवे इस को पाच माते 
ठेर धी फे साय देवे तो असाध्य क्षयरोग, सूजन; उद्र, ववार) सग्रहणी, ष्वर) 
ओर गोले फारोग इनको नाशक ॥, 

श, 4 काखतिकरस +. ५2 [प 

इयाटोहमर्यी मूपाणुतता दाद्ायखम्। मर्दितं सवारः 
इकन्यारसं रसम् ॥ खट्युनेयाममत च पिलङ्त्वा निवेशयेत् 1 

कत्वा पूवोकतमरषायां सूतपादं च गधकम् ॥ नियुडीरपर्तीगष्टं 
तनूपा बनिःशिपेत् । जच्छाय् खोहचक्रेण द्रतरेण जार- 
येत् ॥ एवमष्टगुणे जीर्े समुद्धत्य विदणेयेत । प॑चगुंनामितं 
खादेद्तुपाने मूगांकवत् ॥ अयं कालोतको नाम रसोयं र 

^ नयक्ष्नित्॥ | 
अथे -बारह अंगुरी उंची छोहे शी मूत बनविरसमें धतरा) माराहीकंद, पीयुवार 
अओीर रदसन इन प्रये मं एक एक अहर धुटे हए पारे का गोढा करके उप पूररकत 
मूसा मे चतुर्थांश गैधक निर्ुडी के रस मे खर करके उस प्रसा म॒ डाठके उक्त 
प्र उस प्रि को रवे. उप्र से ै धक देकर छेदि के पज उप्त एत फे पुख पर देकर 
उसको रुद्रयंतर मे पचवि इष मकार अष्ट गुण मेधके जारन करेफिररसकोनि- 
काठके घोट दे फिर इशत फो मृगांक ऊ समान अट्पान के साय पांच रत्ती देवे 
यह कालांतकरस क्षय का नाश करे है ॥ 

4 चद्रायुतनरत् [क ६ 

शद्धधुतसमं गधं सूतचल्यं च संषवम् । शमीधेतदलद्ावम- 

दितं गोख्कीक्ृतम् ॥ नागवीद्रव्यापेः पाच्यं पाचने । 
दिनति उव्वट ठ यादं मद्यं ्रिगगकम् ॥ पणैतंडन सं- 

„ युक्तं मापें राजयक्षमनित् 1 रस्या नाम दयटुपानं 
ˆ पू्गाकिवत् ॥ ५ 
अर्भ पारा; यद्ध गैघफ, ओर सेधानिमक ये मान भाग छव. इन कों 

प्रदे समीके पतों के रख में षोट गोखा बनाय ठे उस को सोद, मिश्च; पीप 
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तया नागरे पान इन के साय उमख्यंत्र मे भर एक दिन चद्दरे पर रसे नीये 
अध्रि दमे सायका को उप्त उमरू्यभर में से उपर लगे हुए पारे निकाठ ठे इस के 
तीन रसी पानम रख फे ९ मिनितक खाने को देय इस रस्त का भी अनुपान ओर 
पथ्य परगाक रस के समान है ॥ 

| प्राणनाथरस 
लोहृभस्म पटठेकं ठ द्विपं भृगनद्रैः । वरार्भागिमिषं द्रवं 
परेकैकं नियोजयेत् ॥ पछेकं फटे काये सर्वं भज्य च 
खैर! रोदा मषिं शं म्य ए्रवोदिततरवः ॥ र्दा वि" 
मिः पुटः पाच्य द्रम नः पनः । सृतं सूते सृतं वंग नि- 
्कं निष्कं विमिश्रयेत् ॥ दौ निष्को छदगेधस्य चतर्निषका 
वराटिका । एकत्य पुट पाच्यं पर्य रोहपिमिधितम्॥ पूवो 
स्त॒ प्म पटेनकेन पाचयेत्! च्रणेयेन्मरिचं सप्त तूत्थट्क- 
णयोदा ॥ मेये प्रथर् निष्कं प्राणनाथाहयो रसः । 

भक्षयेतिष्कपादाधंमपाध्यराजयक्ष्मय॒त् ॥ सोफोदराशोधहणी- ` 
ज्वरथुल्महरं तथा ॥ 

, अर्थ-छोहमस्म ९ तोठे ववे. उस के ८ भागे के रस मं परछ करे. किर 

+ गिोय जीर भारंगी इन का काटा तथा वरिफठे का काढा £-४ तोट ठे सव को 
एकज कर अग्नि पर रख दछिपडे में भून तया जितना छोहा हं उतनी शुद्ध माक्षिक 

भस्म डा पूवोक्त रतो से घुट ओर एद देवे इस प्रकार सीन पुट देरव. फिर पारी 

भस्म ओर तामे की भरम प्रत्येक ६-३ माते शुद्ध गंधक १ तो, पीटी टी ४ 

सोढे उन कों एकन्न कर उन को पुट देकर उन उस खोह मं मिरविं फिर पूर्वोक्त 
रसो की भावना देकर फिर ९ पुट देवें पश्चात् निकाठके इसमें ३॥ तोखे काटी 

मिर्च, डीडायोया जीर सुहाग ५-५ तोढे ठेकर मिव तो यद प्राणनाथरस 

तयार हो इसमें से ६ रत्ती की मातरा देवे तो असाध्य क्षय, सनन, उद्र) यवाषीर 
संग्रहणी, ज्वर, भीर मोखा इन कौ नाश कर ॥ 

उणा 
सं सवणेद्रमषटयणेन शदधघुतेन पिडितमयोवसुभागभा- 
जम् । गंप दते द्रद्वन्दिठिलोदपात्र दवा विरोचय धुरो. 
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शलाकया तत् ॥ मंदं निरस्य सुरभीमटमंदरुस्यं रभाद्रे 
तदुपरि भरणिधाय् चान्यत् । रभा ठषु निय तदाददीत 
सति उवगरतपपलकाभवानम् 1 पित्तल्वणे सपितया ठग 

याथ तठ प्माल्वण कड छगमधुपिप्पटीमिः । क्षीणे पिरेषि- 

णिच राप मद्व पाडा प्रमहिण चिरन्वरिणि अ्रहण्याम्॥ 

दधे श्चिसो सुसिनि राज्ञि तदेवमायै भेपन्यमेतदुदितं 
दितिमामयप्म् ॥ 
अथे-सोने फे पक १ भाग) शद पारा ८ भाग, जौर ठोहमस्म ८ भाय) इन 

षको एकत्र खरछ कर ठोहे के पत्रमे धक को ताय उक्तम हिगट ९ ओर 
वेक १ भाग इन ॐ खाय पूर्वोक्त ओपी मिकाय करा की डंडी से १ मेखकरे 
केर पृथ्वी मे गोबर का चौका दे उसे केरे पत्ते पिाय उस पर उप्त नटी की 
पनी को उट देवे जीर तत्का दूरे केठे के पत्ते से ठकं गोषर से दाय देवे जब 
तिङ हो जवे त्तम निकास ढे इसको सुवणपषटी कहत ह यह पित्तादिक व्याधी 
र व॑शठोचन ओर मिश्री इन से तथा धात छप्यादिक व्याधी प्र वशलोचन, सहृ 
रर पीपर इन से खाय ओर यह क्षीणल, दस्त होनेपर, क्य पर, मंदामि प्- 
ग, प्रमेह, संग्रहणी) वृद्ध) पाठक, ओर राजा इन को देने योग्य यह् संपूण रोगो- 
प नाशकरे६ै॥ 

पराणदृपषेदी ४ 
सूताभरायोषििगोपणक्रिपमखिखंरेन गेन कृता कोसौ 
विदुतेन क्षणममरमिदं बरत गोमयस्थे। रंभापबेुनान्येनच 
दपिहितं प्राणदा पदी स्यातपांडो रके मण्या ज्वररुभि 
कंसने यक्षममेहाग्रिमयि ॥ पाणद् पप॑दी सेपा मापिता इथु- 
ना स्वयम् ॥ तत्तदरोगा्पानेन सवेरोगविनारिनी ॥ 

अर्थ-प्ररा, अथक) ठह, वेग, मिरच) जर ्िगिया विष यह समर भाग तथा 
उष के सरार भैक ठेर छोरे फे प्रत्रमे वेर की अभि प्र पती करके उप्तम 
प्रज ओपी डार्क गोबर के चके मे केठे के पतते पिछाय देँ ओर उं पर उष 
परनटी की चापनी को उडेख देवे ओर ता दूसरे पत्ते से दकके दाम देम जब 
पत हो नवि त्म निक ठे ईत भौपधी कों मणदापरषरी कत्ते है यह पा 



~ 
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इरोम, अतिसार) संग्रहणी! जवर, अरावि, फास) क्षयः ममेह) तया मँदाति इन फ 

देवे यह आणद्पषेदी महादेवजी ने सयं अपने सुख से कटी है यहं योग्य अनुपान 

के साथदनेसे स्पूणरगा का नार करं ॥ 
५ 

कुसुदे.धररस 

पारदं शोधितं गंथमभकं च समं समम्। तदधे दरदं दात्त 

च मनःशिखाम्॥ वीरं मृतो च खलवमध्ये िनिःशिपेत्। 

` द्विः सप्त भावना देया रतावा रसेन च॥ ततः सिद्धो भवत्येष 

कुपुदेदवरसंज्ञकः । सितया मरिषेनाथ गंनाद्धिनिप्रमाणतः ॥ 

भक्षये्मातरुव्थाय प्ूनयि्वे्टदैवताः । यक्ष्माणं ह्येव 

वातपित्तकफामयास् ॥ ज्वरादीनविलान् रोगाच् यथा दैत्यान् ` 

जनार्दनः । सतताभ्यास्योगेन वटीपलितनारानः ॥ 
अर्भे-शुद्धपारा) शुद्ध गंधक, तथा अध्रकमस्म, ये समान भाग डन से आ 

हुड तथा इस से आधी मनश्चीड तथा सब ओपधो से जधा शृत छोह इन स 

को सरर मे छक सतावरी के रघ फी १४ भावना देषे तो यह इखदेश्वररः 

सिद्ध होय इस कफो मिश्री ओर काटी मिर्च इन के साय दो अथवा तीन रत्ती मात 

काठ इष्टदेव का पूजन करके सेवन करे तो उग्र) वातपित्तरोष अर ज्वरादि स 

सभो क्षा नाड फरे जैसे विष्य दैस्यो को नष्ट करे है उसी प्रकार यह सन रोगों षं 

नष्ट करे इस रस को निरंतर सेवन करने से षटी ( य॒नलट 
) जीर पित ( सपेद 

बाड) इनको नष्ट करे ॥ 

पचामरतास्यरम् 3 

भस्मीभूतसवणंतारदिनङ्तसूताभतत्तः त कमा्सदधनितयं 
बयः मिदर कफः । निर्य ददराखववन्हरजनी, 
व्योद्केभाितो गोरं त्य विरोपतो निगदितः प चाृतास्य 
रसः 1 कोपि रसोसिति धुवननये । निहति सकरा 

रोगाद् भवरोगमिबाच्छतः॥ सवरोगहरः सतस्ततद्रोगादपाः , 
नतः! अयं पंचाग्रतो तृणां बिद्शञानामिवामूतम् ॥ 
अथे -सुवभे भर, रौप्य भस्म) तामे की मरम) पारे की भस्म) भघ्रक स र 

अरस्ेक परदधे के फम से उवे. तया षायविदंगः नागरमोथा, कायफर; ये तीन : 
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भोग ठेवे सव को एकत्र कर िरगडी, दशपू; चित्रक, हद, बिया बौर 
अद्रस इन के र्त की भावना देकर गोटी वाघ छेवे तो यह प॑चामृताख्यरसं 
हवे. ष रप के समान त्रिलोकी भे दूरा रख नही हे यह पंप रोगों को माश करे , 
"जैसे विष्णु जन्म मरण का नाश करे है उसी प्रकार यह संपू रोगों फो योग्य अनु- 
पान करे नाश करे है. यह पषात रस मनुप्य को अग्रत ङे ममा है ॥ 

५ म स्वयमथिरस 2, ष 9 _ क 

शदघतं द्विषा गथ मौत् षल्वेन कनटी । तयोः समं ती. 
हणदरणे मदेयेत्कन्यक्दवः ॥ द्रियामति तं गों त्रप 
विनिश्षिपेत। आच्छाेरंडपत्रेण यामार्षयुष्णता भवेत्॥ पा- 
न्यरारा न्यतेतपशाददोरानात्सयुदधरेत् ॥ सश्ण्य गार्य 
सत्यं वारितरं भेत्॥भावयेत्वन्यकादविः पतथ भगनेस्ता। 
काकमाचीङ्रयेत्यद्े्वया पुननैः॥एददेन्यमूतानाल्या नि 
व्यशिव्रनेस्तथा॥ सपतथा ठ प्यक्दाेभव्यं प्यं तयातपे॥ 

, -षदधयोगो द्वं स्यातः सिद्धानां च ुघागतः । अवुभूतो मा 
` - स॒त्यं स्वरोगगणापदः ॥ स्वणोदीन्मारयेदेवं शर्णङ्त्य त 

रोदयत् । तरिफलामधुसंु्तः सरोग योनयेत् ॥ बिशुनि- 
फृरेलाभिनोतीफरवगकेः। नवभागोममितरेतेः समः पवरसो 
भवेत् ॥ संद्ण्यं ऊोदयेतद्ेभकष्यं निष्कदवय द्ये । स्वयम- 
धिरसो न्ना क्षयकासनिङ्घतनः॥ . . 

अथे-ड्युद्ध पारा १ भाग, धङ् २ भाग) दोन। को एकव सरठकर कनी फर 
इस भ समान भाग सेरी रोह की भस्म ष फिर ̀ वीयुवारकफे रसते २ प्रहर 
सर कर गोढा बने. इ को तामे के पाज में रखकर चारो तरफ़ अदी पते 
वकर चार घडी पर्त धूप म रहने दे तो ये मोटा अस्यंत उष्ण हो जादेगा इसको 
धानकी रक्तमे गाद देवे दिन रात के उपरान्त निकालछे तो इस की भरम 
होय उ खर्छ कर कपडे छान छे.ङप् को पानी मर ाठने से निश्चय करके तर- 
ने.गे इस मं संदेह चरीं फिण ईस भस्म को सरमे डाठे जिन > वनस्पतयो की 
द देना चाहिये वौ इस यकार नाननी पीयुवार फे रस मे खग्ठ कर धूप में सुखाय 
छ स्वने पर पिर उसी के रस मे सर कर धूप में सुलावे इत अकार सात पुट 
पीयुवार के देवे किर उसी मकार माये के, रस की) मकोय के रस की 

८४ 
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पीयारवसे के रसं की, ओर धुडी के रस की जीर पुनर्नवा ऊे रस की तथा सदे 

गिङोय, मीढ, निणडी जीर चित्रक ईन के रस की पृथक् २ सात २ पुट देेतोये 

.रस्ायन सिद्ध चे इते स्वयमभ्निरस कते हे. यह रस विख्यात हे ये बडेर, रि 

पुरुषों ने कहा है इसी वासते भने अनुभव करके कहा है यह . स्वयमभिरस संपू रं 

दूर करने फे वासते निफठे के सरणे ओर सहत इस अनुपान से दो निष्क प्रमाण खाय 

तता सेपूभे रोग दूर होय. सोंट) मच, पीपर हडं, बहेडाः आवा; इायची, जाय- 

फार, खग ये नउ ओपघ समान भागे णे करे इस चरणे के बरावर यह सयम 

भिरस जे दोनों को एकव्र कर २ निष्क परमाण खाने कोदेतोक्षयरोग ओर खाप 

का रोगये दूर यं तथा रसायन की रीत ते सुवणादिक घातुभो का सुण करके 

भस्म करेतो हेय ॥ 
रजन्रगाक ॥ 

रसभरम नजिभागेस्याद्रभकं हेमभस्मकम् । ृतताप्रस्य भाग 
कँ शिखागेधकताठकम् ॥ परतिभागदवयं सदधमेकीकृतव दरणं 
येत् । वरादानयूरेत्तन चानाक्षरेण ठंकणम् ॥ पिष्ठा तेन युषं 

रुध्वा मृद्राड सत्निषापयेत् । स्कं गनपुट पाच्यं चणेयेत्स्वा- । 

भक्चीतटम् ॥ रसो राजमृगकोयं चरन कषयापदः । एकोत 

विरन्मस्िधरतेन सह भक्षयेत् ॥ दानां पिप्परनां च चथ 
द्वा प्रदापयेत् क्ये कासे ज्वरे पाड यदण्यां चातिसारे ॥ 
७९ -पारद् भस्म ३ भाग, सुवणे भस्म १) तान्न भम १ भाग) ओर मनपिठ, 

भैधक; हरताङ ये अत्येक दो दो भाग लेव उव को एकन सरङ कर् कीदिर्यो मे भर्के 

मकर ऊे दूध मं महामा पीत उन कडि को पुख को भद देवे फिर धूपमें सुताय 

सेपुट मे भरफे उस का यख वेद् कर देवे फिर उस् को गजपुटमे धरफे पूक देवे 

जब स्वागडीतङ हो जवि तब इस को खरठ करके धर रते इसे राजश्गांक 

कते ६. २९ मिरयं का चृ कर अथवा १० पीप्छका चरं जौरघी डन 

मनं पिखायङे चार र के ममाणदेषेतोक्षम्) खासी) व्वर) पाड; संग्रहणी, जीर 

सातिसारद्नकोनशकरे॥ 
। दूसराभकार 

रेन ठस्य सनकं तये साम्येन युजयातनवमोपिकानि । र- 
भरमाणो विरप्रेभायः क्षार सवं ठपवारिणा ठ ॥ संम 
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वशे त विषाय गोरं दिनं पचेत्तं खवणेन पूणे । भांडे मृगांको 
यमतिप्रगल्भःक्षयागिमाययहणीगदेषु ॥ साज्योपणामिमंधुपि 
प्परीभिवछस्य देयो न ततोधिकस्तु । पथ्यं दितं शीतरमेवं 
योन्यं त्याज्यं सदा पित्तकरं पिदादि ॥ 
अथ-पारा, सुवभ इन दोनों की बराबर मोती मौर पारे के समान गैधक 

खषपरिया ३ भागञे ईस प्रकार बको ठेकर धान के तुपाम्टके कटि से खर 
करे वचर मे उस गोले को बाधके एक सराव लवे रथम आधा निमकसे भर यीचमें 
इसको धरफे उपरसे फिर इस कों मिमरकसे भर देवे ओर उस का ख वद् कर 
गजपुर धरके पूक देषे तो यह भृगक अव्यन्त उ्छृष्ट बने यहक्षय, मंदाप्रिसंग्रही 
इन प्र धी बर मिर्च का चरणे अयवा सहत ओर पीपठ इनके साथर र्तीदेषे 
भिक न देवे इस पर शीत पथ्य मं पदाय देवे पित्तकारक मौर गरम रेते पदाथं 
नदेवेततो क्षयादि स्वैरोगोंकी नाश करे॥ 

केर 
परु कृपर्दचरणेस्य परं प्ारद्गेधयोः । मापषटकणकस्येको जं- 

„.. वीरादविर्विमदैयेत् ॥ पृटेेकेश्वये नाप्ना छोकनाथोयसुत्तमः। 
ऋते कष्टं रक्तपित्तमन्यरोगान्षयं जयेत् ॥ पुटिवीप्रपादोनः- 
कांतिखवण्यद्ः परः। कोस्ति रोकेश्वरादन्यो वरणा श्धुष- 
सोद्रतात् ॥ 
अथ-कीडी की भस्य) पारा ओर मेधक ये प्रत्येक चार २ तोट) सुगा १ 

मातरा इस कमे ठेकर नीषू के रस्तसे खरक करे फिर पु देवे तो यह टोकेश्वर 
रस तयार हो इस को छोकनाधरसभी कहते ह यह विनाक्ए के रक्तपित्त) 

क्षय इत्यादि रोग नाश ङरे ओर पुष्टि वषै की निर्दोपता करे काति, सुंदरता इन 
को करे यह रोकेश्वररस श शमु ङे यख से निकटा इससे परं मनुप्य का शत 
करा देनेवाला कौन द ॥ 

नव्रलराजमृगकि 
सतं गेधकदेमतररसकं वेकरंतकांतायततं वंगं नागपरम्रवाट 

विमटमाणिक्यगारत्मतम्। ताप्यं मोक्तिकपएुष्परागजर्न वड 

` यक शुस्यकं शक्तिस्ताख्कमम्र्हिय॒रतिरागोमदनीरं समम् ॥ 

गोध्षुरेः फएणिविपिंहवदनाषुंडीकणाकित्केरिशिच्व्पिरुदरदर- 
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शरधूत्योनितः सकरम पथ्यं हितं ूरयाकवदथापः किमपि 
नैव योज्यं कचित्॥ _ 
अथे-पारद् सुवणे, सुवणमाक्षिक, हरताठ) मनत्तिड, सप्रिय) गेधक जर - 

उीराथोया ये समान भाग ठेवे पारा जीर मयक कीं जली करे इस कनटी में 
सब ओषध पिराय आक के दूष मेँ खर "करे फिर अरनी; अभगस्तिया, बेडा, 
चित्रक, भागा जर अदत्ता इन भ्येक के रस में एक ए दिन खरक करे कि 
गोला बनाय भधा यंत्रे मृशीक के समान पुट देवे फिर निरा के अद्र के रष 
की सात भावना देवे पश्चात् सोँठ, पिरच पीपल इन के कटि की सात २ भावना 
देषे यह कनकश्ंदररस क्षयरोग का नाश करे यह अद्र फे रसन ते सत्निपात 
प्र देवे ओर सट, तथा घी हन से वातव्याधि पर देवे इत प्रर भी राना के 
समान पथ्य केरे इस से ् िवाय जीर इछ न साय ॥ 

,हेमाभ्रकरससिदर 
अभक रिदं मिचचितं देमभरमना। समभागं अङर्बति रसे- 
नद्रंकयोनितम् ॥ क्षयं च क्षयपाडं च क्षयकासं च कुभकम्। 
जयेनमडर्पर्यतं पूर्वैकमेविपाकंवित् ॥ -3 
अ्भ-अध्रक भस्म) रह्षिद्र ओर सुवण भस्म ये समान भाग छेवे सबको 

द्ग्वकरेरषमें खर्छ कर दो रत्ती की मानना सेवन करे तों क्षय, क्षयपाडरोग 
खा, छंभकामला इन को दूर करे कमेविपाक का नाननेवाढा उस क्तो एक म॑डरं 

`» पर्य सेवन करना चाहिये ॥ ह 

सुवणभूपति 
छं सूते समं गंधं मृदुलं तयोः समम् । जभ्नरोहकयोभैस्म 
कान्तभस्म सुवणेजम् ॥ रजतं च विपं सम्थक्पथङ् सूतम 
भवेत्। दंषपादी रतभ दिनमेकं वटीङ्कतम्।काचङ्प्यांविनिः- 
प्य मृदा संङेपयेद्रहिः। स्का सा वाठकाय॑े रनेभदयिना 
पचेत् ॥ चतनमितं देवं पिपस्यादिदरवेण त । यं विदोषं 
दन्ति सतिपाताघ्रयोदडा॥ जमवृतं धुवं शंषखपरातमेय 
च ।अल्यवातं पंयुवातं कफवाताम्निमांयसत्॥कटीवातं सर्वश 
छ नाशयेत संशाय यटमर्ुदावतं यदणौपुतिडस्तराम्॥ 

श ज 4\ 
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प्रमेहुदरं सवीमरमरी मूषविदयदम् । भगंद्रं स्वङुध विद्रधि 
महता तथा ॥ शरास कसिमनीणं च ज्वरमएविधं तथा 1 

कैमिख पाइरग च हराराग च नाशयेत् ॥ अद्ुपानविरषेण 

सवरागान्वनारयत्। यथा सूयादये न्येत्तमः सवगतं तथा॥ 

स्ैरोगविनाञ्ञाय सर्वेपां स्वणेभूपतिः॥ 
अथे-पारा १, गेधक १) ताग्रभस्प २ भर अभ्रक, छोहः, कांति) सवणे भीर 

चांदी इन भ्रत्येक की भस्म एक एक भाग जौर स्तिगियाविषं १ भाग) ईस भकार 
सब ओपध छेकर हंसपदी ( छख लाह ) के रस में १ दिन खरल कर गोदी नवि 
हून को कांच की जातस शीशी मेँ भर युख बद् करे जीर उस के उपर कपडगिद्री 
क्के सुखाय छे इस को "वाकाय मे म॑द् मंद अग्नि से धीरे पचा त्तो रस 
षिद्ध हवे, इस को पीषठ ओर अद्रख कफे रस के साथ ९ रतीं देवे तो त्रिदोष 
प्रय) तेरह भकार के संनिपात, आमवाद, धटुर्वात. शरंखछावात, आवता) षु 
वात) कफ़वात) मेदाप्र, फटिवात, सव प्रकार के शूठ युत्मशूठ उपावत, स॑मरहणी, 
प्रमेह, उद्ररोग, सवै मकार की पयरी, यह, विद्यह, भगेद्र, स्पै अकार के 
छष्टरोग, घोर विद्रधि का रोगः शा, सांसी, अजीणे) जठ अकार फे ज्वर) कामला, 
पोडरोग जीर मस्तकरोग इत्यादि सव रोगो को भनुपान विशेष करे माह करे है 
मसे सूर्योदय हनेसे जधकार स्वर का मष्ट होता है इसी भकार यह वर्ण॑भरूमतिं 
रस सवं रोग नाश करके प्रगट हया ६॥ - ~. “~ ( 

ठष््माविखप्तरस 

सुणेताराभरकताम्रवेगं चिोदनागामृतमेोक्तिकं च । एतत्समं 
योज्य रसस्य भस्म सले कृतं स्या्तकनटीकम् ॥ संमरै- 

यन्माक्षिकसभयकतं तच्छोषयेत् द्वििदिनं च वरमे। तत्कस्कभ्र 
पोद्रमध्यगामी यत्रात्छृत ता्यपुरेन पक्रम् ॥ यामाएकं पा- 

वृकमर्दतं च रक्ष्मीविससो रसराज एः । क्षये बिदोपपमवे 
च पांडो सकामङापवैसमीरणेपु ॥ शोकपरतिरयायिनवीय 

^^ मूरामयं स््वसर्छ्म् । इतवायिमांयं क्षयसत्निपाते धातं 
५ च कासं च दरेत्मयुक्तम् ॥ तारण्यद्धमी््राहवाधनाय चम 

द्विटासो रसराज ्षः॥ 
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अभे-एुवरण) रपा, अध्रक, ताम्र, रांगा, टटोह, सीता, पिगियाविष जौ 
मोती इम अत्येके की भस्म समान भाग छे. तथा सव की बरार परे छी भस्म छः 
क को एकर फर सहत डाके खरठ करे जीर सखि फिर प्रस यँ भरके गरुड 
पुट मे पू देवे. शीत होने प्र निरख्के चीते फ काटे मेँ आठ प्रहर खर करे 
तो यह रथ्मीविलासरस मने यह संपूण र्सोका राजा है यह चिदोष से परग. 
क्षयरोग) पांड्रोग, कामा) सै प्रकार के वादी के रोग) सूजन, अतिर्याय, 
विनष्टवीये) षवाठीर, सै भकार के शूठ कोठ, मेदाभि) सत्निपात, घास जीर खासी इन 
को नष्ट करं तथा तारुण्यटक्ष्मी को बटे, धनवान् ( सेठ, साहुकार, राजा, महारा- 
जाओं) को यह षिढठापसतके जर्य॑दहै॥ 

शिटनलादिखोह 
` शिखनलुयतं लों पं ठ विधिमारितम् । 

प्थ्याी सेवते यस्त स यक्ष्माणं व्यपादि ॥ 
अ्भ-ठोहे भस्म २ रत्ती शिडाजितत के साय सेवन करे भीर पथ्यतेरहेतो 

राजपक््मा ( खईं का ) रोग नाश हवे ॥ 

भरखोदान ५ पचामृतरस् विषं = 

भस्मसताभरखोहानां शिखानतुिपं समम् । य॒द्चीबरिफर 
कायक्तं यग्यटं तथा ॥ ृ तनेपारताभ्रं वा सृतचल्यं नि 
योनयेत्। एकीक्त्य दवन च भक्षयदरानयक््मचुत्॥ पंचाप्रतो 
रसो नाम ह्यडपानं च पूर्ववत् ॥ ` । 

अ्थै-पारा, अघन, छोह इन की भस्म, शिाजीत जीर तसिगियाविप ये समान 
भाग लेषे इन को. गिलोय, हरड, बहेडा, आवटा इन के रस मेँ लरठ कर गृगख 
खीर नेपाटीं तमे कीं भस्म ये पारे के समान पिरायके पटे फिर दो रत्ती श्समेसे 
अनुपान के संगदेय तों यह पचाश्तरस राजयक्ष्म को नारके ॥ 

अमृतश्वररस 

रसभस्मारतासत्वं खद मधुधतानितम् । 
अभूतेश्वरनामायं पड़ ओंना राजयकष्मजित् ॥ । 

अर्थ -परे की मध्य गिखोय का सत ओर खोद इन शो एकत्र कर सहत ओर् 
यीङ्ञेसाथ १ रत्तीके प्रमाण देवे. इस्-को अग्तेन्वररस कहते है यहं 
प्षयनाशक है ॥ प शः द ९ 
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.„ , _ वितामणिरस 
र्रमकातकरोप्यताप्रषरोदछक्ताफठ्गंहेमाम् । ब्रिभोवितं 
चाद्रेकमारकवन्दिरसेरना गोपयसा तथैव ॥ अश्च क्षयं काम- 
रोचकं च जीणेन्वरं पाडमपि भरमेहान् । यंनापरमाणं मघुमा- 
ग्ीभ्यां रीं निहृन्याद्विपमं च वातम्॥वितामणिरिति स्यातः 
पर्वत्या निर्मितः स्वयम् ॥ 
अथ~पाराः वैक्रतिः रूपा, तावा, ठोहा, मोती जर सुवणं इन की भस्य तथा 

धक ये समानभाग ठेवे स्वको खर मे डाठके अदर, भांगरा ओर चित्रक 
इन फे रघ कीं तीन २ भावना देवे जीर बकरी, मी इनके दूध की तीन २ भावना 
दषे तो यह चितामणि रस सिद्ध हवे यह १ रत्ती सहत ओर पीपड फे साय 
खाय तो मवासरीर, क्षय, खासी, अशि, अजीणे) ज्वर, पांडरोग भीर भमेह इनो 
नाकरि करे यह पहठे पावती ने स्वयं निमोण करा है ॥ 

दुसरा मेखोक्यचितामणि 
चूताभरस्वणेतारारुणभिदुररखाताप्यगंधप्रबाटयोक्तकषंस- 
ताङे वरमिदमनख्क्राथतः सप्तभाव्यम् । निर्यडीतूरणमिःप- 
विरविपयसरा तरिःपथगभावयित्वा चाप्यतेवंराटानथ मिहिषय- 
एंकणारिप्तवक्रार् ॥ कृत्वा भांडे च रुद्धा गनपुटनटरे युक्ति- 
तस्त्त पक्तयोदरत्येतन्मदेयित्वा तसिं चरूतभस्म 
प्दयात् । वेकं सयेठधीराकमथ मचत सपतशः चिम 
त्वग्बाणस्तेन तल्यं पिपमनख्वरं टंकणं चोपणं च ॥ पथ्या 
जातीफरं चामरङसुमकणानागरं वत्सना वुं मेखयिला 
प्रथगथ दिवसं मदयष्ुगतोयेः। एष येटोक्यचितामणिरतिर- 
गदृ्वांततिध्वंसहैसस्तततदरोगादुपानादुपति कवछितिः साः 
वह्ममाणः ॥ वातव्याध्यामवातन्वरनटरङ्मिशरातशरूखाघ् 

““वातापविप्ततण्यकासक्षयकफनगदोर-षतानीणंमेहे । उष् 
, तीपतारपांडुगरहणिषु तमकेषु बणाशचै्रङषटे खाने संनान्यवाते 
श्ुतिभेगनगदे सेथेप प्रशस्तः ॥ 

पु 
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अभ-पारा, अधरक, सुवै, चांदी) माभिक, हीरा, मनि) सुवणेमा्िक) 
गध; गंगा, छह, मोती, दख ओर हरताछ इन की भस्म, पारा जीर गेधक 
इन की कजरी इन सव को एक करके चित्रक के काटे की सात भावना देवे कि 

निर्युडी, सूरण ( जमीकंद ) इनके रस धुहर जौर आक इन का दूध इन मत्येक फी 

तीन तीन भावना देवे फिर इन को कौदियेमिं भर आक के दूष मं सुहामा पीके उन 

कौडियो के युल को वेद् कर देवे फिर इन को एक सराव मे वेद् करसंपुटमें धरके 

गजपुर फरक देवे जव शीतर हो जावे तब निकाठके घोट उाठे फिर सव सुणेके 

समान परे की भस्म ओर वेकरांत की भसमं पोरे की भस्म से चतुर्योर ठे सब को एकन 

कर सव से सातुना सहजने के जड का चरणे डे. दालचीनी पांच भाग तथा ठाठ 

यो, चित्रक, सुहागा) काटी मिरच ये सव पाव २ भाग ठेव जमी हरड, जायफटठं 

छौ, पीप, सोढ ओर सिंभिया विष ये मर्येक चतुर्योश मिवे फिर इस फो 

पिजेरेके रसम १ दिन खरल करे यह चैलोक्यचितामणिरस संपूर्णे रोग- 

सप अंधकार नाश करने मं सूर्यं के समान है यह रोगोक्त अनुपान से तीन रत्ती सेवन 

करने से संपू रोगों का नाशा करे यह वातव्याधि, आमवात} ज्वर, उद्र) फ्मि) 

शास) शूठ, रक्तवात, रक्तपित्त क्षीणता, खासी) क्षय; कफरोगः उरः्षत, अजीर्णे) 

ममेह, कोड, अतिसार, पाड संग्रहणी, तमकशवास्) व्रण ववासीर, प॑गुवात्त) आढय- » ` 

वात, कणेरोग ओर योनिरोग इन प्र उत्तम ह ॥ ५ 

वसतकुसुमाकर ८ 

ग्रवाररसमोक्तिकभिकमिदं चठभागभा प्रथदर्थगथ स्पते 
रनतदेमनी व्य॑शके । जयोधुजगरगकं बिख्वकं विमयासिरं 
भेहनि विभावयेद्धिपगियं पिया सराः ्रषनिरोषुनः कम 
रमारतीपुप्ने रसैः कद्खिकंद्जेमेरयचदनाठदषैः । वसंत- 
छसमाकरो रसपति्विछोशितः समस्तगदहद्ेत्किङुनिना- 
सपानैस्यम् ॥ षिपृच समरप; क्षयगदेषु स्ष्वापि प्रमेदरनि 
राविभिः समधुशकराभिः सई । सितामख्यणद्ेमेहति रक्तपि- 
ततेथ व् सितामधुसमन्वतेवृपभपछवानां दवैः॥ विजातयरूचै- 
दनैरपि च तषियुिदो मनोभवक्रः परो बमिु शंखपुष्पीर- ८ 
सैः । अभीर्रसराकैरामघुभिरम्डपित्तामये परेषु च यथोचितं 
नयु गदेषु संसेवयेत् ॥ । 
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अ्ै-पगा, पारा) मोती जौर अन्रक ये चाररतोढे, रौप्यमस्म जोर सुव्भभस्म, 
ये दो दो ततोठे) ठोहिकी भस्म रीशे की तथा राग इन की भस्म तीनर्तोरे ठेते सको 

-एकम्र सर कर अद्रसेका रस; हृदी का कादा ईका रस,कमट भौर माठ इनके 
र्ठ का रतत केठे के कैद का रस) काटी मगर जर चंदन उन का काटा इन पर्येक 
की सात २ भावना दबे तो यह वसंतक्ुखमाकररस बनकर तयार होवे. इस मेँ 
सेय ६ रत्ती रोगोक्त जदुपान के साय्तिवनकेरे तो संपूणे व्याधि का नार 
करे. सहत ओर काटी पिरच ईन ऊे साय क्षय प्र देषे. ममेह पर हट्दी से वर्ण 
तथा सहत ओर मिश्च इन से चंदन का काढा जीर मिश्री इन के सत्त रक्तपित्ति पर 
दे. अथवा मिश्री, सहत, अदरक रसके साथ देवे तथा दाठचीनी, पत्र, इठायवी 
इनके तरणे से देवे तो तुष्टि तथा पुटे देकर कामोदीपन करे तथा शला के रस 
सेवति परः, दातावर का रष} विश्रीजीर सहत ईन से अम्डपित्त पर तथा सवते 
प्र मोग्य अनुपान के साय सेवन करे ॥ 

रोकेश्वरपोट्टी । 
रसस्य भस्म वा हेम पादांरोन प्रक्पयेत् । द्विरणं गंधकं 

- दत्ता मैयेचिकांुना ॥ वराटका सूयं ठंकणेन निरुष्य 
च । भडे वरणंप्ररिपेय रीय रुन््याच मृन्मये ॥ शोपयित्वा पु- 
टे गरतेरनिमातरेपराहिके । स्वांगञ्लीतख्मुदधत्य चणपित्वाथ 
विन्यतेत् ॥ एप रोकेशरो नाम वीयपृषटिमिवधनः । रेनाचतु- 
यं खदेतिपष्पलीमधुसंयुतः ॥ भक्षयेत्परया भक्तया रो 
केराः सवेद्रीनः । जंगका्यैधिमांये च काते पिततेरषः सख- 
यम् ॥ मरीचैषतसंयुक्तेः परदातव्यो दिनत्रयम् । स्वं वजये 
तत्र साज्यं दपि च योजयेत् ॥ एकरपिरोदिनं यवन्मरीचं स- 
धूतं वित् । पध्यं सूरगाकवत् ज्ञेयं र॒ीतोत्तानपादतः॥ ये 
ष्का मिपमार्नैःक्षयरनाव्यातताच् ये ठनो ये पाडतताः 

` कुवे्रिधिना ये शोपिणो दुर्भगाः। ये तत्ता विविधन्वेभेम- 
मदोन्मदेः प्रमादं गतास्ते सवे विगता यया हि परया स्युः 
पोटरीसेवया ॥ । 



४७६ वृहतिषण्टुरलकरे 

अथै-पारद्भस ४, सुवणेभस्म १ ओर गंथक ८ इस प्रकार भाग ठेकर चिनक 
के कटे से खर करे फिर फौडियों मे भरे जीर उन के यु फो आक के दूष 
सहागे को पीर उप्त सुह्यगे से बंद करे फिर १ हांडी ठेय उसको आधी ने र 
भरे फिर इन कोटियं फो भरे ओर उपर पते चना फिर भरदे फिर उस कापर 
संद फरकिरि १ हायका गदरा सोद उसमें उस प्रको रख रने उपयोतेभ 
देष ३ पहर के अनंतरं पुट देकर भस्म केरे ज स्वागशीतछ हो जे तव निकाट 
खर कर धर रक्से इसे लोकेश्वर रस फहते है यह पीपर जर सहत इन के सा 
४-? रत्ती सेवन करे तो तथा भक्तिपू्वैक सेवन करने से सवै सुख का दिखानिवाछ 
१ देह की कृशता, मंदार, खासी, पित्त इन प्र घी ओर मिचं के सण ॐ साथ ३ 
दिन देषे निम खाना वर्जित तथा इस के उपर धी भौर दही खाय ओर २१ 
दिनतक धी ओर म्वा यरा मिङाकर पीया करे ओर गूर्गाकि फे समान पथ्य करे 
तया धरो को सीपे करके ेटे जीर जो कोई विषमाशन करके शुष्क) षय रोग करके 
व्याततः, कोटी) पराडुरोगी, इत्सित् व्यो र उपार करफे शोपयुक्त, दुभग 
अनेक प्रकार के उरो करके तत्त) अमरोयवाढा, उन्मादरोगवाढा जीर बावछा रेमे 
स्वँ रोग इस ऊकेश्वरपोण्टी फे सेवन करने से निरोगी येय ॥ 

लोहरसायन क्षयादिकोपर. 
शध ससेदं भागेकं द्विभागं शदगेधकम् । तिपेत्कनठिकां ङ्- 
यातत तीक्ष्णं रनः ॥ कित्वा कनटिकातुरयं पर्रेकं वि 
मर्दयेत्) ततः संजायते तस्य सोष्णं धरूमोहूमो महास्॥अत्यंतं 
पिडितं कृत्वा ताग्नपाे निधायच । मध्ये धान्येकञयुकस्य 
त्रिदिनं धारयेः ॥ उद्रत्य तस्मात्वलये च क्षिघ्वा षम नि- 
धाय च् । रतेः फुगरच्छित्नायाघनिवेकं परिभावयेत् ॥ संशोष्य 
घुमंकाथैश्च भावयेधिकरोचखिधा । रोहते तततः क्षित्वा भाव- 
येत्रिफलानछेः ॥ निर्यंडीदाडिमत्वग्मिर्विमृगङरेटकैः । प- 
खाकदखीदरावि्बीनकस्य श्रुतेन वा ॥ नीटीका्ुषादवि्- 
व्यूरफलिकारसेः । तरिचिरं यथालाभं भव्येदेभिरोपपेः ॥ 
ततः प्रातरिदैर्षदरधताभ्यां काठमात्रकम् । परमं वर 
काथं पिवेदस्याचुमानकम् ॥ मासत्रयं शीरितं स्याद्वरीपरीत- 

1 
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नारानम् ॥ मदामरश्रपकात् पाडतां कफमारुतौ ॥ पि- 
प्पडीमधुतंयकतं इन्यादेतत्र संशयः । वातार सूजदोपां ग्र 
इण तोयनांरुनम् ॥ जंडबृद्ि नयेदेतच्छत्रास्तमधुषटतम् । 
वख्वणेकरं वृष्यमायुष्यं परमं स्मृतम् ॥ कूष्मांडं तिर्तैटं च 
मापन्न रानिका तथा! म्यमम्डरसं चैव त्यने्ोहृस्य सेवकः॥ 
अभै-शदधपारा १ भाग, श्ुद्धगंथक २ भाग, दोनो को खर भ डाठ सरढ करे 

गरस के समान भाग काटी परिय का वरणं छेकर उस कजढी मं मिखाय ९ महर 
वरल करे फिर धीणुवार के रसम ३ दिन पर्यैत सर फरे देता करने से इस 
रौपधी में ते गम २ पोर परंआ,निकटता है तव इषका प्रथम गोडा करके तामे के 
[त्रम धरके धानी में गाठ दषे जब ३ दिनि वीत जाय ९ दिनि उस्त गोढाको 
नेका कर खर कर धूप मेरघ्र वनतु्प्ी के रस की ३ पुट देप फिर सोठ, 
मेषे, पीपर इन का कादा करके पृथङ २ तीन दिन पुट देवे फिर असा) गिठोय 
पीर चित्रक इन तीनों फा रघ पृथक् २ निकार कमतेएक रकी पुट तीनर 
{वे पश्चात् इष रसायन को ठोहे की कटाई मं डख्के अगे ठिसी यौपधो 
पि पुट देवे ससे हरड) बेडा, आवा, निर्ंडी, भनार की छाठ, कमठकंद् 
गगरा पीयांसः पास, फेखा का कंद्, विजेसार, नीठपप्पी, यदी, यवूरके फठी 
रा रष. शन चौदह ओपधों के न्यारे २ रस निका कर कम पूषैक एक एक रंव की 
पीन भावना देकर गोटी छडिया वेर फी वरायर वने ९ गोटी सहत ओर षी 
न कों एकन कर ईस मे मिडायके खाय ओर तत्तां इस फे उपर त्रिफठे का 
शरा एक पठ के ममाण पीवे इस भकार तीन महिने परयत इस रसायन को सेवन 
दे सो देह की गनठर जर डी उघ्र (अवस्या)मं पाों का सफेद हेनाये द्रस्य 
गैर देह इट पुष्ट हौ तथा वाल काठ ह तया सहत ओर पीपठ के साय सेवनफेरे तो 
दापि, श्वा; सरसी, पाडुरोगः कफवायु ये तेग दूर हो वया गिखोय के सत्वमे 
थ पिढायकर खाय तौ वात्रक्त) मूतरदोप दुष्ट पानी पीनसे हं जो सं्रहणी, तया 
‡डबरदधि ये रोग दूर ह. यह रसायन है. षट, कति; तया खीगमन मे इच्छा देने- 
[डा तथा आयुप्य की वृद्धि करनेवाडा है. त्था पेठ, तिढों का तैर} उडद, राई 
द्य ( दाक ) जीर सट पदायै ये सम दस रस के सेवन कटनेवाठे फो खाना ष- 

रव मर्यौत् अपथ्य है ॥ सलगमपोयडी 

॥ रत्रगर्भपोटटी न 
रसं वन्नं हेम तारं नागं खोद तयान्नकम् । चल्यारं मारितं या- 
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ज्यं क्तामाक्िकविदुमम्॥ राना च वैकं गोमद प्यर् 
नकम् । शंखं च तरयतर्यांशं सप्ताहं चितकरैः ॥ मदे 
तय विच्रण्यौय तेनाप वराटकान् । ठकणेरविदुषेन पिठ त- 
नयुखमरियेत्। मृद्धडतान्सुयच्य सम्यग्गजयुटे पचेत्।भादा 
य॒ चरणेयेत्म्यङ् नि्याः सप्तभावनाः ॥ आदरस्य रसैः सप्त 
चिन्रकस्थेकविशतिः । ्रेभौव्यं ततः शुष्कं देयं यनाचतु 
यम् ॥ क्षयरोगं नि्त्याञच सत्यं शि इवापकमू । योजयेत 
प्परीकषेदरैः सपतेमेरिचैशथ वा ॥ पोट्ठीरतगभीयं सर्वरोगहरो 
मतः ॥ 

अ्थे-पाराः हीरा, सुवणं, चांदी, शीशी, ठोह, अश्क; पोती, सुर्णमाप्तिकः 
हग, राजावसै) पैक, गोमेद; पुखराज ओर शंख इन सम की भस्म समान भाय 
खवे सात दिन पर्यत चित्क के काटि प लर करे फिर इस चरणे को कौडियों मे भरे 
उन का“युख आक के दूध मे पिस सुहागे से बैद करे. फिर उन कौटि्यो को भिद्री 
फे हांदियामें बैद कर उसके युख को वंद कर देवे जीर रप्र हादी को गनपुर प्रं 
धरेके पंके देवे. शीतछ हने पर निकार्के चूर कर छेवे जीर निर्यंडी के रख शी सात 
भावना देकर सुखाय छे. इस मे से ४ रत्ती रस ठे सहत, पपठ अथवा धी ओर 
कारी भिर्वा की बुकनी इन के साथ देवे तो जैसे शिवने अंधक दत्य का नाश कर 
उसी मकार यह रत्नगभैपोर्धी रस क्षयरोग का नार करे तमा सम रोगो 
कामी नाञ्च ररे ॥ 

हेमगभेपोटलीरस कफक्षयादिकोपिर 
सूतात्पादुममाणिन हमः पिं भकटपयेत् । तयोः स्याद्वियणो 
शधो मदैयत्कांचनारिणा ॥ कृत्वा गोरं कषिपन्पासुे सुदरये- 
येत्रि९ । पचेहुधरयतमेण वासरत्ितयं बुधः ॥ तत उद्धृत्य 
छाशकं ददं च तत्समम् 1 मदयेचपरैकरतेशिनफस्तरतेन 
नरफामलीतवरारा शच पूरयेततेन युक्तितः । एतस्मादोपधा- 
ततः ्मारोन ठेकणम्॥रकणाधै विषं दत्वा पिक सेंडडुग्ध- 
क्राथं पिद्रयेत्तेन कल्केन वरारनां सुखानि च ॥ भाड बरणेपर- 
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स्मय धृत्वा सद्र प्रदापयेत् । गतं हस्तोममिते ध्मा पुरे- 
इरनपुटेन च ॥ स्वागतं रसं ज्ञात्वा रद्याष्योकनाथपत् । 
पथ्यं मृगांकपत् जेयं ् रिदिनं खणे त्यनेत् ॥ यदा छरदिभमे- 
त्स्य दधयच्छिन्नाशतं तदा । मधुयुक्तं तथा रेणकोपे 
दयाहृडा्रकम् ॥ विरेके भिता भगा प्रदेया द्पिसंयुता । 
जयत्कापं क्यं शरातं ग्रहणीमरुपि तथा॥ अग्रि च ऊरते दीपं 
कफ़वातं नियच्छति । हेमगर्भः परो ज्ञेयो रसः पोटछिकाभिधः ॥ 

अथे-शुद पारा ९ भाग तथा पररेका चतुर्याश खरछ करा हुआ सुवण का यरक 
मीर दोनों से दुगुनी गंधक ठेवे इन तीनों को कचनारके रस मं सर करे भौर 
इस का गोढा बनाय छेवे इस गो फो पिके सराव संपुट मरं रल कपटमिही 
करफे पस को भूधर ये म पचि. जव शीत हो जावे त्य बाहर निकार 
उस के समान गंधक छे दोनोंको गद्रके रस मर घोटे फिर चित्रक के रघ 
मरं षोटे फिर इघ्च को सुखायके बी २ पीढी कौटियों मे युकतिपूर्वक भर देषे. फिर 
रमे जीपधो का माठवां हिस्खा सुहामा ठे जीर शुहागे से माधा क्षिपियाविप छे 
दोनों को थृहरके दृध मेँ खर करके उन कौदियां के मुख पर युद्रा देषे. फिर श्न 
कियो फो एक चमे भरे हए पात्र फे बीच मरण उपर से फिर दाबके चने केमर 
देवे फेर इस पात्र के युख पर दूषरा पाज आधारसेके उस्र कीं संपियों फो कषरम 
ते से देषे. फिर एक हाय भर का गद्टा सोद के आसने उपठे मरे ओर बीच 
मै इस पात्र फो रखके ऊपर से फिर आारने उषटठे भर देवे जीर अप्र ठगाय देषे नय 
दृष गजट की अग्नि स्वांगरीतछे हो जावे तम बडी होघयाध से उन कौरिया को 
निकाठक्षे चरठ ये टाट के पीस डठे. इसरस को दैमग्मपोर्टी कहते है यहं 
हेमगभेपोय्ी छोकनाथ रस के समान सेवन करे जीर पथ्य मू्गाङ् रसायन के समान 
सेषन फर. तथा इस से भी विशेषता यह ह तीन दिन अधिक नोन न खपे पश्वा 
हस पध से उटटी आने ठगती; है त्तव गिलोय का कादा कर उस मं हत मि- 
छाये देषे तो उ्टी दूर शे तथा कफ़ का अकोप होने से गुड मीर मद्रक 
का रस मिकायके देवे तो कफकोप दूर हेष तय दृस्त सेने खगे तो माग को एन 
हषी मे मिढायके देवे शख घे दस्ता को सना यंद दोषे, तया इष नेपगमे पोटी 
हे ससी, सयः श्वास) संग्रहणी सीर सशि वे रोय सव दर पवे तया सपि मदी 
होम तथा कफः जीर षाय का भरकोप दर हेषे 1 
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ज्यं ु क्तामाकिकविष्ुमम्॥ राजावत च व्रतं गोमेदं ष्र् 
जकम् । रषं च् तट्यतसयास सत्ता चनक्र ॥ मदूय- 

तया विचण्यौथ तेनायं वराटकाच्। टंकण रविदुेनपिह्व तः 
नुमास्मित्॥ दधा तान्ुसंयन्य सम्यगनपुटे पचेत्।भादा- 
य॒ चरणयेत्सम्यद नित्याः सप्तभावनाः ॥ जद्रेकस्य रसेः प्त 
चित्रकस्येकर्िरातिः। ्रवभानयं ततः शुष्कं देयं नाचष्ट 
यम् ॥ क्षयरोगं नित्या सत्यं रिव इवांधकम् । योनयेत््- 
प्परकषेदरैः सघतेमंरिवेश्च वा ॥ पोटरीरतरमभेयं सर्वरोगहरो 
मत्ः ॥ 

अ्थे-परारा, हीरा सुवै) चांदी, शीरी, रोह, अश्रक) मोती, सुवणा 
पंगा, राजावसै, पकति, गोमेद) पुखराज ओर शंख इन सम की भस्म समान भा 
खेवे तात दिन पर्यतत चित्रक के कटि सर करे फिर ईस न॒णे को कौडियों मे भं 
उन कामु आक के दू भ पिते सुहागे से वंद करे. फिर उन करीडियों को मि 
के हादियामें वेद् कर उसके युखकोर्वद कर देवे ओर इप्र हांडी को गजट 
धरे फक देवे. शीतठ होने पर निकाछ्के चूर कर ठे ओर निंडी के रस की साः 
भावना देकर सुखाय ऊ. इसत में से ४ रत्ती रस छे सहत, पीप अयवा घी ओः 
काटी मिरचों की बुकनी इन के साय देवे तो नैते शिवने अंधक देत्य का नाड कर| 
उसी अश्र यह रत्नगभैपोटली रस क्षय रोग का नाश करे तया सष रोगो 
काभी नाशकरे॥ 

हेमगर्भपोटखीरस कशएक्षयादिकोपर 
चतात्पादप्रमगेन हेमः पिष्टं प्रकल्पयेत् । तयोः स्याद्वियुणो 
गधो मदैयेत्कांचनारिणा ॥ कृत्वा गोठ क्िपेन्गूषा्पुरे ुद्रये- 
येचि९ । पचेदूधरयंतेण वाप्तरत्रितयं बुधः ॥ ततत उद्य 
उाराके दयां च तत्समम् । मदैयेचा्रकरतेभिवकस्वरतेन 
व्बूरफधरुपीतवर्दा अ पूरयेततेन युक्तितः । एतस्मादोपधा- . 
तत्तः ृएमांरोन रेकणम्॥ठंकणार्धे पिष दत्त्वा पिठ सेहुडदुग्ध- 
काथं पिद्येत्तेन कल्केन षराटानां सुखानि च ॥ मांडे इणप्र- 
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किते धरत शु प्रदापयेत् । गतं इस्तोम्मित धृता पुरे 
द्रनपुटेन च ॥ स्वरांगशीतं रसं ज्ञात्वा प्दधाघलोकनाथवत् । 
पथ्यं मृगाकवत् ज्ञेयं भिदिनं ख्वणे त्यजेत् ॥ यद् छदिभिवे- 
ततस्य दधाच्छि्राशततं तदा । मधुयुक्तं तथा दखष्मकोपे 
द्याहृडद्रैकम् ॥ विरेके भित् भंगा प्रदेया द्पिसंयुता ! 
नयेत्कासं क्षयं चापं मरहणीमरूचि तथा॥ अगि च डुर दीं 
कफवातं नियच्छति । हेमगभः परो ज्ञेयो रसः पोटकिकामिषः ॥ 

अ्े-शद्ध पारा १ माग तथा परेका चतुर्थीश सरढ का हुमा सुवण का यरक 
ओर दोनों से दुगुनी गंधक छेदे इन तीनों को कवनार के रस मे सर करे मीर 
इस का गोडा मनाय ठेवे इष गोठे फो पिटके सराव संपुट मं रख कषडिद्री 
करके स को भूधर य॑त्र मे पचि. जब शीतल हो जावे तव बाहर निकाठ 
चस फे समान गंधकं छे दोनो रो गदरल के रस में घोटे फिर चित्रक के रस 
मे पोटे फिर इस को सुखायङे बडी २ पीटी कौदियो मे युक्तिपूवैक भर देष. किर 
*सरम ओपधों का आरा हिस्सा सुहागा ठे ओर सुहागे से माधा प्षिगियाविप ठेवे 
दोनों फो भूहर के दृध मेँ खण्ड करके उन कौदियों के मुख पर युद्रा देवे. फिर इन 
दियो फो एकं चमे भरे हए पाज के यीच मंरल उपर से फिर दायके सने कोभर 
दवे फिर इख पाभ के मुख पर दूरा पत्र भधा रखके उस की संधियो को कपटमिद्च 
से च्छे देवे. फिर एक हाथ भर का गढ सोद फे आरने उपठे भरे ओर तीच 
मँ इस प्रान को रखे ऊपर ते फिर मारने उपठे भर देवे मीर अग्नि ठमाय देवे जन 
हस गजपुट की अग्नि स्वांगशीत हो जवि तम यदी हेषयाश से उन कौदि्ो को 
निकाठके चरछ मे डाठ के पीस दाठे. इसरस को देमगर्भपोरटी क्ते है सह 
हेमगभेपोग्डी खोकनाय रस फे समान सेवन करे ओर पथ्य मूरगाक् रसायन के समान 
सेषन करे. तथा इष से भी विशेषता यह ई तीन दिन धिक नोन न सवि पशवाद्र 
षस ओीपघ से उरटी आने छगती ह तम॒गिलोय का कादा कर उस मं सहत मि- 
छायके देषे तो उठ्दी दूर. तथाकफका प्रकोप होमे से गुड जीर अदरक 
का र मिलाय देषे तो कफमकोप दूर होषे तया द्स्त हने खगे तो भांग फो भून 
दी मे मिठायक्े देवे शस से दस्तांको होना वंद होवे, तया इष हेपगभे परोव्टी 
छे खासी, क्षय) शास संग्रहणी गीर मरुचि ये रोग सव दर एवि तया ममि दीप्त 
होय तथा कफ़ मौर वायु का मकोप दूर हवे । 
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दूसरा प्रकार य पिं 

रसस्य भाग्त्वारस्तषतः कनकस्य च । तयो पिष्िकां 

कृत्वा गंषो द्ादराभागिकः ॥ इयात्कललिकां तेपां सक्ता 
भागाश्च षोड । चतुविसाच रोखस्य भागक टकणुस्य् च ॥ 
एकन मदयत् पक्रानित्रुकम रसः कुत्वा तेषां ततो गोरं भू- 

पातंपुटके न्येत् ॥ अदर एत्व ततो इस्तम्रे गते च ग 
मयः । पदनपनेव स्वागतं समुद्धरेत् ॥ पिक्चा ंनाच- 
तमान दयद्व्यान्यसयुत्म् । एकोननिङदुन्मानमरिचैः सहं 
दीयते ॥ रानते भृन्मय पात्रे काचने वावलेदयेत् । छोकनाय- 
सम पथ्य यत् शुचित्तमानसः ॥काे धि तयं बति कृफ- 

म्रहुणिकागदे । अतिसार प्रयोक्तन्या-पोटी देमगाभका ॥ 
अथे-पारा ९ भाग, सुवणेके वकं भाग, दोनों को एकव करके खरट करे जब 

उत्तम पिद्टी हो जावे तमे पारे के वारह भाग शुद्ध गंधक ञेवे इस को मिकापकेफिर 
घोटकर फजटी करे पश्चात् पारे के सोरुह भाग मोत्ती, चीवीस भाग दख) एकभाग 
सुहागा छे परोक्त कजटी मे प्रखाय पके हुए नीके रसम मिठायके खरल करे 
गोडा बनाय छे इस मोठे को मिद्धीके सराव संपुट मे रख कपडगिदटी कये भौ फे 
मोगरा मे गजपुटे में धरे पूक देवे. जब शीतट हो जावि तव बाहर निकार उस 

' में से युक्किपूषैक भीपध फो निकाठ ठेवे जर इस को सरल में उक्र पप्र उठे. 
ङ्के भी हेमगर्मपोरली रस कते हँ यह हेमगभ ? रची फे यमान उन- 
तीत मिरच कीं बुकन के साय रचादीके पत्रमे अथा मिद्व के अथवा शीशेके 
प्याज मे गौ का घी डाठके सव मिखायके सेवन करे तथा अंतःकरण को स्वस्थ कर 
छोकनाथ रसङे समान पथ्य करे तो शाप्त; क्षयरोग, वातत के विकार) कफ़ जीर 
संग्रहणी त्तथा अतिसार ये रोग दूर हेवं । 

„ सेवनाणर , 
शद्धो उयुक्षितः सूतो भगद्रयमितो भवत्।तथा गंधस्य भागो 
द्रं डच्यात्कनचल्किं तयोः॥ सूताचणेयव कपु विनि- ६ 
क्षिपेत् । भागक टकणं दा गोक्षीरेण विमहेयेत् ॥ तथा “^ 
रांखस्य खंडानां भागानष्टौ पकरपयेत् । क्िपेत्सरवपरस्यात- 
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शरणेटिक्तसचरावयोः ॥ गते इस्तोन्मिते धृत्वा पवेदनपुरेन च। 
स्वागतं समुद्र्य विष्वा तत्सवमेकतः ॥ पृद्रगुनासंमितं 
चणमेकोनव्रिरादूपणेः । पतेन वाते दयाप्चवनीतेन पित्ते ॥ 
्षेदरेण सेष्मने दद्यादतीसारे क्षये तथा । अरप प्रहणीरोगे 
कायं मंदानरे तथा ॥ कासे श्रसेषु यल्मेषु खोकनाथो रसो 
हितः । तस्योपरि धृतां च भुंजीत कवर्ययम् ॥ म॑ 
चे क्षणेकयुत्तानः शायीतायुपधानके। अनम्मन्नं सतं युंजीत 
मधुरं द्धि ॥ प्रायेण जागे मासं प्रदेयं घृतपाचितम् ॥ सुदु- 
ग्धभक्तं दघयाचच जातेभो सांध्यभोभने । सपतान् घुमरकाच् 
व्य॑ननेष्वेव चारयेत्॥ तिखमख्ककस्केन स्नापयेत्सर्पिषाथवा। 
अभ्यनयत्सपिपा च स्नानं कोष्णोदकेन च ॥ कचि्तेटं न श्- 
हीयाघ्न बिलं कारेष्छकम्। वाती शफरीं चिचां त्यनेदव्या- 
याममेधुने॥ मघं संधानकं दिण्यैदीमापार् मपुरकाय्।कूष्मा- 
उरानिकां कापं कामिकं चैव वजेयेत् ॥ त्यनेचयुक्तनिद्रं च 
कांस्यपात्रे च भोजनम् । ककारादियुतं सरव स्यनेच्छाकफरा- 
दिकम् ॥ पथ्योयं खोकनाथस्त॒ शभनकषतरवा्र । एातिथो 
शु्धपक्षनाते चंद्रे तथा ॥ पूजयित्वा रोकनाथं कुमारी 
भोजयेत्ततः । दानं दयाद्रिषटिकामध्ये ग्राह्यो रसोत्तमः ॥ 
रसात्संनायते तापस्तदा शरकीरया यतम् । सव्वं गुडूच्या गृही 
याद्वररोचनया युतम् ॥ खक्गरं दाडिमं द्रक्षमिशचुलंडानि 
चारयेत्।अरुचो निस्वुपं धान्यं घृते राकरम् ॥ द्यात्तथा 
ज्वरे धान्यं गुदधूचीक्राथम।रृरेत् । उङीरापककाथं ददयात्स- 

. मश्ुकेरम्॥ रक्तपित्ते कफे धते काते च स्वरपक्षये। अग्नि 
भृष्टनयाचणं मधुना निचि दीयते ॥ निद्रानारोतिषारे च म- 
हृ्यां मेदपावके ! सौवचैरमयाङ्घप्णान्णेमुष्णनरेः पिवत् ॥ 

८९ 
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ररे जीणे तथा कृष्णा मधुयुक्ता ज्वरे हिता । एीदोद्रे पात- 
रक्ते ख्या च गरदाङ्र ॥ नासिकादे रक्तषु रसदाडमपुष्प- 

जेम्। दूर्वायाः स्वरस नस्यं दयाच्छ्छरया युतम् ॥ कोर्मना- 

कणाव्दियक्षभस्म सराकंरम् । मधुना श्दयेच्छदिंरिक्काकोप- 
[ भ्य पिरप क ५५ ० 1 

स्य शतिये ॥ विधिरेष प्रयोज्यस्तु स्प्मर् पोटटीरते । मू- 
गकि हेमगभं च मोक्तिकास्ये रसेषु च ॥ इत्ययं लोकनाथः 
क्तो रसः सपरुनो जयेत् ॥ 
अ्भ-शद्ध जर दृभाक्षित पारा दोभाग तथा अद्ध करी दुर म॑धकदो भाग 

इन दोनों की एक कमी करे फिर परे से चीगुनी पीठी कैंडी ठे उनमें इह 
कजी को युक्ति मे भर देवे ओर सुहागा एक भागक्केगी के दूध खरछ करे 
इस से उन कौटियो फे यख वंद कर देवे. फिर शंख फे टुकडे वजन मेँ आठ भाग 
ठे. गौरभिद्रीके दो सराव ठेकर एकमे श्रना भरफे उतदने के बीचमें शंके 
इकडे कों रखके ओर उस प्र उन कौडियों रखके आपे शंख के टुकडे को उन 
कौडियों फे उपर रख देषे जर चुने से दृष ऊपर दूसरे सराव से दक देवे ओर 
कपडमि्टी करे एक हाय के गर्छ मेँ आने उपे भर वीच में इस संपुटफों 
धर देय ओर ऊपर फिर ऊपे भरके पक देवे. जव गजपुट स्वय शीत्तठ हो जयि 
तय संपुट फो निकाछ उप्त के भीतर से दूना दूर कर वाकी सव की भस्मकफो नि- 
कारके खररुमे डाकके योट डे जीर उत्तम पत्रमे भरकषे रखदेवे को 
सोकनाथरस ऊहते हे यह छोकनाथ रस छः रत्ती ठेकर उन्नी काटी मिर्चों के 
चम मे भिखमयक्ते की का रोगे पीके काय देके. त्था शिते हवत 
प्रकसेन क साथ अररिक्फ्कारागदहांय तो सहत म मखाक्र दवं तथा जतिप्तार) 

क्षय, अरुचि संग्रहणी, शता मंदाप्न, ससी, श्वास ओर मोडा इतने रोग दूर 
ने को यह रस दषे ईस की मावा ठेकर इस के ऊपर घी भात फे तीन मास साय 

फिर श्या ( खार ) पर विना विचेया के एक क्षण मान चीत ठे जवि. सट 
पदे को स्यागके ध्रृत से भोजन करे तथा उत्तम मीडा दही भोनन मेघाय. जे- 

शद्धी जीवा का अथोत् हारण आद के माप्त थींमेत्तटके खाय. सामे जव 

रक कगे तव दूधमात् खायः मूग के डे भं तठ के खाय तिङ ओर आगे 
इन फा कल्क करक देह म मारु कर् 1फर स्नान कर्, जयवाघाका दृह म 

छिस करके स्नाम करे, स्नान के वाय दृह् लख्गनादहीयतां घीकों ह्। खमि 

अहर स्नान कों जरु सुहता र मरम छव तेछकास्पडोन करे त्तथा चटफर) 
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करटा, बेगनः छोटी मरी) इषटी, परिश्रम करना, मधुन) मद्यपान) संधान ८ ज- 
चार ); हग, सोद, उडद, मुर, पेश) राई, काजी इन सब वतु का सेवन 
त्याग देय. कोध करना, दिन मे सोना, स्याग देवे करि के पातम भोजन नकर 
ककार है आद मे निन के रेते शाक ओर फट इत्यादिक बाजत हे इस प्रकार 
छोकनाथ की पथ्य फेरे शुमदिन) ञमवार, पृणततियि, युञ्चपक्ष, ओर अपने कों 
जिष्ठ दिन उत्तम चंद्रमा होवे उस दिन ठोकनायरस की पूजा क्रे फिर ह्ुमारी खी 
फो भोनन करावे तथा सुषर्णादिक दान करके छोकनाथ रस्त को खाय इत फे चनि से 
दो घडी पश्चात् देह मे संताप होता उ के दूर करने फो मिश्री जीर गिरोयका 
सस ओर वशछोचन इन तीनो को एकत्र मिलायके सेवन करे तो संताप दूर हे. 
खजूर, अनार, दाख, ईंख के टुकडे ये पदां योडे योडे खाय तो संताप जीर 
अर्चि काना दूर होषे तथा धनियोकोकृट उस फी गिरी निकाच्के षीम 
भून ओर मिश्री मायके उसके साथ छोकनायस खाय तो अरुचि दूरहे 
धनिया गिोय इन का काढा कर इस कटि मे दस रष फो मिठायके पीवे तो ज्वर 
दूर हेय. सप ओर अडूसा इन दोनों ा कादा कर सहत मौर मिश्री मिछाय उस 
मे ठोकनाय रक्त को मिखायके पीषे रक्तपित्त जीर कफ, धस, खाती, सखरमेग ये 
रोग दर हो, भांग को भरूनके चूण करे उसमे इस रस फो परिखायके ओर सहत 
दोरक रात्रि मरे सेवन करतो जिषठकोगिद्रान आही ह्ये उस्कोनिद्रा अवि 
अतिषतार ओर संग्रहणी ये रोग दूर ह) जदराप्र मदी हेरे संचरनिमक, जंगीहरड, 
पछ इन तीन ओषध का चूण कर इस मे इस्त ठोकनाथ रक्त को पिखायके 
गरम जढ के साय पीव, श्ल ओर अजीणे ये दर ह) सहत जर परीपके साथ 
छोकनाथ सेवन करे तो वर दूर हो, अनारङे फरक रके साथप्तेषनकरेतो 
पेथ्मे दहने तरफजो तिष्टी का रोग होता है वह अर वाततरक्तः वमन; यवाततीर) 
माक्ष से रुधिर का गिरनाये स्वरोग दूर हे. दूब कारतत निकर उसमे पाद 
परिखाय तथा छोकनाय को डालके नाक म नस्यदेवेततो नक्र से रुधिर गिरना येद् 
हषे बेर की गवी के भीतर की मीगी, पीपर) मोरचंदरहा की भस् इन तीन ओी- 
पथो को एकन कर उस मे मिश्री ओर सहत्त डा ठो्नायरस॒ भिछठायके सेवन 
करे तो वमन ओर हिवक्धये दूर हौ इस अकार संपूणे जितने पोण्डी रसदन 
परेता म्गाक तया द्ेमगमं जर मैक्तिकारय, रक्ायन् इनमे इरी प्रकार 
विधि कानी चाये. इष भकार छद्नायरष कहा है यह रोकनाथ् पप्णे रोगो को 
करता यह शङ्गषर संदिता मे ठिखा हे आर अन्य परोप भी डिताह॥ 
५ छषुखकनाथरस 

वराटभस्म मरं चरणयितय धृते पचेत् । ततम मरि श्रमं 
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नागवल्या विभावितम् ॥ तरणं मधुना लेद्यमथवा नवनीत 
कैः। मापमातर क्षयं हंति यामे यामे च भक्षितम् ॥ छोकना- 
भरतस दयप मडखद्राजयक्ष्पतुत् ॥ 

अथ-फोडी कीं भस्म १ भाग, मूर १ भाग) साली पिरच २ भागहनको 
एकच क्से घी पे खररु करे ज्वधीगाढासे जावि तम नागसेटपान मे खर 
करके मसि २ भर की गोटी वनवि इस फो सहत अथवा नवनीत के संग एक एक 
महर मे सेवन करे तो सामान्य क्षय को दूर करे इसी प्रकार एक मेडछ तेवन करने से 
राजयक्ष्मा को भी दूर करे ऽसे कघुटोकनाथरस कहते एइस की भीं पथ्य ठोक- 

~ ^ ^ 
नायके समरन करे एमा कसा जआचायं कीं समत्तिषएट॥ 

मृगांकपोटरीरस 
भूनेवत्तुपत्ाणि देशः सृक्ष्माणि कारयेत् । ठल्यानि तानि 
सूतेन खले क्षिघ्वा विमहयेत् कांचनाररसेनेव ज्वारुषरष्या- 
रसेन वा । छंगल्या वा रसैस्तावयवद्धवति पिष्टिका ॥ ततो 
हमश्चतथारों संकणं तच निकषिपेत्। पिषएटमोक्तिक्रण च ह्मदि 
यणमवपेत् ॥ तेषु सर्वसमं गंधं क्षा चैक मर्दयेत् । तेपां 
कत्वा तता गार वाक्ताभः पसएटयत् ॥ पन्वान्सरदा व्टा्य- 

त्वा ञ्ञोपयित्वा च घारयेत् । रारावसंपुरस्यान्ते तच अद्र प्र 
दुपयेतू ¶ ख्वण्रू्ते साड धप्स्यत्त् च स्पुटम् । स॒द्रा च्य 

शापाय वहूगगामर्वः पटत् ॥ तत सीते समाहत्य गध 

सूतम क्षिपेत् ॥ प्रष्ठा च प्षवत्तस्वे पु्ट्रनपुटन चे ॥ 
गीतं ततो नीत्वा यंनायुगे प्रकल्पयेत् । अषएटमिमंरि- 

सयुक्त कृष्णात्रयगुताथवा ॥ विलोक्य द्या दपादनककारः 

रक्तिका । सर्पिषा मधुना वापि दद्यादोषाचपक्षया ॥ खो 
कृनाथस्मं पथ्यं दुयांत्सस्थमनाः शुषिः ॥ खष्माणं गहणी ˆ 
कासं शं क्षयमसोचकम् । मृगांकोयं रपो इन्यन्कृशतं 
वर्हानेताम् ॥ 
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अर्थ-सोने के भोजपनन फे समान वारीक पत्र कफे उस ऊ समान भाग शुद्र 
पारा डवे दोनों को एकत करके कचनार के रसमे अथवा स्वाठापुली ऊ रसमें 

त्तथा कटियारी ॐ रस प्रं जवत्तक सव पिरक उक्तम पिद्ीन हषे तत्क सरछ ररे 
फिर सुवे की चतुर्थारा सुहागा भीर सुषणे ते दूना मोती क्षा यारी चर्णं॑तथा 
सोने के बरायर गंयक छे सब फो पुक्ज्र खर कर गोढा बनवि उस के चारों तरफ़ 
कपड।[ छपेट उस पर मिद्ध का ठेप करके धूप में सुखाय ठे. फिर मिद के दो स- 
राव छे एके मे उस गोटे को रखके उस के उपर दृक्षरा रख देवे ओत दोनो को 
मिङाय कपडगिद्धी फर देवे पिदर मटक में नोन भग्के उसमे इस सराव पुट 
को रखकषे उपरते फिर निमकमभर देवे फिर इसके एख को येद करउसश्ीसं 
धियां फो कपडमिद्री से वद् कर दषे फिर इत फो गजपुट से अधिक आरने उपरो 

की आर में रसे एक देवे. जब शीतठ हो जवि तव निकालके फिर उस परे 
फी बरावर गंधक ठेकर सब फो खरठ मे डाके पहंटे जो जीपध कही है उन्हे के 
रसों मं खरट केरे ओर पूवषिधि से गजपुट की अगि देवे जव शीतढ हो जवि तव 
पाहर निकाछ फिर इष संपुट में से जओपधी निका छेदे इष को मृगांकपोध्ीं 
रस कहते है यह पोटी रस दो रत्ती के अनुमान आठ मिरचों ऊ यवा 

पीप के साय देवे तथा दोषों का तारतम्य देखकर एकरती भी देवे जैषी 
चं की अपेक्षाहोत्रे उषी प्रकार धी मे अथा सहतमे पिटायके सेबन करे 

तथ। अंतःकरण को स्वच्छ करके पवित्र हो छोकनाथरस के सपान पथ्य करे, इत 
प्रकार जाचरण करने से इस रसायन से कफरोग, संग्रहणी, सांसी) चा, क्षपरोग) 
अरा, शीर की कृदाता तथा बठहानी ये रोग दर हेव ॥ 

गोक्षरायघृत 
दुरारुभा स्वदंश्च च चतस्तः पणिनी वख । भागान्परोमि 

तान् कृत्वा परं पपैटकस्य च ॥ पचेदरायणे तोये दश्चभाग- 
व्रोपितम् । रसे पते च द्रन्याणामेषां कर्कं समावपेत्॥ सटी- 
पप्फरमखानां पिपपरीत्रायमाणयोः । तामख्क्या किरातस्य 
तिक्तस्य कट्कस्य च ॥ पटानां साणिायाश्च तिष्ठा कपंसं- 

>^ मितान् । तैः साधयेदृतप्स्थं क्षीर द्विणितं भिषक् ॥ ज्यं 
दाद तमः शातं कां पाशशिरोरुनम् । तरष्णां छरिमतीसार- 
मेतत्पान व्यपोहत ॥ 
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अथे-गोतरमासा? शाङपर्णौ,पषटप्णौ, मापपर्णी)युदपणे) सरेदी) पित्तपापडा } 

ये आढ आयय चार २ तोखे ठेषे इन फो दस गुने जठ मे डालके बीटवि भौर काट 

करे जय दशांश शेष रहे तव उतागफे छान ठेवे फिर कच्चर) पुहकरगूढ) पीपठ! नायुः 

भाण, हरड) चिरायताः तेज, कुटी, सारिवा ये ्र्येक एक एक तोला छेवे इन, 

का कलफ तथा ६ तोठे घी, १२८ तोठे दूध डाके पृतपाक् की विधि से इत धृत 

को सिद्ध करे यह गोश्छुरादिषरत ज्वर) दाह तमृकश्वसिः पक्षी ओर मस्तक इन 

के श्रुढ फो तथा प्यास) वमन ओर अतिततार इन को नाञ्च करे ॥ 

जीर्वत्यादिषृत 
जीतिकावत्सकयष्िकानां सपोष्करंगोकषरके षटेद्े । नीलो - 
सपरं तामसक यवाप्षा सत्रायमाणा मगधा चङ्कषए ॥ द्ाक्षाम- . 

खक्या रसमकम्रस्थ भरस्थद्वय छगख्के पयन् । प्रस्थ तथा. 

योग्य दिग धौमाच् पचेत् एतं वा मृदुपवना तत् ॥ पाने 
प्रस्तं दितमेतदेव नस्ये च वस्ते विनियोजयेत् । षिनाराय- . 

त्याक्चुच राजयकषमखम््वी कृमख्पाइरगम् 
॥ मखम. 

छेप्मरिरोतिशरं मदादमर बा यद्कील्छछम् । रोगदं ना-'" 
शषुपैति तस्य नस्यपरदानेन नियोनितेन ॥ पानेन पषण्ामय्- 

राजयक्ष्मा नार समायाति दटीमकं च । बस्तभरदानेन दोः 

दरवश्च रोगो विना सषठपेति पतम् ॥ वि्पेविस्फोस्कमृक्ष- 

गेन नरृ्य॑त्यनेनेव गदाः समस्ताः ॥ 

अ्-गिरोय) डे की छाक)युहटी)पुहकर पूगो) सििदीपगगेरन) नीट 

कपर, भूय आवङा) धमासा, जायमाण पीपर, कूट, दाख जर जमले इन का रर 

दतो मकरी का दूब १२८ तोठेदही ६४ ओरर्थ[ ६९ तले छे सयको एकत्र क 

ढ़ ररे की कटार मं भरके चू्हे पर चटवि जौर मंद् २ अग्नि से पचावे इत घृत ट 

नस्य देने से तथा पान करने से तथा वस्ति इन कमो मे देवे तो तत्काङ राजयक््मा 

हद्टीमक) कामला) पाडुरोग इन को तथा यस्तिकमे से ग॒द्वंधी रोगोका तथा दे 

मं छगाने से विस, मिश्फोटक इन को जीर अनेक व्यधियाों को नाश करे॥ ~ 

= _ बलाच 
वला शद्रा करुशची ब्रहती धावनी स्थिरा निपपपटकं सस्ता चा 

, ~ 
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यमाणं इुशरभा ॥ कृतवा कषायं पेयार्थं द्यात्तामखकी सटी ॥ 
द्राक्षा परष्करमूरं च मेदा द्यामलकानि च ॥ घृतं पयश्च त- 
सपिद सापन्वरहुर् परम्। क्षयकापप्ररामन शचरःपाथर्नाप्हम् ॥ 

अथ-तिरेदी) गोखङ)रिठिवनकटेरी, वदी कटेरीाठपर्णी) नीम की छठ) मित्त 
पापडा) नागरमोथा) तायमाण) धमासा, हरड, कचूर) दाल, पुहकरगूट, मेदा जीर 
आवटा इन का काढा) तथा दूध) घी, डालके धृत्तपककी रिप से इष घृत कोषिद् 
करे तो यहं अस्य॑त व्वरनाशक) मोह ओर क्षयः मस्तक जीर पटी इन के श्छ को 
नाद्र करे इस फो वलादिधृत्त कहते है ॥ 

कोटादयघ्रत 
कोर्लक्षारे तदरतसीरा्टगणताधितम् ॥ कल्कैः पडगदर्ी- 
त्वग्दानताक्षट्फसान्ितम् ॥ धत सनुरमृद्रीकामधूकैः मपर 

पकः \ सपिप्परीक वेस्वयकासासस्नापह् ॥ 
भ-बेर की छा के कटि मेँ अष्टमांश दूष सथा गोङछदारहटदी,दाठचीनी) 

दाल) खरो, सक्र, गोस्तनी मुनक) सुरही, फाठषे ओर पपठ इन का कल्क 
केरे इस मे धी सिद्ध करे यह पृत स्वभेग) खी ओर शाप्त इत का नाश करे है॥ 

कणा 

कणापरं प॑चडाभपश्च सनयं घतं व मिपचेतसमां॒म्। 
पानेथवा भोजनके प्रास्तं क्षये च रजक्षयनारारेतु ॥ 
अभर-पीपल २० तोठे) गड का जठ २० तोर ओर धी ये सय समानमागडे 

स्वको एकन फर धृत द्ध करे इस को पीने के वास्ते अथा भोजन फरमे को देवे 
तो क्षय ओर राजयक्ष्मा इन को दूर करे ॥ 

पारशिरधत ` 

यप्र वा गुवीं च पंच समांशकम् । क्राथेन सदशं 
धा्ीरसं चेश्ुरसं तथा ॥ विदायोया रसं चैव धृतं च समभा- 

>८ ` गिकम् ॥ क्षीरं द्पिसमं चात्र नवनीतं त तत्समम् ॥ दराक्षा- 
* तारीप्षसंयुक्तं पथ्याखभेन याजर्यत् ॥ पिद धूत्तच पानीये 

नस्ये षती ्रदप्यत् । हरतं राजयक्ष्माणं कडुरगं च दर 
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णम् ॥ दृरीमकारसी नित्यं रक्तपित्तनिवारणम्। लेपनं दवी 
सपपित्तद्ग्धत्रणापदम् ॥ 

अथ-गुख्ददी, पिरे, गिखोय) ओर पेचम्रूक इन सव को समान माग ठेकर 
काठाकरे इ काटे के समान आवे का रस ईत का रस विदारी कंद का रस जीरं 
धी, दूष दही, मक्खन, दाख) ताटीषपृत्र ये यथाछाभ करके षी को सिदध करे इत षी 
के खाने पे नस्य अथवा बस्ति इन में देवे तो क्षय, पाडुरोग, कामा, हटीमकः, 
मवासीर) रक्तपित्त इन को नाश करे. तया इत की देह मे माहि करने से पितत, 
खीर दग्ध व्रण इनको दूर् केरे॥ 

४ जलखद्यघत 

जङ्द्रोणे विपक्तव्यं यवत्पाद्वोपितम् । पिप्पटी वेदनं रोधं 
हीबेरोरीरप्पटम्॥ पाठभरूनिवयष्टवाहा यंती नीटघुत्पटम्। 
यस्त्वद्वयवा शठी कटकं सडुरारभम् ॥ त्ववप्र पमं च 
कपेरधपठभिपक् । अनाश्ीरण तरष्णेन धृतपरस्थं विपा- 
चयेत् ॥ दति यद्ष्माणमल्युमरं रक्तपित्तं विदापनम्। शराप्कापत- 
्षतक्षीणदाहसोकरुनापहम् ॥ र 
अर्भ-१०२४ तोठे जठ मं पीपठ) रक्तचंदन, छोध, नेनवाड! खघ) पित्तपा 

पडा, पाठ) चिरायत्ता) पखहदी, चायंती) काठाकमछ) नागरमोथा, इन््रनो, सोर 
कूटकी, धमासा) दाठचीनी ओर अदुसे की जड यें म्येक दो दो तोऊे ठेवे स 
कफो एकन्न करके चतुर्यारा शेष काटा करे. फिर इस को छन छेय ओर काटे 
समान बकरी का द्ध त्तथा ६९ तले घी इन सव को एकत करके ओटापे जव 
धृतमा्न शेष रहे तब उतार लवे यह धी क्षयरोग, त्रिदोपनन्य रक्तपित्त, शप) 
खासी) क्षतक्षीण, दाह तथा शोक इन को नाश करे ॥ 

ध वर्तयव्रत् 

पासामूतारिष्टनिदिग्धिकानां रतेशवगंपेभवलाङेनानाम् । सिद्ध 
सपंचोपणपुष्कराणां कट्कघत खगपयस्ु इपि ॥ 
अध-अद्रसा, गिरोय, नीम् की छठ) कटेरी, असगंध, अततिबङा, कोह, इन 

के काटे मे धी, सेठ, मिरचः पीप, चव्य, पीपर, पुहकरगू, इन के कलै 
कीं बरावर वक्री का दूध उच्केषीको सिद्ध ररे तो यह वासादिषृत क्षयरोगं 
को नार करेदै॥ 
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, खनरादिधूत 
घृतं सनूरमृद्ीकामधृकैः सपरूपकेः। 

ˆ सपिप्परविवेस्वयंकापश्ासन्यरापट् ॥ 
अध-समूर, दख, पुरुह, फास ओर पीषठ इन से सिद्ध करे हएषी के 

सेवन करने से स्वरभंग ( आवाज का पैठ जाना), खासी, श्वा) ज्वर् इनका 
नङ करे॥ द 
५ [पप्पल्यायपृत 

पिपपटगुडपयुक्त छगमात्तयुत धरतम् । 

एतद्परिविषृच्त्यथ प्रदेयं क्षयकापिनाम् ॥ 
अथं-पीदर मौर गुड तथा बकरे का मांस इन ते सिद्ध करा जां थी क्षयरोग 

ओर ससी इमपर देना चाहिये ॥ 

दूरा न 
पिष्पलीपिप्परीमुर्च । 
सयावशुकेश् क्षीरं सोतं शोधनं परम् ॥ 
कल्को पादिकः कार्यः क्षीर वापि चतर्येणम् ॥ 

अर्थ-पीपठ) पीपरामूठ, चन्प, चिक, सेड ओर जवासार् इन से तिद्ध करा 
हु घृत सात (देह शी षरं) की शुधि करे ट इस जगह मीपं काकर्फ १ 
भागीरथी भाग शस प्रमाणसे ठेकर धीं वने ॥ 

„ __ _ दरागलयधृत 
दरमरठीश्रतात्सरात्तपियदुदियिवम् ॥ 
सपिप्परीकं सकषोद्रं तपरं स्वरशोधनम् ॥ 
शिरवार्धागञूलघ्नं कातश्वासन्वरापहम् ॥ 

अध-दुदहापूठ डटर आय हए दूष के जमाय धा निकार ठेषे यष षी, भत 

जीर पीप इनके खाय सेवन करेरो स्वरको शुद्ध करता जीर मस्तक, पूष 
हने श्वल का, पां, श्रा ओर ज्वर श्न का नाशक? ॥ 

वे तिक तेछ 
कीरे चये तेठं प्रसयदवयतिोदरवम् । 
शतश. पावितं य्टीपस्करफेन यततः ॥ 
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पाननस्यादिभियक्ष्महरमामयपांइमित् । 
उध्वैनश्चगरोन्मादरक्तपित्तविसपयुत् ॥ 

अधे-१२८ तोठे तिं फा तेछ; ५१२ तो दूध, ४ तोे युखहदी का इ 
हन को एकच कर बहुत वार ओटये फिर छानके पीे तो राजयक्ष्मा, पांडुरोग 
हषी फे ऊपर के भाग में होनेषाठे रोग, विष के रोग) उन्माद, रक्तपित्त मौर 
विप्षपै हन रोगों फो दूर करे ॥ । 

चेद्नादितेर 
चंदनांुनवेयौम्यं यष्टया शैख्यपद्यकम् । म॑निष्ठ सरछं दार 
सेभ्येरु पूतिकेषरम् ॥ दरिद्रा साखि। तिक्ता ख्वंगा॒र् 
कुंकुमम् । त्वमरेणुनछिका चेति तें मस्त चतयणम्॥ राक्षार 
संसमं सिद्धं अद्र वख्व्धनम् । भपस्मारन्वरोन्मादङ्ृत्याक 
््मीविनाश्चनम् ॥ आयुःप्टिकरं चेव पश्चीकरणषत्तमम् । 
विरोषातक्षयरोगरं रक्तपित्तहरं परम् ॥ 
अर्भ-चंदन नेत्रवाडा; नख ( सुग॑धदरव्य ), छाछचैदन) युढहदटी, शिछाजीः 

पद्मा, मनीट, सरछद्रम्य, देवदारु! खसः जवाद्) खद्, सारिवा) टकी) लगे 
सगर, केशर) दाङचीनी) रेणुकयीज ओर निका ये सम वस्त॒ समानभाग र 
ओर इन सष से चौना तेठ तथा दही का जल ओीर रब की बरावर ठा प 
काटा डवे समं को एकन करके ते धिद्ध करे यह यहनाशक; बङ यटानेवाट। 
मुगी? ज्वर, उन्मादं रोग) कृत्या ( घातम्रूट ) ओर अलक्ष्मी इन को नाश्च केरे तय 
च्गायुप्य, पुष्टि ओर वशीकरण इन को करे है तया विशेष . करके क्षयरोग जैः 
रफपित्त इन को नाश करे है ॥ 

रक्ष्मीविखापतेल 
एलाश्रीसंडरास्नानठनघशशितकोखकं चाथ स्ता वटतग्दा- 
श्करष्णागरुतगरनटाङ्एमेतत्समांराम् । जेयण्यं काठरारं सु- 
टट्डमरुकायंवसिद्धं ठु तैरं गेपः पष्पैश भाव्यं परिमरुछ- 
छितं नामतो गंधतेरम् ॥ एतछृक्ष्मीविखासं जनयति जगती- 
यके संयोगं शक्तया रोगाव् नििगदरं वातसंषात- `} 

हेत । पीतं ता्खवदीदर्मिखितिमडं जाठरे वहितिद्धं इ- 
योहुनौमयक्ष्मक्षयमापि नितरामगषंमदनेन ॥ 
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अर्भ-रृायची; वंदन, रासना, छाख, नसद्रमय), कपूर, कंकोऽ) नागरमोथा, 
स्िदी) दाटचीनी) हठदी, पपठ) अगर, तगर, जटामासी, कूठ ये समान भाग ठे. 
तिथनी रा ठेषे. इन सव पदाय को उमक्ष्यत् मे डाके तेठ निकाछ ठेव, इषे 
'रक्षमीविराससैठ ते ह यह अत्यंत सुर्गध करके युक्त इस को ं धतैठ भी 
कहते ई. यह खीपुरुयो मे परीति उन्न करे. यक्तिपूषैक इस का उपयोग करभे से जनेक 
रोग तया अनेक वादी के रोग षन को नाक्ञ फरे.क्ख को पान मे उगायके घाप तो 
जठराप्नि को दीप्त केरे त्तया देह म ठगाने ते षषासी क्षयरोग इन फो नार करे ॥ 

_  व्यवायजन्यरोप् 
वयवायरोकवाधेक्यन्यायामाष्वभ्शोपिताय् । 
ब्रणोरःक्षतसज्ञ ठ शापिणा रक्षणं शृणु ॥ 

अर्-अति परेयुन फा शोष) शोकशोषी, वा्द॑क्यगोपी, व्यायामश्ोषी, मार्म- 
शोषी, व्रणक्षोपीं जीर उरप्षतशोपी इन फे न्पारे म्पे ठक्षण कहता टं ॥ 

व्य्ायरोपिरक्षण 
व्यबायजोपी शुकस्य सुयरिगेरुपटुतः। 
पांडदेहो यथाव क्षीयंते चास्य धातवः ॥ 

अथै-ज्यवायकषोषी ( मति परेन खे क्षीण भया ); (सुश्रुत ) के के भवुतार 
्ुकस्षयरक्षणों से ( शक्षय हने ते ङ्म जीर जंडकोदा भ पीडा होयेथुन करनेमें 
अशक्ति जीर वख से पेथुन करे ती अहत देर म शुक का साव होय ओर वह खि 
बहुत अर्प होय अथवा रधिर का स्नाव होय ) पीटित होप उप्के देह का वष 
पीडाहे जाप जीरश्यक से मजा; प हद्दी एेते उख्टे धातु क्षीण होते जाते ॥ 

च कित्सा । 
व्यायरापिणं क्षररसमांसाग्यभोजनैः । 
सकठेमेधुरदयेनीवनीयेरपा्ेरेत् ॥ 

अथै-जो आणी अत्यन्त युन के करने से पीण हो गया होउस को दू, माष, 
धी हन करके युक्त भोजन करे तया सुपण मष्ट पदार्थ, दद्य को जो प्रिय हो, 
आायुप्यवध॑क देसी जपो का उपचार कर ॥ 
त शोकरोपिरक्षग 

` प्रध्मानरीठः सरस्तागः शोकशोप्यि तादः । 
विना शुक्रक्षयङ्तेविकरिरपठक्षितः ॥ 
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अर्भ-शोकशोपी अर्थात् शोच से जिस को क्षय हो वह रचिता करे ओर हाय 
६१ क [~अ +) १० ४१ 3 ए क क क (= 

परे गङने ठे तया युकक्षयम्पतिरि क्त शोपवान् हो ओर पाड देह होया शच स 

क्षयवाछा पुरुष हता रै ॥ 
र = (~ केः 

साकञारपचक्सा 
£, क ् [~अ ८ ®= ज्र, € क # 

हर्षणाश्वासनैः क्षीरः सिग्धमधुरशातटेः । 
@ च, च 0 ६०. ध शोकरोप ५ 

„ _ दीपनेटषुभित्निः एुपाचरेत् ॥ . 
अशनो भणी ओक के कारण क्षीण हो गया घ्ने उस को हे ( प्रत करना )! 

आश्वासन ( धीरज यधाना ) तया क्षीर) क्तिग्ध) मधुर) शीतठ) दीपन अर हटके 

देसे अन्न इन पदार्थौ करके उपचार करे ॥ 

जरासोपरक्षण 
जशशचोषी करो मंदधीयेडुद्धिवलेद्रियः। 
कंपनो रुचिमान्मित्तः काँस्यपाव्रहतस्वरः ॥ 

छ्रीवति छेप्मणा दीनो ओौरवारुचिपीडितः। 
संपहतास्यनासाक्षिः शप्करक्षमख्च्छविः ॥ 

अध-जरा ( इटापा ) शोषी मलुप्य छश होय ह रष के वीये) यद्धि, बट नीर । 
इन्दि मम्द हो जोय, केष होय, अन्नम अरुचि, पटे कातेके षन को ठकडीते 

मजनि से जैसा शव्द होय रेषा शब्द होय, कफरदित वारंवार युके ( अयत् कफके 

निाठने क्रे वाशते यन्न करे तयापि कफ नहीं निक्डे ) शरीर मारी रहे अरूयि से 

पीटित ( पुनः अरवि अहणविेपतादयोतक फे यास्ते कदी है ) सुख, नाक जीरमेन 

ह्म से सराव हेय मठ शुष्क उतरे अर देह की काति निस्तेन होय ॥ 
व 

अध्वृरापिलक्षण 
अ धन, ५, ०५ 

प्वप्रचापा सस्तागः संभृएपरुपच्छविः । 
र 

1 ग्रसुप्तगवावयव्ः युप्कद्मगखनिनः ॥ 

जभै-जध्वपरशोषी (अत्ति मागर चटने् क्षीण दुमा) मतुप्य के दाय) पैर शिपि- 
(व् =^ ~ ~. 3 < =. 

छसे जवि उसके देह का वणं भूमे पदाय के घटश जीर एरद्र होय खव 
[५ य ४-- भ, भ 

देह मे प्रपुप्तत्ता हदय म प्याप्त कास्यानङसो गा जीर् यु इन का सुतनु 

छाका-र्पौ जी जराशेषी के अनन्तर व्यायामश्षोषी के उक्रण कटने चाति अध्व 

( मामे ) दोषी के रण नहीं कने चाये फिर मापवाचाये ने भध्वरोषी के ठक्षण ” 

वयौ कटे । * उन्तर-मध्वहोषी के ट्ण इस यास्ते पटे कर कि व्यायामशोषी बर 
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इष फे सव उक्षण मिठते है 1 अच्छा आप रसे कटोगे तो व्यायामञञोषीमे अध्वहो- 
पीके फोनते छक्षण नही पिठत १ उत्तर -तृम ने कडा सो ठीक परंतु अध्वशोषी 
मि उरते जदि चिन्ह नहीं हे इस से पूै जध्वशोपी के लक्षण कहे ॥ 

अध्वद्यापाचाकृत्पा 

आस्यासवः रीतिरमधुरहणेः 1 
जत्तमासरसादहाररष्वद्योपडपाचरत् ॥ 

अ्-गेठने का सुख, दिन पर सोना ओर शीतठ, मधुर, पीक रेते अन्न, मोस 
ङा रस हन के सेवन इन उपायों षै अध्यशोप ( रास्ते के चने करफे जो सुव ग- 
प्रा उस) की चिकित्सा करे ॥ 

व्यायामशयोपरक्षण 
व्यायामोपी भयिष्मेभिरेषसुपदुतः। 
सिरर शक्षतसमैः संयुक्तश्च क्षतं विना ॥ 

अयै-ग्यायामशोवी ( अच्यत दंड करत आदि म दे क्षीण ) मनुष्य, विष 
फे जध्वसोषी के ठक्षण चछस्तागतादियुक्त होय दै, अयाद् जो उक्षण भध्वरोवीमं 
7डे योडे हते है पे ष्यायामशोषी मे अधिक हेते हे ओर उप्त मुष्यते पावर 
मेता ही उरःक्षत के उक्षण मिठते हे उरशषत्के ठक्षण सुश्वत में दिखे है ॥ 

व्यायामरोपचिकित्सा 
व्यायामरीपिणं स्नग्धः शतकषयङघते तिः 
उपापरेलनीवनीयेिधिना उैप्मिकेण त॒ ॥ 

अ्पै-नो माणी दढ, फषरत आदि परिश्रम के करने चे प्रीण हे गया हो उष 
ग क्म, क्क्षय प्र जो पदायै हितकारी है तथा करीर को हितङ्ारी, कफ कने" 
छे ओौर जीवनीयग्रणोक्त जीपध इत्यादिके उपचार करे ॥ 

त्रणस्चोपलक्षण 
रतक्षयदिदनाभिस्तथेवादारयतरयात् | 

८  जेणिन्च भवेच्छोपः स चातष्यतमो मृतः ॥ 
अधै-रपिर शे क्षयते फोडा की पीडा से तैसे ही महार ते पटने तेषणी पुरपङे 

ो शोष होय सौ अर्थेत असाध्य जानना ॥ 
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त्रणसचष 
्रणशोषं नयेत्िगपेर्पनेः स्वादुशीतलः । 
ईैषदम्टेरनम्खेवो यूपमांसरसादिभिः ॥ 

अथथे-चिकने) दीपन) मीरे! छ २ खट जीर मिष्ट एेसे युष मांपरप्त इच्यादि 
से व्रणशोष अर्थात् जिप्र के धाव रोने से क्षीण हो उस्र कायल करे ॥ 

रपषवद्धन 
गडची नगरं च यवानां कथितं नरम् । 
मरीचेः कथितं दुग्धे पाने रर प्रशस्यते ॥ 
रसस्य तेन वद्धिः ` स्यात्क्षयं सत्रं विदंचति ॥ 

अध~, अद्रख आर जाइन कांकाटा अथवा काटी मिर्च इद्धः 

तपाया हुआ दूध दवे तो रसधातु कौं श्दधि षे आर तक्ताङ रसक्षय कानाश्च होय 

त रक्वद्धन 
† जांगङानि विरोषतः । 

पतदुग्धतित्ोदरमरीचानि च पिष्पटी ॥ 
पानं शस्तं मवुष्याणां रक्तवदधिकरं परम् ॥ 

अथ-गेर) जो, शाीधान्य, जेगटी जीवों का मासि) धी) दूध) मिश्री, सहतः 
+ काठी मिरच जौर पीपर इन का सेवन करे तो मलुष्यों के रुधिरद्धि करने को यह 

यतन उत्तम है ॥ 1 
मांसवदधन 

अनूपानि च धान्यानि उड्नादीनि कल्पयेत् । 
कुल्याप्तघतदुग्धादीर् सेवयेन्मधुराणि च ॥ 

अै-जलसमीप रहनेवाङे जीवो का मसि जीर यनुपदेश ॐे धान्य) दसन, 
धी, दूष ओर मधुर दाये ये भक्षण करे तो मांरद्धि होय ॥ 

मेद्वधेन 
ताङितायं हितं च्रणसेवनं मधुरांस्तथ। । 
रसांश्च नांगछन्द्यात् सेवनार्थं भिपण्वरः ॥ ग 

अर्पै-ताठीसादिक चर्ण, मधुर रस, तया जंगी जीवों के माप्त कार मे 
पदार्थं निस माणी की पेदापातु क्षीण द्रो गई ले उषकोदेवे॥ 
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दूरा प्रकार 

सीतोपरादिकं चरणेमनाक्षीरं सकोरकम्। 
हितं पानं क्षये चेष कट्पयेत्मातरारनेः ॥ 

अथ-ितोपडादि सै, करी का दूध, वन मे रहनेवाछ्ठा सुजर का पास तया 
हितकारी पदाय का पानये तब यस्तुरभो को शय मातःकाछ खनिको देवे तो 
मेदापातु की उदधि वे ॥ 

अस्थिवर्धन 
ध्रतपक्रामि शस्तानि क्षीराणि विविधानि च। 
चेदनादीनि द्राक्षादिद्चणानि च भिप्बेः ॥ 
जांगलानि च स्वणि सेवनीयानि पुत्रके ! 
मधुराणि तथात्नामि सवौणि संभरयोजयेत् ॥ 

अर्प-षृतपकं पदार्थं ( मोमन की एटी, कचीडी )) दूष फे पदायै, वेदुनादिजीर 
द्रा्ादि शरणे, जगी जी का मालि, मधुर अन्न मीर पान पे सय दशस्य डी 
क्षीणहि गहै है उक्त के षटाने को देष ॥ 

रबर 
शुकक्षयेम्टपक्षानि सराणि च विशेषतः । 
नवनीतं तथा क्षीरं मधुराणि च सेबयेत् ॥ 

अ्ै-जिख प्राणी का शुक ( वीय ) क्षीण हो गपा रो उष फो म्ठ पायी से 
तिद्ध करा हुमा अन्न तया विशेष करके द्स्ताषर पदाय, पकठने, दूध चीर मर 
रै ये देने बा्यि ॥ 

१ दूरा प्रकार 

कृकैटोमूरपयसा वरिदारीकद्रास्मरी । 
सिताब्यं च दितं पानं शस्यते मधुना सह् ॥ 

अभ-ककटी दी जड को पीके दूष म परिठाय चवे तथा विदपीरद) ठेषर 
कों मृषा तया मिश्ची मीर सहत मिखायरे पीवे तो शुक की क्षौगता दुर दोषे ॥ 

ककंडी का र वांतिपर 
पिबदातिप्रशात्यर्य क्षरं छित्ररदारसम् 1 



७९६ धृहचिषण्डुरसनाकरे 

मातगस्य रं वा रानाचरण ससधव् ॥ 

„ पिष्पीमधुसंयक्त खदिद्ातिभातये ॥ 
अर्म-क्षयरोग मे बाति ( वमन ) नाश करने को गिखोय॒ का र

सः सहत् जयत 

बिजेरे की जड, खीलों का चरा, सेधा निमक) पीपठ जर सहत इन को एकं 

करके षीवे तो वमन होना शति हवि ॥ | 

। दूसरा प्रकर 

रजनी पूगलेडं च निषकैकं वतिना । 
निष्काधे टंकृणं वाथ काकमाची पिवेत् ॥ 

सुगंध वा पिवेत्ला्देत्सव वतिप्ते ॥ 

अभ-हठ्दी, सुपारी जौर मिश्री इन का एक तोडा णे सेवन करे तो षति 

को नाच करे अथवा आधा तोढा कोय के रस म सुहागा मिखायके पीवे अथवा 

सगित पदायौको पीषे वा खाय ता सष प्रकार की धाति (रद) की शांति रोवे ॥ 

रक्तवातिपर 

आखक्तकरसेः कषद रवाह परम् । ५ 

पुष्यके काकतब्यास्त॒ मूख गोक्षीरमकंटम्॥ 1 

रक्तवातिद्रं पेयं सदाहे निष्कनिप्ककम् ॥ 

अर्भ-टाघकारस ओर सहत इन
 को एकत्र करके पिकयि अथवा काकडोडी 

की जड पुष्य न्न पर जव स अवि तय उखाडी हो रस कोगीक
े दूध र्मे भी- 

दार्ने देवे वह दाहयक्त रुधिर दी वाति फो नाञ्च करे ॥ 

4 
उसीरादिशरणं [क 

कंकोरं चंदनद्वयम् । उवंगं पिष्परीगटं 
| ॥ युस्तामख्ककपूरं तवक्षीरं च पञकम् । 

„, सिताः पदषटमारातः ॥ र्तवांति च 

„ सेव् चंदन, गः ५ ६ 

“ क  तवापीर) प्रन, 
मिश्री मिद्ायके चूर्णं करे 

"4 

यह् 
# 

1 
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„ _ _ रप्मापर 
विकार शेप्मणो जाति भक्षये्कद्टीफठम् 1 

„ भृष्टं तन्मरिचः साय दृति उपमाणमुस्वणम् ॥ 
अथ-कपविकार होन स केडा की पकी हुई फटी को भून सहत ओर काटा 

मेर के चूण मं पिकायमे खाय तो वदे हए कफ को नादा करे ॥ 

स्तंबयादिद्रणे 
पृतं कुस्तेपरीद्चणे पाययेच्छककैरायुतम् 1 

„ . एङामरीनंयुक्तं सादेदरुचिरातये॥ । _ 
अथ -पनिया इखायची) काटी मिर्च इन के चे को धी मिमं मायके 

खाय तो अदबिनाक्च हेय ॥ 

अरुचिपर 
, खादेदरुषिशत्ययम्रकं वा सम्िकम्॥ 

अ्थ-मरुषि दूर फरने को अद्र का रस मायके षीवे॥ 

दृहिपर 
कचिनारस्य सरकं नीरं तापनाराकम् । 
कषूरेण समायुक्तं रतं तापे प्रयोजयेत् ॥ 

अधे-कचनार फी छाट को वृूटकर रस निकाठचञ्वे उत मे जीर का णे 
आर कपूर इक्र दैषे तो संताप काना हेय ॥ 

शोप्पर् 
कोटिलक्षस्य वीनेवा जीरकण डेन व्। 1 
वमने चास्य सपे वा फलं जात्याः पररस्यते ॥ 
मत्स्याक्षी पाला मेषनादमूट च रोपमित् 

अर्भ-तारमपनि, सीरा जीर जायफ़ड इन का शणं गुड के साय देम विया 
मद्यारी ( मी ); पाद चौर चीटा इन की जट देये ते शोषे नष्ट हे ॥ 

इति श्रीबृहनिषंुरलामरे राजयक्मतगनिदानयिकि ता पमातत | 

[1 
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उरणक्षतक्षयनिदनम्। 
~~~ 

धतरायम्यतोत्यथं भारषुद्रहतो य॒म् । युध्यमानस्य बहिभिः - 
पतता विपमोचतः ॥ वषं हयं वा धावतं दम्यं चान्यं निगृहतः। 

शिखाकाारमनिषातान्भिपतो निघ्नतः पराद् ॥ अधीयानस्य 

व्यचर नतो भराम् । महानदीं चातरतो द्यवी स् घा- 
वतः ॥ सहृसोत्पततो दूरं तथं वापि ् चृत्यतः। तथान्यैः कर्म 
भिः हूरशमम्याहतस्य च ॥ कीश्यते वक्षति व्याधिवंल्वा- 
न्सभुदीरयते सखीषु चातिभरपक्तस्य रकषारपपरमत्ताशिनः॥ उरो 
विरु्यते्य॒थ मियतेथ विद्यते । प्रपीड्यते तथा पाध च्य 
त्यय वेपते ॥ नमादर्ं वरं वणो रुचिरमिश्च दीयते । ज्वरो 
व्यथा मनेदेनयै विद्धभेदायिवृधावपि ॥ इष्टः स्यावः सदुगेधः 
पीतो विग्थितो वहू । कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफसावः प्रवतः 
ते ॥ स क्षती क्षीयतेत्य्थं तथा शुक्रौनसः क्षयात् ॥ 
अबहु तीरंदाजी करने से गहत भारी वस्तु उटाने से बटवान् पुरुष के साययु 

करनेसे ऊचे स्थान से गिरने से पे घोडा राथी ऊंट हप्यादिक दौउते ह को थाः 
नेसे भाष शिखा ठकडी परयरनिर्घात (मखविशेष) इन के पैकनेसे शु को मारः 
धाडा जोर से वेदादिक शाख को पठने से जयवा दूर दिशावर शीधर चछुकर जानेसे भ 
यपुनादि महानदी को त्रनेवारा अथवा योडे के साय दीडनेवाडा जकमस्मात् क 
पानेवाछा जल्दी जल्दी बहुत नाचने से इख भकार वसे मयुद्धादि क्र कमं रे 
छर (छाती) फट जाती है ए. परुष दी छाती दूने से वठवान् उरः्षतर्प व्याष 
उरयन्न हेय ९ ओर महुत मैथुन करे तया खूखा थोडा कुसमय तथा छातीमे चो 
छगमे से अत्यंत खीरमण करनेते ओर स्खा थोडा भीर अनमानका भोजः 
करनेवयि के पूोक्त छ्तणयुक्त रेते पुरुपा इदय फटेके सदृ मादरम हो अम 
हृदय फे दो द्र कर डले पप्रा माटरम होप जीर दद्य मे व्यत पीडा हेष यीः 
उस फे पवाडपिं अत्यंत पीडा होय अंग खव सूखने उमे तथा यरथर कोपने 
खीर शक्ति मासि ष्णं रयि ओर अप्रिये सवक्रमसे पटनेठगे ज्वर् रहे व्यथाः 
मन में सन्ताप दीन हो जायं अग्नि मन्द् दरोने से दस्त होने ठगे अर वारवार सह 
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खांसते दष्ट काटा अच्यन्त दु्ेनययुक्त पीठा गांड के समान बहुत जर स्थिर परा 
पषा कफ़ गिरे इस मकार क्षतरोगी अच्यत क्षीण होय सोकेवछक्षततेही क्षीण हेजा- 

प रेस नही किन्तु खीसेवन करने से शुक ओर जज (घ्व धातुं का तेग) इनका 
~“ क्षय होने सेये मनुष्य क्षीण होय ॥ 

उर्षत के पूरेरूप 
„ अव्यक्तं क्षणं तस्य पूवंहूपामिति स्मृतम् ॥ 

अ्थे-उस उरःक्षत फे अम्रगट उक्ष्णो को एवैखप कहते ह ॥ 

क्षतक्षीण के मसाष्यरक्षण 
उरोकयेितच्छर्काोवेरोपिकः क्षते । 
क्षीणे सरक्तमूजत्वं पाश्वपृएठकय्मरहः ॥ 

अथै-तक्षाण रोमी के ददयमें पीडा होय रुधिर की उदी करे जीर विशिष्ट का 
( अर्यात् पूर्वं के भो दुष्धा्ादि उक्षण उन्हों से युक्त हेय ) ओर रुधिरयुक्त 
मरन का उतरना पसवाडे पीठ ओर कमर इन मं षडा होय ॥ 

५ अपाध्यक्षण 
अल्परिगस्य ५५९ साध्यो बलवतो नवः । परिसंत्सरो 
याप्यः पूर्वमे वरिवरयेत्॥ परं 4 यदि जीवति मा- 
नवः । सुभिपग्भिरुपकरंतस्तरुणः :॥ 
अभै-जिच यँ थोडे छक्षण मिरे हें जीर जि को मभि दीस हेय रेमे पुरुष 

चठवान् के होय तया रोगनवादहोतो बह सध्पहैजीररोग को भये एक वषै 
व्यतीते हे गया दये सो याप्य ( घाध्यासाध्य ) ह ॐीर भिमं सव ठप्तण मिते 
होय सो असाध्य है उस को वैय र्याग देय ॥ 

उरम्षतक्षयविकित्साक्रम 
ययच तपं सीतमविदादि हिते षु । 

। अप्तपानं निषेव्यं तत्सतक्षीणेः सुखाधथिभिः ॥ 
अर्प-नो जो पदां ठति करनेषाडे, शीतल, अविदाही अर्याद् जो दाहन करे, 

तकारौ, ट्म हो वह षह अन्न जीर जछ सेवन एरःकत से क्वीग हुमा चया सुत 
` इछा फरनेवाठे को करना वादये ॥ 
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चिकित्साक्रम 
सकं धियः ोधमधरूयतां च व्यनेदुदारानिपयान्भनेच्र । 
तथा द्विनातीधिदरान्यरू वाचश पुण्याः शृणुयाद् द्विजेभ्यः ॥ 
अजध-उरश्षतस भीण हेष मनुप्य क ईक करना, खरी सवन) दूप्षरके गरणा 

परदुषङ्गानाय दंड दे, तथा कथा; पुराण इस्यादिं षिपयं सेवन करे, दृव 

व्राह्मणं अर गुरु ईन कें सवा करे ब्राह्मणास पुण्यकारफे कणाकरा न्रवणकर 

ये सव करम हितकारी ह ॥ 

द्रामूखदिकाग 
द्रमूखवलरास्रापुप्करमरदारुनागेरेः कथितम् । 
पेयं पाश्चौसशिरोरुवक्षतकासादिरांतये सछिरम् ॥ 

अभे-दङणट, धिरेदी, रास्ता; पोहकरणरट, देवदार, नागरमोथा इन का कादा 
पीवे तो पस्वाडा, कंधा, मरतक न स्थानो की पीडा; उरःकषपत) ससी) श्वास्तये 
शति सेवे ॥ 

वखादिकार 8 
बला विदारी चरीपर्णीं बहुपुधी एुननवा । पयसा नित्यमभ्यस्ता 
रमयति क्षतक्षयम् तं पयो मधुयुतं तिद्धार्थानां पिवेत्सयी ॥ 
पया, विद्ादीकंद्, पणीं (कभारी ), कर्सिवंती वा सत्तावर) पृननवा 

ङ्न फो पीसक्ते दथ भीर सहते इन के साय पीवे तो टरकषत क्षय का नाश्र घ्रेय ॥ 

एखादिय॒िका 
एङापयत्वचो द्राक्षा पिपपल्यर्धपडं प्रथक् । तितामधुकवक््- 
रमृद्रीकाश्च पलोन्मिताः ॥ संच्रण्यं मधुना युक्ता वदिकाः सभर 
कल्पयेत् । अक्षमातास्ततश्चैव भक्षयेच दिने दिने ॥ क्षतक्षयं 
ज्यरं कामं शासं दां वमि भ्रमम् । मृच्छ मदं त्रपां शोषं पा- 
शशूखमरोचकम् ॥ एीदानमाब्वातं च रक्तपित्ते ज्यरं क्षयम् । 
एसादिय॒टिका हंति वप्या संतर्पणी परा ॥ 0 
अभे-इडायची, प्न) दाखचीनी, दप, प्रीपठ ये ्रसयेकदो दों तेरे सिं 

मिश्री, प॒रददी, खडूर यीर दाख ये प्रल्येक चार २ तोके खेय सयका वर्णं करके 
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उपमे सहत पिखायके गोदी एक २ तोठे शी बनव इसमें से निर्य प्रती एक एक 
सेवन करे तो उरश्षत, क्षय, जर, ससी, चा) हिचकी, वमन, भम) पर्छ) मद्) 
"तरा, शोप, प्तबाडे का शठ, अरुचि का रोग) श्रीह ८ त्तापतिष्ठी ), आठयवात) 
रक्तपित्त, प्वर ओर क्षय इन का नारा ररे पेषी य एलादिग॒रिका द्र्य जीर 
तृपति करनेवाटी हे ॥ 

ता दरक्षादधरत 

क्षयाः परस्थम च मधुकस्य पलएकम् । परेततोयादके 
शद्ध पद्रापण तेन तु॥ प्क मधुकरा पिष कप्णाप्ट- 

द्रपम । दाय सापः भरस्य पचेत्छारं चठयण ॥ धद शप 

पछन्यष्टे शरकरायाः प्रदापयेत् । एतद् द्रक्षापृतं पिद क्षत 
क्षीणसुखावहम् ॥ वातपित्त्वरशासविस्फोरकदटीमकफार् । 
प्रद्र रक्तपित्त च दन्यान्माप्वटपदम् ॥ 
अ्थे-दाख ६९ तोले, युखहटी ३२ तोठे ओर नख २५६ तले इन तीनो को 

कच कर अओीदावे. नव चतुर्याश जक रहे तय इस कटि फो उतारे छान ठेवे इस 
भ पुरहरी ओर दा इन को कूट र कर चार चार सोढे ले पीष्डका वृणे ८ 
तोखे षी ६४ तोठे ओर सथ से चीना दूध इ ककिर ल्ट षर चदायके धृक्त्षो 
सिद्ध केरे अर्थात् मनये जय तयार हो जावे ततव उततारके शीतक कर ठेवे फिर ईस 
मरे ३२ तोटे मिश्री पिखवि जोर खव को चलाथकरे एक जीषषर ठेय त्तो यद दा 
श्लाघृत बनके तयार हो यह उरश्षत करके क्षीण मनुष्यो को शितशी? जीर 
वातपित्तञ्वर, श्वापत, विस्फोटक, दृष्टम; मदर् ओर रक्तपित्त इन को नाश करे 
तथा माप्त को चड्षान् कर ॥ च 

ू वखाद्घ्रत 

घृतं वलानागवलाज्ञनांइुत्िद्धं सयष्ठीमधुकेत्कपादम् । 
सद्रागशखक्षतरक्तापित्तं कपानेखाशार् रामयस्युदी्णान् ॥ 

अथ-मिरे्ी, गगेरन ओर कोह इन के काटे में गखुष्टी का कतक प्रिटायक्े 

धृत को यनावे इस घृत के सेन करने से स्दयरोग, शर्ध, उरः्षत, रक्तपित्त, 
वमी, यादी अर यवा्ठीरे ये अस्यत पटे हए हा तोभीं नाह करे ॥ 

पध्याद्पत् 

पथ्याहनागवरुयोः काये क्षीरसमे ुतमर् 
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पयसा पिप्पटीवााकस्कसिद्ध क्षते दितम् ॥ 
अ-हरड जीर गगेरन इन के काटे मेँ परावर का दू पीपल ओर असा 1 

इन का कल्क डाके रत वने यह धृत उरःकषत क्षय को नार करे॥ 9 

गोक्षुरायधत 

शदेशिरमंनिष्टावसकार्मयंकरतणम् । द्मूरं पुष्पी 

वरा सपेपका स्थिरा॥ पठिकान्साधयेततेषां रसे क्षीर चतुैण। 

कर्कैः स्वगुतपभकमेदानीवंतिजीवकैः 1 शाताबयोदिमूष्री- 

काराकंराश्रावणीवपैः। प्रस्थं सिद्ध घृतं वातपित्तदोगय॒टम- 

तत् ॥ मूकृ्भमेदमयकासरोपक्षयापदम् । धचःछीसंग- 

भाराष्वविघचानां वमा सदम् ॥ 
अ-गोखक, खस, मजी) सिरी, कंभीरा, कटतृण) _डाम की जड धृष्ण) 

अतियला, सरसां जीर साखपणी ये सव ओपध चार् २ तोठे ठेयं इन कारस 

जर चीशुणा दृध तथा सपेदं ठाना) सेद साठ, मेदा, अर्वती) जीवकः सावर 

दाख, मिश्री, पडी जर जदूसा इन का कल्क जोर १ सेर धी इन को एकन करः 

घृतपाक करे इख घी के खाने से वात, पित्त, हृदयरोग) गोला; पूत्ङृच्छः ममेह 

यवा्ीर) खासी; होप ओर क्षय इन को नाश करे ॥ 

अमृतप्ार्यावेद् 

्षरथाचीविदारीशचु्षीरीणां च तथा रसे। पचेत्समे ष्तपरस्थे म- 

धुकैरिुणन्वितेः ॥ रक्षद्िचंदनोरीरदाकरोतपर्पद्यकेः । 

मधूककुसुमानंताकाइमरीतरणतंजञकौः ॥ परस्यार्थं मधुनः 
सीत- 

सरायास्त॒खां तथा। परधेकां संच्ण्य त्वगेरापदमकेसरान्॥ 

विनीय तस्य संख्यानां नित्य सु्नितः। अमूतप्रायमि- 

त्येतिर्भतं विषुरारिणा ॥ क्षीरमांसारिनो हंति रक्तपिततक्षत- 

क्षयान् 1 तृष्णारुचिशवासकासखिदिकाममरदनम् ॥ मूजङ्कचछ- 

ज्वरधं च वर्यं सीरतिवद्धेनम् ॥ न 

अ्ै-रूध, आवो कार, विदारी कंद कार) शंख कारण क्षीर शृ का रर, 

तथा १ सर थी ह्न सव को मायके उत्तम विधिष पचावे. पफिर.इस मे पुरश्यी, 
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शख, दाख, चंदन, छाटघरदन, नेजवाठा) मिश्री, कूट, पद्नाल, महुना के एूठ, घ 
मासा) कंभारी जीर कचु ईन का चरणं डारके भवेह यनाय जव शीतछ षो जवे 
ठम ३२ तोखे षहत ओर ४०० तोठे पिशरी ओर दाकवीनी) प्रज नागकेशर इन 

प्रस्येक का चण दो दो तोठे डाच्के धर रते. इसमे से जपि का प्टावह परिचार 
के मान्नाखाने को देवे. दूध ओर मां इत्यादिक पदायै पथ्य म देवे तो रत्तपित्त) 
क्षतक्षय) प्या) अरुचिः श्वास खी, वाति, हिचकी, गरघङृच्छ जरं ज्वर इन का 
नाशिक ओर य तथा च्चिर्यो मे मीति इसके सेवनसे मदत. इको 
अगृत्तप्रादयावले् कहते "हँ ॥ 

रसराज 

खक्ताभवाटरसदेमितभकतिं वेग प्रत सकृरमेतदरं विभा- 

व्य । धन्नारतेन च वरीपच्िन सप्त पाददेनमधुविमंरिषेन 
सकम् ॥ठद्यादुरक्षतहरं रसराजकस्थि मापप्रमाणमतनूद्धव- 

हेतुमेनम्॥ 
अथे-मोती, प्रया, पारा, सुवण, काटा अशत, कौतछोह अर धग शन सप 
भस्म समान भाग ठेवे ईन को गिोय ओर सतार फे रस की पृथक् > घात 

सोत दिन भावना देवे फिर इस्र रसराजमे से१ माते शी मात्रा सहत) धी ओर काटी 
मिरर्यो काचर्भं इन के षाय देवेतो उरश्षतत का नाञ्च केरे त्या कामदेव 
को प्रदीप्त करे हे॥ ॥ 

उरो्मथिक्षती छाजान्पयसा मधुसंयृतान् । सय एव पित् 
जीणे पयायात्सशकंरम् ॥ पाश्वरितिरुनि त््पपित्ता- 
भिस्तात् सुरायुतान् ॥ श 
अभर-उरःक्षत क्षयरोगी को खीं को दृध भीर सहत के साय भक्षण करे, 

जब ये प्रच जवि तव मिशन पिछायकर दृष पीवे तया पषवाडा जीर बक्ती श्नमें 
शू तथा जप्नि जीर पत्तये मद देवि तो उन रोभिर्योकोम््यके साय धानकी 
सी सानी चाहिये ॥ 1. 

क्षयरोग मे पथ्य 
, ;..दोपाधिकस्य वटिनो मृदुशुद्धिरमे गोधूमसुदरचणकायनजञाठ- 
५ य्च। छगानि मांसनुवनीतपयोदतानि कव्याद्मासमपि जाग्- 

छना रसाश्च ॥ मार्तडनन््रकिरणेः प्रतिशोषितानि रद्यानि 
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पद्छपरसखान उुद'णतानि 1 रागः सकविरकसउतवपव्र 

मशष्याः सशकिक्गिरणेमेधुरो रसश्च ॥ पक्रानि मोचपनसाम्र- 
फलानि पाजीलजूरपोष्करपरूपकनारिकेरम्। सोभान्ननं वड ` 
रकं नततारसस्यद्रक्षफलनि भिपजापि इमानि दयात्॥ सि- 
हास्यपनमाय गोमहिषं च छमाञ्नयच् (हतद्तकमरून- 

। मत्स्यंडिकारिखरणीमदिरारपाखाः करकं मृगमद् 
शितिच॑देनें च 1 अभ्यजनाने सुरभाण्यछरुपनानं स्थानामि 

वर्मर्वनान्यवगाहुनाने । ईम्य स्रजः स्मरकथा मृदुगधरवाहि 
शीतानिलस्यमपि चद्ररुजा विपी ॥ संदशेनं मृमगहशामपि 
इमप्रण सुक्तामणिप्रचुरभूषणधारणे च् । हामप्रदानममरद्रनप- 
जनानि दिव्याुपानमपि पथ्यग्णः क्षयातते ॥ 
अथे-जो दोषापिक क्षयरोगी यवान् हो तो प्रयम परु विरेचन आदि से शुद्धि 

करे तया गे मूग, चना) वन के शाटी (छाड चावछ), बकरे का मांस) मक्पन) दूध) 
घी, कचे मांस भक्षण करनेवछे पक्षियों का मांस, जंगी जीषो का माप्त. रसः ए 
कीक्रिरणो त त्पे हुए तथा चंद्रमा की किरणो से शीतल देसे ठेद्य पदाय) पक 
दए तथा बारीक करे हए मां) खांडवादि,राग ओर कांबलिक (गख ओर फट इन 
के कटि मे समभाग तिर पष्पों को खरा डारुते है वह ) वेसवार (गरम मपराटा) 
[तवेद] पने} चंद्रमा की किरण) मीठे रसत; पके हए केठे की गहर) कटहर, पके आम 
अपरे) सचुर ( श्ुहारे )) पुहकर गल, फाटसे) नार्य, सहनन, मीटरी) नवीन 
तार के फऊ) हरौ दाप, अद्ूसे फे पत्ते नी अर मेका धी, सवेदा मकरियोमे 
रहना [अयवा यकरे कीं मेगनी जीर परत्र का ठप] मरस्स्यदी (मिश्री); सिप्रनः, मद्य 
( दा), राहा ( मिश्री काटी मि्व मिटये यनाति है वह प्रदायै ), कषर! 
स्तृरी, सपेद् चंदन, उयटनाः सुगंधित्त ठेष) न्तम सुद्र ओर मनोहर रसे स्थान, 
तथा घर ( न्दाना अर षल्ारकारादै से सजना ), माता मारना, फट मालका 
धरण करना; कापर क चटानवान््र वात्तौ काकंहना, शतिर मद् मुगध पवन; नाच 

गान) चंद्रमा कीं चदन) वीणा ( नानवाना ) चियो का दशेन तथा सुवणे (सुय 
णक )) मत्ताः दरा पत्राजाद रनर कं गहना का घाएण तथा हमि दनि ५ 

ओर ब्राह्मण दुन कीं पना ॐीर उत्तम अनुपान; यह सब क्षयरोग मं ॥: 
कहा. क्षयेग को भाषां ए की विमारी कलते कोको इसको 
राग क्रदतेद ॥ 
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नरवन पग क्षियपर् अपथ्य 

चन् वगेवधारणच भम सुस्वेदनमंजनं चप्रनागरं साह 

` सकमषवा दक्ष च पानं विपमारानं च।ताशूरकाखिगङ्कखिग्- 
मि रसोनवशा्रामगनि) अम्सनि तिक्तानि कपायकापि 
कटूनि स्वाणि च पाकम् ॥ क्षारानिवरदधव्यदानानि विवी 
ककौटकं चापि विदादि सर्वम् । कटकं कृष्णमपिकषेषु पि 
वनयेत्सततमप्रमत्तः ॥ 
अर्-विरेचन, मलमू्रादि वेगो का धारणः परिथम, सेद्न, अंजन, राधे मेँ 

जागना, साहस ( जो अपनी सामथ्ये तेन हो सके उसको करना) रखा अन्न; खखा 
पान) विषमाशन, तबरूड भक्षणः तरबूज; कुरुयी) ( $ठंग पक्षी का मांस ) उडद 

हसन) वंश की कोपः हीग; खट्ट पदाथे, फडए ओर केरे पदाथ, तथा सव चपरे 
त, साग; पत्तो का क्षार) विरुद्ध भोजन) अध्यशन कँदूरी (सेम), ककोडा (करेखा) 

पमे विदाही पदा्ै) छाठ ओर सयेद पुननैवा ये पद्ध क्षयरोगी को सेवन करना 
इर्जित है ॥ 

इति श्रीबहतिषण्टुरलाकर उर क्षतनिदानचिरिः्ता समाप्ता । 
 कन््-्च्~्््् 

0 

कासकर्मविपाकः. 
----=~><@ॐ< = 

दरभ्याणि चाल्पतारागां स्तेय कतन्यवेषतः। 
परेत्सांतपनं कृच्छरमित्येवं मनुरत्रवीत् ॥ 

अथ-जा प्राणा दुव ( गरबि ) मनुप्या का टरव्य चुराता ह् इस पापक प्रभावं 

ते इस जन्म मे बह प्राणी कफरोगीं होता हे. उप्त फो इष पाप के म्रायित्त करने 
को इच्छ भोर सात्तिपन व्रतत करना चाहिये रसे मयुमहाराज छी आक्ञा है ॥ 

दूसरा प्रकार 
पुरारी च पुरुपो जायते डप्मलः सद् । 

ˆ उपोष्य दिवसं सोपि ददयात्पररातं अपु ॥ 
` अथ-जो माणी पूवेनन्म म राये की चोरी कर्ता है वो इस जन्य मेँ कफरोमी 
द्योता दै उप्त को एक दिन उपवास्त करकं ४०० मरोर रागे का दान करना चाहेपं 1 

८९ 
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` . तीक्षरा प्रकार 
नित्याच्ठानविष्ठखः कफरोभी म्वे्नरः। पराभवं स चाप्रोती- 

५ 

त्याह पै भगवान् युमः तच्छातये मासमेकं यां भयत्रः। 
स्दहनामपाटच होमधयाटोत्तरयुतम् ॥ नामे इर्ति च 
वौज्यं च दविभवेत् ॥ 
अजो भाणी नित्यकमे ( संध्यावेदनादि ) नही करे बो कफरोमी रोता ९ 

उस छो कफ से अयवा शच से पीडा होती है इस मकार यमत्पि ने कहा है. इक 

पाप की शाति के अथै १ महीने पर्थत जें खाय ओर विप्ुसहस्रनाम क
ा पाठ तया 

अष्टक्षरी बा दवादशाक्षरीनाममंन्र से चरु जीर आज्य (घृत) इन से १०८ आहूती 

देवे ईस अकार विधि करनी चाहिये ॥ 

„ __ _ज्योतिःशाघराभिभाय 
सु कुरीरजाते बुधेन दृ विगतनेवः । . 
कफमारूतरोगातेः परस्वदार विरोर्मतिचेएटः 

॥ 

अर्य -जन्मसमय मे सूं ककैराशच मं वेदा होय ओर दुध उस को देखता होय 

तो नषि अयौत् अधा होय भयवा कफवात्रोगी दोय अथवा चीपी ओर चैचटपने 

(चाठाकी ) के कम करे ॥ 

कारणपम्प्राति ओर निरुक्ति , 
धूमोपघाताद्रनसस्तभेव व्यायामरकषा्निपेवणाच । विमाग- 
गत्ादपि भोजनस्य वेगवरोषात्समयास्तयेय॥ मणो हयदाना- 
सुगतः प्रदः संमिन्नकस्यस्वनदर्यधापः । निरते वरता 
त्सदष्षा सदोपो मनीपिभिः काम् इति प्रदिष्टः ॥ 
अभ-नाक मुस में धूर बा धमा जाने से दंड करतः रुनार इन के नित्य सेवन 

करने से, भोजन के कुपध्य से, मलपुतरके रोकने से, उसी भकार छिक्ा जथौत् (छीक) 

मात के रोकने से, माणवायु अत्वत् दुष्ट हकर जीर दुष्ट उदानवायु से मिठकर 

कफपित्तयुक्त अस्मात् एच से याहर निकटे उष का शब्द् रट कास्यपाप्र फे समान 

होय उस को विद्वान् छोग कषठ (तासी) कहते ह
ं ॥ 

संख्यारूपपप्राप्ति 

पच काषः स्मृता वतुपित्त्प्मक्षतक्षयः 1 
न 

्षमायपेकषिताः सवं यटिनशरोत्तरोत्तरम् ॥ 
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गोमयम् । दग्धं विचूणयेत्पाबणेपादं विं क्षिपेत् ॥ सदरपपै 
ठिका देषा देया यंजादवये दयम् । इूणितं कटुनिरैव्या मूल- 
निष्कं पिवत् ॥ भृगराजरतनेव् रि्ट्रा मधुना सह् । वात 

कासा्रत्याद्य सपरथव न सरायः ॥ 

अभे-डद्धपारा ९ भाग, शक २ भाग, दोनों को मिखायेके कनी करे फिर 
इस को अंड की जड, काङ्डाीगी, मकोय जर इन के रसम एक २ दिन खरल 
केरे फिर इस्त को अभ्निपर त्पायके पर्पटी यनव फिर इस पर्पटी का चतुर्थांश ताप्नभस 
पिछावे ओर म॑दाग्रिपर पचन कर जय छाटरंग हो जावे तव उतारे कैठे फे पत्तेपर 
डाल देषे ओर तत्ता द्रे प्रतते से ठक गोवरसे दावदेयततो परतठी प्णट्ीषे 
जविगी जव इीतछ हो जाय तव निकारके चूणे करके धर रसे इस म चतुयीश 
सिगिया विप मिखवि. यह रुद्र पर्पटी दो रत्ती अनुपान से देमे ओरस्स के ऊपर 
निर्खँडी फे जड का चूणं छः मासे देवे अथवा मागे का रस अीर सहत इन फे साय 
देषेतो स्वै वादी की संसी नाश करे ॥ 

भूताङ्रारस 
शुद्धसूतस्य भागक द्विभाग सुद्धमधकेम् । भागन्रय मत 
तन्रमरचि दङभागिकम् ॥ म॒तेभ्नस्य चत॒भागं भागस्क 

विधं लिपेत् । भृतांङर॒स्य भगिकं सरवमम्डेन मर्दयेत् ॥ रसो 
भूताया नम् मपिका वाततकात्ताजत् । यदेष रिषत 

विभीततकफर्तचः ॥ 
अ्धै-गुद्धपारा १ भाग, गंधक २ भागः तामे की भस्म ९ माग, परस्व १० भाग, 

अश्वक ९, विष ५ ओर नकछिकनी १ भाग छे इन सम फो एकत चूण कर नीव ङे 
र्म परर करे. इष श्रूतांकुटारस कीं मात्रा १ तोठे की इसको बरैडेका 
णं ओौर सहत इनके साय देदे तो वादी की साठी दूर हेय॥ 

स्वादु द्द् 

सठी शृंगी कणा भाङ्ग एखवारिदयापतकैः। 
सतैटेवाततकासघनो रदोयमपराजिततः ॥ ~प 

अरध-कवेर) काकटािमी, पपड़ी, भारेगमूढ, यड, नागरमोवा अ समास 
इन फा ठे कफे तठ डाटके सेयन करने से पत्त का नाश करता ९ ॥ 
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भाङ्गयोदिेह 
भ्ग द्वक्षा यय दगा पिपली विश्चभेषजम्] 

यडतेखयुतो र्द दितो मारतकासिनाम् ॥ 
अर्थ-भारंी, दाख कचूर, काकदटािगी, पीपल ओर सोँठ इन का गड मरिङाय- 

क वेह बनावे इष मे तेठ उच्के सेवन करेतोषादीकी खाष्ठी टूर ह्येप ॥ 

विश्वदिखेद 
विश्वा भार् कणा सोमवत्कतरक्षाष्दीसिताः। 
री तैटेन वातोत्थं काप जयति दुस्तरम् ॥ 

अथै-रसोठ, भारेगी, पीपल, कायफल, दाल ओर कच्चर इन का अवछेह् ते 
मिरायके धिष्ठे फेरे शस मे मिश्री पायक सेवन करे तो षोर दुस्तर वादी शी 
सरंषी नश होय ॥ 

„ दगम्रटीघरृत 
दराभूखीकयायेण भाद्खीकस्केधतं पचेत् । 

\ ` दृातित्तिरनिन्यृहैस्तत्परं वातकाप्य॒त् ॥ 
अर्भै-दशमूल का कादा, भारमी का शस्क था दृ रीतयो के मास ख कठा 

इन मे धी डाठके सिद्ध करे यह वात की लांस नाश्च कले म उत्तम है ॥ 

कटफङादिपेय वातकफ़कासोपर 
कृट्फरं कटत्रणं भाङ्ख सस्तधान्यं वचाभया । शठी पपर 
श्ुगी सुराह च जर शृतम् ॥ मथुदिुतं पयं कापि वात्तक- 

फानिते । कंठरोगे सुखे सुरे दिकाश्वासन्वरेषु च ॥ 
अथ-कायफ, राहिंपतणः भारग; नागरमराया घनिर्या सेय, हरड,साठ, पित्त 

पापडा, काकडासिगी, देवदार इन के कटे मे सहतः हग डाछ्के पीषे तो वादी कफ 

का यवी केटगेग) एुखरागः शयु) चका; श्वाद्न अर ज्वर् इनप्र परमात्तम ह ॥ 

शव्यादिशणं 
ययव दरखभर्डमट कृकैर्थृगिका | चचुंदरा दवदार्श्रणमपा 

सर्मारतः ॥ उष्णेन वारिणा कवि तंखनार्ञ्य भत्ततिम् ॥ 

वातिनं रैष्मजं कृपं नाद्रायत्यतितेगतः ॥ 
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अधि-तौट, जवसा, अंड री जड) काकडाक्षिगी चयुदर, देवदाह इन का 

समभाग चु कर गरम जठ से जयवा तेठ से सेवन करे तो वा्तनन्य तथा कफजन्य 

ससीका नार होय ॥ 
- 

चित्रकादिेह 

वित्र पिप्पर्छमूरं व्यो शस्ता दुराकभा । रदी पुष
्करं 

च भेयी सुरसा वचा ॥ भङ्ग चित्रा रासु कर्कयल्या च 

कृषिका कलफोधिद््पदरितछा कषाये पठिरातिः॥ मतस्य 

डिकाया दर् वा सपिपः उड पचत् 1 धद सीति प्रथ 

ोदरिप्रीकुडवानितम् ॥ चतुःप तगाक्षीयोशण तव 

प्रदापयेत् । छदयेत्कासददरोगश्वासय॒रमानवारणम्
 ॥ 

अभर-चीते की खाक, पीपर) पीप्रप्रूक, सट, मिरच, पीप) नागरमोयाः 

धमाता, कचूर, पुदकरणए्ठ) दरडः तुखसी, वच भारंगी) गिरोयः राना) काकडाति- 

गी इन को समान भाग टे कर्क जीर राख ८० सोढे इन कों ओषधौ के ८००, 

सोढे कटि भ डा जर मिश्री ४० तोठे तथा घी ६४ सोढे डरे उस काटे को 

पचाव तो अवछेह सिद्ध हीय इस म सहत, पीप ओर वंशलोचन ये स्येक १ 

ततो डि मौर सेवन करं तो खादी, च्दयः श्वा ओर गोडा इन को दूर करे ॥ 

रौव्यादि ठे बातकासपर 

चणित् वि्दुःस्परा। गर्ता शठी सिता 

छिहत्तैरेन वातां कासं जयति दुस्तरम् ॥ 

अभ-तोट) घाताः काकडासिगी) द्रापः कच्चर अर मिश्री इन को तेर मख 

यके अवंेह यनव इस के सेवन करने से दुस्तर वा
ताधिक खांषी को नाश करे ॥ 

दराशरुका काढ 

दशमी शता विश्वा कासद्कषारनापदा । 
यबागरू दीपनी वृष्या वातरोगविनारिनी ॥ 

अथर -दश्षमूढ, सोठ इन का काढा खास ओर हिव ह्न का नाशक ह. नि त 
[3 

यवागू छः युन पानी दाङके कर हमा प्रता भात यह दीपन, कापोदीपकष त्था 

वातरोग नार करनेवाडा द ॥ 
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। पृचमूर्काय 

पंचमूरीङृतः काथः पिप्परीच्रणेसंयतः । 

 रसाघ्रमन्नतो नित्यं वातकासमुदस्यति॥ 
अभ-शाङपणा, पृष्पणी, कटे, मदी कटी, गोलक इन का कडा पीपल 

का चूर्णं डाके सेवन करे तथा रस्युक्त भोजन करे तो वात साठी का नाश करे ॥ 

कर्कैटरस 
रसं ककैटकानां वा धृतभूषटं सनागरम् । 

, बातकाभररमनं शंगीमत्स्यस्य वा एनः ॥ 
अ्भ-केकडे के मापिरस को षी मं भून उसमें तोय डाठ

के देवे अथवा षूंगी- 

तिकी मछटी का रख पूतम भ्रून सोड को डाके देवे तो वत की खादी दूर 
जाति 

करे ॥ 

वयादिश्णे 
शठी डराठभा द्राक्षा कर्चरस्तव्रानकम् । 
वातकापं निहत्य तेटुकतं दि चणैकम् ॥ 

अ-स, धमासा, दास, कच जीर यवाररकर ( रीरासिसत ) इन को भरे 

मरं भिठायके देवे तो वादी की ससी का नाश होय ॥ 

पित्तकासनिदान 
उरोविदाहन्वखकशोषेम्यरदितस्ति्तयुलस्टपातः । 

पित्तेन पीतानि वमेत्कटूनि किन पाडः प्रिदट्यमानः॥ 
अभवि की ससी से ददय मं दाह ज्वर, मुख का सुना इन से पीडित 

हो युख कमा रदे प्यास छगे पीठे रंग की जीर कड्वी रेस पित्तङे पभावे 

वमन् होय रोमी का पीठा वणे हो नाय ओर सव देह मे दाह होय ॥ 

 सिदस्यादिकाय 
पिदस्यप्रततिदीनां काथं मुधयुतं पिमे्। 

~ पवित्सपित्तकफने काते शापे ज्वर क्षये ॥ 
अै-अदूसा, गिलोय ओर कटेरी इन के काटे मं सहत वि 

फासमक ससी) धा ज्वर जीर कषय सुन का नर करे ॥ ०१९९ 
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_ _  वलादिकाटा 
वखाद्वददतीबरक्षावासाभिः इयित जलम् । ˆ 
पित्तकाप्तापरं पेयं रकेरामधुयाजेत्तम् ॥ 

अश्र-सिरेदी) कटेरी, बडी कटेरी, दाल ओर अद्धा इन के कटे में सहत 

जर मिश्री डारके सेवन करे तो यह पित्तकास को नाश करे ॥ 

„भवय 
शर्य लनरवृहता शर्करा विश्वभपनम्। 

पक्वा रसे पिबे्पूतं सृतं पित्तकासस॒त् ॥ 
सअ्ै-कचूर, नत्रवाढा) कटेरी जीर सेठ इन के कटिमे वी ओर मिश्री डालके 

दवे तो पित्तकीखाी को ना क्रे ॥ 

् शररादकार 

सरादिपचमूरस्य पिप्पटीद्रक्षयोस्तथा । 
कपायेण श॒तं क्षीरं प्वित्समधुराकेरम्॥ 

अ्भर-शर, शख) डाभ) कापि इन की जड का काढा करके उतत मे दूध डा 

जौदवे फिर सहत जौर मिश्री डाके देवे तो पित्त फी खासी का नादा करे ॥ ५ 

 राठयदिकादय 
सदीद्विप॑चमरुस्य पिप्परीव्रक्षयोस्तथा । 

„ कपायेण शतं कषीरं पिवेत्समधुशकंरम् ॥ 
अ्थै-कनर, द्रप्रठ) पपठ जर दाख इन के कमे ओट। हुमा दूष सा 

११ 
, जीर मिश्री परिखायके देवे तो पिति की सांसी दर हेय ॥ 

त्वकक्षीरटेद 
तूकषीरपिप्पलीरानाद्रा्षानख्दजकंराः 1 
सुपिमष्वावरुदीय पित्तकास्तविनारानः ॥ 

अर्थं तवाखीर, पीप) खीर) दाख) नागरमोथा इन फे कटिमे मिश्री) षी 
सहत डाठ्के पवि तो पित्त की खासी ट्र हेवे ॥ 

कंटकाय्यदिकाद 
कंटकारीयुगं द्राक्षावास्राक्चरवार्केः । 

3 
अ 

~ 
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नागरेण च पिप्पर्या कथितं सिक पिवेत् ॥ 
राकंरामधुतेयुकतं पित्तकामहरं परम् ॥ 

ये-कथेरी, बडी करेरी, दाख; अद्ूसा, कूर, नेत्रवाला) सट ओर पीपर इम 
के कटि में मिश्री ओर सहत मिछायके देवे तो पित्त की छरी को दूर करे ॥ 

पिप्पल्या 

पेप्पटीतवरान तवक्षीरं अयं समम् । 
मधुसपियुतं यक्तं पित्तकासविनारानम् ॥ 

अे-पीपर, यवास, र्करा ओर तवालीर इन फो समान भाग ठेवे सव फा 
तृणे करफे घहत अर धी (पराये सेवन करे तो पित्त ( गरमी ) दी खी दूर हे॥ 

मधुकादि्रणं 
मधुकं पिष्परीमूट दूादराक्षाकणासमम्। 

धृतेन मधुना युक्त पित्तकापतविनारानम् ॥ 
अभै-पुखहरी, पीपरापूढ, दवा) दातत जीर पीपठ दन का समान भाग सू 

फे सहत के प्राथ खाय तो पित्त की खांषीको दूर करे॥ 

\ अधोवर्तितकाग 
अधोषर्तितपानीयं सखन पिपपरी मधु । 
अयं सरितं युक्तं पित्तकासविनाराकृत् ॥ 

अ्षै-मपोय प्रानी, सीर ओर पीपर हन का काट! करके उसमें सहे गीर 

धी डाके षवे ततो पित्त की सरसी का निवारण दोय ॥ 

माठचिगरादिचद 
मातुखिगरसो दिय॒त्रिफटा मधुराकंरा । . 
सर्पिमध्वावरेदोयं पित्तकासविनारत् ॥ 

अर्ध-विजोरे का रसःटीगि जोर भिफठा इन का काटा सदत अर मिश्री हाटके 

देषेतो पितिकींरखाठीको दूर करे॥ 
खनैरादिखे 

. खरं पिप्पी द्राक्षा धिता खाजाः समांरकाः । 
मधुसरपियतो उः पित्तकापहरः परः ॥ 

थे-सचूर) पीपल दस) मिश्री मौर सीर इन को समान भाग ठेकर खद 



~~ 
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सिद्ध करे इ मे सत धी डाके सेवम करे तो पित्त की खासी कोना करे ॥ 
„ दरक्षामठकादिटेह 

्ाक्षामरकषनज्र पिप्परीमरिचाचित्तम्। 
पित्तकापदरं दयेतधिद्यान्माक्षिकसंयुतम् ॥ 

अर्थ-दाख, अमरा, खजूर, पीपर जीर मिरच इन को एकत्र चण कर स्त 
भीर धीरे साथ खानिसे पित्तकीं खाक्षीफो नाश्ञ करे डे॥ 

ध शीरामस्कघरत 
िष्यजाविगोक्षीरधा्ीफररमेः समेः। 

सर्पिः प्रस्थं पचेयुक्तया पित्तकासनिषरेणम्॥ 
अधम) मकरी जीर गाडइनकां दूध अदर अपठ कारस्य समानमभागिट 

इस म ६९ तषि घी म्छायकं युक्तस पचाव अर स्वनफकरता यहषते पित्तका 

खासीकोदूरकरे॥ 

, र 
भस्मताप्राभती्ष्णानां कासमर्दवरीरसेः । 
भुनिनैवेतसाम्डेन दिनं मये त पीडितम्॥ 
निष्कापै पित्तकासातं भक्षयेत्ना् संसयः ॥ 

अथ-ताभ्रमस्म) सश्चकभमस्म मार् कतिमस्म इन का एकन्न करके कक्तद करतत 

की) सतार जीर अगरितिमा अपख्वेते ओर मद्य इन में घोरे दो मासे पित्तलसी- 
षठेकोदमे तो हित करे॥ 

खोकेशवररस 
रसो ठकेशरोप्य पिप्पटीमधुना सह 1 
दातभ्यो षिनिहत्येव पित्तिकासं सुदारुणम् ॥ 

अथ-क्षयीरेग में जो ठेकेश्वररस कह ये 'हैउसे को पीप अर सहत के साय 
देषरता दारुण पित्तखसि( का नशि क्र॥ 

कफकासनिदान 
श्रलिप्यमानेन डखेन सीदद शियेरजात्तैः कफपू्देहः । ४ ) 
अभक्तरमोरकंडयुक्तः कापेदशं सांद्रकफः फेफेन ॥ 

अथे-कफ की खा्ी से मुख कफ से छिप्द्य रहे मथकाय ओर स्तव देह कफ़पे 
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परिपू रहे अत्न मे अशुचि इर मारी रहे कंर मे सुजडी चौर रोधी वावारं सति 
कफ़ की गाद धुन से सुख मादरम हषे ॥ 

6 .कफकाततामान्यनिक्गतसा 
कफे वमनं काथं काप छवनमेव च । 
रास्तापवातप्रकृतियुपाश्च कटुतिक्तफाः ॥ 

अभै-कफ की खासी मे प्रथप ही वमन करावे तथा ठवन कराना भे उपचार 
तथा मुख्यस्य करके वातरहित मक्त का रखना ओर चरपरे, कडए रे गष देना 
इद्यादि उपचार करे ॥ 

् न्वागयूप ए 
सुरामराभ्यां कषदाडिमा्यां ककधुना मरसशुष्ककेन । 
यटीकणाभ्यां पकुरित्थकेन युपो नर्वांगः कफकासंत्ा ॥ 

अभै-पंग) आमे) जो, अनार, वेर) सूखी शूठ, सट, पीपठ ओर $ुखथी इन 
का यूष करे यह नवांगयूप कफात फो नाश करे ॥ 

६ पिप्पल्यादिकास 
पिणरी कटूफकं हरदी गी भाङख तथोपणम् । कारकं 
कटकार च तिधुमारं यवानिका॥ चिक वातकैपां कषायं 
पिधिषक्कृतम् । कफका्तबिनाराय पिषेर्छृष्णारनोयुतम् ॥ 
अ्थै-पीपर, कायफलः सोद, कौकडाततिगी, मा, मिर्च, मजमायन, करेरी, 

निर्गुडी, अजभोद्) चित्रक ओर अद्रा इने के कटि वरं पीप्ठ के भणे कं यक्नी 
डाके देवे सो कफकाप्र को नष्ट करे ॥ 

पित्तशेप्मकास 
वासकः स्वरसः पेयो मधुयकतो हितान् । 

, पिततञेप्मङ्ते काते तासां च योजयेत् ॥ 
अथ-पित्तकफ की खी पृ अद्ूते आ रप सत्त मिखायके देवे चीर प्श्य 

"रहे अववा त्टीतादि वरणे देवे तो इस्त को नष्ट फे ॥ 
। अषृर्ह् ॥ 

[+> रेडी सातििपा शस्ता शरेगी ककैटकस्य च । अभृयां 
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गैर च समं श्ठयादि पेषयेत् ॥ दियुैधवसंयुक्तं तक्र- 
द्केप्रिष्तम् । डष्मकृातती रिषदेवमवदेदं युयुः ॥ 
अथे-ङच्र, अदीस, नागरमोथा; ककिडाप्तिगी) हरंड, अद्र जीर सट ये 

स्मान भाग ठेकर सरणे करे इतत छ के नठमें हम जीर सेंपानिमक प्राप 
वास्वारचारनेफोदेपे तों कफ की सांषी नष्ट हेय इस में संदेह नी ६॥ 

विभीत्तकधारण 
विभीतकं घूताभ्यक्तं गोराकृःपयिषितिम्। 
सिवत्नमेततित्याञ्च काप्तमास्यविधारितिम् ॥ 

अभै-मेडे को घृत में भने उस पर गोयर ठपेट पुटपाक कर उेवे फिर इससे 
गोधर दर करे तोड डाले इसके दुक्डो को यमे रे तो सवै प्रकार की स्री 
नष्ट हेय ॥ „ 

ह भद्रयुस्तादिधणे 
भद्रमुस्ताकणाद्णं समारा मधुना सह्। 
निति भक्षितं सीरं शेष्मकासं न संरायः ॥ ~ 

अथ-नागरमोया जोर पीपर इन का समान भाग च्म कर सहत से लाय त्तौ कफ 
कीखासीकोनष्टकरे इसमे सेदेह नदी है॥ 

पथ्यादिशरणं 
पथ्या विश्वाकणा सुस्ता दृवदारूः समांशकम् । 

एतच मधूपतं ईष्मकासापञत्तयं ॥ 

अथ-ह्रड, सोढ; पीप, नागरमोथा ओर देवदारु इन का समान भाग चे 
करके सहत प भिष्ठायक्रे चाटेततोकफङी खापीनएहोय॥ ` 

चित्रकादिशरणे 
चित्रं पिप्परमूखं पिप्प गनपिप्पछी । 
एतद समं युक्तं मधुना ॐष्भकासयुत्॥ 

भय-चिज्क कौ छाङ) पीपरामूरु, पीपर ओर गजपीपड इन के सरणं 
एकन समान भाग छेवे- इत म यथायोग्य मत्ता सहत मे पिष्ठायके देवे तो कफ की 

खासी कोनषटकरे॥ 
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शिखादिष्द 
शिखा व्योपाभयादिगविडंगं सैधवं समम् । 
र्द साज्यमधुश्वापदिक्षाकसेषु शस्यते ॥ 

अथ-मनश्िटः सों, पिरच, पीपल, हरड, हींग, बायवरिद्ंग ओर सेंधानिमक 
नकेचूणेको सहत रषी इन में मिङायके श्वास) ल्विकी जर साषी 
+न पर देना चाहिये ॥ + 

चि व्योपादिषृत 1 
व्योपाजमोद चिन्रकनीरकपद्धयथिचन्यकल्कितं सर्पिः । 
कफ़काप्तशासहुर पाप्तकरससापते समधु ॥ 

अथ-सतोट) मिर्च पीपर, भजमोद्, चित्रक, जीरा, वव ओर चव्य इनको 
समान भागे षय का क्क फरके उत्त भे षी) अद्ूते का रघ भौर सहत छे 
सेवनकरे तो कफ संबंधी ससी) श्वो को नाश करे ॥ 

कटुत्रयादिदणे 
\ कटुत्रयं पावकदेवदारुरास्नाविढगव्रिफापतानाम् । 

चूण समांसं सितया समेते कामं नयेद्रप्णुगदेव दैत्यान् ॥ 
अथ-सोठ) पिरच, पीपर) चीते की छाछ) देवदार, राक्ता) वायविदग) दरड) 

हेडा) मवला इन क चरणे मिश्री मिछायके देवे तो ससी का नाज्ञ केरे ॥ 

बोखवद्धरस 
रसभस्म् विषं ल्यं बोखदयादयिणं मतम् । बोताखकपा- 
उगरिककोदीमाकषिकं निरा ॥ कंटकारीयव्षारं खांगखी नीरस 
पम् । मधूकसारसं इ सप्तद चप्रेकदवै॥ छयायां भावये 
तपशवत्सताहं चिचकदरपः। गटिका वद्राकारा देष्मकासाप- 
सुत्तये ॥ भक्षयेद्रोरबद्धोयं रसः स्यात् श्रास्तपांइजित् ॥ 
अर्थ-पारद की भस्म जीर ंफ़ीयाविष दोनों खमान भाग हेवे तथा बो, हर- 

ताछ, पाठ; काञ्डाप्तिमी, सुवणेपाकषिक, दटदी) कटेरी, जवाखार, क्यारी, भीरा 

५ पोनिमक जीर पूठहदी इनम क णे को सात्त दिन अद्र के समं सग करे 
१ किर छाया मे सुखायके सात दिन चीतेके रसम खर कर बेर की मराबर भोडी 

मनाय ्ेषे एस को फरोग श्वा जौर पाडरोग इन पर देषे ॥ 
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द॑तीधूम _ _ _ 
दंतिमखस्य धूमं वा निर्यडीं चापि योजयेत् । 
खष्मकापं न सदह धूमपानेन तत्क्षणात् ॥ 

अर्भ-ददी की जड का धृञआं अयवा निरगुडी का धुं पीव तो इस धृमपानः 
कानेसेकफणी वर द्रदो इषम संदेह नही है॥ 

उरःक्षतकासनदन । 
सतिव्यवायभारष्वयुद्धब्च गजनिग्ररैः । 

सक्षस्यारम्षतं वायुगरदीत्वा काप्तमावहत् ॥ 
अथ-महुत खी॑ंग करने से, भारे उठने से, बहुत मानै चने से, पष्ठयुद्ध 

(ङ्स्ती) करनेसे) हाथी घोडा दीडने को रोकने से रुक पुरुष का दद्य एूटकेर पायु 
कोप होकर खापी को ममटकरे॥ 

क्षतकासटक्षण 

स पूर कसते शुष्क ततः छीवति सोगिततम्। केटेन सुनतात्यथे 
विभि्रेनेव चोरसा ॥ सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुद्यमानेन श्च 
छिना । दुःखस्पन शठेन भेदपीडाभितापिना॥ पवंभेदन्व- 
रश्ापत्ष्णविवण्येषीडित । पारावतं इवदरूनन्कासवगालक्षया 

भवेत्त् ॥ 
अभै-पो पुरुष प्रथम सखा खि पीछे रुधिर मिला यूके कंठ अत्यन्त दे 

हदय पूट सट मलम हय अर् तीती सुकं चभका चर भर उक कां द्द 

का स्पशं सुदाय नक्ता दूना पक्तवाडा म श्रु हय यह वाग्भटका मतह तय 

दाह स्च उस्तरोभी के गाठ गांड में पीडा होय. उवर, शास) प्यास) स्वरभेद दून ए 
पीडित होय क्षेतजन्य खासी के वेग से रोगी कवतर कीं तरह षुं श्द केर ॥ 

क्षयकासनिदान 
विपमाप्तास्यभोज्यातिव्यवायद्वेगनिग्रदत् 1 
घुर्णिनां रोचतां णां व्याप्यन्तेऽयौ अयो मखः॥ 
कुपित्ता क्षयनं कात कुयुदरक्षयभरदम् ॥ ५ 

यै-कुपथ्य जौर विषमाशन के करने से भतिैथुन मलमूजादिक वेगपारप़ 
इन से आति दया करने से अति शोक करमे से अप्र मन्द होय ( भयात सहार 
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थरुकर वायुङ्कपित हो अग्नि को नष्ट करे ) तय तीनों दोष कोप शो रातत हो क्षमन. 
न्प देह का नाशक पेसी खाघी को मगट करे तव वह खी देह को क्षीण करे ॥ 

न क क्षय 4 पण ॥ 

सगरवसुडन्परदाहमाहत्माण्षयं चापरभेच्च कापी । शुष्कं 
व रुधिरं सप्यम् ॥ तं सवै 
टिगं भृशा चिकित्ितज्ञा क्षयजं इदंति ॥ इत्येष 
क्षयजः कृतः क्षाणाना देहनाशचनः। साध्यो बलवतां वा स्या- 
द्याप्यस्त्वेवं क्षुतात्थतः ॥ 
अर्ध, ज्वर, दाह ओर मोह ये धैय तव यह प्राण का नाश करे सूती 

खाँसी रुधिर मांह अ्रीरको सुसवे रुधिर ी( राय पुरे ये स उक्नणधुक्त 
जीर चिकित्सा करने मे जति फटठिन रेपे इष खी को वैद क्षय कहते रै. 
इस प्रकार यहं क्षयजकार (खासी) क्षीण पुरुष की षात्तक होय है बखवान् पुरुष करे 
असाध्य अथवा याप्य ( साध्याप्तध्य ) होय है क्षतज खांसीभी इष्टी भकार शी हती 
है यदि प्रेयादि पादचतुष्टयसंपन्न हो ओर ये दोनो भकारकी खासी नवीनहीय ती 
कृदाचित् साध्य होय जीर बटे पुरूष के जराकास अर्यात् घातुक्नीण होने से भई जो 
खी सो स्प प्रजारङी याप्यहैसो छम दरियके अंतमेत्त जाननी. यम कहते है 
कि वात) पित्त) कफये तीन खारी साध्य हे जीर वाकी तीन याप्य है दे पथ्य 
सेषन करने से नाच होती ओर अवक्ञा करने से अघाध्य टौ जातीं है ॥ 

„ _ सा्यासाध्यमिचार ५.५.५ 
नै कदाचित्साष्येतामपि पादयणितो । 
स्थविराणां नराकासः सरो याप्यः परकीतित्ः॥ 
जीन्पवौन्साधयेत्साध्यान्पथ्येयाप्यास्त॒ यापयेत् ॥ 

अर्ध-यदि नवीनोखत्र क्षयकापततेगी वैय परिविरक ओर द्रव्य इत्यादे शणो 
करके युक्तं होय तो वहं रोगी कदाचित् अच्छा होय मौर गृद् रोगी का जो जराकाप् 
हम तो सवै याप्य जानना तया बातादिकं जनितत पीन मकारके जो सी है वह 
साध्य है वह जौपधों करके जच्छी हो तथा याप्य खासी को पथ्य करके न्यृन इरे ॥ 

` रिङसामतिया, 
ए काते त॒ क्षतने वहे पाचने्हयेरपि । 

रामनैः पित्तकापपरैरन्येष मधुरोपधेः ॥ 
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` ‹ अर्थै-क्षयकास फो पाचन, पौषटेक ओर समन तथा पित्तकास्त को शामन करम. 
वाङ ओपों करके तथा दक्र मधुर यीपधों करके शमन करे ॥ 

यवागू वा पिवित्िदां प्तरस्कः सुरातिखम् । 
इश्िक्षबालिकापद्यगरणालोत्पटचंदनैः ॥ 
शृतां पेयां मधुयुतां संधानार्थं पिवेत्षती ॥ 

अ्थ-उरःक्षत खासी रोगी ईं, करसादी के बीज, कम का कद्, नीठकमठ 
केद् त्था चेदन इन करके सिद्ध ऊरी शीत यवाग्र घाव को संधान कसे फे अभ षीवे॥ 

त श्सवाधवद्ह् _ 
इष्पिक्षगाखकापद्यमृणाखीत्पदचदनः । मधुकं पिप्पखी द्राक्षा 

क्षा जगी शतामरी ॥ दविगणा च ठग्षीरी तिता सत 
शंणा । चिद्यात्तं सधुसर्पिभ्या क्षतकासनिव्रत्तये ॥ 
अथे-ई् का रस, कादौ के पीनः कमटकंद, कमर, स्पेद् चैद्न) पुरुह), 

पपठ, दाख, छा; कोकडाप्तिमी अौर सतादरये स्मान भागे तयादोभग 
चैशदोचन तथा सब ओषधों छे चौयुनी मिरी डालके जक्छेह वने इसमें णहतू 
भीर षी डाछ्के चारे तो साठी की निगृत्ति अयौत् नाश होय ॥ / 

. मंनिष्ठायद्रणे ४५ | 
मंजिष्मरवानतबहिपाराङृष्णाहृरि्राविद्धीतन्रणीः । 
्षोद्रेण का वि्देत्तोत्ये पिबेदघृतं वेश्चरे विपक्तम् ॥ 

अभे-मनीठ) बो, तगर! चित्रक) पाठा) पपठ भीर हटदी इन का पणं सहत 
के साथ चाटे मयवादहेवके रसम धीरो जौरकर षवे ये दोनों योग क्षतज 
सवासीपरं उत्तम ई ॥ 

। षाव ॥ 
सथकंटकारी च चपला चपटानटा। अपामागेस्य बीजानि 
जीर्णं साषद्रकं तथा ॥ मना रेदयेत्स् कासमासदरं पम् । 
उर्षतक्षये तीने कफरक्तवमीषु च ॥ 
अथे-कठेरी का प॑चांग) पीपल, पीपर, आगा के पानि, जीरा नीर ॥} 

निमक इन से सिद्ध करे अवछेह को सेवन करे तो सी, शवा, उरकषत मौ 
फ्परत्त की वाति इन को दूर कुरे ॥ 



कासक्मेविपाकः । ८२१ 

तरेश्वररस 
रसपादं मृतं तारं शिखताप्ं चतेणम् । वासचेध्ुरसाभ्या च 
मदेये्म््धयम् ॥ दवयामं वाठकराय॑र स्वेयमादाय् चूणयेत् । 
गनाद् नित्याय केति तभव धुवम् ॥ रसस्तारेश्वरो नाम 

दमवुपानं च कथ्यते । दाडिमं त्रिफला व्योषं अयाणां च समं 
गुडम् ॥ चरितं भक्षयेत्कपं क्षतकाप्तापयत्तयं ॥ 

ख्-पारा १ भाग, ख्ये की भसम परे की चतुर्था, मनषि तथा सुवणे- 

पिक मे चतुरेण छेकर अदू ओर शख का रस इन मं दो मह सर करे फिर 

सकोर्काचदी दीक्षी मे भके वाटुकायंत्रम दो अहर परयतं पचायके उतार छ्वे 

्षमसचेदो रत्ती यह तारकफेश्वररस अनार, त्रिफठा ( हरड बेडा, आ{विखा); 

पठ, मिर्च, पीपछ तथा इन सय के बराबर यड म्रिठाय इन कफे एक तोठे चैके 

थ देवे तो क्षततकास् को नष्ट करे ॥ 

सू्थरस 

५ ससमेकं द्विषा गंधं बिताप्य पंच ताख्कम् । स्वश िच्याथ 
चतुभोगं मुतान्नकम् ॥ वचा कुणदरिाषिव्कं तथव विषम् 

। 

सपाठालठांगरीन्योपं सव परत्येककपकम् ॥ भावितं भगसारण 
दिनैकं तं च भक्षयेत् । मापः सूरा नाम दिकषवैस्वयेका- 
सित् ॥ जण्युजामितं ध्य विख्याता रपट 1 निकट 
र्दी च अनाकषीरसमोदक् ॥ क्षीएवरिं तं काथं सकणं 
पाययेत्रिशि ॥ 
अ्भै-पारा १, गंधक २, सुवणेमाक्षिक ३) हरतार ५ जर् अभ्रक ४ भागलमे 

दौर षच कूट) हृदी, चित्रक) सुहाग) सेषानिमक) मछनाग विप, पाठ) कठयापी, 
सोढ) मिर्च जीर पीपठ ये मल्यक् एक एक तोला छेवे सब का धणे कर भागरेके 
सखम १ दिन सश्छ करे यह सयैरस एक मति साने को देय तो हिङगी, सर 
ह जीर खासी इन को नष्ट करे जयवा रत्ती रसपपरी ठेकर राति मे गोपोठ) 

वक्रौ कादूष तया दूध की बरावर जठ ठेकर जीरये जय दमा रेष त 

उतासके छ मे पीपल का चण डालके षवे ॥ 
९१ 

--> 



८२२ बृहनिषण्टरलाकरे 

पिपह्पादिरेष 
पिप्प पञ्चकं छाक्ा सुप वहृतीफटम् । 
पृतक्षोदरयुतो दः क्षयकासनियरैणः ॥ 

अर्थ-पीपल, परग्राघ्) ठाछ जीर उत्तम पके हए कटेरीके फठये छमानममि रे 
समको पीस षी मौर बहुत इन से अषलठेह वनायके सेवने फरे तो क्षयजन्य सा 
को नाञ्ञ करे ॥ ५ 

फुरत्यगुड 

कुरित्थानां रात्तपरं द्रामूखे तथा सतम् । इतव्राह्मणयष्टया- 
हा चत्ैणनरे शतम् ॥ पादावरपतः पूते गडस्याधैखं 
पेत् । पक ज्ञातवाबतर्यवं सुसीति खषणच्र्ितम् ॥ पदपरं 

तुगाक्षीया पिपल्या द्विष तथा। कुडवं मधुना दवात्स्था- 
पयेद्धानने ञ्युभे ॥ खादेदयिवरपेक्षी नारायेद्चिरद्रदान्। 

यदक्ष्माण पित्तजं कां शं जाणमनाणकम् ॥ नीणच्वर पा 

इरोगं ४ छेप्ममारतो । कुित्थयुड इत्युक्तः सवापद्रष- 

नाञ्चनः। 
अभै-ङ्टथी ५०० तोके, दशल की ओषधं ४०० ते जीर भारंगी ४०८ 

तोठे ठे १६००तोरे जर मे काढा करके चतुर्थी शेप रहने पर उतार च्वे.दस मे गुर 
२०० तोठे डाले पाफ करे जव तयार हो जवि तव शीते कर्के इस में २४ 
तेखि वैदाछोचन) ८ तोखे पीपर ओर १६ तोठे सदत डके उतम पात मे भरे 
धर रखे. ईस मे से अथवर पिचार्के खाने फो देवे तो क्षय) पित्त की खासी, श्र, 
पका हु जजीणे, जीणेज्वर) पाड़रोग, हृदयरोग आर कफवति इन को जर् संप 
उपुद्र्वाकफो यह टत्थयुड नाश फर॥ 

वतादष्पाडषटर्ह् 

पचादातपर स्विच्च शूष्माड प्रस्थमास्यतः। पक पटरातं खंड 

यूसाक्ाथाटकं पचतपद्न्न वानर पना भङ्ग त्रसुगाचन्चक- ^ 

पकः ! एखोपवेपधान्यकम्वन्च . पकः ॥ पिप्पल 

कुडवं चैव मधुमान प्रदपयेत्् 1 कासं घं क्षयं दिद रक्त 
पित्तदटीमकान् ॥ इद्ोगमम्रपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ 
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अथै-पेढे के इकडे श् केरे हए २०० लखे उन को ६४ तो यी मं भने 
फिर इस मे १०० तोठे उकडे लेकर अदूसे के २५६ तोखे कटि मे सिजपि इसमे 

१ वैशाटोचन, आवे, नागरमोथा, भारंगी, पन, तमाठपत्र ओर इराययी ये परसयेक 
{चार २ पोठे ठे तया पपठ १६ सोठे ओर सदत् ३२९ तोरे डाके भरकर घररसे, 
इस में से याव -विचारके मात्रा त्रेय दषे तो सारी, श्वास, क्षय, हिचकी, रक्त- 
पित्त) हीमक) हृदयरोग, अम्डपित्त ओर पीनस इन को दूर करे ॥ 

1 कभ 

चण कङ्कभविपिष्टं बुसकरसभावितं सुबहवाराच् । 
मधुधरताप्ततापलाभच्छ्य क्षयशा्पित्तद्रम् ॥ 

अर्थ-फोदृृक्न की छट को वणं मे अदे फे रस छी वहुतप्ती भावना देवे फिर 
सहत, घी ओर मिश्री पिडायफे चाटे तो क्षय काप जीर पित्त इन फो नाश करे ॥ 

पिपल्यादिघत 
पिम्परगृडतंषिद्ध छगक्षीयतं धृतम् । 

‡ एतटग्निविवृद्धयथैसक्तं च क्षयकासिनाम् ॥ 
ष अ्भै-पीपल ओर शुड इन से वनाया हआ षी वकी के दभर साय पीव, तो 
क्षयसलसी के अग्नि प्रदीप्त फरने को उत्तम दै ॥ 

पिप्पलाद 
पिप्पीमधुकं पिं कषाये सप्ततोपछम्। मरस्थकं गव्यमाज्यं 
च कषीरमिश्चरसस्तथा॥ यवो धूमपृद्ीका इरणमामरुफीरसम्। 
तेर च भतांशानि तत्सव परदुवरविना ॥ पचेद्ाहं पृरत्षद्- 
युक्तः सन्धासकासयुत् । क्षयदद्रागकसिन्ना हिता बृद्यलपर 

तक्ताम्॥ 
अ्ै-पीपर जीर मुठी इन दोनों को कूट इन के च॒णे काकादा मिश्री मिरे 

हए भी का दूष) ची ओर ईैल का रस परक ६४ ोठे जो का गदं का चूल चन, दा, 
वे का र्ठ जीर सरो का तेर ये म्रस्येक आठ २ तोठे ठेवे छव को एकत्र कर 
भद् २ अम्र पर रखे सवेह मनने इछ अचठेह मर उहत ओर षी इक्र फे 
"की श्वास, सादी, क्षय चीर दृद्यतेग दन रो नाश फे मीर ददतव तया मल्प्वरथ 
पुरुषों को परम दितकारी हे ॥ 

५ 
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स्वयमग्रिरस 

शुद्धूतं द्विषा गंधं ु य्या्वल्वे च कलम् । तयोः समं 
तीक्ष्णच्णं मदेयेत्वन्यकाद्रवैः ॥ द्वियामति कृतं गोरं ताप्रपार 
विनिक्षिपेत् । आच्छयैरंडपम्रेण यामार्ेतयुष्णतां भनेत् ॥ 
धान्यरारौ न्यतेत्प्यात् द्विदिनाते समुद्धरेत् । संपेष्य 
गाल्येद्रघ्े सत्यं वारितरं भवेत् ॥ धरिकट्भिफटाचेखाजाती- 
फरुरष॑गकैः । एतेषां नवभागानां समं पूरवेरितं भवेत् ॥ सं 
चर्यं रोडयेरकषदरेभ्यं निष्कद्यं द्वयम् । स्वयमयिरसो नाम 
्षयकासनिकतकः॥ इंदवारुणिकामूं भरंगीकृष्ाप्तिकेः सद। 
भक्षयेतक्षयकासरातं निष्कमाघर प्रांतिये ॥ 
अधै-ुदध पारा ९ भाग जीर भैषक्र २भागले दोनों की ऊुनटी करे त्तः 

कजडी के समान पाद छोह शी चरणं मिरायके उस फो धीुवार के रस मेः 
भरं घोरे गोरा नावे उस को तताम्रसंपुट मे रके उस के उपर जीर नीये ओँ 
फे पत्ते ठपेट देवे फिर चार डी पर्व॑त उस कों धूप मे उसी मकार धरा रहने । 
जब गरम हो जये तब उटठायके धान की राशि मे दो दिन पर्यत गडा रहने; 
वीरे दिन निकाक्के खरल मे डालके घोट इलि फिर कष्डेमेछानलेते य 
जर मे तैरनेवाटी ठह की भस्म होवे. यह ोहभस्म सोठ, पिरच) पीपल, हर्द 
बेडा, वडा, इखायची) जायफर जौर छग इन नो जपो के चे फे सराषः 
छोहमस्म मिङायके इस को सहत से आट मसि पर्येत देवे यह स्वयमभ्निरस क्षर 
कात का नाज्ञ करे अथवा इद्रायन कीं जड) भाग) पीपर ओर ति इन के साद 
४ मासते देषे तो क्षयजन्य साठी शी शति होय ॥ 

सतिपातकास 
सत्रिपतभवे देषः क्षयकाषः सुदारूणः। ४ 
सतनिपातदहितं तस्मात्कायमव चिकित्सितम् ॥ 

अथै-यह दारुण क्षयकास संनिपात से हेती दै इसी से नो संनिपात .पर हि 
रवि उसी उपाय को वैय करे ॥ , 4१५ 



कासकमेविपाकेः । ८२५ 

अमृतादिकाद 
अमृता नागर पनी व्यामि परौ सुसाधितः 
काथः पिप्पलिन्रणाव्यः कासश्वा नयत्य् ॥ 

अथै-गिरोय, सड जर साठपणीं इन के कष प पपठ का चूणे उाछ्के 
शेम को पिठिवि तो खासी ओर घास इन कफो सीध नाश करे ॥ 

भाङ्कयादिकाद 
भाक नागर तदी डित्थ सकं तथा । 
पिवितिप्पिद्णेन काश्व व्यपोहति ॥ 

अर्थ-मारगी) खोट) केरी, ङटयी जोर पटी इन का कादा पीपल का चूणे 
पिायके पीवे तो खासी ओर शास इन को दूर करे ॥ 

स्वरसादियोग 

स्वरसं गबेरस्य माक्षिकेण समन्वितम् । 
५ पाययेच्छापसतकासम्ं प्रतिरयायकफापदम् ॥ 

अर्भ-मद्रख के रस मे सदत डाले वि तो श्वा, खापी, पीनस ओर कफ 
ङ्न का नादा करे परेतु अयिपर इछ गरम करके ओर वडी इठायची का चूरा 
पिद्धायके खाय तो अधिक गुण करे ॥ 

मरीच्यादि्णं 
सेवितं मधुषंडाभ्यां चूण मरिचनं यदि । 
किमथ क्रियते चिता कापरश्वाप्तपरानितेः ॥ 

अै-सहत्त ओर मिश्री इन के पाय पिरच का च्णे देनेसे वहीकी ओर 
श्वास की दुर् होने की फिकर क्यों करते हो१॥ 

कुलित्थादिका 
कुरित्थं कैटकारी च तथा ब्राह्मणयशिका । 

+  शीसुरभिसयुक्तः कापश्चसस्वरापष्ः ॥ = _ 
+ अर्भ-ङुरुथी, कटेरी, भारंगी, सोठ जीर राक इन इनका काटा करके पपे तो 
सोरी) शास नीरं वर इन का मा करे ॥ 

7" कना 
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ष्करादिकाढ विरि 
पोप्करं कटं भाङ्ग विपिप्पिसापितम् । 
पिवेत्काथं कफादरेक कासे श्वासे च इदे ॥ 

अभै-पुहुकरमृढ) कायफ) भारग, सोट ओर पीपर इन सव को समान मायं 

छेके काटा करं तां कफाद्क) शास्र) खासा जर दद्यराग इन को नशि करं ॥ 

.. . __ुनव्यादिखेह 
कुनरी सैंधवं ्योपविडंगामर्दियमिः। 
ठेहः साभ्यमधुकासदिकाशासनिषारणः ॥ 

अधप) भंघानेपक) सार) परव; पापल) कायविडग, दद्र आ 

ग इन का अवलेह करके उसमे धी ओर सहत छार पीव तो ससी, हिचकी, 
श्वापि इनकादूरकर् ॥ 

वर्हपादादि ओर मरिचादिरेद 
शाप्तकाक्षहय वर्हिपादा च क्षोद्रसर्षिपा 1 
रिद्यान्मस्विश्रण वा सधरते क्षोद्रराकरम् ॥ { 

अभ्र-पीठेचषर्के चूण मे सहत ओर घी मिरायकरे देवे अथवा कारी मिसो 
का चरणे धी, सहत ओर मिश्री प्रिखायकर देवे तो ससी दूरहो॥ 

भाङ्गयादिन्ण 
भाङ्गीरंटिकणाच्रणं य॒डेन धासकासचत् । संयतो मधुसर्पिभ्यां 
ची बिकटुसंभवम् ॥ निहति त्तरसा कां शवाप्रानिव सतां रिः॥ 
अध-भारगा; साठ) पापल इनफसणकायंड म प्रेटायके अयवा क्ट 

भिरच, पीपल इनके चरणे को सहत ओर धीमें मिढायके देषे तो चाष, सषठी 

कानरशहो॥ 

वनादिथ॒टी 
घनविशवशिवायडजा युरिका बिदिनं वद्नाँबुनमध्यधृता। 
हरति असनं कसनं रखने रख्नेव दवम दये निहिता ॥ ७ 
अओभ-नागरपाथा, साठ अर हरड इन का चण करकं उसम गुड भि 

अथवा सोर, मिरच भौर पीपठ इन का वणं सहत जीर धी इन के साथ देषे 
श्वा, खासी कान होय ॥ 
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ध नि्डयादिघरत 
डीरसभागेकं रसाचतुगणं धृतम् । पाच्यं धरतवरोपं च 

चव्यं वविविठंगकम् ॥ चतुनीतं वटः कुष्टं समं शरण्ये प्ते 
पचेत् । अष्टमाराषठतं दरणं निगार घृतं पिवेत्॥ यवागः 
हृ्णशाल्यस्त तंडलेः परिपाचितेः। नि्ैदीधूतसंयुक्तं काप 
शासहरं पिवेत् ॥ 

अ्थै-निर्युडी का रस १ भाग ठे स मे चौयुना ची डालके धृत शेष रहे तव- 

तक पचवि फिर इस मं च्यः चित्रक) वायविडंग, दाठचीनी। इायची) पत्रज, ना- 

गकेशर, महुमा ओर कूठ इन का जणे घृत का अमांस डाठ्के घृत के साय पचवि 

फिर काडे चाब की यवाग् डाके पचवि तो यह नि्यैदीषृत सिद्ध होवे. यह 

खासी जीर शास कों दूर करे ॥ 

धूमपान 

अपामामेरय चां संपिष्टं नठिकारतेः । तदिपवघे पारिप्य 

, ताखकं च मनःशिला ॥ तं क्षिप्वा्ो पिवेतपूमं सततां शरस 

कासमित् ॥ 
अजग के परचाग को बारीक पीस उस को नलिका कै रस में सर करे 

उस मं हरता जीर मनति घोटके उस का कपडे पर छेषप करे जम सख जावे 

तव इस को हके भे धरे धूमा पीवे तो सात दिन भं श्वास जीर ससी इन को 

नाश करे ॥ 
वारुणीपत्रधूम 

उत्तरावारुणीपतरं शाठितंडरताठकम्। संपप्य गुरका काया 

वद्रांडध्रमाणक॥षली तंडुटपिएेन कनया तता 'दीता 

गर वदा त्वा मुखमाच्छय यत्ततः ॥ धूममरडना
खन पिषे- 

टरक्तोतरं शनैः । त्रुटितं प्य सारप्न (सतम् ॥ 

„~ ततसषगत्नारायेत्कासं सिद्धयोग उदाडतः॥ 

अर्भै-इद्रायन के पत्तेः शाटीषान के चाव भौर हरताढ इन को एकतर परीत 

वर की र्ट! के बराबर गोटी बनव उत को चावां को दके चिम वनाव 
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उसमें इस गोी को रखके उपर अग्नि रखे ओर उस कोटकने्ि टक देषै. 
फिर उस चिम भे जंडकी नी (नै ) ठगायके भोजन करने फे पश्चात् 8वि जौर 
उपरमे पान खाय जौर पथ्यम दूध भातत खनि को देवे पो सी त्षण टूर हेय, 
यह सिद्ध भये है ॥ 

हेमगभेपोरली 
रसस्य भागाश्लवारस्तावंतः कनकस्य च । तयोश्च पिणिकां 
क्रत्षा गा द्वाद्रभागिकः ॥ ङयत्कनाका तपायुक्तभा 

माश्च पाडरा 1 चषिराच् सखस्य भक ठकृणस्य च् ॥ 

एकेच मदंयेत्सषे पकनिन्रुकमं रस॑ः \ त्वा तेपां ततां गां 
यृासंुटके न्यसेत् ॥ सुद द्वा ततो दस्तमात्रे गते च गोम- 
येः। पुटद्रनपुरेनव स्वागतं समुद्धरेत् ॥ पिष्ठा गंनाचतमा- 
न दयाहन्याज्यसंयुतम् । एकोन्िराडुनमानमरिचेः सह् दी- 
यते ॥ राजते सृन्मये प्र काचने बाषठेहयेत् । छोकनाथमं 
पथ्यं छषौच्छचितमानसः ॥ काति ते क्षये वाते कफवरह्- 
णकागद् । अतिसारे प्रयोक्तव्या पोट्टी देमगर्भिका ॥ 

अभै-पारा ९ भाग जर् सुवणं का वारीक चरा भाग केकर दोनो कोषः 
मदेन करे जय दोनों की उत्तम पिद्धी हो जवि तय परे का १२ भाग गंघकं छे. ३ 
पि्धी मे मिलायके खर कर कजटी करे फिर परे का सोहा भाग मोती, चीव॑ 
भाग शंक तथा एक भाग सुहागा लेकर उप्त मं मिढाय देषे फिर पके हए नी 
रस रे खरक फरफे उप्त का गोला वनि ओर उस गोटे को स्रा संपुट म ; 
छपर से कपडगिद्धौ करे फिर एक हाय भर् का गड्ढा सदे उसमे मोयर क्ते आ 
उषठे भर वीच उप्त घुट को रख गजपुट की अमि देवे जव शीतछरहौज 
तव याहर निकार छेवे जीर उस म ओयथ निका किसी उत्तम पाय तें भरके। 
रचे. दस रस को देभगर्भपोरटीरस करते ह. यह हेमग्म र्ती ठे २९. 
काटी पिस्योके चरणं से चांदी के पात्र मे जयवा मिद के प्न मे अथवा काचि 
प्यछेमजीका घी डारूके पीवे तथा चित्तको एकाग्र कर ठोकनाथरषके सम 
पथ्य करे तो श्वास, खीरी, क्षयरोगः वादी के विक्रार, कफ ओर सगरहणी पथा ओं 
साद् इन सव रोगोंको दूर क्रे ॥ 
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_ _ , कापविधूननरस 
रसभागो भवेदेको ग॑घको दवो तथेव च यवक्षारं बिभाग स्या- 
दरुचक च चतुर्णम् ॥ मरीचं पंचभागं स्यच्छुद्ं रसपिम- 
दितम् । कां पचि इन्याच्छापे पंचविधं हरेत् ॥ 
अथं-पारा १ भाग) ञ्ुद्ध गंधक २ भाग) जवाखार ३ भाग पांगानिमकथ्भाग, 

काटी मिरच ५ भाग छे इनको अद्रख के रसमे खर कर तीन् स्तीकी 
गिद्धी मनाय ठे इसे खाय तो पांच मकार की खांसियो का नाश करे ॥ 

ताघ्रपपंटी 
मतं तप्र व्रिभागं च रसं गंथं च तत्समम् । भागमेकं वत्स- 
नाम कनल खल्वमध्यगाम् ॥ गतेन कृतं कर्कं रोपर 

विपाचयेत् । ्येद्कैपमरस्थपपटीरसपिद्धये ॥ यंजाद्रयं तयं 
चैव पिप्पङीमधुसंयुतम् । तरिःपरात्रयोगेन रोगां च 
नाशयेत् ॥ जादरकस्य रतेनेव सत्नपातं नियच्छति । मरफसा 

~. संडसंधुकतं सव पाड विनाराेत् ॥ वातारितेरमतं स्रु 
निवारणम् । कुमारीरस्योगेन बतपित्तोपरातये ॥ बाछची- 
रससयुक्त स्वद्दविनारानम् । निफ़ठमधुसयुक्त स्वमहनिव्- 
रणम् ॥ खा्दरकाथपानन ङुएाएटद्रानारनम् । मथानभ- 

खेणोक्ता खोकानां हितकाम्यया ॥ 
अ्थ-तामे की भरम) पारा, म॑घकये ग्यक ततन रभागठे सिगियाविपर भाग ह्न 

घव को एकर करके कज करे इस को गोके धीम खरठ कर छोहे के पथमे पक 

करके इष को आक फे प्तं पर दाङ देवे जर दूसरे पत्ते से तत्का इस को टक्के 

दषाय देवे तो यह पपैदी तिद्ध हय इष फो दो अथवा तीन री ठेके सहूत चैर 
पीपठ के चं फे साथ २१ दिन खाय तो राजयक्ष्मा को नार करे, अद्रखके रप्र 

छाय सेवन करे तो सनिपात का नादा करे, त्रिफछा ओर मिश्री के अनुपान से स्व 

अकार क पाड़रोग, अंडी के तिक के अनुपान से शूलः यीगुवार फे रप के अनुपान 

से वातपित्त, यावचीं फे रस फे अनुपान से सरव, निफटा ओर सदत इन के अनुपान 

नमै भकार के प्रमेह सैर कठि के अनुपान से अगरह मकर क कोट इष मकार 

अनुपान के मेद् ते अनेक रोगौ का नाश करे यह मंयानमेरव ने छो फे हितां 
पपदीरस कहा है ॥ 
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कटकाययादिचरणे 
कैटकायौः काणायाश चर्ण समधु कापहत् ॥ 

अथे-क्यी ओर पीपल इन के चूण को सहत धे देवे तो संप्री को दूर करे ॥ 

ख्वगीदद्च्ण 
खवंगनातीफरपिष्पीनां मागा कलप्याक्षसमानपुषौः । प- 
राद्धमालं मरित प्रदेयं पठानि चत्वारि मदौपधस्य ॥ पिता- 
समस्तेन समाप्य शण रोगानिमानाजु वरा्निदति। कासन्वरा- 
रोचकमेदयल्मश्वासाधिमांयं ्रहणीदिकारद् ॥ 

अभभै-ौग, जायफर ओर पीपठ ये एक एक तोखा; बहेडा ३ तो, काटी पिस 
२ तोढे.तथा सोढ १६ तो ठे इन सव का चरणं कर ओर इत चूणे की :मराबर 
मि्ी पिये. यहं चूर्णं सांसी) ज्वर) अरुचि, ममेह, गोठा, श्वास, मंदामग्रि गौर 
संग्रहणी को दूर करे ॥ 

विभीतकादि्णे . 
दयौ भागो च विभीतक्या भागेकं पिप्पटीयुतम् । 
चरणे मधुयुतं रुद्ये कास्रोगरहरं परम् ॥ 

अर्थ-यदेडा २ भाग जीर पीप ९ भाग इन का एकन चूर्णं कर सहत से चां 
तो यह खी के दूर एरने म सर्वोच्छष्ट हे ॥ 

पंचकोटादिचरणे 
पप्पी पिपरी श ठीचर्णं विभीतकम् । 
मधुना रेषयेचाशचु इरत्कासं चिदोपजम् ॥ 

थ-पीपछ) पीपरामूढ, सेठ जर बहेडा इन का शरणे सहत्त से चाटे तो वि्ोषः 
जन्य खासी का नाश् होय ॥ 

नद्रकस्क 
वदुसपत्रकृत्कं का घरतध्ुएट स्तपवम् । 
ज्वरोपधाते श्वासे च रमेतं प्रयोगयेत् ॥ 

अथे- मेर के पत्तों का कल्क करके उस यें सेधा निमफ पमिरायके धीते तठ केष 
यह स्वर्ग बीर श्वास इन पर देवे ॥ 
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„ _ करादि 
कधूसारकंकोठनातीफंररदरं समम्। ठ्वेगं नागमरिचं कृ- 
प्ण्टीविषर्छिता ॥ चण सितासमं मा रोचनं ् षयकासनित्। 
वैस्वयश्रापकातवं छितष्णा्षयाप्हम् ॥ 
अथं कपूर नेतरवाटा कैकोठ, जायफठ जीर जाविशी ये समान भग लेषे तथा 

ही नागकेशर, काढी मिरे) पीपल जीर सोठ ये सवर९-र-द्-ध्माय इस कम पे 
ञेय स्व का चूण कर तथा शव चरणं की वरावर परिथी मिकावे ईस फ़ सेवन कलसे 
ह्च करे ओर क्षय, कास स्वरभंय, वास, खासी ओर वमन इन का नार करे ॥ 

,  बिक्ड्कादिदणं 
कटकं चिनत्नरूताङरासफखविकं वेह सरना । 
सराकरं च्रणेमिदं तु सेव्यं कासाटषीदाहदवानखास्यम् ॥ 

अर्ध-सौट, मिरच, पीपठ, गिोय चीते शी छाछ, हरड, वहेडा, आंवला, मि- 
प्च र रास्ना हन का चूण क्र इसमे मिश्री मिढाय खाने को दषे तो सांसीरूप 
न कोयम्नि के समान नष करनेवाडा है ॥ 

। देवाचे 
देवदार्बसारास्नातिफटाव्योपुपदयकेः। 
सविडंगेः पिताठल्यं तदणे सैकापयुत् ॥ 

अर्ध -देवदार) बला, रासना, हरड) वरडा, माव, सेठ मिरचः. पष्ठ! पदमा 
र वायविंम इने का तरणे करके बराबर मिश्री मिछाय खाने फोदेवे तो संपू 
बसिया नाज्ञ करे ॥ षरि 

द्विक्षारादि 
रो क्षारो पचप्रटानि पंचैव दवणानि च। सठीनागरकोवीच्य- 
कलक भा वस्रगाठितम्॥ पाययेच्च धृतोन्मिश् सव॑कासनिव्ेणम्॥ 
अर्थ-जवाखार् सल्नीतार, प॑चमूक ओर पाचों निमक! कडू, सोढ, नेनवाठा 

नका कल्क करके वल्गसे छाने फिरङ्समे पी डाठ्केदेषे तो घंएमेल- 
मयो का नाञ्च करे ॥ 
४, मधिकादि , . 

यधिकमागधिकाकषमहोपपेरनितं मिदं मुत युतम् । 
राते कापभवं द्रमाततं विष्िषदोपदरं च निपेवित्म् ॥ 
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अर्थ-पीप्रप्रूढ, पीपल, बेडा भौर सड इन का चूण सहत पे पिटायके ३ 
तो खासी कीं भय को ओर अनेक दोषों षा नार करे 0 

कृटुनेकादि 
कट्षिकं च चितं डेन सर्पिषा युतम् । 
निति कासनं दरं निपेवणं निरंतरम् ॥ 

अथे-सोंठ, मिरच) पपठ इन का चूर्णं गुड ओर धी इनके साथ बहुत दिन दैः 
तों कामय नष्ट हषे ॥ 

हुरीतक्यादियुटी 
हरातका कणा ठ मार्च गुडत्तयुतम् ] 

कासघ्रो मोदकः प्राक्त परं चानर्दींपनः॥ 
अर्भ-हरड, पपठ, सेट गौर काटी भिरच इन का दण गड मे मिलापके खा- 

यत्तो खां्ी न्ट होय तथा दीपन ओर पाचन है ॥ 

, „विनता ॥ 
त्िजातमधैकप च् पिष्पट्य्परं सिता । दाक्षामकख्ैरं 
पर उष्णकृलिकतम् ॥ मधुना शिका भरेति ता वृष्याः 
पित्तशोणिते । कासशवासारचिच्छर्दिमूच्छदिष्मामदश्रमाय् ॥ 
षतकषये स्वरसे प्ीदोपाढ्यमाताय् । रक्तनिषटीवत्ाशै 
रिंपपासाज्वरानपि । | 
अर्थ-दृरचीनी, प्र्रज अर इृछठायची ये छः छः मासे चवे. पपि २ तोके मौर 

मिश्री) मुरही, दाख) खच्यूर ये प्रत्येके ४ तोठे सरीर चण करफे कल्क रे जीर 
सहत से गोी वनाय देवे. यहं व्रष्य ह तथा पित्तरक्त) षास) खासी, अरुचि, वाति; 
मखी, हिचकी) मद्; भरम, क्तक्षय) स्वरभ॑गः हा, शोप) आदयति) साधिर की 
वमन्) हद्यरोग; पारव, प्यास्त ओर ज्वर इन कों दूर करे 

मरीच्यादिगटी 
मरयचं कषमा च पिप्पटी कपेसंमिता । सर्थकपोँ यवक्षारो 
कपंयुग्मं च दाडिमम् ॥ एतव्रणीङ्घतं युंज्यादेएटकषैगुडेन हि । 
शाणप्रमाणयटिका स्त्वा वक्ते विधारयच् ॥ अस्याः अरभवा- 
त्स्वपि कासा य्येव संक्षयम् ॥ 
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अ्-काटी पिरच १ तोला, पीप १ सोढा, जवासार छः मते, अनार की 
छार २ तोछे इन सव का चरणं करे उस मं ८ तोठे गुड मिखायके चार २ मा 

५की गोटी वने ङस को पुल मे स्ते इष मोठी के भ्रमाव ते संपूणे पकार कौ 
। खासी नष्ट हेवे ॥ 

„ ,  ख्वंगदियटी 
तुर्या खवंगमरिविाक्षफकतचः स्युः सर्वः समो निगदितः ख- 
द्रस्य सारः ॥ वन्बूखवल्कङकपाययुता विभाव्यात्काप्ता- 

धिदातं गरका चाटकाएकति ॥ 
अर्थ-छोग, काटी भिर ओर वहेडे की छठ खेवे. तथा इन तीनों की षरा- 

यर सैरसरार छेवे. सव फो सरमे डाठ बदरू करी छाछ के काटि सेसरटकरे 
तो यह छवंगादिुटी आठ घडीं मे सवै मकार की सियो को दूर करे ॥ 

धनंजयव्री 
पनंजयुत्रिनातकं कणा नटा कंटत्रिकम् । 
रसाप्रैकेन भावितं येच कासमाततम् ॥ 

अर्थ-कोह फी छा) दाङ्चीनी) पतन) इडायची) पीपर, सो, काटी 
पिरव जीर पीपर इन का चूण अद्र के र्मे खरल के जीर गोटी बनाये 
यह् धर्नजयवरी सवै प्रकार की खासियाँ को नए करे ॥ 

खदिरादि॒री नन 
सदर पोप्करं ्रंगी करफठं द्विनय्टिका । हरीतकी मग च 
व्योपं चातिविपं तथा ॥ काखीयातममृता इहतीदयमक्षकम्। 
प्कषपंदरयं माद्यं सुक््मश्णं ठ कारयेत् ॥ स्वैः समं खादिरं च 
मेखपित्वा षिनषवेत् ! दाडनितव तथा शादि 
रपरकेः ॥ ब्ररुत्ददेः कायेश्राटरूपजरं तथा । सप्पा 
भावयेदरष्वा गुटिका सदिराभिधा ॥ कासश्वा निरतया 
दुस्तरौ चिरजावपि ॥ 

२८ अर्य कस्या, पुहकरप्ूक, कौकडाप्िगी) कायफल, भारंगी) हरड, छग, सड) 
मिस्वः पीप) अतीस, जजमायन, धमासा, गिखोय, केरी, बी करेरी ओर बेड 
का पके परयक दो दो चो छेवे- सव का बारीक चरणे करके उ स्वर प्रकी 
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वेरावर सैशसार मिव. फिर अनार कौ छाठ) कटेरी, सैर छी छाः वृर की 
छाछ ओर पतते, अद्रा इन ॐ काटे से अथवा रस से सात वार घोटे फिर मासे भ 
कीं गोटी वधे. इसे खदिरादिवदी कहते हँ इस से खासी जौर श्वास ये बहुत 
दिनिकेहैषेतोभीनष्हों॥ 

४ , व्योपादिणटी 
व्योपाम्टयेतं चव्यं ताटीं चित्रकं तथा । जीरकं तिततिडीकं 
च मर्यकं कथेभागिकम् ॥ व्रिसुग॑धितरराणं स्यद्रडः स्याः 
त्कपेरिरातिः । सवेमेकन संङपये गुटिका कपंसंमिता ॥ भकष 
यत्मातरत्थाय सवान् कासाय व्यपांहाते । पनस श्रासमरप 

स्वरभेदं व्यपोहति ॥ 
अ्भ-सोंठ, मिरचः पीपर, अमल्केत, चव्य, तारीत, चीता, जीरा; तितिरीकः 

भ्र्येक एक २ तोखा ठे जीर त्तज, प्रन ओर इछायची ये चार २ मासे छेवे. जीर 
गड २० तोछे इन सव फो एकतर कूट्के एक एक माते कीं गोटी बनवि इस फो 
आत्तःकाठ खाय तो संपूणे खासी) पीनक्; श्वास; अरुचि ओर स्वरभेद इन सब 
कोदुरकरे॥ 

पिप्पल्यादियरी 
सपिप्परी पएष्करयररुषथ्या ञयैठी शादी शस्तकसष्ष्मन्ररणम् । 
डेन युक्ता गटिका प्रयोज्या श्वासेषु कासेषु पिवर्धितेषु ॥ 

अथ-पीपठ) पुहकरपूर, हरड, सट) कचूर जर नागरमोथा इन का बारीक 
चरणे करके इस को गड में प्रिछाय गोढी यनि यह दी हुई खरी, शवा ` इन की 
दूर करे ॥ 

्षवथो गेधनारो च धूमपानं प्रयोजयेत् ॥ 
अ्ै-जिस को छीक अर गंय न आती उस को धूमपान कराना चाहिये ॥ 

अर्वैमूखादिधूम् , 
अकैमरररिरेस्तुस्ये ततो्धेन कृटमिकम् । चर्णितं वहिनि 
कतित पिवेदमं तु यागावेत्॥ भक्षयेद्थ ताब्ूख पिवेडुग्धमथापि 

वा । कसः पचविधा यात्ति रात्तिमाञ्ु न सञ्चयः ॥ 
अर्थक कीं जड ओर मन्तिक इन से आधी साड, मिरच) पीपठ दन 
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शरणे फो जप्रिपर डालके धृए को पीव जीर उपर ते बीडी साय अथवा दूध षवि 
तो पाच प्रकार फी खी नष्ट हो. इसमे संदेह नक्ष ६ ॥ 

~ मनःरिखदिधूम 
मनः शिखामिमरिचमांसीुसतेशदीयुतम् । धूमं तस्यावुपचयं 
खलोप्णं सगं पिवेत् ॥ एप कामान्यरथग्दसतनिातसमु- 
द्वार् । रतेरपि प्रयोगाणां साधयेद्प्रताधितान् ॥ 

अ्ै~मनषिर, काटी मिर्च, जर्सी, नागरमोथा ओर गोदी इने चरणं मे गड मि- 
छायके इस फो सुखोप्ण पराये तो यह दोषज) दवदेन, सान्निपातिक ओर रैकडों 
ओष से जो खासी यच्छी नदयेवे वे सथ इससेनष्हो॥ 

= दूसरा भरकर 

मनःशिखस्िदरं वद्यौतपडोपितम्। 
सक्षीरं धूमपानं च महाकास्निदैणम् ॥ 

„ अर्थ-बेर के पतता भे सनि टगके धप य धर देवे जब सूल जवि तव 
पन को चिम परे धरके इन का प्रमा पीवे तो घोर खासी का नङ हेय ॥ 

घततूरादिधूम 
पिह रिुटधनूरम्ररव्योपमनःशिलाः । तेन प्रप्य वतन धू- 
मवति प्रक्पयेत् ॥ धूमं तस्थाः फिद्यस्ठ॒ कासो नस्येदिन- 
अयात् ॥ 

अथे-पवुरे की नड, साठ मिर्च, पीपठ ओर मनसि इन फो एकन जठ पर 
पी कपडे प्र ठेप कर देषे फिर इस को धूप म सुखायके वत्ती बनायछे इस का 
धू षवि तो ् तीन दिन में खासी द्र हवे अयवा इस को दके मे धरके पमे ॥ 

नातिपनरादिधूम 
नातिपव्रं शिखराठे्योयेदरयं समम् । 
अजामूत्रेण पिष्टोयं धूमः कासरः परः ॥ 

^ अध-जावित्री, मनसि, रार ओर ग॒ ये समान भाग ठे भ्वी 1 
करी के मनम सर करे फिर इस को हके में रखके इसके पए लो तै 
सी को मष्ट करे ॥ ति 
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जातिमूखादिधूम 
जातीनसकिसल्येवदरीदेश्च नाता मघुरकफठेः समनःरि 

ठाभिः। स्या्रूमवरिरिद यग्यधना समेतेः कासे स्थिते षार - 

कायिविदद्यमानेः ॥ 
अर्भ-चमेटी की जड) चमेटी के पतते, मसूर) मनसिर जर गूगल इन का पी 

कै मेर फी पतती परडेप कर देवे फिर इन को सुखाय हके मे रखके इन फे ए 

कोषीवितोखासीको नष्टकरे॥ 

दृरदराध्ूम 

रात्िद्रयशिखाधूमपानात्कासश्चतिः ऊतः । 

जरूपानादपि तथा क्षुणन क्षण्दृन्षय ॥ 

अर्थ-हरदी) दारुहरदी ओर मना इन के धूए को पावि किंवा उपःपान क 

अथौत् प्रातःकाड उठकर जक को पीये तो खव रकार कं। सरति दूर हो ॥ 

विभीतकावरेह् 

अनस्य मरूजस्य रातं पलानि रातं पलानां च कणि्ुमस्य । प 
घ समध्वाशु नरत्ति काति धवास च तद्रत्सवरु वरासम् ॥ ॥ 
अथ-करी का भू १००पक ओर वेढे फी खार १००पटः छे दोना को जीय 

के अवटेह बनव इस अषछठेह में सहत डारके पीवे तो खासी, चास जौर कफ इन 
का नाञ्च करे॥ 

व कंटकायैवरेह् 
कटका तुखानीरे द्रोणे पक्त्वा कपायकम् । ॥ रोषं गदी 
त्वा च तर्मन् धरणानि दापयेत् ॥ प्रथक्परांान्येतानि य- 
इच चन्याचतकम् । सस्तकृकट-पगी च अ्यूपणं धन्वसगसक- 
म् ॥ भाङ्ग रास्ना शटी चैव राकंरापरु्िरातिः । मरत्येदै) च 
पठन्यष्टा प्रद्याद्ूतखहयाः ॥ पक्त्वा उहत्वनाते च राते 
मृधुपराष्टकम् । चतुःप तुगाक्षीरीपिप्पटीनां चठःपटम् ।7 
क्षता नदध्या्छुहढ मृन्मयं भाजने ज्चुभं । रदोयं हतिका- 
सातिरिक्षाश्वासानरोपतः ॥ 



कासकमेविपाङः । ८३७ 
= अ्ै-कटेरी ०० तीरे, नक २०९८ तोठे ठे स्व सो एकन कर चतुर्थ 

काढा करे उस मे गिलेय, चव्य, चिक, नागरमोथा) कांकडा्तिमी) सट, मिरच 
गप) धमाप्ता, भारंगी, रास्ना अर कन्रर ये भरस्येक चार चार तोे ठेव. तथा 
भेश्री ८० तोढे, थी ३२ तोठे खेवे ओर छोहभस्म ३२ तोर, व॑शखोचन १६ तोठे 
मौर पीपर १६ पठे मायके यह यवेह उत्तम गिद्ध के पर्रम भरे धरर 
{कों घायतो यह ससी, हिचकी) सरव प्रकारके स रोगडुन को नाश करे ॥ 

अगस्तिदरीतक्यवरह् 
द्रम स्वययरप्रा संखपष्पी चे प 1 दत्तपिपल्यपा- ` 

मागपिप्पखमखुचन्रकान् ॥ भद्ध एष्करमुर च वपर 

यवाटकम् । देरीतकौडत चव भरे पंचादटर्क पचेत् ॥ यवं 
स्विः कषाये च परततं तचाभयारातम् । पचद्रडचखा दत्वा 

कुडवं च परथग्रतम् ॥ तखात्पप्पाख्चरणाच् सिद्ध रात्तिचमा- 

क्िकत् । खिद्ये चाभये नित्यमतः खादेदरस्ायनम् ॥ वरि 
च प्रित हन्यद्रणायुषैख्वद्धेनम् । पच काप्तानच् क्षयान् भाप्ता- 

~> सू दिद्ां च पिपमन्यरान् ॥ दन्यात्तथा ग्रहृण्यशदद्रागार 
चिपीनाच् । सगस्तिविदितं धन्यमिदं धरें रसायनम् ॥ 
अभ-दशपू) कौ के बीज) संखाटृटी) कनचूर; िरेटी, गजपीपर, ओंगा, 

परामूढ) चित्रक की छार) भारंगी) हकपपूढ ये प्रपमेक आड अठ तोठे टेषे 
रँ ९०२९ तोठे, दरड ४०० तोठे ओर जर ५१२० तोखे उखे प्फ केरे जम 
श सीजके कादा द्ये जावे तव उतारे जछ को छान ठे उत्त म ४०० तोके डी 

१ हरड डाठके भौटाये जीर गुड ४०० तोटे, घी १६ तोठे, तेठ १६ तोछे जीर 
पठ का चरणं १६ तोठे डार्कते अवटे यनावे जय तयार हो जावे तब नीये उता- 
! चे छत समे र र्तः ५१ रोष्टे पियत ऋ र २ संथय व्यीरी, आहि फे 
प्रमे भरे धरस्वेश्समंसिदो हरड नित्य साय यह् हढ ष्टी, पठित चीर 
4 प्रकार सी सारी, शमः श्राप! हवी, विपमन्वर, संग्रहणी, ववार, हद्यरोग) 
रीनस्र इन को नए रूर अर वणः आयुष्य तया चछ को पटायें यह् अगस््यत्रापे 

री कदी हई £ इसी से इस को अगस््यावटेह कहते है॥ 

९८ व्याच्यद्ष्त 
। वयु्रास्वरसवरपकं रास्नाकरफलगोश्र्येषिः 

सपः स्वरेपपातं निदंति कासं च पंचपिधम् ॥ 



८३८ वृहतिषण्टुरलनाङ्रे , 

अभ्र-करेी के स्वरस पे रास्ना, कायफठः 
भोल) साठ) मिर्च, पीपर जीए 

घी डाठ्के ईस धृत को सिद्ध कर चवे इसके खाने से स्वरभंग ओर पाच प्रकार 

कीसी इन का नारा देवे ॥ 

गुड च्यादिधृत 

सपियेडधवीदपकंटकारीकाथेन कल्केन च सिद्धमेतत् 

पय् पुराणज्वरकासश्रुषीराभिमाचदरहणागदष
ु ॥ 

अस-गिरोय, अदूसा जीर कटेरी इन का कादा क्रे तथा कल्क फरे क्स } 

. धी डालके सिद्ध करे तो यह जीभेव्वर, ससी, शरक, शह मैदान ओर संग्रहण 

इन को नष्ट करे ॥ 

उयूपणादिधृत 

्युपणं त्रिफला द्रा कार्मयोपरूपकम् । & पाठे देवद 
व्यव्द्गुत नरके सटी ॥ व्याघ्रा तामख्कौ मेद

ा काकनाप्ता 

रातापरी । बि मिदारी च पिञ्च कथमा पतात ॥ , 
स्थं चतय क्षार (तद्ध कासदरं पिनत्। उ्व॒रगु्मारविएीह- ` 

रिरोहत्पाशव्र्उत्॥ कामारोनिख्टसक्षतशोपन्षयाप- 

दम् } ञयूपणं नाम विस्यात्त घृतमेतन्मरोत्तमम् ॥ 

-अथे-सोठ, मिर्च पीठ, इष्ड, बदेडा, मवला) दाल) कंमाी, अद्रा, पाः 

वहीपाट, देवदार) नागरमय› कोंछ के यी, चित्रक, चूर, कटेरी भरम आंबट 

ये सब एक २ तोडा छे घी ६४ तोठे) दूध २५६ तोर डालके धृत सिद्ध करे र 

खासी) ज्वर, गोखा) अरुचि, $ ञओर मस्तक) हृद्य) पाश्वे इन का शूठ) कामठ 

ववासीर, वातधठीा) क्षतक्षय ओौर क्षय इन का ना करे य् उुपणनामक घु 

सर्वोत्तम विख्यात ६ ॥ 

कंटकारीघत 

समूटफरपतायाः कंटकायौ रसाठकम् 1 घृतप्रस्थं बखाव्योप- 

विमं शाठिदाडिमम्॥ सोवचेरं यवक्षारं विश्वामर्कपेष्करेः (¬ 
इश्िवदबहतीपध्या यवानीचियकादिभिः ॥ मृद्वीका चन्यवपौ- 

भूदुरारभाम्ख्वेतसंः । शगीतामरकीमा्द्ीरस्नगे्चरकेः 
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पचेत् ॥ कल्कैसतु सर्वकातेषु शसदिकपु रस्यते । कंट- 
 कारीधूते सिद्धं पंचकासनिपूदनम् ॥ 

अभे-क्टेरी के पंचांग फा र १०२९ तोठे, यी 8४ तोठे अर सिरेरी का 
एस, सोठ, मिर्च, पीपर) वायविडंग) कच्चर) अनारदाना) संचर निपक्र, जवाप्ार) 
पोट) आपे) पुहकरमूर, साट) छाछ सकी कटेरी, हरड, अजमायन) चित्रक, 
दाल) च्य, सपेद् साठ, धमासा, अमद्वेत, काडार्सिगी) भय्जव्रङा) भारंगी, 
एस्ना, गोखद्ध इन का काटा जीर कल्क डाछके धृत सिद्ध करे यह संपूण भकार 
की खासी) धा जीर हिचकी इन पर देना चाहिये यह सिदधकटकारीपृत 
पाच भकार की खासी फो नष्ट रेरे ॥ 

दुसरा प्रकार 

कंटकायास्त॒खं क्षण्णा कत्रा ्रोगेभसः पचेत्। तेनाद्केन का- 
यस्य धृतभस्थं पिचून्मितेः॥ ,रास्तदुस्परपड्यरय पिपरी 

द्रसविथकैः । सोवचैखयवक्षारकृप्णामूटेन् तनयेत् ॥ काप्त- 
1 असकरफष्ठीवरिकारोचकपीनतान् ॥ 

अर्थ-कयेरी ४०० ते को २०४८ तोठे जख मँ डटि जव आधा नख रहै 
तव इत करदे को उतारे छान ठेवे फिर इष मं ६४ तटे धी तया रासना) धमा- 
पा) पीप बडी) पीपर छोटी) गजपीपछः चिन्न! संचर निम) जवासार, पीषरा- 
प्र ये एक एर तोडा डाके धृत सिद्ध करे. यह कंटकारीधृत सांसी शवपर; 
कफ की वाति) अरुचि ओर पीनस इन फो दूर करे ॥ 

भागेततरवटी 
रसगेभकणा पथ्या कटिदफख्वातकः। माङ चेति भमृद- 
मेतनेबीरजद्रव॥अषटाविरात्तमानेतान्छुयौत्ोरेण गट्कार् । 

कप्रमाणमतत्य तमक भतिरुत्यतः ॥ अघयान्माप्त्रयं घुद्रा 

काय दरकणायुतम्। पिमित्तदूयु कापाचच धापा परिपुच्यते॥ 
--अथ-पाग, गंधक, पीप हरड, बरेडा, माड जीर माली ये कमगरदिते कर 
ईन का चू्ेकरे जीर नीबू के रसम र्ठ करे फिए षह ठे तोट २ भर की गोटी 
२८ बनव आर् नित्यमि ९ गोटी तेन परे इष परदार तनि महीने मप्रणकर चीर 
ऊपर से दत पीपठ पीके पे ती सक्ती जहस चट जवि ॥ 



८४० धृहृतनिषण्डुरलनाकरे 

क _ अंधेरी ववा 
भागो रसस्य द्रावेको दविक रोदभस्मनः। एतृते द्रवीयूतं 
मृदवो कदरे ॥ पातयेद्रोमयगते तथेवोपरि योजयेत् । 
ततः पषा द्रवेरभेमेदयेत्सततधा प्रथस् ॥ भारङ्गनममानवरा 

जयानिथेडिकाव्वेः। ग्योपवास्तककन्यद्धतवेः शुष्के पुट्छघरुः॥ 
सगेधखपरा नाना पदति रसा मवत् । स्वरागरहरः स्वः स्वर 

सुपानद्िमापतः ॥ तागूखप्सारतः काप्तश्वापहरः परः 
सकणः सुरपसक्राथाचपानं वा गोजरम् ॥ 
अथे-पारा वारह भाग अर छोहमस्म बारह भाग इन की कनी को भग्र 

ताय करके ठेके पते पर टार देवे. फिर उप्ठ को पीके भारंगी, सट, अगरितय 
अरनी, निर्थदी, सौठ) पिरच, पीपठ) अदा, धीगुवार भौर अद्र इन के का 

मे अथवा रसम घोटकर ठकु पुट् देवे त्तो यह अगंधख्पर नामक रसवनेद् 
को पपै भी कहते हे यह अनुपान दो र्तीके ममाणदेनेसे संपूण रोगांफो हर 
करे. इस को पान में रखके खाय ओर उपरसे तुरुष्ती के कटे पीपकानच्च 
डालके विं अथवा गोमूत्र पवि तो खासी ओर धाप्त इन रो नष्ट ररे ॥ 

कास्ाप्तविधूननरस 
रसभागां मवेदकां गधकद्रा तथव च । यवक्षाराघ्षमागः स्या 
दुचकं च च्त्ुणम् ॥ मराच पचभाम स्याच्छुद्धं रसविमा्द- 
त्र । कापि पचवष हेन्याच्छ्सि पचविघ तेथा॥ 
ध-खुद्ध पारा २ भाग) गधक र भागः; जवार ३ भाग; पागा नमक #\ 

भागः, तेथा काछ। (मररच ५ भाग सव शुद्ध खव स्वके पार् कषे साथ रट करे जव 

तयार हो जावे तम खनेकोदेवे तो ५ मफार की खा्ठी तथा पांच मकार कीं शास 
हम को नाश करे ॥ 

० गरूप॑चमरीकोाय 
अतः पर् कामङ्वाणे कासुन्वापप्रतीकारसुदीरयांमि 1 

निदात काप ग॒रुपचभ्रखज्तः केपायन्परप॒दमयः ॥ =. 
अथ -लोिबराजकवि अपनी खी को संबोधन देकर कहता दै हे कोपख्वाभि! 

अब इष के उपरते तेरे जगि खापरी जौर शास्त का मततीकार फटता ई. बरहस्प+ 
चम फे काटेमे पपठ का चूणै उच्के वेतो खापरी को नष्ट करे ॥ 
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बासाद्किाद 
वपिशारद्राधनकाय्॒चाभाङ्गकणापाप्करसिगणीनाम् । 

[ कथन मारचरनान्वितेन कमः क्षयं याति न कस्य पप्तः ॥ 
अथ-अदूता, हरदी, धनिया गिोयः भारंगी, पीपर, पुहकरण्ठ जीर की 

दन का काटा काटी मिरचो का चूण डाके पैवेतो किख पुरुप कीं ससि टूर 
नहं ह्येती 1 ॥ 

्िदीकपाय 
अयि रलकेठे नीरनछिनच्छदनेक्षणे । 
सिहकेपायः प्कणः कापग्रापस्करः क्षणात् ॥ 

अभ्रे रलकठे ! हे नीटनछिनच्छदनेक्षे ! केरी के काटे मे पौपल का चं 
डालके देप तो खासी को एक क्षणमात्र मे ग्रास कर जावे ॥ 

वरपाद्काड श 

पुटोमनाव्रहभघ देपतीतातात्मभूरेवाहनस्य । 
सोद्यदृराङ्ृतरामरामं कषायकः काससर्मारसपः ॥ 

^ अथ-हे सोदयेदूरीकृतयमरमे ! इन्द्राणी पति (इर ) का पुत्र (अर्जुन) शी 

घ्री (द्रौपदी ) का पिता ( दषद ) का पुत्र ( रिसं ) सो 5 मस्तकमें जिषे 
देसे ( शिव ) फा वाहन ( दृष ) अथौत् अद्ूसा इ का कादा खांषीरूप पवन के 
पीने को सपैरूप £ यह शटोक कूट है ओर टोडिवराज म ठिखा है ॥ 

अद्रैकावर्ट | 
आ्रीदधडातुखादपि तथाप च $स्छंवरीदीप्यायोजरणा- 
विनातकटकादेतत्पचे्यु्तितः ! ठौ रलकरे तवेव कथितः 
प्राणप्रेयया मया काारनज्वरपनततशथधयधुरुग्युरमक्षयव्वप्तनः॥ 
अधथे-जद्रख २०० पतोठे, यड २०० तोर, घनिया २ ततो जीर यनमायन) 

ठोहभस्) जीरा, दाङचीनी, प्ज) इछायचीः कुटकी इन म्र्येकका वृणे दो दौ 

तोढे ठेवे षब कों युक्तिपूवक पयायके भवेह सिद्ध करे यह पासी, पवी, जवर} 
स्न सूजन) गोढा ओर पष इन का नाश करे ॥ 

मै च्याप्राहुरत्िक्यवर्ह 

समूखुष्पच्छदकटकायदलनल द्रूणप।रप्टुता च। दूरीत्कनां 
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निदध्यदेतत्त पक्त्वा चरणावृशेपम् ॥ गुडस्य 
दवा 

रातमेतदपरो विपत्तय ततः सुरत कृटनिकं च नपर. 

मपि पानि पर् पृष्पर चापि ॥ क्िपेचत्तजातपरं यथा 

धिप्रधुज्यमाना विधिनावटेहः । बातात्मक पित्तकफोद्धव च 

द्विदापकसिनप स॒प्निपाताच् ॥ क्षताद्धव काक्षय 
च हन्या 

त्सपीनसश्वाससुरःक्षते च । यक्ष्म
ाणमेकाद्शग्रभूय भृगरूपाद् 

शं हि रसायनं स्यात् ॥ 

अ्-करेरी का पैचांग ४०० तोठे जीर ४०० तो हरड ठ ईन को २०४८ ताठे 

जछ मे डाके चु्यौशच शेप कादा करे फिर उष म ४०० तोठे गुड डाके उत्ता 

अवह योग्य पाक करे जव सिद्ध हो जवि तव उतार छव जर शीतल होने पर भग 

छिसी इई जपय डाछे जेते सेठ, काटी पिरच जर पीपर चार २ तोठे) सहत 

२४ तोखे चथा दाठचीनी) प्रचरजः इलायची, नागकेशर ये चार् तो डां फ् इष 

को यलाबङ विचारे खनि को देय तो वात, पित्त, कफ) द्विदोष) सन्निपात इन प 

सेनेवारे तथा क्षतकासः क्षयसि) दीनस) उरः्षत) ग्यारह भकार के क्षय ईन १ 

नाच करे यह रसायन शगु ने कहा दै 

कासकडनावरेद 

अजामूत्र रातपठं मेदाथा गडपाकवत् । परवृत्ता विभीतकं 

चूण पर्द्रयामत्त क्षिपेत् ॥ प पिप्पारच्ूणं च परमात्र 

मृतायसम् । कंटकारीफखरजी नूः क्षप पटठद्रयम् ॥ तता 

मापद्रय खादेहृककपेमथापि वा) क्चीद्ररभाडना वापि सवका 

सासपुच्यते ॥ _असाघ्यभिपना त्यक्ताशिरनापथ्यवनिताः । 

ये कासास्ते खनेनाद्यु प्रणयति न संशयः ॥ कासरकंडननाः 

माय योग ञघ्रेयभापित् 
॥ 

अरभ-वकरी के मूत्र ०० तोठे को दाम्नि पर रसके युडपाक के समान पव 

करे उख में बेड का चे ८ तोट) पपठ का चण £ तो) ठोह की भस्म ५ 

तोट) कटेरा्फ पफ का चूण ८ ताडे इन सव कां एकन करके सहत स 

चनें यद् काप्कंडनावठहं कोदो मास वा दस मस्त अथवा एक त्ांछ। निचय सवर 

करे अथवाक्ठे के जठ दव तों बहुत दिनासे व्याने छोड त्था प्थ्यहीः 

रेखा सघी का रोग शीतर नट कर ग्रह अआत्रेयच्छपि ने कहा दैप 
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हेमगभपोर्छी 

शधं ्रभागं च तत्समं टोदभस्म च । भागेकं गंषकं दया- 
तदर्ध सरणे च ॥ कन कारयेत्तत्त खल्वके सप्तवासरम्। 

अथ निरडिकाद्रेमैयदिनसपतकम्। अथवा कनकद्रावशटि- 

का कारयेत्ततः। किचिच्छटिपतमायक्वघ गौरं निधाय च॥ 

वधीयात्मोटटीमवं ततश्च मषुटं पचेत् । दमृन्मयपातरस्थे 

गंधं दत्वाधरात्तरम् ॥ तन्मप्य पोट न्यस्य निवौतभवनांतर 

मू्॥ वितस्तिमामतता गतत तस्यां संस्थाप्य मुद्रयेत् ॥ अंगटी- 

सब्िकामि ज्यारयेदिधनानि च ॥ यामेन सिद्धतां यत्ति 

हेमगभौख्यपोटखी ॥ अदपानाव॒सारण सर्वरागषु योजयेत् ॥ 

अ्भै-श्ुद्ध पारा ३ भाग) छोहभस्म ३ भागः गेषक ९ भाग ओर सुवणं की भस्म 

वथा भाग इन की खरठ मं कजटी करे फिर इस को निर्युडीके रसस्ते ७ दिनि 

[घना दषे फिर धुरे के रस मं खरछ करके गोढा कर्वे फिर इस के ऊपर 

पडा उपेटदे जीर भिद्य के वरतन मे गैधक विछाय् इस मोटे फो रस देषे 

र उपर से फिर गैधक विद्य दे. फिर निवात स्थान मे एक वितस्त का गद्डा 

स्के रस मे इस मोटे के पात्र को रखे उष पर पुद्र। दे उस के उप्र ९ यंयठ 

री डाछ देवे ओर एक प्रहर छकडी की अभि देवे तो यह देमगर्भपोरटीरस 

द्ध हषे इस को अहुषान के षाय सषरोगपरदेवेतो 
स्वको नटकरे॥ 

हेमग् 
[9 

१.५१ [क ५ 

रसस्य भागाश्चत्वारस्तदध कनकर्य च। तद्ध तारके
 चव म् 

क्तं विमं समम्तत्समानेन बिना सै खल्वे विमद
ैयेत् । 

कत्वा च गोखकं प्ातपचेदधधरयंनकः।  शृदुना वह्विन
ा चेव 

स्वागतं सदत यहिमेव च सम्यग पदं नारयत्सुधीः॥ 

हेमगमेरसो नाम विषु रकेषु वितः । कासशविपु सु 

§ शरेषु च दितस्तया तत्तदोगापानेन सवोच् रोगा्येत्परम्॥ 

अभे -पारा ४ भाग, चाघ्रमस्म १ मागः मोती ११माग पा १्माग ओर मध 

१भाग ईन सव को रर मं डाके कज करे फिर इस का गडा यनायरप्र को 
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भधर मे रख मंदा से पचन कृरावे- जय स्वागश्ीतर हो जवि तय निकट 
गंधक के साय खर करके फिर पुट देवे. इस ` पकार पष्रगुण भधक जारण २ 
तो यह हेमगभैरस तिोकी में खाष्ी, संपूण वाक्च ओर श इन का नारक मिद 
है तथा रोभोक्त अरुपान के साय सवे रोगों का नाश करे ॥ 

दूसरा प्रकार 

ञयुद्धसतं पं चकं पादि युददेमकेम् । उद्धगधस्य मपित 

प्रतिकेपण यानयंत्॥ अयमेकच इवत अष््णश्रुणे च कारयत्। 

सुट वधय वाहः सूत समं वठिम्॥ यल गृत्वा याका 

तर्देतवेधयेेपुनः । शरवसपुटे न्यस्य युषे सुद्र च कारयेत् ॥ 

भ्रूम्तएटग करत्वा भूधरास्यं पचत्छुर । स्वागत ससुत्धरत्य 

त्यनजाण च गधकम्॥पुनः सचरण्य गुटिकाः सुरद वधयंद्धिपश्। 

तया बहिवार दत्ता भ्रूधरास्ये एनः पचत् एव दत्वा मुनिपुटे 

रपः स्याद्धमगभकः। शासका सवषु श्रुषएु पितरस्तथा ॥ - 
अथ-ुद्ध पारा ४ तोट) शद्ध सुवणे १ तोडा जीर जुदध धक १ मासाः 

तीनां को एकत क्रफे वाक वू करे फिर इस को टट कपडे ये चापे जीर घः 
कपडे फे चाहर पारे मेधके की केजरी कर उस को जरम सानकरेेपकर देओ 

दुसरा कपडा चदाय देवे फिर गोढे को सरावसंपुट मं रख मुख को मुद्रा देकर मैः 
कर देवे. फिर इस को पृथ्वी मे गडा खोद भूधरयेन मं पचन करे जय स्वांगश्ीतः 
हो जवि तव निकार ऊपर जष्टी हुई मेधक को दूर करे फिर चूण करके टट गोर 
बनाय छेषे उसी म्रकार कपडा छेद कजटी की पैक उपर से ठपेट देवे जर भूधर 
य॑तरमें रस्के पके देवे इस भकार सात पुट देवे तो देमगर्भपोटटीरसर ष्षिर 
हवे. यह खासी! धात, शूठ इन पर परम् हितकारी ह तथा अनुपान मे साय सं 
सोमो का नाश करे है ॥ 

का्केससी 
द्रदं मरिचं स्तं टंकण च विषं समम्। 
जवीराद्धि् संमये इयोन्युद्रनिभां षटीम् ॥ ~ 
आद्रैकस्वरसेनेव कासं -धापं व्यपोहति ॥ 

अथे-ियुक) काटी मिस्य) नागसमोया, सुदागा अर क्षिगियाविप इनसव कफो 
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मीर के रस मे सर कर प्रंग ॐ समान गोरी वनवि. इस श द्र्य के रस से 
निकोदेषेततो खासी सीर श्वा इनको दूर करे ॥ 

ध रसेद्रवटी 
कै शद्रसप्रस्य गंधकस्याभ्रकस्य च । ताम्रस्य दर्तार्स्य 

टोरस्य च विपस्य् च ॥ मरिचस्य च र्षा उ्णचरण प्र- 
थक् पृथक् । मानोर्पो संडकप च नि्डी काकमाचिका ॥ 
केराराजभगरानस्वरसन उभावितम् । कृङायप्रिमाणं त 

गुटिकां कारयेद्िपर् क्रत्वादौ रिषमम्यच्य द्िनादीन्परितो- 
पितन् । नीणातनो भोनयेत्पशचातकीरमांसरसारानः ॥ अपि 
वेद्यतेस्त्यक्तमम्डपितत नियच्छति । कां पंचविधं हंति 
श्वासं चेव सुदुजेयम् ॥ 

अर्भ-ञुद्ध पारा) गंधक, अभ्रक) तप्र) हरिताः छोह इन ङी भस्म जीर 
हमियाविष तया काढी मिरच इन का बारीक चूण करके निरगुडी, मकोय) काढा 
गिर जीर गरा हन फे रस की भावना देकर मटर के बरावर गोटी बनाय इख 
श श्रीरिव का पूजन कर त्था ब्राह्मणां को दान देकर सेवन करे भौर अत्न पचने 
।२ किर भोजन करे, दूध ओर रमा्रस भोजनकरेतो ैक्डो वैोंसेजो 
पच्छा न हवे रेरा अम्डपित्त पाच मकार की खांषी ओर दुजैय श्वास इन फो 
एश करे ॥ 

= नीरकंठरस 
सूतकं गेषं रोह षिपं चिधरकपरकम् । परागं रेणुका युस्ता 
मथिकं नागकेसरम् ॥ फक त्रिकटुं _ शलं वल्य तथेव 
च । एतानि समभागानि ग॒डो दवियणसुच्यते ॥ संमर्य गुटिकां 
कृत्वा भक्षयेचणमाजकम् । काते चवे तथा युटो प्रमेहे विपम्- 
ज्वरे ॥ मूच मढगभं वातरोगे च दारणे । नीस्कंटरसो 
(र संधेना निर्मितः स्वयम् ॥ 
{ अधे-पारा गंषफः छोहमसम, सिनियानिष) चित्रक, पत्रन, मोदी दाठ्चीनी, 
पत्तपापडा, नागरमोया) पीपरामूर) नागकेदार, दर, यहेडा, मवि, सोढ, भिर, 

पङ जीर ताघ्रमख ये समान भाग छेते तथा सव यपो ते दूना गुड इफ सव 
ष 
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को घोर्के एक जीव करे जीर चने ॐे बरावर भो्धी बने यह खासी, शाप्त) गोट; 
भरमेह, विपप्वर सूत्रशच्छ्, पूठगभे जर वातरोग इन पर भक्षण करे यह नीककंठ 
नामक रस श्रीरिवने स्वयं निपाण रा ई ॥ ~ 

छोकनाथपोटटी 
कृतवा नंभरसेन गषरसयोस्तत्ुट्यतभ्रवृतं गोरं कणरथ्ग- 
निहितं रुध्वा पचेत शनैः । यामानएटकपर्देनेन सकटं तुर्ये 
न् तद्भस्मना युक्तै चिचकवारिणा ठषुत्तरं पिष्ट पुटं दापयत् ॥ 

संशुद्धामिति पोटठीं सविषं मारीचेन तां मृद्वीयादिति 
लोकनाथविधिना दोर्बल्यकासादिष॒ । शोफामानिख्यल्मशरुः 
ठछकृसनर्वासग्रहण्याश्सा राद यत््पाण पड्रगस्ताहते सता 

पमांयारूचो ॥ 
अभै-गंधक अर पारा इन दोनों की कजटी करके नीय के रसम खर करे 

फिर कज के समान तमि फी डिंञ्धिया छेवे उस मे इस कजटी को भरके वंद् कर् 
देवे ओर एक हांडी मे निमक भरके वीच मे उस डिन्वी फो रसे उपर फिर निम 
भर देवै जीर उसके युको द् कर देय तथा उपर से उस पर कपडमिष्टी देकर 
सुखाय ले इस के अग्रि के संपुट मे रखके आठ प्रहर पर्य्॑त पचि जब स्वांगदीतं 
हो जावि तब निकाछके उस फे वीच में से उस डिव्पी सहित भस्म को निकार पी 
द्व् जीर उसमे समाने भाग कैीडी कीं भस्म मिव पिर चित्रक के रसम वीटके 

युट देवे उस पुट मे से निकाखके सिगियाविय जौर काटी मिरच का चण पिरप 
स खरल मे उल्क करक सीस ङ्क्स करकन्प्थपरोटस्परसको उपलन्दशएस 

के सहस देषे 7 दुमा; कदात्ताः सूजन) आमवात्त) गोटा; श्रुः खाप श्वाप्त 

संग्रहणी, यवाीर, क्षयरोग, पांडरोगः संताप, मंदाप्रि जीर अरुचि इन को नाश करे॥ 

अप्रतणिवरक्त 

पारदं मंधकं शुद्धं ू तरोहं च टंकणम् । रास्चाविडगतव्रिफख- 
देवदारुकट्ञयम् ॥ अयता पञ्चकं क्षादरं पिपं तद्याराच्रण- 

तम् 1 धिगजं सकाप्ताते सेवयेदमृताणंवम् ॥ ४ 
अर्थ-पारा, गंधक) छोहभस्म) सुहागाः रासना) वायविंग, हरड, बेडा; म 

दवद) सार) परचः पीपर, मिरुयः, पद्राख; सहत जर् [तिमियाविष यं सवं समान 
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भाग खेवे सय का वरणं कफे तीन रती सवैकासयुक्त रोगी को दे. इसे अ्ता- 
णवरस कहते हं ॥ 

अपिर 

रगेषकपिप्यतयो दरीतस्याक्षवासकः । यषट्ातरणडं ची 
वन्यूकताथभावितम् ॥ एकिरतिवारेण शोषयित्वा विण 
येत् । भक्षयन्सधुना हतं कासमपेरसो ह्ययम् ॥ 

अर्ध-पारा, रधक, पीप) हरड, वहेडा १ अद्धा ओर युरुहटदी इन को समान 
ग छे चण करे फिर इस को व्र के काटे की २१ भावनादेे तथा सुसायके चरणे 

१डे इष को सदतके साथदेवे तो सष को दूर करे. इख को अस्निरस कहते द॥ 

कासकत्तेरी 
गं हृष्णाभयाकषाटरूपभाङ्गयैः करमोत्तराः । तत्सम खादिरं 

क्षारं बन्तूखकाथभावितम् ॥ एकरविरातिवारं च मधुना काप 

कसरी । कासं शासं क्षयं दिका दंत्येततनातर संरायः ॥ 
अर्पै-वंग [ डींग ] ) पीप, हट, हेड अद्ूसा जीर भारंगी ये क्रभसेज- 

पक २ भागल ईन सवके वराबरसैर का सारछे षेअयवाक्षार ठेव इन सयक 

क कर्के भरू के काटे की २१ भावना देवे तो यह कासकनोरीरस बने 

छर फो सहत मे मिठायक्ते देवे तो ससी, इषा क्षय ओर हिचकी इनका 

करे इसमे संदेह नहीं ॥ 

कफायिवरी । 

कपूरमधकरव ृगमद्ममि देवङुसमयुगम् । मरि कणा (छ 

जनमेकेकं शुकतिपरिमाणम् ॥ दाडिमिफख्वत्कर्पसमषिर- 

समं खदिरभारमवद्ण्यै । वटिका सुद्रसमाना कता धृतास्ये 

कफरी स्यात् ॥ ध 
अर्थ-कपूर ओर कस्वरी एक २ सोढा, छम २ तोखे जीर काटी पिरच, पीषठ) 

डा, छटिजन ये मत्येक आया २ तोडा ठेय तथा जनार् की दछाठ४तोठेठेव 

न सम को चैरसार के काटे से खर करे परप के समान मोटी पे इतत को 

फुले रते नो कफ का नाश क्रे ॥ 
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काप्तपथ्य , 

साष्पटिकगेोधूममापुदकुरित्थकाः । छाम्याः पयो घृतं 
विवी वाताकं बारमूखुकम्॥ कासमदंकजीरवेती बास्तकं बीन- 

पूरकम् । गोस्तनी ख्शनं खना व्योपयुष्णोदकं मधु ॥ 
पथ्यमेतयथादोपसुक्तं कासगदारे ॥ 
अ्थ-शाढीचाँव) मेह, उडद) मूग, कुलित्य, वकरी का दूष व घी, कंदी, 

गनं, छोदी मूटढी, कप्तमदै, जीवती, वास्तुक) बिजोरा, युनक्ा) उहसनः सीठः 
सोठ) मिस्व) पीपल, गरम पानी जौर सहत ये पदार्थं काप्रोग मे प्यहं ॥ 

अपथ्य ८ 

मेधुनं स्निग्धमधुरं दिवास्वापं पयो द्धि । 
भिषटत्नं पायसादीनि कासी धूमं च वजेयेत् ॥ 

अथे-मेयुनः स्निग्ध ( चिक्रना ) ओर मीरे पदाथ, दिन में सोना, दूध) दरी, 
पिष्टा्न) पायस्त मौर धुआ यह कासरोग में अपथ्य है ॥ 

इति श्रीवृहिषंटुस्ताकरे कासरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता. 
म््््---------् 

हिक्षाकमविपाकः । 
-=¬>€< 

योक्त्वा ब्राह्मणो चकते स्नानहोमनपादिकम् । 
स दिक्कारोगसंयुक्तस्तत्पापस्यापनुत्तये ॥ 
चद्रायण्रय इयात् नाद् कृच्छ्रा समाचरेत् ॥ 

थे-जो ब्राह्मण पूवं जन्म मँ स्नान? होम, जपादिक नहीं करे जर भोजन कर 
~ 

ठेय वह दिक्षा ( हिचकी ) रोगी हता ह इस पाप के दूर करनेको तीन चाद्रायण 
त्रत जौर तीन कृच्छरव्रत ये प्रायश्चित्त करे तो हिचकी का रोग दूर हवे ॥ 

दिक्षानिदान 
विदादियरुविषटमिरक्षाभिष्यंदिभोननेः । श्ीतपानारनस्ान-. 
रनोधूमातपानिरेः ॥ व्यायामकमेभाराव्वेगपातापतपेणेः, 
हिका शासश कासश्च तृणां समुपनायते ॥ 
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अथ-दाहकारक, भारी, जफराकारक, खूखी,) अभिष्यंदी रेते भोजन करने छ, 
शीत जर पीने से, शीत अत्न खाने से, सीत्त जछ करके स्नान करने से; रन 

शीर धूमा पुल नाक म्जाने से) गरमी हवा मं डोखने से, दंड कस्त के 
†करने से, भार के उनि से, बहुत मागं के चलने से, मरादिक वेग के रोकने से 
अर उपवास के करने से मनुष्यं के दिक्षा ( हिचकी ), शास ( दपा ) ओर फाप 
(खी ) ये रोग उखत्न होते हे ॥ 

सुप्राप्र 
१ ४] क = [+ अ [+ [+ 43 

य॒दुषंदवायुरुदेति सस्वना यक्ृत्श्दाजाण इुल्लाद् वा क्षिपन् । 

सषापवानार्यु नास्त यस्मात्ततस्ठ द्कित्याभवायतें बुधः ॥ 
अर्ध-उदानवायु माणवाय के साथ मिठकर भव निकटे तव मनुष्य दिग्हि् रेखा 

र्द करे ओर कठेजा श्रीह इन फो युपर्य॑त सीच टि ( इस स्थानमें मुप 
हष्दे करके भाण) जक, अन्न इन के वहनेवाछे मे जानने ) भोर भुल मे आकषर 
वड। शब्द् निकटे उस फो वै्यवर हिका ( हिचकी ) रोग कते है यह शीव 
प्राणों का दत्तौ होय है ॥ 

दिक्षाकेभेद् 
॥ अग्ना यमां द्रं गंभीरा महतीं तथा। 

वायुः केफेनानुगतः पंच दिंक्षाः करोति च ॥ 
अर्थ-वात कफ से मिखकर १ अन्नजा) २ यमाः ३शुद्रा £ गंभीण ओर 
महती एसे पाच प्रकार की हिवकी रोग को अगट करे ॥ 

पूवरूप 

कठो रसो थ॒रूत्वं च वदनस्य कषायता । 
दिक्षानां पवहूपाणि कुक्षेरारोप एव च॥ 

अर्थं कंठ ओर हदय भारी रहे ओर वादी से पुल केढा रहे, कूब मे अफरा 
रहं यह [हैचक्ा का पृवंषूप जानना 1 

सामान्यविकिस्सा 
यत्किचित्कफवातघ्नसुष्णं वाताचुखोमनम् । 

0 भृपजं पानमन्नं वा दृक्तु तद्धितम् ॥ 
\ अर्भ-जो कु कफवातनाश्कः गरम; वादी को अनुरोमन कत्तौ पेते ओषध) 

परान ओर मन्न ये हिचकी तरथा श्वाप्त इस विषय म हितकारक है ॥ 
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मधुना कटकाचर्णं टं टिक्वानिवारणम् ॥ 
अथ-ङ्ुटकी के चू को सहत भे पाये चटि तो हिचकी का जानः मेद् होय॥ 

य॒मलच्कवानिदान _ 
चिरेण यमखेवेगेयां हिक्का संप्रवतेते । 

न, 

कौपयंती शिरोभरीवं यमखां तां विनिरदिरोत्॥ 
= भ श 

अथ-टहर उसके दो दो हिचकी चं शिरकंधा को कंपवे उप्त करो यमला हि 
यक्षी जाननीं ॥ 

(1 
द्रामरुखा सयं रास्ना पिप्पल विश्वपष्करः शग ताम्। 

भाङ्ग गडूचीनागरादिभिः ॥ यवागू मधुना सिद्धां कपाय॑वा 

पिवेन्नरः । काषदद्यहपाश्वातदिक्षाशाप्तप्रसातयं ॥ 
अथे-दशमूख, कचरा, रास्ना, पीपर, सोठ) पुहकरमरक) काकडातिगी, भूया 

छा, भारंगी) गिरोय, नागरमोथा इन से सिद्ध करी हुड यवागू को सहत के साय 
पीवे अथवा इन का काटा पैव तो ससी) ददयसेग, पसटी की वादी; श्वा ४, 
कीडइनको शांत करे ॥ 

दिग्बादियवागरू 
हिगुस्ोवचखजाजीविडपुष्पकचिचकेः। 
सिद्धा ककंटम्युग्या च यवागूः चरासदिङ्किनाम्॥ 

अथ-हाग) सचरनान, जारा) विड नमक) पुहकरम्रख) {चन्नक आर ककिडातत 

गीहन सबसे सिद्ध करी हई कांजी श्वास वा हिचकी इन को दूरं करे ॥ 

छुद्रदिक्षानिदान 
विक्रृष्टकाठेयौ वेगेमदेः समभिवर्तते । 
दधिका नाम सा दिक्षा जच्चमूखा्पधावति ॥ 

अथ-जो हिचकी युत देर मं कठ हदय की संपि मे मंद मद् चे उष का 
शुद्रानाम [हचके कहत ह ॥ 

द्राशटीकाग 
दरामूरीजख्युतं हितं रिद्धासु योजयेत् । 
खाप्तकासदरः सवो विधिरनापि युज्यते ॥ 
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` अर्थ-दशमूढ ॐ काटे के साय हिचकी रोग पर नो हित पदाथ हमे वह देवे 
तथा संप्णे चाप्त मोर खां्ठी हन के नाशक जो ओपधी ह वह हिचकी रोग पर देवे ॥ 

ङुख्त्थादकाड 

ुरित्थयवकोलजुदसमू्यखानरम् । 
पानाथ कल्पयेत्कापटिकाश्रप्रांतये ॥ 

अथ-कुठयी) जै बेर) दशम ओर सिरेटीं इन का काढा ससी, हिघकी तथा 
षास इन की शांति होने के धस्ते पैवि ॥ 

घात्यादिकाद 
धन्ना च मागधा युज काथन्चपा सितायुतः 1 

हिनस्ति हदयोद्रतां दिक्षां प्राणापनोदिनीम् ॥ 
थे-जवटे) पीपठ जीर सोठ इन केकाटे मे मिभी मिठायके षवे तो 

प्राणों के नाक्ञ करनेवाटी घोर हिचकी का ना होय ॥ 

ग॑भीराहिक्षानिदान 
नामिषत्ता या दिक्षा घोरा मंभीरलादिनी । खष्कास्यकेठम- 

हा स्याच्छ्रसकापरुजाकरी ॥ अनेकोपद्रववती गंभीरा नाम 
सा स्पता॥ 
अ~नो विकी नामि के पास से उठ धोर गंभीर शब्द् केरे ओर निष मे 

ज्वरादि अनेक उपद्र हो उप्त को गेभीरा हिचकी कःते हे ॥ 

पाटतयादियोग _ 
पाटल्याः फरुतोयेन कषेद्रेण च समन्तम् । 
हेमभस्म निर्ै्येव रकः पंचातिदुस्तराः॥ 

अर्थ-पाढर फे फो का रसत ओर सहत इन फे साय सुवणं की भस्म सेवन फरे 
तो अतिकढठोर पाच अकार की दिचकियो का नाश करे ॥ 

दुराम्रुखकाड 

दशग्ररीकपायेण मधुना च समन्वतम्। 

¢ कंतायोभस्म दिद्धानां पंचानां पचतां नयेत् ॥ 
अ्भै-दशू का कादा ओर सहत इस मेँ कातिलोह का मस्म छेनेसेर्पाच 

अरकषार की हिवकियो का नार होता है॥ 
दषु 
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अथ-पपछ) अवा, दस) वर का गुरा) सहत) मिश्री, वायविडेग आर 
न, = „6 

छदि ( बमन ), हिका ( हिचकी ) र वरषा ( प्याप्न ) इन फो नश्च करे॥ 

रखश्खरस 

रपराभरदेमभस्मानि वेकं सवेठत्यकम् । स्वः पचयणं शंव- 
चूर्ण ञयुष्कं विंमदयत् ॥ उदयन्मथुना मापचतुष्कं साङुपान- 

कम् । दिक्षां पंचविधां हंति समूपोरपि तशक्षणात् ॥ 
अर्भ-पारा, अश्चक, सुवणं इन तीनां की भस्म समान भाग ओर इन तीना की 

बरावर वैक्रातिमस्म ठेषे ओर चासो से पचगुनी शंव की भस्म खेवे इस प्रकार सव 
को एकन कर पीठ उठे फिए इ मे से चार मि भरम सहत के साथ अनुपान फे 
साथ खाय स्तो यदि मरणोन्यु रोगी होय तोभी उस फे पांच प्रकार की हिचकियो 
को ततसण नाञ्च करे ॥ 

मेषडंवररस 
तैदुरीयन्रये पिष्टं सूतत्तट्यं च गंधकम् 1 वमूपागतं चैव भ्रः 
धुरे भस्मतां ्रजेत् ॥ द्रामूखकपायेण भावयेप्रहरद्रयम् । 
ग्रुनाद्रर्य दृरत्येप दिक्षाशास् जर् किर ॥ अयुपानेन दृत्तव्या 

) रसोयं मेषडंबरः ॥ 
अथध-चलाईके रस्म पार् गधक्र बरावर छंकर खर केरे फर पच्नप्रपाम 

भर्के धरयत म प्रचावता भस्म हय. कर् दरम क काटम दृस्त भस्पका 

दो प्रहर खर करे फिर इसर्मेसेदोरती खनि कोदेवेतो यह मेवडवररस 
हिचकी) श्वत ॐीर ज्वप्डन को नाञ्च करे ॥ 

महादिकषानिवान 
ममोष्युत्पीडयंतीष सततं या प्रतते} 
महार्किति सा ज्ञेया स्ैगायप्रकंपिनी ॥ 

अध-जो हिचकी मपेस्यान मं पीडा करती दृ जीर सपे गाच्रफो कपावनी ह 
सैका प्रगृतत रोय उस को महारक्षा कहते ट ॥ ६ 

कटुविकरेट् ५ 
कट््रिकयवासकटफरककारवीपौप्करेः । सम्यंगिभिरतिदधुतं 
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मधुयुतोबख्टो नयेत्॥ सदिष्मकसनः कपफशचसनमेभता तिनं 
पदृत्तमपि नावनं शटिति सपं दिकाह्रम् ॥ 

‡ अथे-ोठ) मिर्च, पीप, पपाठ) कायप्रक) सजमायन, पुहकरग्रढ ओर 
काकटार्सिगी हेन का हत दालक वेह बनावे इस फे सेवन करने से हिचकी; 
सी, कफ जीर सवाप इन को नाश करे अथवा सैषा निम ओर जठ इन की 

अ ~ 
नस्यदेवेतो ये संपूरणं हिचक्रियों का नाश करे ॥ 

अपाध्यदिकषानिदानरक्षण 
आयम्यते सकितो यस्य देहो दिं तम्यते युस्य नि- 
त्यम । क्षीणो प्षोति य्चातिमात्र तौ द्रौ चात् वृनैये- 
दिक्तमानो ॥ जतिचितदोपस्य मष्दकसस्य च । व्या- 
धिभिः क्षीणदेहस्य अदधस्यातिव्यवायिनः ॥ जयासाा 
पषुत्पनना स्का हत्या जीवितम् । यमिका च प्ररापाति- 
मोहष्णापतमनविता ॥ 

1 अ्ै-निप का हिवकी ते देह, तन नवि ऊंची दृष्टि हो जे ओर मोह जेय 
' क्षीण पड जाय भोजन से अरुचि होय ओर ठीके बहुत मवे ये दोनो हिषकीषारा 
रोगी अर्थात् जिष को गम्भीरा जौर महती हिचशी होय सो वैय कों त्याभ्य ‡ निष 
के अत्यन्त दर्पो का संचय हो गया हो ओर जित फा अत्न दूट गयाहो जो कृश 
हयो गया हो जिस के अनेक व्याध से देह क्षीण होगा होय सीर जो बद्ध है अति 
पुन फरनेवाडा हो रेते पुरुषे ये दोनों हिचकी उ्पन्न होय तौ तस्षण उस सेमी 
के प्राण नाश करे बकबाद करे पीडा सेय मोह प्यास इन क्षण से युक्त नो यमिका 
नाम ङी हिचकी सो तत्का प्राणहर्नी जाननी ॥ 

अपव्यरक्षण् 

अक्षीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरादि यः। 
तस्य सापयितं शक्या यमिका दंत्यतोऽन्यथा ॥ 

अथै-यवानू) मसन्न मन) जिस की घातु जीर इन्दिय स्थिर होय रेते पुरपकी 
रधीपिकाहिचकी साप्य है ओर इख से विपरीत ( जयौतु क्षीग, दीन इत्यादि ) , परप 
*को त्ता ही नाज करे अन्नजा क्षुद्रा यह दोना सर्यदीदो बारमाने से 
यमिका कहातरी रै चरकोक्त यमङा इस जगह नहीं ग्रहण करनी चादिये ॥ 
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अर्थ-शिछाजीते ओर प्रीं अथवा कस्तररी ओर बदर निवा कूठ जर रा ज- 
थवा दर्भं (डाम) कों धृत्त योग करके उतत को चिम में रके धूमप्रनकरे तो 
यह् हिचकी फो नाङ्ञ करे ॥ 

धास्तावर्ध 

ापावरोधतो दिका शामयत्यतिवेगतः । 
„ . ख्कैष नरं पीतं धृत्वा शसिनिवतंते ॥ 

अथास फे रोकने से अथवा एक चुद् जर पीके तत्ण श्वात्त को रोक ठेवे 
तो बहुत जल्दी हिचकी के रोग का नाश हवे] 

_ मापादिधूम 
, धूमा मापानेशारजायुतरणत्ववंसंभवी हृत्यटम् । 

श्रासोष्वौनिरुकासदद्ररुरनोदिष्माः समस्ता अपि ॥ 
अर्ध॑-उडद् ओर हरदी इनके चूण को ओर सन इन फो मिलाय दुक मे 

रखके षीषे तो शवा, ऊष्वेवात खासी) मठे का रोग जीर स प्रकार कीनि 
कियो को नाश क्रे ॥ हन 

दिधूम 
५ निधूमागारसंक्षपर्दिगमापरनोद्धवम् । 

दिका पंचापि हंत्याञ्चु धूमः पीतो न संरायः ॥ 
अथ-निरधूम अगस प्रहीणं जौर उडद का चरणं डाठ्के उसके पुए को पीमे 

तो पांच रकार की हिचकियों का नाश करे ॥ 

रिक्षारेग मे पथ्य 
स्वेदनं वमन नस्यं धूमपानं विरेचनम् । निद्रा सिग्धानि चा- 
रानि मृदूनि ख्वणानिं च ॥ नीणां टित्था गोधूमाः साल- 
यः पिका यवाः । एणतित्तिरखवाया नांगल मृगपक्षिणः ॥ 
उष्णोदकं माघ्॒धेगं मक्षिक सुरभीनरम् । पकं कपित्थं ट्डुनं 
परो वाखमररुकम् ॥ पोष्करं छृष्ण॒रुसी मदिरा नलदं च 
अन्नपानानि सरबौणि वात्तशचेप्महृराणि च ॥ सीरताइुसेक 
सहसा वासो विस्मापनं भयम् । कोधो हपैः परियेदेगः श्राणा 
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यामनिपेवणम् ॥ दृग्धतिकतमृदा्राणं कूत्वैषारा नसर्पणम् । 
श [अ प पद्ग्धहरिदया भाः) च 

_ नाभ्यधपीडनं दा दृ ॥ पद्यदर्य॒खात्रमेः 
रूर चे्टतिरिक्षिनाम् ॥ 

_ अथस, पमन, नाक भूमपान, विरेचन, निद्रा) विके ओर नरम अत्र) 
निमक) पुराने टयी) गह साठी चावछ, जौ, एण ( काढा हिरन ), तीतर) उवा 
आदि कामा जंगी जीव, मृग जर पिरयो का मां, गरम जठ, विजोरा, 
नीथ) सहत, गोमूत्र, पके हुए फेय, ठदसन) प्रवर) नरम २ छोरी शटी, पोहकर- 
मढ काठी तठसी, मदिरा, खस का सुमेधित जख तथा वात यर कफनाराक सवं 
मकार के भन्नपान, शीतर जठ का छिडकाव करना, एकसाथ आस देना; विस्मापन 
(सलं डाठ देना), भय दिखाना; क्रोप केरना, दै) भिय ओर उद्वेग करनेवा- 
ठे पदाय, प्राणायाम (-श्वाप्त का तेकना)) स्रि से मरमागरम मिद्ध पर नठ छिडक- 
के सूघना, कूषै ( कुशा की सी गद्डी ) पे मववा धा से जठ का गेरना नाभी के 
उपर दाषन। त्तथा जटी हदे हख्दी से भामि के उपर दाग देना अथवा पर से 
उपर दौ अंगु पर दाग देना) जयवा नाभिसे दो अंगु अप्रदाय देनाये 
कार हिचकी रोगवाठे को हितकारी है ॥ 

९ ककारो मे जप्य 
वातसोद्रारकापरङदेगविधारणम् । रनोनिटातपायातानि 
रुढान्यरानानि च ॥ दिषटंभीनि वरिदाीनि रक्षणि कफदानि 
च। निप्प्रमापपिण्याकृवारिनात्रूपमामिपम् ॥ अविदुग्ं दत 
काष्टं वस्तिमत्स्यांश् सप॑पाच् । आम्डंठुंबीफं कद व तेखभू- 
एषपोदिकाम् ॥ यर सीतं चाघ्तपानं दिकारोगी विवभेयेत् ॥ 
अ्थ-मधोवायु) मू, डकार) साषी जीर मड इन की वाधा को रोकना? प्रूढ। 

पवन) धूपः परिश्रम ( शीत ), विच्दमोजन; चीरा, उडद्) ( पिष्ट पदायै), पिष्याक 
( खठ ), जछ के जीव यर जठ किन रहनेषटि जीवों का माष, मेढ का दूध) 
दांत करना, वर्तक, मठी, सरसो, खटाई, व॑षी का पठ कंद के साग तेठ 
मरं छका पोह का साग, भारी जर सीतल रेषे म्र ओर पान दम षव यो हिवमी- 

-रोगवाडा त्याग देवे ॥ 
दति श्रोभायुरदोडर वृहनिषटुपत्ारेर टिकारेगस्य निदानिथिगिष्ा समाप्ता । 

९.६ 
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ासक्मविपाकः। 
------< ॥ 

कृतघ्नो जायते मत्येः कफवान्धासकासवान् । उष्णज्वरो च 
नित्यं हि पित्तरोगसतमन्वितः ॥ चांद्रायण्यं इर्यात्पचाशदधि- 
प्रभोजनम् । किष्णोनामनपं इयोत्तथा चैव द्विनोत्तमाच् ॥ 
पूजयेद्धोनयेदयात्तन्मना नान्यमानसः ॥ 
अ्-जो माणी कृतप्री (किसी के करे इए उपकार फो न माने ) वह कफ, 

श्वास) खासी, उष्ण ज्वर ओर पित्तयेग इन से पीडित हेता है. इस पपकेटूर 
करमे को तीन चारायण मायधित्त करके ५० ब्राह्मणों को जिमवि तया विष्णुसहख- 
नाम का पाठ करे जीर ब्राह्मणों का पूजन करफे उन को भोजन करवि तथा दान देवे ॥ 

दूसरा प्रकार 

करुसेजादिदेरोषु कारे यहणादिषु । महादानानि गृहीयत्नि 
पिदधान्यथ बा स्वयम् ॥ जपाजभरूतो दात्भ्यो निपिदधभ्यचच 
मानवः 1 स पमाशवास्काते्च इषस्थङ्कमिभिस्तथा ॥ 
कंडूत्या चैव पीव्येत तदरोगस्य भ्ररातये । महिषीं यमदतत्यां 
द्याद्ि्तादसारतः ॥ काम्यं यदीयते दानं तत्समं सखा- 
वहम् । असमग्र ठ दोपाय भवतीदं पसर च ॥ नपेतनाराय॒णस्या- 
थ नानं चैव सदक्चकम् । दिरण्ं १ पंचराद्धिमभो- 
जनम् ॥ सदघकर्रासतानं तिये ॥ 
अथै-जो भागि दुरुपैजादि युण्यदेशो मे, बहणादि पुण्य काठ मे, निषिद्ध मनु. 

प्यते (जिसकादान छेना वर्भित रै) दान ठेव अयवा जो दान ठेने योग्य 
नदीं ६ उ को ठेवे तो वह खनटी, श्वा, खासी, इषिरोग, कृमि ओर कडू इन 
से पीडित दोता है. उष के दर करने को यमदेवत्ता निस का रेषा भै का दान 

ययाति करे. लो काम्य कमं करे वर संगं होने घे घत होता है भीर छापा 
रहने से वही कमे ददा होता ई तया इस छोक. बीर परडोक भ (= 
उस को विषणुदस्नाम का जप करना जयवा सुवणै, रक्त व्च दान करे नीर र. 
ब्राह्मणों को भोजन करव, किंवा सदस कजञामिपेक करे तो रोग दूर होय ॥ 
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सप्रकार 
पिनो नरकस्यते जायते शाप्तकासवार् । 

, , धृतं तेन प्रदातव्यं सदक्तपरुसंस्यया ॥ 
अध~-पिशन ( चुगठसरोर ) मनुष्य मयम नरको को भोगे परशवात् मरक भोमने 

के श्रास्र ओर खांीवाढा होवे. उस फे दूर करने को ईस प्राणी को १००० पट 
अर्थाच बार पीतोठे षीका दान करे ॥ 

शरासनिदान 
महोर्थच्िन्नतमकशु्भेदेसतु प॑चधा । 
भिद्यते स महाव्याधिः शाप्त एको विशेपः ॥ 

भर्ष-हिका श्वा का एक हेतु हने से दक के भनन्तर श्वलयेग को कहते "ह. 
महाश्वाष, उष्वेधास) ठिन्नश्वास) तमकश्ास जीरधुदर्ास इन भेदो से एक श्वपरेग 
पाच भकारकाई॥ 

५ भाप (= 

रां तस्य इत्पीडा श्माप्मानमेव च । 
आनाहो यक्रवेरस्यं रोखनिस्तोद् एव च ॥ 

अ्ध-हदय दे, शरू होय; अफरा होय; पेट तना्ा होय; कनषदी दूते, षष 
मँ रस का स्वाद् अवि नरं यह् श्वाप्रोग का पूर्वरूप 2 ॥ 

संप्रा्ति 
यद्।घोतांसि संरम्य मारतः कफशूयंकः 1 
विप्वग्नरनति संरुढस्तद श्वासं करोति सः॥ 

अ्ै-सवे देह मँ विचरनेवाटा पपन जब कफ से मिखकर माग, जत्र, उदक 
युना सब नसे ञे. माम मो. येक. देवे सय प्यन फिरने से सकक्. श्य शो 
भरकट करे ॥ नक 

2 सामा 
यच्िवित्कफवातघयुप्णं वातायुखोमनम् । भें पानम 
वा दकेषु तद्धितम् ॥ दिकासवप्राठरे पं तेणक्ते स्वेद 
इष्यते ! उध्वौधःरोधनं व्दुञ शमनं मतम् ॥ 
अर्पै-जो कु कफ ब्दी के नाशक, गरः वादी रो अनुदोमन केशरे 

~ 
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ओप) पान जीर अन्न है वह सव हिचकी जर सवास रोग पर देवे अथवा हिचकी 
लर श्वा ये रोग निस के है उसके मयम देह र्मे. ते की माछ करके पसीने 
निकाठे ओर वमन त्तया अप्रिदीपनक्ी क्रिया करे ॥ 

ति „दूसरा प्रकार 

सनहृवस्तिमूते केचिदृष्य चाधश्च रोधनम् । मृदुप्राणवतां यष 
शवािनामाद्राति (ह ॥ । सर्वेषु सवासरगषु वृतिरष्मानवह- 

णम् । विदधीत विवि विद्रानादो स्वेदं मरदुं तथा ॥ 
अ्ध-सेहन ओर वस्तिकर्म इन के पिना उप्नीध अर्थात् उप्र नीचे शधन 

करना जल्पप्राणवाठे ( निर्वो ) को उत्तम है. संपूण श्वाघरोगों मं वात ओर कफ 
कै नाङ्क यल करने चाहिये तथा अयम विद्वाचु तैय कों उचिते षि मृटु स्वेदन 
कमे करे ॥ 

महास्ाप्तलक्षण 

उद्यमानवातो यः शव्दः सितो नरः । उचैः शति संरु 
मत्तपभ इवानिराम् ॥ प्रनएजञाननिजञानस्तथा विभ्ातरोच- 
नः) निवृत्ताल्यानन वदधमूजवचोिरीणेवाद ॥ दावं भृत 

व दूराद्विज्ञायते भरम् । महाधासोपस्षस्त॒ क्षिप्रमेव 
विपयते ॥ 
अथै-जिस का वायु ऊपर को नायके भाप्त हो देसा मनुप्य दुःखित होकर एु- 

ससे श्दयुक्त श्वास को निका, उंचे स्वर से अयवा जेते मत्तवाटा वेर शब्द् 
करे उस प्रकार राधिदिन श्वाप्त से पीडित दोय उस का ज्ञान विज्ञान जति रहे, नेन 
वैच होय जीर जिप् का चाप्त छने में नेच जीर मुख फट जाय; मठ मूत्र बन्द 
ष्टो जाय) बोढा जाय नरह जयवा बोरे ती मन्द् बोडे) मनःसिन्न हेय जीर जिघ्र 
का श्वास दूर से सुनाई देय यह महाश्वाछ्ठ जि पुरूष को होय षह त्का मरण 
को आत्त होय ॥ । ध 

ुंग्यादि दणे 
शगी कटुविकूपटतयकंटकारी भाङ्ग च पुष्करनदाख्वणानि 
पच । दर्भं पिविदिरिरेण जयेन दिकाश्वासेोष्यवातकसनास- 
चिपु प्ररास्तम् ॥ 
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अर्थ-करकिडापिमी, सट) पिरच) पपठ) हरड, बेडा, आंछा) कटेरी) भार्गी, 
पुहकरपरक, जटां) संधानिमकः संचरनिमक, बिडनिमक) कचियानिमक ओर 
साणुद्रानेमक इन का चूर्णे करे गरम जछ से वे तो दिचकी, खास; उर्व, 
खी जीर रचि इन को नाश करे ॥ 

 _ _ _ _ सुवयादिदणे , __ 
, शडीकणामरिवनागदङं तवगेखाद्ूयै इते कममिवधितयू्ै 

म॑त्यात् । सादेदिदं समितं यदनागरिमांयकातारुविश्वपनकं- 
ठद्टदामयेषु ॥ , 
अर्थ-पौठ) पपठ) फाडी मिर्च ९, पान ३, तज २) इटायवी १ कम से'खपे 

सब का वृण करके वरागर की मिश्री मिवे इसके भक्षण कएने से वषार म॑द्ापर, 
खाँघी, अर्चि) श्वा, कंठरोग बीर हृद्ययेग ये दूर न्च ॥ 

न, 
नां ठ वीनानां चणं म॒िकतर्िपा । 

प्रटिद्यात्मातिरुत्याय धाषातैः सवास्थ्यमाघ्रयात् ॥ 
“ अर्भ-करीच फे चीजों रे चूण फो सहत जीर षी में मिटये प्रातःकाठ सेवन 
परे तो श्वा से पीडित भाणी सुखी होय ॥ 

उव्यादि चरणे 
कटी भाङ्ग वचा व्योपपथ्यारुचककट्फम् । 
तेजोहा पप्करं शंगी सकष खापतकाप्तद् ॥ 

अर्भ-कचूर, भारगी, क्य, सेठ) मिरच, पीपल, हरड छोटी, संचर नमक) 
कायफठ, तेजयल, पुरकरपूख ॐीर ककदाषिमी इन के चूर्णं के सहत प मिटा- 
ङ्के चे तो पचा सखी कानार होय ॥ 

ग॒डादि रे 
गडोषणा निरा रास्ना दर्ता मागधिकाः समाः। 
तदेन चरिता ठीटास्तीतर्ासङदः स्मृताः ॥ 

श अर्भ -र) काटी मिरच, हठदी, रास्ना, युनक्षा दघ यर पीप इन सङो 
सपान भाग छेकर चे कर इष को तेछमें मिायङे सेवन करे तो तीन श्वा 

काना ङ्रे॥ 



८६ घुहतिषण्डुरलाकरे 

. र .भाङ्ग्ोदि चण 

भाडनाग्रयाङ्चण साढमाद्रकवारिणा 1 

शप्त चहं दुधप पचानन इव द्विपम् ॥ 
अथे-भारंगी ओर सोढ इन दोनो के चरणे को यद्रख फे रस से सेवन करे तो 

धोर् दुर भी धास्रोग का नाड करे. जैसे सिह हाथी को नष्ट करता ह ॥ 

„ उरव॑नासनिदान 
उर्व तिति योयं नच प्रत्याहूरत्यषः । सेोप्मातयुस- 

० 

श्रोताः कद्धगंपवहार्दितः ॥ उ्वंटिर्विपदयंश्च विभाताक्ष 
इतस्ततः । परसु्यन्पेदनातं शुष्कास्योरत्िपीडितः ॥ 
अ्थे-बहुत देर पर्य्॑ ऊत्वा देवास ठेय नीचे अवि नही, कफ से युस भर जाय 

तथा जीर सब नाडी के मागे कफ से बन्द हो जाय, पित्त वायु से पीडित होय, 
उपर फो नेत्र कर चचछ दष्ट खे चारो गोर देते, पूछ से जीर पीडा से अर्यतत 
पीडित होयः युस सूते तया येहोश रोय यह उष्वेशवाषर के ठक्षण हं ॥ 

स्वाप्त नच न भन काकण 

उध्वःपे प्रकुपिते ह्यधः निरुप्यते । 
शुद्यतस्ताम्यतश्चोध्वं असस्तस्येव रैत्यसूम्॥ 

अर्भ-उपर का इवास छुपित् होने से नीचे का इवास बन्द् दोय अर्थीत् हदय मे 
रुक जाय अयवा इवा किये वायु सो सारी नीचे नही उतरे त्य मनुष्य को गोह 
हचेयः ग्छानिं द्येय रेषे पुरुप ॐ उष्वेहवाप्च माण का हरण के] 

इल्दरी्णे 
दल्दरी सेधवं मांसी खवणं च खुवचरम् 1 विकट त्रह्मदंडी च 
मिफरेरण्डमूखिका ॥ पीतयुष्णांभेसा कातमूष्वस्वापं निवार 
येत् । विडादिख्वणं सवै मासं रकण विचरर्णितम् ॥ 
य-दुरहरी, सेधानिमक; जग्मी, निपकः संचरनिपक) सेढ) मिरच पीप 

प्रह्मदंटी, हर, वेदा) आवा जीर अड भी जड इन के चर्ण को गरम न 
खाय पीये तो उध्यैश्वाख कों दूर फरे अयवा बिदादि संपूणं वणो को एक स 
पयत भारीर पीठे गरम जछ के साय रेवन करे ततो उक्त रोग दूर दो ॥ 

1 
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रोव्यादि शरणे 
शटीदारकणाच्रणं पीतयुष्णाभसा समम् । 
उर्ष्वासदरं किवा शगेपिपरिचणेकम् ॥ 

अध-सोट) देवदारु, पीपठ इन के अथवा सोठ जीर पापठ इनके भणे 
गस नछक सथ पाव ततो उष्वश्वाप् क{ दूर कर ॥ 

शिखवटेह 
शिलदियषिडंगं च मरिचं ऊषेषवम् । 
मव्वाज्याभ्यां षिरेत्कर्पं धाप्तकासकफापहम् ॥ 

अ-रिटाजीत, हग; वायविहंग, काटी मिरच, कूट जीर सानिमक हन के 
च को सहत ओर धी में मिाय एक कं सेवन करे तों धा सी ओर केफ 
इन को नाञ्च फरे ॥ 

व ५ कक 
गं पिप्पी चेखा त्च च भ्रतिकपकम् । ्विकपेमरिचं शणं 

) नागरं च चठः पलम् ॥ सर्वस्ठल्या सिता योन्या कर्यमाघं च 
भक्षयेत् ! -ासकासन्वरपीदपांडरोगन्वरापहम् \ 
अथ-वायविदंग, पपठ) शटायची जीर दाखचीनी ्रव्येक ते तोखे भरफाठी 

मिरचर ते भोर सोढ १६ तोछे सम का यणं फे जीर सयचणे फी यरावर मिरी 
परिखवि बो एक तोठे नित्यप्रति साय तो इवास) खासी, ज्वर ीहा जीर रपाहुरोग 
इनको नादयकरे॥ ॥ 

द्डिमादिद्णे 
दाडिमं नागरं हिय कणा च ख्व समम् । 
आम्स्पेत्युकतं धापडद्रोगमिद्रवेत् ॥ 

अर्भ-मनारदाना) सोर) हीगःपीपर, निमक ओर अमट्येत ये खम सीपष समानं 

भाग खेदे श्न का पू करके खाय तो इवाष्खांहठी जीर हृदयतेग इन का नाशकंरे॥ 

हट पिडगादिरण ५ 
~ विडगं पिप्पटी हि सानिसेथवनागरम् । रास्नया च सम् चरणं 
` कपैमयादतश्तम् ॥ कफश्वासररं स्यातं पिदंगादि च नामकम् ॥ 

अध-वायविदग) पीय हग) मनमायन) सपानमङ्) चाट म रासला टन 



दद बुहन्निषण्टुरत्नाकरे 

फा समान भाग चरणं फर ९ तोठे की मात्रा षी मे पलाये देष तो कफ यैर श्वा 
इन का नाश करे इस को विङडंगादि सरणं क्ते ह ॥ 

„  अप्रकस्वरष 
एक् एवद्रकरसः समश्वु धरास्काप्नजत् । 

रतिवषछठभवांपेयचापचारुकटेव्रे ॥ 
अर्थ-हे रतिवह्टभवापेयचापचारुकखेवरे ! एक ही अदरख का रस सहत डाक 

पीने से इवाप ओर खासी फा नाश करे ॥ 

जक्षकवर 

रावणस्य सुतो हन्यान्युखवारिनधारितः। 
शरसनं केसनं वापि तमिवानिरूनंदनः ॥ 

अथे-रावण का सुत ८ अक्ष अर्थात् बहेडा )एख मे रखने से वाघ भौर सही 
को नाश करे जैसे तं ( अक्षककुमारं ) अर्थात् मक्षङ्कमारको अनिरन॑दन हनुमान् नाग 
करते भये ॥ 

आरदूपरस 

आटरपरसो मष्यनवृनीतेन पाचितः। 
तेन विरफटजं चरण मोक्षति श्रास्वारकम् ॥ 

अ्भ-ड्से केरपकोगीके मक्न म परिायके अटावे जघ रस जट्के 

केव घृतमा रहे तय उतारके इस मे धिफठे का इणे मिठायके तेवन करेतो 
इवाप को दूरकरे ॥ 

_ दिन्नश्वासनिदान 
यस्तु प्ता विच्खन्नं स्वम्राणनपाडतः । नवा श्रितिं 

दुःखतो ममैभेदसुनारदितः ॥ आनाहस्वेदम्छतो दह्यमानेन 
वस्तिना । विषताक्षः परिक्षीणः धस् रक्तंकखोचनः॥पिचेताः 
प्रिदुष्कास्यो परिवणेः प्रखुपत्तरः । दितत्ापतन विच्छिघ्र 

-स शीघं विजहात्यघ्रद् ॥ 
अर्भ -नो पुरुप ठर ठहर केर जितनी शक्ती उतनी इकति ते श्वाप्च को त्यो; 

करे, जयदा छश्च को प्राप्त हो, शत फो नहीं छोडे कीर ममे कयि दृदयवस्प 1 
-( पूष्रस्यान ) जीर नादिर्यो को माना कोड छेदन करे रषी पीडाहोयःप्टक्षा 
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कंडना, पीना जीर पच्छो, इन से पीडित रोय, वस्ती (स्यान) मे जछन होप 
नेतर चायमान होय) जथश्रा नेत्रं आांषुज। से मरे ह्यय) शास ठेते ठेते यक नाय) 
तथा श्वास ठेते छेते एक नेज छाछ हो जाय, ( यह व्याधी के भभाव के होय दै 
दोषके प्रभावस्ते यती दोनों हो जाय ) उद्धम चिन्त हो जाय, मुख सूते, देह 
का वणे पठट जाय) बकवाद् करे, सधि के सव वेष शियिठ रो जाय) इस चित्र- 
श्वाष्च करके मतुप्य श्ीघ प्राणका त्याग करे ॥ 

४ तमकशवासकं रक्षण 

म्रतिछोमं यदा वुः सरतापि प्रतिपद्यते । ग्रीवां शिर संगर 
उेप्माणं समुदये च ॥ करोति पीनं तेन रुध घुर तथा। 
अतीव तीतरषगेन धातं माणप्रपीडकम् ॥ प्रताम्यति स वेगेन 
यस्ये सत्निरुष्यते। प्रमोदं कामान स गच्छति सहुयुहुः॥ 
देष्पणा सृच्यमानेन धरो भवृति दुःखितः । तस्येव च गिमो- 
क्ति सहतं रभते सुखम् ॥ तथास्योदतते कंठः इच्छरच्छ- 
कोति भापितम्। न चारि निद्रां कमते यानः खासपीडितः॥ 
प्र तस्यावगढाति रायानस्य समीरणः । आसीनो कमते 
सौख्यघुष्णं चेवाभिनंदति ॥ उच्छ्रिताक्षो खछटिन सियता 
भृद्यमात्माद् । वद्ष्कास्या वहु युहश्ेवावधम्यते ॥ 

मेवइद्यतम्रबातंः रप्मटन् विवधंतं ॥ स याप्यस्तमक- 
श्वासः साध्यो वा स्याप्तवोत्थितः ॥ 
अ्थ-नितं काठम् शरीर क( पवन उटटा माते स नाड्या कैद म मपि 

हकर मस्तकं तया कंठ फा आश्य कर कफत॑ुक्त रोय; तय कफ से सुकर अतिं 
वेगपूरवक कंठ में घुर घुर शब्द करे ओर मस्तक मे पीनक्षरोग रे ओर असन्त 
तीत्रवेग से हदय को पीडा का करनेवाडा रेस शाप को उपत्न करे, उ श्वाप्तफे 
के ते मूर्त दोय) चाप्त को भप्त होय) चेष्टारहित सेय गीर सप के उ्नेसे 
बडे पोह को बासवार प्राप होय ओर जय कफष्छूटे तम दुःख रहय ओर कफ दृटने 
के चाद दो घडी पय्यैन्त सुख पावे, कं मे सुनटी चदे बडे कष्ट से वोछे, इवाप 
प पीडात्ेनीदन अदे, सेषरेती वायु ते पषवादमे परीडाहोय,पयेठेदी भेन 
पदे अर गरमीके पदाय छे दश होय) नेमं सुजन हाय) टार मे परषठीना 
सषि, अच्यन्त पीडा हाय, पुख सख) वार्वार् दवा आर् वार्वा दाथीपर पठने क्त 

९७ 
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सदश्च सै देह चखायभान होवे) यह उवास मेध फे वभैने से, शीत से, पुर्व शी पवनं 
से जीर कफकारक पदार्थं इन के सेवन करने से बटे है यह तमकश्वास्त य्य है 
यदि नया भग भया होय ती साध्य होय है ॥ 

| प्रतमकेनिदान 
प्वरमच्छौपरीतस्य विदयास्मतमकृ त॒ तम् । उदावततरनोनीण- 
छिन्रकायनिरोधनः ॥ तमसा वधैतेऽत्यरथ सीतेश प्रसाम्य- 
तिं । मनतस्तमसीषास्य विद्यात्मरतमकं त॒ तम् ॥ 
अर्थ-इस तमकश्वास ये श्वास) ज्वर जर पच्छ ये दोनों लक्षण रहैनेसे स 

फ म्रतमक श्वापि कह्तं ६. उदावक्त धूर) अपाद्) अजाणे ंद्ग्धान्न) मः गरत्राद् 

वेग के रकन सं अयता ्न्नकाय काहृयं वरद मनुष्य जार निरोध काहिय ेगसेध 

इन कारणा सं प्रगट भट जा इवाप्त सा अधकार् से अथवा त्मागुण प्र अत्यन्त सट 

ओर शीतछ उपचार से शी शति हो जाय) इस द्वा्तके योग से रोमी को अन्धकारे 
शूडासदट्श मादू होय, इस को प्रतमकरवास एसे कहते हं ॥ 

सव्यादि चरणे र 
सटी पुष्करजीव॑ती त्वदमुस्तं पुप्कराहयम् । सुरसातामल्कये- 
सपिप्पल्यागरनागरम् ॥ वाटुकं चमं चण करत्वा द्वयणन्च- 

करम् । सवैथा तमकश्वासे दिकाया च प्रयोजयेत् ॥ 
अथ-कचूर, कमरुकद्) गर य) दाठाचनाः नागरमाथा) पुहकरप्रूट) तरस्ता) 

भूयआवला, इछायची) पीपर) काटी अगर, सठ ओर भीमत्तेनी कपूर इनको 
समान भागल चू करे जीर सय वचूणेतते दूनी मिश्ची पिरव. यह चूण प्रायः त्मक- 
इवासत अर हिचकी इमपर देवे ॥ 

व्याप्रीनीरकादियुटिका 
व्यात्राजारकधारनाणा चण मधु्त रत् । 

उष्व्ातमहाश्वासतमर्कमुच्यते क्षणात् ॥ 
अर्भ-फेरी) जीरा जीर आंवडा इन तीन आपा का पूर्ण करफे सहत में मिटा 

यके चटि तो उर््ववायु) महा्वास जीर तमङङ्वास ये रोग क्षणम मे दूर छे ४ 
ुद्रावरेह ं 

व्याघी्तं स्यादभयाश्तं च दोणे जरस्य भ्रपचेत्कपायम्। 
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तृाप्रमाणेन डेन यक्त पक्ताभयामिः रह् ताभिख ॥ सीते 
्िप्पण्मधुन्ः पठानं प्खानि चजीगि कटूयस्य । त्वर 
पतरकैराकृरिकेसराणा चरणोत्मठं चेति विदेहः ॥ श्ुद्रषटे- 
हुः कफ़नाल्विकारान्सशवपरापानाप पंच कासाम् । कषर 

रोगमपस्म्राति च इता विदद् ऊुरुतेऽनरस्य ॥ 

अर्थ॑-की ओर हरड येक सौ सी तोट ठेवे इन को १०२४ तोठे नलम 

डालक्ते काटा यनावे फिर श को छाने उप्र मे ९०० तोठे एड मायके परक 

करी हुई हरड मिङायङे फिर पक करे जव शीतछ हो जवि तम २४ तोर सहत 

ओर सोढ, मिस) पीप ये प्रत्येक चार् २ तोर, दाठचीनी, पृत्रन) इखायची 

नागकेशर ये प्रसयेक एक २ तोठे मिलायके अवरेह यनि इत फो द्राह् 

कहते "हं यह विदेह नामक आचाय ने मयम देखा है. यह कफविकार, इवाप, शोप 

खांषी, हिवकी, छती का रोग तया जपस्मार् ( भमी का रोग )इन का नाशक अर 

आभ्निको दीपन करे है॥ 

वंद्कायोवटेद स्वासकासोपर ध 

कंटकारीतटां नीरद्रोणे पक्त्वा कषायकम् । पादपं तवा 

च तरिमशदरणौनि दापयेत् ॥ परथ पलानि चेतानि ग॒. 
चव्यवित्रकाः । यस्तं करकट च व्यूपणं धनचयापतकः ॥ 

भादी रजता सठी चेव शकरा पठितिः । प्रत्यकं च पञा- 

न्यौ प्रद्यादततेख्योः ॥ पक्त्वा ठेदतवमानीय राति मधुपः 

खाएकम् । चतुःपठं तगाक्षीयौः पिप्परीनां चपलम् ॥ क्षि 

छवा निदयात्द् मृन्मये भाजने डमे । ठयं हति दिकषाति- 
रोपतः ॥ 

अरप -कटेरी ४०० तो ठे जम कूट करके २०२४ तोठे जछ मे डाठके जीरये 

जब चतुरश न रंहे तय उतारके कपटे से छान सेवे. फिर गिलोयः, चग्य, चिन, 

नागरमोथा, काक्डासिगी) सोठ, मिस्चः पपठ) माषा) मारंगी, रास्ना चीर कचूर 

र पारह ओषध एक एक पठ ठे; सव का चण करके उस काटे मं डा देवे, 

दवीर मिश्री २० पल पिरवे. धी ८ पठ ओर सरसों का. तेड आट पछ इन सम 

को कादि मं मायके फिर ययय अवटेह यनाय खेदे फिर दील हीने प्र 
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सहस ८ पट मिरवि. इस फो दढ चीनी के अथवा ह्रतवान॒ आदि उत्तम प्रा मेँ 
भरे धर रखे चार पठ इन का श्ूणे भी उपी अवे भरं मिछाय दे पिर वंशो 
चम ४ पर पीप इस मे से वाव विचारके रोगौ नित्यप्रति सेवन करे ते 
हिचकी तथा सै प्रकार फे इवा रोग ओर खाये दूर द्ये ॥ 

्द्रस्वास्तनिदान 
रुक्षायासद्रवः कष्टं शुद्र वतमुदीरयत् । शषुद्रश्वाप्षन साः 

ऽत्यथं दुःखेनांगप्वाधकः ॥ हिनस्ति न समकाणि नच 
दुःख यथेतरे! न च भोजनपानानि निरुणद्धसचितां गात्तम् ॥ 

नेद्वियाणां व्यथा चापि काचिदापादृयंद्रुनम् । स साध्य रक्ती 

वाटनः सवं चाव्यक्तरक्षणाः॥ शुद्र साध्यतमस्तपा तमक 

द्र उच्यते ॥ 

अर्ध-दखा पदायै खाने से, चमे करने ते, मगट मई जो शुदरवाप्च सो पवन 
को उपर ठे जाय यह शद्रश्वा्त अच्यन्त दुःखदायक नहीं है. तया अंगो फो कु 
विकार नरी करे, जैसे उष्ये इवाघादिक दुःखदाय है रेषे यह नदीं ह जीर भोजन 
पानादिकों की उचित गतिको बन्द् नक्ष करे जीर इन्द्रीनकोभी पीडा नदीं करे 
जीर कोद रेण फो भी नहीं मगट करे. यह शुद्रस्यातत साध्य फटा है. पल्पान् पुरूष 
के सय महाश्वापारदिका के उक्षण प्रगटनहोयती सध्पहेःत्तिनिमें भी सुद्र 
अरेयंत साध्य दै) ओर तमक को क्ुद्र कहते ह अथवा “तमकः क्षुद्र उच्यते” दृप्त ज- 
गह ५ तमकः करच्छ्र उच्यते » रेरा भी पाठ कोई कहते दं- उस्र का भये यह् हेकि 
तमक कृ्टखाध्य है मदान्) उष्वे ओर खिन्न ॥ 

असाघ्यरक्षण 

चयः शासता न ष्यति तमको दुवरुस्य च । कामं प्राण- 
हरा रोगा वहवो न ठ ते तथा ॥ यथा असश्च ककि च हरतः 
प्राणमा्ु च ॥ 
अर्भ-ये तीन श्वास सम्पूणं ठक्षणयुक्त साध्य नहीं ई ओर निर्व पुरुप फे 

समकर्वाप्त भी साध्य नदीं होय. माण हरण करनेवाञे ठे सन्निपात जरादिक सष ~ 
ष 

हूत छे ह सो ठीक द. पस्तु इवास ओर दिचरी ये जेषे जल्दी भाण हरण करते ४ 
एषे जीर च्वरादिक नर केरे ॥ 
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सामान्यं उपचार 

श्वापा्दद्ातुर् प्रायः स्निग्धः स्वदुरूपाचरंत् । युक्तखवणतंख- 

भ्यां तरस्य ग्रथिततः कफः ॥ इवासो विरुयमायाति माशतश्वो 
पराम्यति । सिग्पं ज्ञात्वा ततन्वेनं भाजयञ्च रसोदनम् ॥ 
अथ-वा ओर हिधकी इन ते मातुर प्राणी को सेक) निमफ भीर तेह इन 

से सिग्थ रसा पसीने निकारने का उपचार करे इस प्रकार करने से उस मनुष्य 
का गाठदार ज कफ हो गया ई वो पतला होकर इवासत का नाश क्रे गीर षदी 
को शमन करे फिर वह मनुप्य स्नग्ध हुभा जानके इस को मासिरस ओर भात 
भोजन करते ॥ दः 

श्शृगवररस 

स्वरसं शगबेरस्य माक्षिकेण समनितम् । 
पाययेच्छपतकमिन्र प्रतिर्यायकफापहम्॥ 

अर्भ-अद्रख का स्वरस सहत डाठके पिरि तों इवास, ससी, षीनप ओर 
कुक इन फो नाश करे ॥ 

विभीतकावल् 1 
स्यं बिभीतकानामस्थि विना साधयेदनाम्रपरे। 
अयमेव हो रीदे मधुसहितः श्वाकापिघ्रः ॥ 

अध-एक सेर भिखवि की छार फो यकरी की पर्रम पचे जम षिद्ध हे जवि 
तव इस मे सहत (के चटि तो इवाप नीर सांस येदृर्दयो॥ 

रसाय 
द्राक्षां हरीतकीं सस्ता ककंराख्यां दुरारभाम् । 
स्पिमधुभ्यां पिरिदन् असान् हंति सुदारुणान् ॥ 

अर्थ-दाख, हरड, नागरमोथा, र्िडािगी जीर धमामा इन की अप्रठेह सहत 
ओरी डार्क यनवि इख को भक्षण कटने से घोर् भयंकर इवाप दर हो ॥ 

दशमखा यवामू 
द्रामूरीसटीरास्नापिप्यीविश्वपोप्करैः । शमी तामख्की 
भाद्धीं यड चीनागराम्रिभिः ॥ यवागूं षिधिना सिद्धां कषायं 
वा विवत्नरः ) खासद्दयहपासवोतिदिकाकातमञचातये ॥ 
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अथ-दरमूछ, कनचूर,) रास्ना, पीप, सट, जंड ढी जड) काकडािगी, भरय- 
अविा, भार्गी, गिडोय, सोड ओर चित्क इन ओपर्धो से करी हुई कामी को पे 
अथवा काटा करफे 8 तो इवाक्त; दद्यग्यथा, पटी की पीडा सचि मीर 
खासी इन शी शांति होय ॥ 

देरग्रख्काय 
दरमख्स्य वा काथः पोष्करेणायचचभितः। 
शधासकापप्रलमनः पाञ्वशखकिनाशनः ॥ 

अथ-दशगू का काढा करके उस में पुहृकरमूक का ( अथवा अंड की जड 
का) चूणे डाख्के पवि तो श्वास, खाँसी जीर पषटी की पीडा ये नट हषे ॥ 

रभादिङिसुमपान 
रभाङ्कद्चिरापाणा सुम पप्पखयुतम् । 

पि्ठा तंडुरतोयेन पीत्वा ्राप्मपोहति ॥ 
अथ-केला का कूट ओर छंद का फू तथा शिरस का रूढ इन तीनों एप 

म पीपठ मिलाय चाबलं के घोवन से पीके पवि तो वास नष्ट हेवे ॥ = \, 
कटतेटेन संयुक्तो डो यवनन सेवितः । ५ 
तावत्नर्यति किं धासः पीयुपमधुराधरे ॥ 

अ्ै-मवत्तक सरसों का तेठ ओर गुड को यह राणी सेवन नहीं करता है 
पीपूपमघुराधरे ! क्या इख का शवाषरोग नट होता है कदापि नदीं ॥ 

श्युम्यादिद्ण 
शंगीमदयपपूकणाषनपुष्कराणां चरथं शठीमरिचयोश सितापि 
मिश्रम् क्ूयेन पीतमस्तव्रपपंचमूट्याः भातं ज्यहेण तिनि 
हति हि षोररूपम् ॥ 
अर्थ-काकडासिगी) सट, पीपल) नागरमोया, पुहकरमूक) कचूर ओर काटी 

पिरच इन का वणं मान भाग ठेकर करे. फिर गिटोय, अद्सा जीर पैचषरू इन का 
काटा करफे चण मिटाय तया प्रिशी डाठ्के पवि तो बदा भारी पोरङूप श्वास 
तीन दिनमे नष्ट दोय ॥ , 

शंव्यादिकाग १ स 
अयि भ्राणप्रिये जातिफलटोदि । ४ 
संठीभा्गीक्ृतः काथः चप्तव्राप्ताय पाययेत् ॥ 
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अथे भागगे! है नातिफठलोदित्छोचने ११ श्वा नए करने को सोढ जीर 
भारंगी इन का कादा करके षषे ॥ 

४१ | प॑चूटीयोग 
पचम्ररी त॒ सामान्या पित्ते योज्या केनीयप्ती । 

„ महती मासते देया सेव देया कफापिके ॥ 
अथ-सामान्यता करके पित्त की शाप्त मे छधुषेचपरूठ देवे जर वातश्वासर तथा 

कफरषास पर् वृहस्प॑वप्रड देना चाये ॥ 

कृ्मांडरिफादणे 
क्मांडकरिफाशणी पीतं कोष्णेन वारिणा । 

, __ शीरं रमयति धातं कतं चापि सदारुणम् ॥ 
अथे-पेठे की जड कै चूणे को गरम जठ के साय पीवेतो धोर् दारुण शवाप्त 

जीर साखी शीघ्र शमन हेव ॥ 

| . _ , इष्वा, 
द्ट्रिमरिवं द्रक्षा कणां र्ता रा यडम् । 
कटुतेरं छिहन्दन्याच्यु(सान्राणहरानपि ॥ 

अ्धै-हरदी) मस्व, दाल) पीपछ) राल्ला, चूर ओर छड इन का वृणे षसो 
के तेटमें मिखायके चटि तो भार्णो फे नाश कसनेवाछी भी इवास का नाश हेमे ॥ 

भर्यड 
रोतं संग्द्य भङ्गयस्तु दरामृत्यास्तथा रातम् । राते दरीत- 
कनां च् पचेत्ताये चशेणे ॥ पादावरोपे तस्मिस्तु रे वघ्ठ- 
निपीडिते । जाखोल्च च तखा पतां युडस्याप्यभर्या पुनःपनः 
पचेत मृदू यावछेदतमेति तत्। सीति च म्नस्तच पट् प- 
खानि बरनिषिपेत। विकटुतरिसुगेधे च पटमा्रपरथङ् परथक्। 
यवक्षारं कपयुगमं संणय मरक्षिपेतततः॥ भक्षयेद्भयामेकां ठे- 
दस्यधैपटं तया। सं सुदारुणं हति कां पंचविधं तया ॥ 
अरीस्यरोचकं रमं शर्धं क्षयं तथा । स्वखणपदो द्यप 
द ्रदीपनः॥ नम्रा भा्ङयिडः ख्यातो भिषग्भिः पक- 

:॥ 
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अर्थभागी) दरण ओर हरड यें परस्येक १०० तोरे ठे इन को १२००ोे 
जछ मे डाके ओटविं जव चतु्ौशञ रहे तय उतारे कपडे मे छान ठेव फिर इयर 
४०० तोठे गुड उठे तया ओय हर हरडो शो डा फिर मेदाप्रपर रप्र को 
पचि जय भादी अवछेह द्यं जाद ततव उतारफे इस को शीत कर तेपे 
जीर शीतर होने प्र २९ तोर सदत ओर साठ) काटी मिप्व, पीपल, दाठः 
चीनी, इायचीं त्या प्रन ये प्रस्येक चार २ तोठे ठे जवातार २ तोढे इन सष 
का चे करफे अवलेह मे मिकाय देवे अर कडी से मिलायक्े एक कर देवे. तो 
यह अवह सिद्ध होवे. इषम से दो तोरे अवछेह ओर उस मसे १ हरड नित्य 
प्ातःकाङ खाय तो चडा भारी भयकर इवास) पांच भकार की खासी, चवा्ठीरः 
अर्चि, गोका, अतिसार ओर क्षय इन को नाश करे तथा खर ओर देह का वणं 
को उत्तम करनेवाला जर अग्रिदीपक दसा है. इस को मागीगुड रेखा कहते हँ यह 
सथैषेयो को पाननीय है ॥ 

दराक्षादेकाय 

द्रक्षामृता नागरभुष्णतोयं कप्णाविपाफे वहुरागनेघ्धम् । 
शष्पं च शं कसनं च मायं जीणेन्वरं चेव जयेच तृष्णाम् ॥ 
अध-दाल) गिोय ओर सो, इन के काटे मेँ पीपल का वृणे क्के पे तेः 

श्वास) शूठ, ससी, मेदावि, जनीणे जीर प्याक्च इन को दर करे ॥ 

ऊुछित्यादिकाग 
कुटित्यनागरस्याघ्रीवासताभि वपथत भटम् । 

पीतं पौप्करसयुक्तं स्वासकाप्तनिवारणम् ॥ 
अध -कुयी, सोठ, ऊटेरी, अद्ूसा भौर पुहकरश्रछ इन के कटि को षवे तो 

श्वास, साप्ी इन को दूर करे ॥ 

देवदाव्योदिकाद् 
देवदासवचाव्याधीविद्वकरफरपोप्करः । 
कृतः काथो नयत्याशु इवासकासावरेपतः ॥ 

अध-देवदार, वच) कटेरी, सट, कायफडे मीर पुहकरमूढ इन क्ता कादा 

फरक देये तो इवास अर ससी इन का शीर निवारण ररे ॥ 

पिद्यादिकाग ४ 
पिही निरा पिदशखा यद्भवा विश्धोपङुरयाभृगुनाघनानाम् | । 

कृप्णामरीचेरमिटितः कपायः सवापासवीदाहपयोद् एषः ॥ 
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अ्भै-कटेरी, ह्दी, अदा) गिखोय, सेठ, पीपट) भारंगी ओर नागरमोया 
हन का काटा कर उस मे पपठ सीर फाी मिर्च इन का चृणे दाख पौषे तो यह 

५ -द्वासरूप वन के दृहन करते यग्नि को मेव के समान है ॥ 

1 वाप्ादिकाग 
वपता दरिद्रा मगधा य॒द्ूची भद्ध घना नागररिद्धणीनाम् । 
कथन मारिच्यकणान्वितेन श्वासः सामे याति न कस्य पुंसः॥ 

अथ-अद्सा) हरदी) पीपल, गिोयः भारंगी) नागरमोया) सोठ ओर क्य 

इन के काटे मे कारी मिरच सौर पीपट का चूणे उक्के षीषे तो शस से किस 
मुप्य की श्वास वृर नदीस्ने॥ 

 _ मह्गवटक्दि 
प्रखिद्यान्मधुसपिन्या भाङ्ग मधुकसंयुतम्। 
पथ्यां तिक्ताकणाव्योपयुक्तां वा शाप्तनद्धनीम् ॥ 

अध-भंगी की जड, प्येष्टमध, हरीतकी) पीपर, कुटकी) सेड, काटी परिष्व) 
पीप ईन का चूण सहत ीर घी डच्क देषे तो श्वाप्त का नारा करता है ॥ 

अधि 
गुडदाडिममूद्वीकापिप्परीविद्वभेपनेः 
मातुछिगरतं क्षौद्रं ओीटं इयासनिवरहैणम् ॥ 

अभ-गड, अनारदाना) दाख, पीपर आर संठ इन का चण विनोरेफेरस म 
देषेततो श्वप्तरोग कोद्र करे॥ 

वापायवच त 
वाप्तातुकाम्टगुणे च नीरे विपाच्य तां पादनखेन साकम्।्ु- 
प्णाटकं तद्विपचेच्छिवाना संडा प्रयोजय्[सकटस्य ठल्यापतितः 
सत्तायं परानि चे कषोद्रस्य च द्वे कि वंसृनायाः 1 कति- 
पेत्तथा मागपिकापलार्धं परुं चठजौतभवं प्रयोज्यम् ॥ योज्यं 
पलं श्वपतने च कामे क्षयेश्चपित्ते कफपीनपे च । दद्रोगका- 

८ प्यं किर विद्रपो च उरश्षते शोणितवातिकोपे ॥ 
भर" -अद्ूसा ९०० तोठे ठे इख फो इट कूर ३२०० सोढे जठ म गे 

गदा करे येय जछ चतुर्ाश रेहे तम उत्तार छान ठ फिए इख पे २५६ तो 
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हरड का चभ डाङ्के फिर पचावे जव गाढा हो जवं तव उतारफे शीतठ करे जीर 
३२ तो सहत) वेशढोचन ८ सोे) पीप्ठ २ त्तोठे तथा चातुजौतत ९ तोषे 
श्न सच का चृणे करके मरिाय देवे फिर इसमे सेदो तोठे सेवन करे तो शाप्त 
खा, क्षयः रक्तपित्त) कफ) पीनस्त) ददयरेय; छशता) विद्रधि येग; ठउरःक्षत भौ, 
रुधिर की बाति इन का नाश करे ॥ 

ततादचरण 

सितादरक्षकणाचण समरं तेरुपाचितम् । 
भक्षिते दारुणं श्वासं निवृतेयति वेगतः ॥ 

अर्थ-मिश्वी, दास जीर पीप का चूण इन को स्मान भागलठेचूण को तेल 
पचि फिर इस के भक्षण करने से अतिदारुण श्वास के वेग को नार करे " 

„दिव्, , 
शिखान्यापभयादयुमागमयव्ड्गकरः | ॥ 

ठेहः साग्यमधुः कापदिकाश्रपेषु शस्यते ॥ 
अर्थ-मनकिठ, सेठ) भिरच) पीप) हरड, हींग) सधानिमक जर व(यविंग 

हन का छेह सहत जीर धी इन के पाय देवे, यहः श्वास) ससी भौर हिचकी 
इन पर उत्तम हे॥ 

रानकाददयय | 

सानकाक्षरकंद्श्चं चपा च रस्ानकम् । उपणात्तर्वेपा द्वृ 

कुसुम च्विचरोणतम् ॥ मकेवाकंकुमाराभिनियडमडचि- 

अकः । भावया प्रथक्सवेः पापसतकाक्ानेङ्केतनम् ॥ 
अ्भ-राई, सपेद् बिदारीकद, पीप, उदसन, काडी भिरच, भतीप्त ओर छोय 

हन क! वृणे करके उस को भागरे के रस, मांक का दूध) वीय॒वार, र्यी, युंटी 
र चित्रक इन मच्येक की भावना देषे फिर गोडी वनाय ठ यष गोटी धत्त मीर 

पाकी इन का नश्च करे ॥ ५ 

सू यवितरस 

च्ूताघ यटिमेकयाममाभित् ङरृत्वा रृसमदूर्यत्त्द्रन समतु 

शल्यनर्द् रिघ्वा वटीयन्रकैः । प्त्वकारमयथादरव्रिगदितो ~. 

वृ्टान्मतः श्रासाजत्तु यादत्तरसाय गघमारच॑ः सन्यः कफ- 
श्वापतनित् ॥ 
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अथै-पररा १ भाग ओर गेधक आधा भाग इन दोनों को प्रहर मर त्क 
सुमे पोटे फिर इन दोनों की बरावर बहुत बारीक ताप्रपत्र ठे उन पर छेष करके सं- 

„पुट मे रख घटीयेमर से एक दिन पचाव फिर निकाठके एक वष्ट गक; कारी मिरच 
जरी इनके सायदेदेतो कफ) इवा इन को नाश करे ॥ 

अमृताणवरसत 

पारद गधके शुद्ध पृतं खह च टकणम् । रास्ना विडंग 

फछखादुषदारूकटवयम् ॥ अमृता प्यकं क्ष्रं पपं तल्य सच 

गितम् । चिथजं धापकसप संवयदेमृताणवम् ॥ 
अथे-पारा, धकः छोहभस्म) सुहागा, रास्ना) वायविडग) फटा, देवदार 

सट, मिरचः पीप) गिरोय, पद्मा, सहत, विष इन को समान भाग उक चरणं 
करे हस को ३ रत्री श्वास जीर खांपीरोगवाढा सेवन करे इसे अघ्रतार्णीव रत 
कहते है ॥ 

रासहेमाद्िस 
आच्छादं चिल तारे द्वियं बह्काहये 1 पक्ता संघरण्यं 

1 गेधेशो दिना तां पुनः पचेत्॥ शापहेमाद्विनामायं मद्वास- 
िनारानः ) वणेवरद्धिकरे द्येप सोवण्यैथ न संरायः॥ 
अ्ै-मनसिट को तामे की डिवी में भरे बालुका मे पचविं फिर उस दिवी 

के साय चूणे करके उस में पारा, येधक्र इन शी कजटी डार्क फिर अधि दिनि 
पचवि यह श्वासदहेमाद्भिनामक रस महाश्वाप् को नाड करे इस में सदेह नह॥ 

उद्यभास्कर ध 
धान्यात्रं सूतकं गंधे सवेत्तापामागेनद्रवैः । तल्यं ६ 
प्रे पाचनकं पचेत् ॥ उष्वैरयं ततो र्यं गसो ल्युदयभा- 
स्करः । स्ाषं पंचविधं ईति यंजाद्वयादपानतः ॥ निष्केके 
रे्येखावु क्षप्रेण कटरोहिणीम् ॥ 
अथ-धान्याञ्नक छेके उस मे पार ओर गय यश्नक के बराबर मिटायके सेद् 

ओगाके रघ से उस्र को खर करके फिर डमख्यंजमे भरके अग्नि देषे. फिर उपर 
केरे हुए परेको निका ठेषे इख को उद् यभ्नास्कर सत कहते है यह २२्ती 
अनुपान के साय देवे जीर उपर से सहत ओर टकी फा चूणे चट तो राच 
श्रकार फे धासो को नष्ट करे ॥ 
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स्वासकारेश्वर 
सुत वग सृतं छह मृताके सृतमन्रकम् । शुद्धसूते तथा गष 

माक्षिकं दियं विषम् ॥ जातीफठं क्वं च त्वगेखानागके- 
सरम् । उन्मत्तकस्य वीजानं जपाङ़ राबरिदुरुभम्॥ एतानि स- 

मभागान मास्व द्रननय। । स्वे तव्याक्िपेत्लवे रखहिदडन 

मदयत् ॥ तावच्ण।कृत धीमान् यवत्सुती न टर्यतं । चकरा 

सनस्य स्वरपभवना एकार्वरार्तः ॥ द््ना उत्तमाम 

आद्रकस्वरसंयुता । तदर्ध बल्ब पथ्य दय तदुच्यत ॥ 

पंच धापतार् क्षयं कासं राजयक्ष्मनिवारणम् । श्रासकाटेश्वशे 

नाम लोकानामपि दुरेभः ॥ 
अये-वंग की भस्म, ठोहमस्म) ताग्रभस्म, जञ्नकभस्म) पारा) गध) सुवणेमाः 

क्षिककी भस्म, हीगदु ) विष) जायफठ, छग, दाठचीनी, इलायची) नागकेशर, 
धठुरे फे सीजन, नपाृगोटा) दङदी) कनच्ूर ये सव समान भाग छेवे जीर काटी मिरच 
तीनभाग छ सव को खरछ मे डाछके ठोहे फे रूरल से खरख करे कि जवतक पार 
दीखनेपेन वद हषे. फिर इस को भांगके स्वरसत फी २९ भावना देवे इसमेसेर, 
रत्ती की उत्तम मात्रा को अदरखके रसस्ते देप. ओर बाठ्क बृद्धदेवेउन को 
आधी मत्रा देनी चाहिये जर पथ्यसेरहे तो ५ प्रकारके इवाप, षय, प्रप्ीराजय- 

क्ष्पाइनेको नश्च करे यह भ्वासकारश्वर रस देव्तााकाभादुरुभदैषी 

४ पर्दल 
प्रदं गंधक नागं ताम्र व्योपानछः समम् । सर्जरसेन संचण्ये 
प्रद्यां भावना द ॥ पनः पचर सम्पद् चाद्रकस्य रसस्त- 
था । मभिखिमाणा कफनित् कायां सा ग॒रिकोत्तमा ॥ मंदा- 

भिकफरोगेषु ओास्कापं विशेपतः । आष्मानप्रतिपदचा्तपर- 
देया सुखकारिणी ॥ 
अथै-पारा) मधकः रीर की भस्म; ताप्रभस्म साठ, मिरचः पीपठ) रचि जीर 

रा ये समान भाग छेकर वृण करे जौर नागरे के पत्तो के र की १० माम 
देषे. ओर अदरखके रस की १० भावना देवे-फिर मिरच के स्मान गोखी वनि. यदय 
मेदा, कफरोग, श्वास, रखी जीर पेट क! एूठना हन पर देवे तो मुचद्।यक होय 
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 स्वंगादिटी 
खवंगमरिषे तुल्ये वरिफखारसभाषिते । 
वन्बूरुत्वचया कायो यदी श्ाप्तकफापहा ॥ 

अ्थ-रछौग, काटी मिर्च ओर भिफढा ( हरड, पेडा, यावहा ) का चु 
पमान भागे उप्त को पच्रूठ के छार के काठे की भावना देकर गोदी षनायि. यह 
धास ओर कफ इन फो नारा करे ॥ 

दूसरा भ्रकार 

ख्वंगभिकटूनागभगीक्षद्राषिभीतकेः 
कन्यारसंन गरक काया त्रस्िनेवारणीा ॥ 

अ्थै-टीग सेठ, काटी पिरच, पपठ, सिभिया विष, मागर, कटी ओर 
हिडा इन का समान भाग वणे कर धीयुवारके र्मे पोरटके गोढी बनाये 
समसे एकर गोटी खाने को देय तो यह इवासरोग को नष्ट करे ॥ 

विकडकवी _ 
। तरिकटटटंकणं नागपत्रेण क्रियते वरी । 

मिरीपरमाणा कनिना व्िपुरभेरी ॥ 
अर्ध-तौँट, मिरच) पीपर ओर सुहागा इन को एकत वृभे करके नागरे फे 

नो के रस मे घोटके गोटी मिरच फे समान वनवि इ फे खनि से कफनष्ट 
पेय इते चरिपुरभैरवी गी कहते है ॥ 

फख्त्रयगुटी 
फलय नागरदारकृष्णागिपानपपेसुणंीनः । 
दिनत्रयं भंगरसेर्विमधे कायौ गुटी चाततकफापहारिणी 1 

अर्ध-त्निफटा ( हरड) बहेढा, आखा )! सेठ) देवदार, पपठ) सिगिया विष, 
मे्वाठा) काटी मिरच जीर धत्रे के बीज ईन सव को तीन दिन भागरे के रसम 
बर कर गोटी बनव यह श्वास ओर कफ को दूर करे ॥ 

॥ ख॒दहीदुग्धयोग 
॥ वुममं सहीदुग्धं युडयुक्तमिपेषणात् । 

कसः शकः प्षपरेगो द्रो प्रणरषति ॥ 
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अथै-दो वह ( शत्ती ) शृहरके दूध को गुड मे मि्ायके स्वन करे तो 
इवास; खासी, क्षयरोग ओर ब्दयसेम न्ट हेवे ॥ 

श्वाप्ङढार 
रसो गंधो षिषं चापि रंकणं च मनःरिखा । एतानि कष॑मा- 
णि मरिचं चाएटकरकम् ॥ कटूजयं कपेयुगमं प्रथगन विनिः- 
क्षिपेत् । रसः चरासकुटारोयं सवेश्वास्तनिवारणः ॥ 
अथे-पारा, गंधक, स्िगिया विय सुहागा ओर मनतिठ इन को एकर तेखेले 

साठ) पर्वः पीप य एकता छंकर चूणेकर- इस्कं सवन रनम यह 

श्वासङ्कुठाररस संपणे रगो को नाश करे ॥ 

दूसरा प्रकार 

सं गंधं विषं चेव सकणं च मनःशिखा । एतानि टंकमात्राणि 
मरिचं चाटटंककम् ॥ एकेकं मरिवं द्वा खले सृष्ष्मं मिम 
दैयेत् 1 चिक ठंकपरकं च दत्वा प्वादवि्ुणयेत् ॥ स्वमेक 
संयोज्य काचक्यां विनिःक्षिपेत् । धाते काते च मंदायौ वा- 
तशेष्मामयेपु च ॥ यनामने प्रदातव्यं पणखडन धामता। स 

प्विपाते च सृच्यामपस्मार् तथा एनः ॥ सत्िमाहत्वमापत्ने 
नस्यं ददयाद्धेवक्षणः ) रसः पसकुटारायं सवेश्वास्तगद्प्रणुत्॥ 

अध-पारा) गंधक) विप, सुदागा ओर मनि ये एक २ तोखे ठे काटी भित्व 
८ तोठे जीर साठ, भिरच) पीप यँ भत्येक दौ दौ तोर ठेव. फिर एक एक मिरच 
डाके पीप फिर सथ अपो के। डाछ्के यारीक चूण कर जीर कपडे से छान चे 
फिर इष को काच की ीक्षी मे भरके धररतरे ओर इवास) सरसी, म॑दाप्नि, वात) 
कफसंवंधीं रोग इन मं पान ङे धीडा में रेखे १ रत्ती खाय तया सन्निपात अपस्मार 
ओर अततिपोघ्यडे ेगीको इस्त रस की नात्र देवे यह म्वासकुटाररस संप्रणं 
श्वाससवेधी रोगो फो दूर करे ॥ 

मरीच्यादिगव्का काषादिर्कोपर् 
मरिचं कमार स्यसिप्पटी कप॑संमिता । अधकपें यवक्षारः 
कपयुग्मं च दाडिमम् ॥ एतेच्चूर्णक्ते युंज्यादएटकपेयुडन हि 
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शाणप्रमाणा ुरिकां कृत्वा वृके विधारयत् ॥ अस्याः प्रभा- 
वत्सेपि कासा य्येव सक्षयम् ॥ 
अथ-काष्टी पिरच १ तोरा; पीपल १ तोखा; जवाखार छः माते, अनार का छि- 

ष्का २ तादे ईन चार् ओपर्धो का चृणं फर् अटि ता युड म कूट पासके चारर 

सि की गोदी वनाय ठेवे इस गोदौ को सुल मेँ रखे तो सर्व प्रकारकी साधी जर 
श्वास द्र हो इस मे सदेह नरीं ६ै॥ 
प श्तिषथ्य 

विरचन स्वद्नधूम्रपानप्रच्छदनानं स्वपनं दिवा च। पुरत्तिनाः 
५ 

पाएकरक्तशाच्कुरित्थगाधूमयवाः प्ररस्ताः॥ श्चष्धिक्ति- 

तिारखवद्क्षः ञुकाद्या धन्वमरमा द्विन( । पुरातनं सपथि- 
रनापरभरतं पयो धतं वापि सुरा मधूनि ॥ परोख्वातताकरसोन- 
विबीनंगीरतंदूटियवास्तकौ च । द्राक्षा उटिः पेपकरमुष्णवारि 
कृट््यं गोजनितं च भूम् ॥ अन्नानि पानानि च भेपनानि 
सप्मानिरघ्नानि च पथ्यव्गेः ॥ 

, अ्भै-विरेचन) सेदनः) धूमपान, वमन, दिन मे सोना, पुराने सादी चाव ओर् 
छा चावः ुटथी) गेह, जी ये सव अत्न पुराने पथ्य है. पपत मोर) तीतर) टवा) 
भुरणा) त्राता मादि शब्द् समना कायर, मरुभू।म कं मृग ज् पक्ता पुराना बकर्। 

कापी) दूष, मदय) सहत, पटोढ) वेपन) ठहतनः रेषूरी) नंभीसै वधुएका 
साग (कटे का साग, डोडी का साग) पटी) पिड़किया ), दाख) [ हरड ] इढा- 
ची) पोहकर मूढ) गरम जर) तिङ्क ( सोढ, मिरचः पीप )) मौ का प्रन ततया 
कफ़वातनाशक अत्न पान तथा जीपधी ये पथ्यं ॥ 

अपथ्य 

रकतखावं पूरवैवातात्नपानं मेषीसर्पिदुग्मंभोि दम् । मत्स्याः 
कंदाः सपपा्त्तपानं रुक्षं शीतं यवेपि श्रपति वन्यम् ॥ प्र- 
बद्रास्ध्ठदितृटकामरोधो नस्यं वस्तिद॑तकाषठं भ्रमं च ॥ 
अर्थ-रुधिर ऊ! निकाङना, पर्वं दिशा की पवनः बहुत जख का पानयेद का 

शी जर् दूध; खराब ज, मची? कंद; सरसों तया सूखे शीतर ओर भारी 
यनन पानः मूते, उकार वमन, प्यास, कामदेव इन की. बाधा को रोकना, नाप्त ` 
टेन) बस्तिकमः दंतनः परिश्रम शवासरत्म का कनत्त ह ॥ 
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+, 

द्भ 

वक्षःप्रेशादपि पाशवयुमे करस्ययोमेष्यमयोर्योख । प्रदीप्त 
खाहन च केटक्रपं दृहयापि च शरासनं दम उक्तः ॥ 

अथ-वक्षस्थर ( छत्ती ) के दोनों तरफ) दोना हाथो के बीच कीं अंगु्िर्यो 
तया कंठ मरे गरम छह से जाना इत्यादि अन्य जो कमे "ह वह सव खास्तरोगी 
द्भ्भहै॥ 

इति बृात्निषंटरताकरे छाससेगस्य निदानवचिक्तित्सा समाप्ता} 

अथ स्वरभदनिदानम्। 
--=>&&><= 

अघ्युच्चभाषणविपाध्ययनाभिवातपंदूपगेः प्रह- 
पिताः परनादयस्तु । स्रोतः ते स्वरेषु गताः 
प्रत्ठा हन्युः स्वर् भवति चारप हि पड़िधः सः॥ 

अ्थ-वहुत जोर के बोलने घे, विपे खाने से, ऊंचे स्वर के पाठ करने रं 
अर्यात् वेदादि पाठ करने से, कंठ मे ठकडी काष्ट आदि की चोट ठगने ऊ, कोप 
को प्राप्त हुए जो वात) कफः) पित्त सो कंठ मे स्वर के वहनेवाडी चार नते ट उन 
मरं ्राप्त हो अयवा उने ब्रृद्धिको प्राप्न खर को नादा करे यह स्वरभेदे रोग वात 
पित्त) कफ) सन्निपात) क्षय आर भद् इन भेद से छः प्रकार काटे ॥ 

त चिकित्सामृक्गिया 
वातं सख्वणं तठ पित्ते सर्पिः समाक्षिकम् । 
कफे सक्षारकदकं क्षोद केवरमिष्यते ॥ 

अर्थ-वादी के स्वरभेद परक्षार अओरतेक तया पित्त के खरमेद परषी जीर 
सहत एवं कफ के स्वरभेद् पर क्षार ओर मरिचादिक तीये रस तथा सहत इत्यादिक 
उपचार करने चाहिये ॥ ध 

गछ ताद्ुन नहव्या दतमख्वु चाधितः ॥ 

तेन निप्कमते ठेप्मा स्वाञ्च प्रषीद्ति ॥ #ि: 
अभर-उपर करे हुए कमे के करने से गला; ताद्, जीम, दिं की जद टन 

का आश्रय करके र्नेवाढा कफ निकठकर गिर जने से स्वर खच्छ होवे ॥ 



स्वरभेदकमौियाकः । ८८५ 

स्वरभेदपामान्यविकितसा 
वातादिजनितश्वासकासघरा ये पकी तिताः । 

भ योगास्तानन युंमीत यथादोषं चिकित्सकः ॥ 
अर्थ-बात्रादि दोषो के दापित होने से जो हुमा स्वरमभग उपर यातादि जनित 

श्वाप्त खांसीकेजो यत्र चतिद बो सव यया दोपक्रमते पिक्षिससा करे ॥ 

स्वरोपषाते मेदोने कफयद्विधिरिष्यते। 
क्षयजे स्वने वारि प्रत्याख्याय चरेक्तियम् ॥ 

अ्थ-मेदग्द्धिपे जो मगट स्वरमेद उसपर कफ़जन्य स्वरमेद शी की ह 
चिक्षित्सा फरे ओर क्षयज तया स्वेन ( सन्निपातजन्य ) स्वरभेद को भपाध्यं 
जानके उक्ष फी यथायोग्य चिकित्छा वैद्य को करनी चाहिये ॥ 

वातिकस्वरमेदनिदान _ , = 
वातेन क्ष्णनयनाननघ्रूयवचामित्ं सनेषेदति गद्भवत्स्वरं च । 
अर्भ-पायु से स्वरभ॑ग होय ती रोभी के नेन) मूख) मूर जर विष्ठा यह् कठि 

होय षह पुरुष दरूटा हुआ शब्द बोठे, अथवा गधा के स्वर रमाण फरकंश पोठे ॥ 

~ मरीचध्रतपान 
स्वरोपातेनिटने यक्त्नोपरि धतं पिवेत् । 
मरीचद्रणेसदितं मरुत्स्वरहतिप्रणत् ॥ 

अर्थ-वादी से उरन्न हए सवरमेदपर भोजन करने के उपर्प॑त धी को की 
पिरच का चण दाक धीवे तो यह वादी के स्वरभेद को नष्ट करे ॥ 

# क ृतयुोदन 

आये फोप्णजं पेयं ग्वा पृतयडोद्नम् । 
पीत धुत रेत्यनिरं सिद्धं पावले से ॥ 

अर्थ-मात मे गुड ओर घी प्िठाय्े मोजन के फिर उप से गरम २ जठ पीये 
तो षादी का खममेद् अच्छा होय. उसी प्रकार मगरे के रस में धी राख्क्ते जीटवे 
जब पूृतमात्र शेप रदे तम इस को दैवे तो.वादी का खर्भग सच्छा हषे ॥ 

५ ८ कातमदृाद्चृत „ 
' कासमदरसं द्वा भाङ्गाकल्कं राः सानः । 

सिद्धं सर्धं पीतं स्वरभेदं मश्द्रवम् ॥ 
९ ९ 



) 
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अथे-रसोदी का रस ओर भारंगी इन का बू डाठके मंदागनिपर सिद्ध करां 
हु धीं वि तो घातजन्य खर्भेद दूर हषे ॥ 

व्यात्रीष्रत 
व्याधरीस्वरसविपकं रास्नावाल्वाटगे्ुरेः सिद्धम्) 

सापः स्वसपवाति हन्यात् कप्त च पचरविधम् ॥ 
अथं-कटेी का स्वरस, रास्ना, सिरेदी ओर गोखरू इन का कल्क अथवा काठ 

डाके सिद्ध करा हुआ घी स्वरभंग तथा पांच प्रकार की खासी इन फो नष्ट करे । 

पेत्तिकस्थरभेदनिदान 
पित्तेन पीतनयनाननमूजवचा व्रयारटेन स च दाहृसतमनितेन ॥ 
अथे-पित्तस्वरभेद्वाछे मवुष्य् के नेज; मुखः प्रू ओर विष्ठा ये पीठे होते 

जीर बोरुत्ते सप्रय गे से दाहं होय हे ॥ 

सामन्यवचकत्सा 

पत्तिक त विरेकः स्यात्पयश्च मधुरैः शृतम् । 
टिद्चान्मधुरषस्तूनां चरणं मधुमन्तम् ॥ 

अभै-पित्त के स्वरभेदपर रेचन ( जाव ) देवे जर मिश्री अयवा दूसरे मधुरं 
पदायै दाङ्क्षे यौयया हुया दूष अयवा मीठे २ पदार्थो करा वू करके सहतर्मे मि- 
छामेके चटे तो पित्त का स्वरभेद दूर होवे ॥ 

„ जष्ठीमधका् 
अश्चीयाच ससपिष्के य्वीमधुकपायकेम् ॥ 

अ्-पि्त के खरभेद्पर युछहरीके काटेमें घी मिटायक्रे वि ततो हित केरे ॥ 
पयःपान 

रकरमधुमिधाणि तानि मधुरः सहे 1 
पिवित्पयांसि यस्योचेवंदतोपि हतः स्वरः॥ 

अथ-वा ओर बहुत योठने से जिघठकासखरवेठगयाहो उस्तको परिधी, 

सहत इन से मरा हमा तया मन्य मीठे पदाये पुनक्षा आदे परि्ायके यय 
हुमा दूष पवि ॥ 

शताबरीन्णं ) 

डातावरीद्रणेयोगे बलाद्रणेमथापि वा । र 

छानारातावरीदणं रिद्यान्मधुपितायुतम् ॥ 
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अर्थ-तावर जर िरेदी इन फे चूण को अथया खी भौर सतावर इन 
फे चूणे को सहत ओर मिश्री मिायके पीवे तो पित्त के स्रभंगको दूर करे ॥ 

+~ शटीषृत ध 
डदीत्वचो दुगधपतां दुमाणां संपिष्य दग्धे विषेत् तेन । 
कल्केन यष्टीमधुकस्य सर्पिः सराकेरं पित्तरनामयघ्नम् ॥ 

अथै-सोठ जीरत्तजडइन फे चूणे को षड आदि क्षीख्तषहैउनके दूपे 
जौटफे षी ओर मिश्री पिखायके भक्षण फेरे. अयवा सुरही के बूणे को षी पिश 
के साथ खाय सो पित्तजन्य स्वरर्भग को नाश करे ॥ 

पित्तस्वर्भद् , 
कृसमदेकवूताकम्कंवेः स्वरमेयंतम् । 
्षीरायपानं पे्तषु पिषेत्सर्षिरतंद्रितः॥ 

अर्ध॑-कसोदी, गन ओर मागर इन के स्वरस मं घी डाके पष जीर ऊपर 
दूष पवि तो पित्त से उलन स्वरभेद दूर होय ॥ 

कफस्वरमेद् 
८ रूयात्सवनेन सततं कफरुद्कटः 

स्वल्पं सनैवदपि चापि दिवा विरोपात् ॥ 
अर्ष-रप् के स्वरभेद से, कंठ फफ से सुका रहे, जीर मंद मेद तया योडा मोठे 

दिन मे बहुत बोठे ॥ इक 

पिप 
पिप्परी पिप्परीमररं मरिचं विश्वभेषजम् 1 
पिविन्मूपरेण मतिमान्कफएने स्वरसंक्षये ॥ 

अ्भ-पीपठ) पीपरापूठ, काटी मिर्च ओर सोंठ इन के वृणे को गोमूमें 
डाछ्के पैवे तो कफ से प्रगट हुमा स्वरभ॑ग नष्ट हेय ॥ 

आम््येतघ्तादिदरे कर 
चन्याम्ख्येतसकट्यतित्तिडीकं ताीपनीरकतगादनेः तमिः! 
चरी गुडग्रुदितं भिभुगंधियुकत वस्वयंपीनसककारुचिु भररस्तम्॥ 

ट अर्थ-चन्य) जमख्वेत, सड काटी पिरय) पीपठ) इमडी,, ताटीएपने) जी, 
दैशलोचनः चित्रकः दाछयीनी) प्न ओीर् इायची इन का बूणं गृ मे पिखायक 

सायं तो खरमेद) पीनस, कफ जीर अरुवि इनप्र उत्तम रै॥ 



८८८ बुहतिषण्डुरलाकरे 

आर्रैकस्वरसोपेतं ४०५१ गृडप 

आद्रकस्वरसोपेतं सेधवं च कटूमिकेः। 
वीजपूररसेः साधं गंड्पः कफकेप्तरी ॥ 

अथ-अद्रख का रस, संधानिमक) सोर, पिरच पीपर, विजेोरे कारम इन : 
गद्रष ( ङ्द्धे ) करे तो कफरूप हाभी के मारने को सिहरूप१ ६ ॥ 

_ _कहुकादिकाग _ 
कटकातिषिपापागदरुखस्तक़खिगकाः। 
गोमूवक्थिताः पेयाः कंठरोगविनारानाः॥ 

अथे-कुटकी) अत्ति) पाठ) द्रुहट्द।; नागरमाथा अर दद्रना इन का गाप 

मे ओटायके पये तो कंठरोग को नाश करे ॥ 

सतिपातस्वरभेदनिदान 
सवौत्मके भवति सर्वविकारसंपत् तं चाप्यस्ताध्यमृपयः स्वरभेद्माहुः॥ 

अध-सतिपात्त फे स्वरभेद में तीनों दोषों के ठक्षण होय है यह स्वरभेद मघताध्य 
ह एते ऋषिं कहते हं ॥ \ 

अनमोदादिच्रणे 
अनमोदां निशां धानीं क्षारं वह विद्णेयेत् । 
मधुर्पियुंतं रीड बिदोपस्वरभंगत् ॥ 

अ्-मनपेद, हरदी, सवे, जवासरार ओर चित्रक इन का चूणे सहत जीर 
धी डार्क चार्ट तो सात्निपात्त के स्वरभग को भाश कर् ॥ 

फरुमिकशणं 
फट्तिकभ्यु पणयावशुक््णानि हन्युः स्वर्भगमाघच । 
किंवा ुखित्थं वद्नांतरस्थं स्वरामयं दत्यथ पोप्करं वा ॥ 

ध-हरड) येडा, माक्छा, सोढः मिरचः परीपठ जर जवाखार इन का वूं 
अथवा ङुखयी अथवा पुदकरम्ररं य स्वरभद् क नाक ई॥ 

निदिग्िकावटे 
निदिग्धिका तखा याह्या तदर्यंथिकस्य च॒ । तदर्षं चि्रकस्या- क 
पि दरम च तत्समम् ॥ नच्द्रीणद्रयं कथ्यं गृहदीयादाठकं 
ततः। पूते क्षिपेत्तदधं च पुराणस्य य॒डस्य च ॥ सवमेकन 
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तवा च॒ उदवता सापयेत् । अष्टो पानि पिपपत्याघिना- 
तकपलरं तथा ॥ मरिचस्य पड चकं सवेमेक चणितम् । म- 

धनः कुडवं द्मा तदश्रीयायथानम्॥ निदिभ्िकाषरेयं 
भिपम्मिघनिमिमेतः । स्वरभेद्हरो सख्यः प्रतिरयायदर- 
स्तथा कास्ासासिमयदान् ग॒ल्ममेदगरमयान् भानां 
मूरक्ृच्छराणि इन्यादूध्यदुदानि च ॥ 
अ्-कटेी 9०० तोर, पीप्रमूड २०० तो, चिक १०० तोढे जर दश. 

मूठ १०० तोछे ठे २०२८ तोके नछ मे डाके ओौटावे नव २५६ तौले नख रहै 
त्थ उतारे कपडे से छान खेदे. इ मे ९२८ तोछे पुराना गुड डे फिर मदन 
प्र रघ्के अवलेह बनावे जय तयार हो जादे तब उततारके शीतछ होनेपर ३२ तोठे 
पीप ओर दाठचीनी, इलायची) पजन) मिटये मिरच ४ तोर नौर सहत १६ 
तोठे उस अवटेह् मे मावे फिर सव को एकजीष करके वठायछ विचारफे मक्षण 
केरे यह निदिग्धिकावले् नामस्े विख्यात है वैय जीर ऋषियों को मान्य 
है पुस्यकरके स्वरभेग को नाश करे ओर पीनस, खां, श्वास, मैदान, गोढा) 
प्रमेह, कैठ फे रोग) यफरा) मूषरङ्च्छर, गाठ अद् इन सव रोगों फो नाश करे ॥ 

्षयक्तस्वरभेद् ओर मेदनस्वरभेदनिदान व 
ध्येत बाक्षयङ्घते क्षयमयाच स्वेषु चपि देतवाक्परिवजंनीयः । 
अंतगतस्वरमरक्ष्य पदं चिरेण भेद्ःक्षयद्रदति दिग्धगरुस्तृपत्तिः ॥ 

अर्थ-क्षयी के स्वरभेदवाठे रुप के बोरते समय एुख से धरं निक्ठे जीर 
बाणीक्षय हो जाय, अर्थात् यथाय स्वर नकं निके. इस खरमेद म निस समय 
षाणी हत हो नाय अर्यात् योज का क्षय होने से वोटने फी सामथ्यं नरीह तब 
यह असाध्य होय ई. ओर जज का क्षय ( नड ) नी होय ती ध्य है.मेद के 
घम्बन्ध से कफः जयवा प्रेद् इन से गढा छित्त होय अयवा मेद छे स्वर के ममि 
सुक जाने से प्यास बहुत गे, गे के भीतर बोरे जीर मेद बोढे ॥ 

अपाच्यरक्षण 

क्षीणस्य बद्धस्य करस्य चापि चिरोत्थितो यस्य सरपनातः । 
{ˆ मेदस्विनः सवसमुद्व्च स्वरामयो योनससिद्धिमेति॥ 

अर्भ-पीण पुरुष के, षध के, कश के, बहत दिन कः, ननम के तम हीमगट 
प्रथा मोटे पुरुप के ओर सत्िपातोदधव देस स्वरभेद रोग खाध्य नहीं होम ॥ हि; 
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षन् मेद्न स्वरभगविकित्वा 
क्षयन स्वरभंदं त तनरक्तिविपमाचरत् ॥ 

इ कंटातक्तकषायायमद्ःस्परहति जय॑त् ॥ 
अथे-क्षय से उसत्न स्वरभेद पर क्षयरोग पर जो चिकित्सा कहीशैषो करे 

जीर मेदुजन्य स्वरभेद्पर तीते, कडए ओर कपडे इत्यादि सौषधिययेति यत्न करे ॥ 

= जातफखविषद द ड 

नत्तिफठ्छमदधुमातख्गः पत्रे उनेयुतपिप्परीकेः 1 
कृतोषेहः कुरुते नराणां केठे ध्वनि किनरनादत॒ल्यम् ॥ 

अर्थ-जायफठ, इछायची, सहत, विजोरा, प्रज) खीछ ओर पीपठदइनका 
अवेह् करफे सेवन करे तो किन्ते के स्वर के समान मनुप्य फे कंठ का स्वर करे॥ 

काकर्नयादिधायं , 
काकनषा वचा ङ पिष्पटीमघुतयुतम् । 

„ सत्तर ससे धार्य किन्नरः सद् गीयते ॥ 
अथ-काकजैषा) वचः कूट, पीपठ इन के चणे को सहत के साय सेवन करे तो. 

यह प्राणी सात्त दी दिन में किन्नो के समान गान करे. इन जीपधों फी गोडी बना- 
यके ७ दिनि वरावरं यख मे रसे ॥ । 

) „ _ नातिद्खद््हि _ 
जातीद्रेलापिप्परिटामनकमधुमाठटिगद्र्ः । 
सतताभ्यासात्छुरुते किन्नरमधुरस्वरं सुषिरम् ॥ 

अ्भै-चमेटी के पत्ते, इखायची, पीप, पीटाठण) सहत) मिजोरे की केशर 
दौर तमाछपत्न इन का ययेह यनायके निरंतर सेवन करने से नर के समान 
मधुर अर सुंदर स्वरवाछा हवि ॥ 

काः नत 
गुड्च्यपामागब्डगृशन तया उटदरतावयं पमम्। 

धृतेन टे प्रकरोति मानवं तिमिर्दिनैः ोक्तरघ्ठधारिणम् ॥ 
अर्भ-गिोय, अंगा) वायविडग संप्ादडी। वघ, सड ओर इन के यू को 

घौ मे पिलायके चायने से मनुप्पको तीन दिन में नित्य हजार ् टोक पारण करने की ५ 
शक्तिः रेपे ॥ 
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। वदरीकल्क 
यद्रीपकल्कं वा धतम सभयम् । 
स्वरोपधाते कासे च छेहुमेनं प्रयोजयेत् ॥ 

अथ-येर के पत्तो के कल्क में था निमक डाच्छे धी मं भून छे बद अवडेह 
स्वरोपथात, खासी इन पर देना चाहिये ॥ ^ 

अरनाठ््ण् 

विहितमषठगद्रणान्यारनाेन सार्ध । 
कटितरुफटकृष्णातेधवानि परिन्यात् ॥ 

अथै-वहेडा, पीपठ ओर कंधा निमक इन का वूं कर काजी मे मिछायक्ते पवि 
तो स्वरभम कषा नाकच हीमे इष मे सदेह नरी है ॥ 

अभिरुपति विने यः स्वरस्य प्रणाराम् । 
स॒ पिति सह दुग्धेनामखक्याः फं वा ॥ 

अर्थः भिस भणी को स्वरमंग जीतने की इच्छा हेवे वह जैौटे हए दृध मे मादीक 
0 का बूणे डाछ्के वे ॥ तिरा 

धा ध 
तैलाक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयन्ते । 
पथ्या पिप्पदिगु्तं वा संयुक्ते नागरेण व् ॥ 

अर्ष-सरसां फे तेठ मे कल्ये को भिभोय यु मं रक्ते अथवा हरडा ओर् 
पपठ इन के वू परं सड का चरणं मिायके पुल में रते तो खर खच्छ हवे ॥ 

गारक्षवट। 

रसभस्माकखोदस्य भावितस्य त्रस्ता । श्दरफठरतेषुठ- 
ल्या काया वदी ज्ुभा ॥ खस्था हरते सवै स्वरभगमश्च- 
यमू । गोरक्षनायेगंदिता स्वरामयि कृपाट्भिः॥ 
अ्ै-पारे की भस्म, तामे की भस्म जीर छोहमस्म इन तीनों को एकमे करके 

करेरी के फटों के रस की भावना देकर भूय के बरावर मोटी ननवि इसमे से एक 

डी एत में सकते ओर उत के रस को यूपा रहे तो निःृदेह स्वेद को हरण 

करे यह मोरसनाय तिद्ध ने कृपा करके आणिं के अनुग्रह के वास्त यह सरभेद् 

प्र गुटिका करी है ॥ 
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्षयन व मेदन स्वरभंगचिक्गितसा 
क ५.१ # क ४००. 

्षयने स्वरभ॑द् ठ तनक्तताधमाचसरत् 1 

कटुतिक्तकषायाेर्ेद्ःस्वरहति जयेत् ॥ 
अथे-क्षय से उसत्न स्वरभेद पर क्षयरोग पर जो विकित्छा करीहैषोकं 

ओर मेदजन्य खरभेदपर ते, कडुए जर कपेठे इत्यादि जौषधियोसे यत्न करे । 

„  नातीफखवृढेद 
नातीफेलमधुमाद्गिः प्रेष छनेधतपिप्पटीकैः । 
कृतोवरेहः इुरुते नराणां केठे ध्वनि किनरनादठल्यम् ॥ 

अ्थै-नायफल, इटायची सहत, बिजोरा, प्रज, सीक ओर पीपठ इन का 
अवह करके सेवन करे तो कित्ररो के स्वर के समान मनुष्य के कंड का स्वर फरे॥ 

काकनंघादिधायं 
काक्वा वचा ङु पिष्पडीमघुतंयुतम् । 
सप्र ते धारय विरः सद् गीयते ॥ 

अै-काकजेया) वच, कूट, पीपठ इन के वृणे फो सहत के साथ छेवन करे तो 
यह् प्राणी सात्त ही दिन में किन्नरों के समान गान करे. इन जीपी की गोरी वना- 
यफे ७ दिन भरायर युख में रसे ॥ 

नातिदखदिकह = 
नातीद्रेखापिप्पचिलामनकमधुमाठलिगद्र्ढृटः । 
स॒तताभ्यासात्छुरुते किञ्चरमधुरस्वरं रुचिरम् ॥ 

अ्भै-चमेी के पत्ते, इडायची, पपठ, पीटाठण, सहत; विजोरे की केदार 
ओर तमाछपतर इन का अवह चनायके निरंतर सेवन करने से किंनर कै समान 
मधुर जर सुंदर स्वरवाछा हषे ॥ 

५, गर षिनीवच गटूच्यादिछेद् ठि [4 

गदव्यपामागेविडगरखिनीवचा तथा शंटिशताव्री समम्। 
धृतेन डी प्रकरोति मानवं भिमिर्दिनेः ॐीकसदघ्ठधारिणम् ॥ 
अर्म-गिटोय, अंगा) वायविग) संसाटृटी) वच, सोठ ओर इन के पूरे भोग 

धी मरं परिडायकते चायने से मनुप्थको तीन दिन मे नित्य दजार् छक धारण करने की ५ 
हाक्ति होवे 
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् बद्रीकल्क 
वद्रीपवकल्कं वा धूतधेषटं ससधवम् । 
स्वरोपधाते कासे च दमेन प्रयोजयेत् ॥ 

अर्थ-मेर के पतों के कल्क भे कंथा निमक डाठके धी रं भून ठेषे बह अवछेह 
स्वरोपघात, सी इन पर देना चाहिये ॥ 

आरनारुचरणं 
विहितमप्गचर्णान्यारनाखेन साध । 
करितरुफर्टृष्णासेधवानि भरित्यात् ॥ 

६ अभै-महेडा, पीप ओर केषा निमक हन का चूणे कर कांजी मर गिठायके वे 
ता स्षरभगका नाञ्च हवे इष्ठ म सदेह नहा हं ॥ 

अमिरुपति षिनेतं यः स्वरस्य प्रणाशम् । 
स पिवति सह दुग्धेनामखक्याः फं वा ॥ 

अर्थं जितत भरणी को स्वर्भग जीतने की इच्छा होवे पह जीटे हए एथ भ यायक 
लले का चूर्णं डाठके वे ॥ 
। सदिरधायं 

तेखक्तं स्वरभेदे वा खादिरं पायेनुले। 
पथ्या पिप्पषियुक्तं वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ 

अ्भ-सरसों के तेठ मे क्त्ये को भिगोय यख में रक्ते अथवा हरदा अर 
पप्र इनके चण मे संठ फा वृणै परिठायफे यु मे रखे तो खर खच्छ होवे ॥ 

गोरक्षवरी 
रसमेस्माकैलोदृस्य भावितस्य मितप्तपा । श्राफरसेषु- 
ठ्या काया पी छमा ॥ युलस्था हरते सु स्वरभेगमरेर॒- 
यम् । गोरक्षनायेगदिता स्वमपि कपाटभिः॥ 
अथै-परे की भतम, तामे की भस्म चीर लेोहमस्म इन तीन रो एष करये 

कंटेरी के फो फे रस की भावना देकर् मश के यराबर गोली चनवि इस प ते.एक 
डी ख मे सकते ओर उस के रस कतो यूता रहे तो निःसंदेह सरभेदो हण 
करे यह गोरखनाय तिद्ध ने कृपा करके माभियों के जनुबरह के वासते यह् सखरमेद 

पर विका करी है ॥ 
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व्राहयादिदणे 
रावी घडी वचा शठी पिष्पटी मधुयुता । 
सेविता सप्तरात्रेण जायते किकिणिष्वनिः ॥ 

अ्भ-त्रास्ली, गोरसखयुंडी, षच, सोढ ओर पीपठ इन के वर्णं को ६. „. .. . 
वटि तो यह चूं मनुप्य के स्वर को कोकिंडा फे स्वर समान,करे ॥ 

वचादिचूणे 
बह्ी वृचाभेया वाता पिष्पटी मघतंयूता । 
अस्य प्रयोगात्सहसा किनरेः सह गीयते ॥ 

अ्े-त्राह्मी, बच) हरड) अद्रसा जर पीपठ इन के वण फो सहत में मिकायके 
चे तो किन्नर के पमान उत्तम स्वर होय ॥ 

दुग्धामटकपान 

इम्धंपयुकतामलकरं नराणां नएस्रराणां सुलमातनेति । 
यथा मृगाक्षी सुरर्विनराणां कंदे्दपेप्रतिपीडनं च ॥ 

अथैव फे चूण को दूष मे डाठक्े पवि तो सर्ेगरोगवाठे को सुख होता) 
द ससे मृगाक्षी सुरकषिन्नरों के कामदेव का दछन सुल देता है ॥ 

पथ्य 

स्वेदो प्तिधरमपानं विरेकः कृवखगरहः । नस्यं भारशिरविधो 
यवा साहतश्याट्यः ॥ हं्ाटवीतामचडकेकीमां रताः सुशः। 

गोकंटकः काकमाची नीती वाटम्ररकम्॥। राजञा पथ्या मात- 
चगि उुश्चुनं ख्वणाद्रंकम् । तावं मरिचं सर्पैः पथ्यानि 
स्वरभेदिनाम्॥ 
अ्भ-सेदन) सरितकरमै) पूमपान, विरेचन, जीपर्धो का कवड यना कर युत पर 

रखना) नास, मस्तक की नप्र का पेना, जा, छाछ चठ, ई, घन का पुरग) 

मोर, इन के मांच का रस) दा, गोखरः मकोयः जीवती ( खोदी ) फा साग 

भवीन मखी, दात, हरड, िजोरा, उहषनः निमकामिठा अद्र, पान की पौरी 
काटी पिर ओर धी ये स्वरमेद् ( जवान का मेद् हो जाना) रोगवाठे क 
प्य कहे ॥ 
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यरविकमेविपकः । ८९६ 

, „ स्वरभेदपर अमृध्य 
ध अभ्रः कपित्थ वुं राख्कं जांव्वानि च। तिदुकानि कपाया- 

णि वमि स्वप्र॑रनर्पताम्॥ अन्नपानं विरुद च स्वरभेद िव्येत्॥ 
* अध-~माम, कचा किय, मीठतिरी, मीडा, नापुनः तदू के फट जीर केरे 
रस, वमन} सोना, बहुत योखना तथा विरुद्ध अन्न पान ये समे स्ग्मदरोगी 
को बरजित है ॥ 

इति श्रावृहृत्निषदुरनाकेर खरभगयेगस्य निदानेचिकिन्सा समासा 

अरुषिकर्मषिपाकः। 

शरदाहीनो धनी अदाता दानरतिवी तामप्तयुणानितो यः ॥ 
सोरचिमाच् शटी गरा नायते ॥ तस्य प्रायश्चित्तम् ॥ कचछ्म- 
तिङकच्छर चा्रायणं व्यस्तं समस्तं वा व्याधितारतम्येन कुयोत्॥ 

, अशक्तौ धनी च नित्य पचाद्वान्रणभोननं भतिदन मि्टा- 
घेन कारयेत् ॥ अतरप्यञ्कतो ॥ नपं होमं तथा तीय्ननं 

` वापि समाचरेत् । तीन्मेरग्यसंयुक्तः योद्रास्णभोजनम् ॥ 
अभे-जे प्राणी धनाव्य होकर श्रद्धाहीन, अदाता अथवा दान करे स्तीभी तामसी 

चत् करे उप्त प्राणी के अरुचि ( नफरत ) का रेग॒ अथवा श्रुरोग होय हस का 
~ कल्ना द. उस को कृच्छर, अतिच्छर, वद्रियणवरत ये संपूरणं अथवा इन 

ममुः~ व्याधि के त्ारतम्य करके मायधित्त करे. यदि इन मायधित्तो के 
8, प्फ देवि जर घनाव्य होप सो नित्यमति पचास ब्राह्मणों को. मित्र 
मोम करते. यदियेभीनदेषकेतो जप) देम त्रया तीये सान येके तया 
तीतर तरैराभ्यं धारण तथा ब्राह्मणभोजन करावे तो रोगे ट जवि ॥ 

ज्योतिः्ाघ्ामिप्राय तत्मतीकार _ 
अतिपरिभतक्षपणः सदनयुतो मानवो भवति । जीवं मदाभि- 

. - परिनिततो दुशित्तको पापकमौ च ॥ दुधिकित्स्यस्थानस्थितय- 
रोः प्ागक्तेनपदोमस्नानादिकं विद्यात् ॥ . २ 

“ अ्यै-जिस माणी के जन््समय म सहनस्यान ( तीतर परपर) छूर यह हैष 
१५० 
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्रहयादिणे 
राह्मी भंडी वचा शठी पिप्पटी मधुयुता । 
सेषिता सप्तरात्रेण जायते किंकिणिष्वनिः ॥ 

अभै-त्राह्मी, गोरखुंडी, वच, साठ जर पीपठ इन फे वणे को सहत $ सायं 
वाटे तो यह चू मनुष्य के स्वर फो कोकिछा के स्वर सपान,करे ॥ 

वृचादिचरुणे 
द्री वचाभया पासा पिप्परी मधुसंयुता । 
अस्य प्रयोगात्सहसा किनरेः सह गीयते ॥ 

अभै-त्ाह्मी, वच, हरड) अद्रा जीर पीपठ इन के शणं को सहत मे मिकायके 
चट तो किन्नर फे समान उत्तम स्वर होय ॥ 

दुग्धामटकरपान 

इं प्रक्तामखकं नराणां न्टस्वराणां सुसमातनोति । 
यथा सृग्षी सुररकिनराणा कंद्पदपेमतिपीडनं च ॥ =^ > 

अ्ै-आव्छे के चूं कौ दूध मे डाठ्के पवि तो स्वरभगरोगवाछे को सुस होता 
९ ससे गरगक्षी सुरक्षिन्नरों के कामदेव का दछन सुख देता है ॥ । 

पथ्य 

स्वेदो बस्तिधूमपानं पिरेकः कृवख्यहः । नस्यं भाठिरपिधो 
यवा सोषिञञाख्यः॥ हंषाटवीताम्रचरठकेकीमांपरसाः सुराः । 
गोकंटकः काकमाची जीती वाखगरख्कम्॥ गाता पथ्या मात- 
छग नं ख्वणाद्रैकम् । तांद मरिचं सर्पैः पथ्यानि 
स्वरभेदिनाम्॥ 
अर्भ-खेदन, वस्तिकर्म, पूमपान, विरेचन, यपो का कवड घना फर यु म 

रखना, नास; मस्तक की नक्त का वेना, जो) उछ चावठ, र्ठ) वन का पुरग 
मौर, इन फे मां का रसः दारू, गोखरू) मकोय) जीवती ( डोडी ) का साग) 

मवीन मठी, दाख) हरड, बिजोरा, छदसम; निमकामिढा अद्रस, पान फी र 
काटी पिरच धीर घी ये स्वरभेद ( जवान का मेद् हो जाना) तेगषाठे क‰८८ 

पय्प के है॥ “ 
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कलते है. अन्नकरे स्मरण, थवण) दशन जीर षास इन से जित फो आस होय) उप्त 
करो भक्तदेष कते ह इस प्रकार ये रोग पीन मरकर कारे. इसी बस्ते चस 
9 ने अरोचक शब्दुकरके संग्रह करा है ॥ 

गडूप 

किचिपणषयुकतमाराडं विपाचयेत्। 
तेन गंदूपमात्रेण भास्यवेरस्यमृच्छवि ॥ 

अ्भ-काजी परं योडासा निमक दारके जीदवि फिर इस के ङे करे तो युष 
की षिरसता अयौत् मायके कान आना दूर हेवे ॥ 

क सिताभ्योपकपित्थानां र्ण कषोद्े् तद्वदी । 
सौरोचकरात्यर्थं धारयद्वदनाबुजे ॥ 

सर्थै-मिशरी, षठ, पिरव पीपठ ओर फेथ इन का चूर्ण करके सहत मे गोटी 
मनवि इष को मुख मेँ रते तो अरुषि दूर हेपे ॥ 

विडगचणे 
। मिडगचरणेक्पेक दे्तुगंणेषुत्। 

असाध्यमपि संहन्याद्रुवि वक्रधारणात् ॥ 
अर्भै-वायविरग का चूरणं १ तोठे, सहत ४ तोठे दाखके गोटी पनपि तो मघा- 

ध्यभी अरुचि रेषे तौ उसकाभी नाश होय ॥ 
अम्टिककवर. ,_ 

अगम्लिकाशडतोयं च चगेखामर्चिनिितम् । 
अभक्तच्छंदरोगेषु शस्ते कषरुधारणम् ॥ 

अर्थ॑-जिस माणी की अन्न पर असवि देवे उस को हमद के पतते मं युद, जठ, 

दाखचीनी) इटायची ओर् मिर्च इन का चू डालके ¶वे तो अष्चेदूरष्े॥ 

कुादिक्व ति 
ष्टसोषचेखनानीककंराम्रिचं विडम् । घान्येखपद्नफोरीर- 
पिप्पल्यशवदनोत्पटम् ॥ खोपरतेजोवतती पथ्या -युपरणं सयवा 
गरनम् । आदरेदाडिमनियोसः साजाजीराकैरायुतम् ॥ सत 
माक्षिका द्चेते चत्वारः कवख्यदाः । चरो रोचकाच् ति 

येकनसेना 

बृातायेकन्तवेनाद् ॥ 

~+ 
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सामान्यचिकित्सा 
इच्छाविनाद्चभयजंषु च वाधकषु भावान्भ्वाय वितरत्वहुं 

साध्यरूपान्। जथषु चातिपातेतषु एनभवाय पौराणिक ञि 
पथेरदुमानयेत्तम्॥ 
अथ-इच्छानाक्ञ अथवा भय से उन्न अरुचि पर सुख होने के वासते इरि 

पद्ये जो मि स्फैवोदेवे ओर उसके भयको दूर करे जीर द्रन्यनाश के; 
से जो अरुचि प्रगट हु पुराण ( भागवत वेदांत आदि शघ्नंको) सुमे नि 
ज्ञान भरकट दवें ॥ 2; 

पित्तनन्यञरोचकानिदान 
कटाम्टसुष्णं विरसं च प्रति पित्तेन विदयाछवणं च षक्रम् ॥ 

थ-पित्त की अरुचि से कड, खद्टा) गरम; विरस दुर्गषथुक्त रेस युस सेय 
केफजन्यअरचकनिद्नि 

माधटुयेच्छिल्ययरुत्वरोत्यविबद्यसंवद्धयुतं कफेन ॥ 
अथे-कफ की अरुचि से खारा) मीठा) पिच्छ, भारी, शीतल पुत्र होय १७ 

पुख बधा सरीला ज्यात् खाय नकी ओर आत्त कफ से छिप्त होय ॥ 
अरोचके शोकभयातिखोभकरोधायटयाऽदुचिगेधने स्यात् । 
स्वाभार्वकं चास्यमथाराच्चच वद्पपज मेकरसं भवेत्त ॥ 

इच्ट्ररुपीडनयुतं पवनेन पित्ततृटदादश्योपयहरं सकेफ़पर- 
सेकम् । शप्मात्मक वहुरुज वहु वियद्वेयण्यमोहनडता- 

भिरथापरं ५ 
अर्भ-शोक, भय, अतिटोभ, क्रोध, अद्य ( अथात् मन को घूर ठे ए 

धस्तु ) अपवित्र वाप इन से गट दुर अरुचि में पुस रषाभाविक रहे अयीत् वात 
नादिकं के सदश कसेटा) सषा जादि नदीं हेय. सत्रिपात्त की अरुचि मं अत्न? 
अरुचि तथा मुल मं अनेक रस माम हो. पात की अरयि से ष्दयर्मे धर जीः 
वेदना दयेती ‰. पित्त से प्या, दाहं जीर चूपन फे सदश पीडा ये रक्षण हिति 
कफ फी अर्चि में मुख से कफ भिरे) सत्रिपात्त की अरुचि मे पीडा अत्यन्त होय 
श्ेगुण्य किये मन दी व्याद्रुता, मौह, ज्व इन ठक्र्णो से अपर् कष्िे भाग 
तुज मरोचक जाने. भख होप पध्तु सने की सामध्यं न होना इस को मरि कैः 
है. आपको मिय भी अन्नज्रिघठीने दिया दये परं खाप ने रप्र को अत्नाभिमन्दन 
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कहते "है. अन्न फे स्मरण) भवण) दशेन जर वाघ इन से जि फो भास होय, उस 
को भक्तदेषप कते है इस भकार ये रोग तीन पकार कारे. इसी वस्ते चरक 
त ने अशेचक इब्द्करफे पेयह कराह ॥ 

गडूषं 

किविद्धवणसयुक्तमारनाङं विपाचयेत्! 
तेन गेदूपमात्रेण आस्यकेरस्यमृच्छवि ॥ 

अथे-काजी मेँ थोडा निमक डाख्के जीवि फिर इस के छठे करे तो एस 
क्री विरसत्ता अथौत् जायक्े कान आना दूर हषे ॥ 

कवलग्रह 
पिता्योषकपित्थूनां शणं कषेद्रण् तद्वद } 
सवौरोचकरात्यर्थं धारयद्रदनाबुने ॥ 

अ्भ-मिश्री, साठ, पिरय पष्ठ गौर कय इन का चू करे सहत मे मोटी 
मनाव हृष को मुख मेँ रसे तो अरुचि दूर हषे ॥ 

विडगन्रणे 
विडगचूर्णकपेकं ोदेभतणेयुत्। 
असाध्यमपि संहन्यादरुचि वारणात् ॥ 

अभै-पायविंग का चूणे १ रोर, सहत ४ तोठे डाठके गोदी पनि तो अपा 
ध्य॒भी अरुचि हवे ती उसकाभी नाद दोय ॥ 

अम्ठिकाकवर 
अग्छिकायडतोयं च त्वगेखामरिचानितम् । 
अभक्तच्छंदरोगेषु रस्त कवट्पारणम् ॥ 

अर्प-जिस प्राणी की अन्न पर अरुचि हषे उस को इमटीं के पतते मे गुड, जख) 

दाठचीनी हाय ओर मिरच इन का घूण दाच कवि सो अस्चि दूरे ॥ 

फुछादकवङ 

कुष्टसोवचखजानीराकंराम्रिवं षम् । धान्येखपद्रकोरीर- 
पिप्पल्यश्चंदनोत्पम् ॥ रोधतेनोवती पथ्या ज्यूपणं सयवा- 

` अनम् । ् रदाडिमनियासः सानाजीरकैरायुतम् ४ सतेर- 
माक्षिका देते चत्वारः कवट्प्रहाः ) चतुरो रोचकान् भ्रति 
वतिदकनसपनान् ॥ 
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अर्भ-कूठ) सेचरनिमक, जीरा, मिश्री, काटी पिरच जीर विडानिमक इन का 
चं त्तया घनिया, इलायची, पत्रा, सस, पीपर, चंदन सपेद कमल इन का 

चण छोध, माठकागनी) हरडः सोटः मिरच) पीपल, जवाखार इन का वे. अदर; 
अनारदाना) इन क्ते रस मे जीरा अर मिश्री मिरुवि ये चार योग रसो का तेह 
जीर सहत के साय खाय तो कवर यानी गस्से खाने की शक्ति हौ. जोर वातत) पित्त 
कफ जीर सन्निपात हन से उन्न ४ गरकारकी अरुचि को नाश करे ॥ 

तेम मदन तोय गबिका पच्छ 

भागैकं निघ्नं तोयं पद्रभागे सकरोदकम् । खवंगमरिचोनिधरे 
पानकं पानकोत्तमम्॥ निव्रूरसभवं पानमत्यम्छं वातनाश्चनम्। 

वह्धिदी्िकरं रुच्यं समस्तादारपाचकम् ॥ 
अर्थ-नीनू का रस १ भाग, मिरी का सरवत ६ भाग छेकर उस मरठीगका 

जीर काटी मिरचों का चरणं डाटके पन्हा करे यह सव पन्हों पे उत्तम है. यह नीप 
का पन्हा अत्यंत सटा, वादीनाशक) जरि मदीपत करता) सचिकारक तथा सर्व आहार 
का पाचक है॥ 

2 खसखषाव्न 

अनानीमरिचं कष विडं सोवचैरं तथा । 
मधुकं राकंरा तेरं षातिके युखधावनम् ॥ 

) अ्थ-जीरा) काटी मिर्च, कूठ, विडानिमक, सेचरनिमक, ग्ठहटी, मिश्री भीर 
” सरसो काते इन सबं कों एकर करके एल फो घोवि अर्यात् कुठे करं ततो षादी 

कीं अरुचि दर ह ॥ 

वा दसर्ा प्रकार ( , 

कारनं दंतकाषठं च विधेयमरचो सदा ! किचिवणसंयुक्तमार- 
नारं विपाचयेत् ॥ तेन गंदरपकं कुयादास्यवेरस्य शांतये ॥ 
अर्भ-युखशीर्यि चटीगरई हो तो कने की दतिन से दर्तिं को पिते 

अयात् द्तिन करे तया कौजी में योढां निमक पिटके कुदे करे तो फिर् रुचि 
से जयि ॥ 

तीसरा प्रकार 
क्ि्ूपणानि विफटारजनीद्वयं च धर्णीृतानि यवशुकषिमि- 
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भिततानि। ्षोद्रानित्तानि वितरनसधावना्थमन्यानि तिक्तक- 
टरकानि च भेपनानि॥ 

ग" अथे-दाठचीनी) इङायची) प्रजः सो) मिरच, पीपर, हरड, बहेढा, अवा; 
हरदी, दारुहच्दी, जो के कटि इन का चूर्णं सहत मरे मिरटायकरे मुख कौ धेवित्तया 
यह कडए चरपरी अओपध खेवे. तौ असच इन का नाश हैष ॥ 

४ हि 9 राकराभन्ष ११ 4 ॐ 

राकरा-दाडम् चाथ दक्षा खथूरमव् र । केसरं माठारगस्य 

सिधुना मधुनापि षा॥भस्यवेरस्यहामनं भक्षये्कषैसंमितम्॥ 
अर्थ-मिश्ची) अनारदाना) युनक्षा) खचर, विजेरे की फेडर, सधा निमक अथवा 

सहत से युक्त इनमें फे फिसी एक के साथ तोरे भर भोजन करने से युषमें 
शचि रेषे ॥ 

पानके 

पकाम्डिका तिता शीतवारिणा वघ्रगाटितम्। एटासपैगकपू- 
रमरीचैरवधूङितिम्॥ पानकस्यास्य गं टूपं धारयिता स॒षेर। 
अरि नाङयत्येव पित्त भररामये्यथा ॥ 
अर्भ-पी हुड इमी को जक मं मिगोकर मसल कर छान चेे फिर दष मे 

मिश्री, शीत जल, इरायची, ठोग) कपूर ओर मिरच इन का वणे डाङके पन्हा 
बनावे इस को पुखर म धारण करने से असचि का नाश होवे तया पित्त शति ह ॥ 

ताटीपरादिचरणे 
रीं मरिचे शठी पिप्प वंरारोचना । एकद्विधिचतः पंच 

कृ्थभोगान् प्रक्पयेत् ॥ एलतवचोस्त॒ कपो प्रत्येकं भाग- 
मावहेत् 1 सृते वंग मृतं ताम्रे समभागानि कारयेत् ॥ द्राति 
त्कपेतुखिता भ्रदेया रकंरा बुधैः । तारीसायमिद् चरणं रोचनं 
पाचनं स्मृतम् ॥ कासश्वासन्वरहरं ख्यंतीसारनारचनम् । शो- 
पाप्मानं परद्राय्दणीपां इोगमित् ॥ 

~ अर्प-तालीषपत्र ९ तोडा, काटी मिरच २ तो सोढ ३ तोठे पीषड ¢ तोठे, 
` वश्दोचन ५ तोके) इटायवी) दाठचीनी ये दोनों छः छः मासे ठेषे. वम की मस 
खीर तमि की भरम दोनो माड जर तो. मिश्री ३२ तो इस को कूट पर चू 
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वनावे. उस मे पूरषोक्त मिथी को मिायके सेवन करे तो युखमे रुचि प्रगट ह. 
तया अन्न पचे तथा खासी; शास) ज्वर) वमन; अतिसार, शोष; पेटक एूठना, 
कारा) सं्रहणी भीर पांडुरोग ये दूर हो ॥ 

खांडवच्रणं 
तट्य ताीपचन्योपणर्वणगनादवः कणा््यनातीवृक्षाम्क- 

मित्वचंबरिषेनवद्रधनेखानमोदूम्खविशवम्। साधेतेधिसारो 
तिपतिक्षमिवमीखांडवोरुच्यजी्णे य॒त्माध्मानानखस्योद्रग- 

रगुदहन्मृ्रदश्वासकासे 
अथ -ताीषपध १) चव्य १) मिरच ९; भंधानिमक ९) नागकेदर १) पीपक २! 

पीपराग्रढ २, जीरा २, इमद्ीर) चित्रक २, दारुवीनी २, नागरमोयारे, सुसेवेर ३। 
धनिया) इखायची ड, जजमोद् २) अमट्वेत ३, सोंठ जीर मिश्री ९९ तोठे छेवे तया 
अनारदाना ९॥ क्तोढ़े षन सव जीपधों का बारीक चूणे करके जनुपान फे प्राय तिषार, 
छृमि, वाति, अर्पि, अजीर्ण) गोखा) पेट का एूठना) म॑दापनि) युखरोग, उदररोगः 
गढरोगः ववासीर, हदयरोगः गृ्तिक्राजन्य रोग) श्वास जीर खासी इनपर देवे ॥ 

यवानीखांडवनच्रणे अरोचकादिपर 
यवानी दाडिमं शटी तितिडीकाम्ख्वेतसो । वद्राम्छं च 

ऊुवातत चतःराणामेतान च ॥ साधद्िशाणं मरिचं पिप 

खा दश्यशाणेका ! त्वव्स(वचरख्धान्याक जारे द्विद्विाणक- 

म् ॥ चततःपरटिमितेः राणः राकंरामत्न याजयेत् । चणितं 
स्ेमेकच यवानीखांडवाभिधम् ॥ चरणं नयेत्पांडोगं दद्रोगं 
अरहणाज्वरम् 1 छदिशोपातिषां थ प्हानाहुविबधताम्।॥ स 

र्वि शुरमंदामिमशोनिहागखमयास् ॥ 
अध-अनमोद्, अनारदाना; सोठ) इमी, अमदवेत) वेर की खटाई) ये खः 

जओपध चार चार शाण ठेवे. काटी मिरच २॥ शाण, पीपर १० शाण, दाखयीनी, 
सैचरानिमकः धनिया, जीरा ये भच्येकदोदो शाण देवे. परिधी ६९ शाण, हन सव 
अओपधों को कूट पीसके चूण करे शस बरं को यवानीम्वंड कृते ह. दस वृणे के 
सेवन करने से पाडरोग, हृदयरोग) संग्रहणी) खर) छदि ( वमन ), होप) व 
पीक, अफरा, मर का संकना, जरचि, शः म॑दामनि, मवाीर, जीम जीर गठे नि“ 
विकार इन सव फो टूर करे ॥ 
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„ कारव्यादियुिका 
कारव्यनानीमरिषं दराक्षवृक्षाम्रुदाडिमम् । सोषचैटं य॒डःक्षो- 

मेषा काया पटी छमा ॥ वद्रास्थिमिता स्ये पायोरोच- 
कनाशिनी ॥ 

अथे-करलोनी जीरा) काली मिरच) दाखल) यमवेत) अनरद्ाना, संचरनिमक, 
ड जीर सहत ये तम ङो एन सरठ करके वेर की यव्ही के बरावर गोरी मना- 
यके युम गतेत्नो जरुयि रोग दूर हेय॥ 

2 संडप्रैकयोग 
आद्रैकस्य सितायाश्च द्वियणा्टपलानि च । निषकद्वद्शकं 
तीक्ष्णमएनिष्का च मागधी ॥ अष्टनिष्कं च तनूं पंचनिष्कं 
च नागरम् । नातीफठेखादहनवंराख्याः पंच निष्काः ॥ 
सवाण्यतानि शुप्काणि चणं क्त्वा प्रथ् प्रथक् । आद्रो सं 
राः छत्व गोपृतेषटपठे पचेत्॥ शाकरापूंश्णं च प्रवं सह् 
मेख्येत् । मंदरं सेवयेत्नितयं मदापित्तिना रनम् ॥ अम्डपि्तं 
नित्याच सवैपित्तविकारनित् । सारि वातरोग मंदावि च 
नियच्छति ॥ 
अथै--अदरख ६४ तेठे, मिश्री ६४ ते, काटी पिरच 9 ते) पीपर ३ 

तोर) पीपरमूल ३ तोर, साठ ९॥ तोठा, जयफल) इरायची) चित्रक) व॑शटोचन 
ये भ्पेक डेढ २ सोढा देवे इन सृती ह्र आपर्का परथ २ चरणे फरे फिर जद्- 

चूण फो सदा मे मिष्टा नित्पपरतति ४० दिनपर्यत सेवन करे तो यह खंडा्द्॑क 
खेद घोर पित्त का नाश करनेवाखा है. अम्डपित्त को बहवे नल्दीं इर करे ओर 
स्वपित्त के विकारे सो नष्ट करे तथा सवै प्रकर री अरुचि) वादी के रोग मंदप्नि 
इन समको नषटक्रे॥ [ 

_ रानिकादिरिखरिणी _. . 
य राजिका नीरको षो धेष्टहिय॒ च नागस्म् 1 एंषवं दधि गोः 

सथं वघ्रपतं प्रक्पयेत् ॥ तावन्मानं क्षिपे्तच यथा स्यादु- 
चिरुततमा। तकृमेतद्त्सयो रोचनं वद्विदीपनम् ॥ 
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अथे-राई, जीरा) कूट) भुनी इई गश, सोढ, सेधा निमक ओर भी का दहीभे 
सब पदायै यथायोग्य एक कर वच मेँ उर्फ छन ठेवे यष्छछं छ जरचि को नङ 
करे सौर जठरामि फो दीपन करे है यह रालिकादि शिखरन फहती ह ॥ 

आद्रेकयोग 
धोतं संडितमाद्रैकं च सचकितं सतते इते तिधूत्थं म- 
रिव सनीरथुशडे चूणीकृतं ् रकषपत् । णं भृष्टयवोद्षें च 
वितं हिमाज्यधूमे ददेदित्थं सपविहीनमाद्रकवरं सुस्वादु 
सनायतं ॥ 

अभ-अद्रख को जठ ते धोय खच्छ करके उस के दुफेडे २ कर उेवे फिर ४ 
फो कदा मे चढाय उस मे इस अद्रख को डाके प्ररिपक करे. फिर संधानिभक 
काटी पिस्व) जीरा) काठा जीरा इन का चुणे उस मे उाक्के कुछ गरम करे फि 
नोर्जो को भरूनके उनके च्लनको धीम हींग डाटके भून ठेवे जीर सममे रछा 
देषे. इसत भकार मना हा अद्रख दोपहीनः रवादिष्ठ जौर यरुचिनाञ्ञक देता है। 

ताभ्रारिखरिणी 
गव्यमावर्तितं दुग्धं निवद्धं दपि माहिषम् । एकीक्चत्य पटे धृष 
शुभ्रशकरया शुभम् ॥ एखाख्वगकपूरमारचेश समन्विता । 

ताम्रा शिखरिणी इयादुचि पक्वा ॥ 
अ्ध-गौका दृध) भस का ददी षन दोनों फो एकव करके कपडे मं खाछ भी 

सयेद भूरा मिखायके धीरे २ हायते मलक छान छेवे उस मे इरायची, छीगःकपुर 
अर काट। मर्व य पदाय यथायोग्य डाक ।सछ्ठरन वनद. दस्र कान ताम्रा- 

दिखरिणी है. यह रुचि कों उन्न करे तथा सवे प्राणि्यो को प्यारी ई॥ 

आमि 
सामं चिचकः पथ्या पिप्प सेषवं तथा । र्ित्तोयं गणो 
ज्ञेयः सवन्वरविनाङनः ॥ भेदी रुचिकरः रोषमनेता दीपन- 
पाचनः ॥ 
अर्भ-व्छि ९) चित्रक २) रोटी दरंड ३, पीपठ ९ संधा निमक ५ इनर्पा 

सपो को समान समान भागकर चण करे यह सवज्र को दूर करे. तमा पडादि 
कोभेद्न करे ओर स्चिदाई तथा रफदृर हयेय, भत्र प्रदत्त दोय जीर अन्न पये ॥ 
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(1 
_ कपरएवोचकंकोरनातीफ्ददः समेः। खगं नागरि कष्या 

दंडी विवधिताः॥ णं सितासमं यादं रोचनं ्षयकापनित्। 
वैसवर्यशाससमाशीरछिकडामयापदम् ॥ पयुक्तं च्तपानेु 
भिषजा रोगिणां हितम् ॥ 
अर्थ-कपूर, दाठचीनी, कंको) जायफठ ओर प्रन ये सथ मेम एक २ तो 

ठेषे. खोग २ तोठे, नागकेशर ३ तोठे, काडी मिर्च 9 तो) षीपएड > तो ओर 
साठ तोषे षस श्रा ठेके चूण रे फिर मिश्री परिटापकरे सेनक तो सवि 
करे सादी, सस्मेद्, शरष् मोहा) पषापठीर, छर्दि केठतेग इन छो नादा को}, इष 
को भोजन में परि्ायके अथवा जछ मे प्राये देवे ॥ 

ल चव्यादिचरणं ८ 
चव्याम्ठवेतसकटुनयतितिडिकता्ीषनीरकगादृहनः समि" 
ची गुडग्रयुदितं त्रिमुगंधियुक्तं वेस्वर्यपीनपकफारचिपएु परशस्तम्॥ 
अ्थ-पण्य) अमखवेत, साट) मिर्च, पीषठ, अमखवेतः तादीसपत्र, जीरा, वैश 

^ छोचन) यिन, दाठयीनी) पत्रन) इापची श्न का वृण यट मं मिखाफके देषे तो 
स्वरमेद्) पीम्त, कफ) अषटयि कोन करे॥ 

„जमद 
आद्रकस्वरमं भरस्य तदार यड क्षिपेत् । कडवं वीनधूरम्डं 
गाट्यित वि्षणः ॥ एवं मंदामिना पकता ततरमानिषिनिः- 
क्षिपेत्] तिजातकं त्रिकट तरिफटायासमेव च। चिर ग्रधिकरं 
धान्यं जीरद्यमेव च । कपर एष््णचरण ठ मटपित्वा ठ 
भक्षयत् 1 अरोचकक्षपदरमाप्रदापिकर पस् । .कामदापाड़- 

शोकपर कापतशचापदरं परम् ॥ जाप्मानोद्रयुरमां य द चं 
च नरियत् ॥ 
अ्-६ तोखे अरदरसका रष, गुड ३२ तोढे, पिनोरे श रप १६ वेषे हनं 

"षम मेद्िपर पघदि किर इषम दानीती) प्न गटायनी, मठि) 
पिप्व) पोप, हडः योदा, मावा यमाणा, पित्रः पीरर्ड) पिधा) मीरा 
श्न परसपर स चूं से २भडेे छद को प्न गये पिके भाष 
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अरुचि, क्षयः, मंदार, कामरा) णंडुरोग, रोष, खासी, श्वा, अफरा, उद्र, मोटा 
शहा सौर श्रू इन को नष्ट ररे ॥ 

+ जारकाद्धत ५ 

प््जाजा सधान्याके धतपरस्थ विपाचयेत् । 

कफापतारयदहर मदानख्वाम जय॑त् ॥ 
अथे-जीरा जर धनिया इन का कल्क ६४ तोहे घी मं उठ्के घृतको प्क 

केरे यह धृत कफापित्त ते हु अरु को नाड करे तथा मदाप्रि जौर वमत इन 
कोनष्टकरेरै॥ 

सूतादियियिका 
सूतं गधाभ्रमगधाम्टीकामगधत्तपः । 

य॒रकाराचकदहरी निहवदनद्च दरत् ॥ 
भे-पारा) मधक) जघ्रकमसम, पीपल, दमडी) पीपरागूढ ओर सेधा निक 

इन सम की गोटी षनायकषे युख मेँ रक्ते तो अर्चि को नष्ट करे त्था निह! ओर 
मुख की शुद्धि करे ॥ 

टथुचुक्रसधान त 
रक्षोद्रारनाखानि समस्तानि यथोत्तरम् । रसंति द्ियणा- 
न्भागान्म्यक् सूक्तस्य सिद्धये ॥ यन्मस्त्वादिश्युचौ भांडे 
सक्षद्र गुडकाजिकम् 1 निरत पान्यरारास्य सूक्त चकर तदुच्यते 1 
अभर-गड १ भाग) सहत २ भाग ओर काजी ४ भाग दृष मकार छेकर चिकने 

यानम भके धान की रारिमे तीन दिन र्दवे. शको सक्तचुक्र कहते 
यह सवे मकार री अरुचिरोग को नाश करे ॥ 

स 
केषर मतंगस्य सवं मधनापि वा। 
अआस्यपेरस्यरीमनं भक्षयेत्कपतमित्तम् ॥ 

अर्भ-पिनेरे शी केषर शो संधा निमकं भयवा सहत इन के साय एक तोदा 
खयतो गख की विसता ( युरा स्वाद) दूर होषे॥ 

इामयात्् कंसरमखच सख्वणघतमाद्च माठटगस्य । 

दाडमच्चवमणमथा चरका र्चिकारि सूचयामप्ति॥ 

३. 
११ 
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अर्भ-पिनेरे फी केसर) सथा निम श्न फो सहत मे पिडायके सेवन करे तो 
अरुचि को दूर करे अथवा अनार का चवाना सुचि करता है दस भकार चरक 

, ऋषि ने कहा है ॥ 
4 अद्रैकद्डिमयोग 

निहवाकंव्विशोधनं तदच च स्यच्छरगयेरनिवतं पिपत दिति- 
मन् चाथ मधुना शस्तो रसो दाड़मः। अध्युद्रोधकराण्यजी- 

णङामनन्याहुस्तथा भेपनान्यत्नारोचकदल्योगमतकृत्त्त- 

त्मदेयानि च॥ 
अथं-प्रयम जिन्हा जीर कंठ इन को शुद्धि करनेवाटी अपथ छेकर फिर मद्रख 

ओर सेधा निमक साय अथवा अनारदान। ओर सहत खाय तथो भग्न प्रदीत्त करने 
वाही जीर जजीभेनाशक जौषध सेवन करने से अरुचि रोष दूर होय ॥ 

दाडिमन्रणे 
द्वे पठे दाडिमादशै संडायोपात्पख्रयम् । िषुगंधिपरं वेकं 
चर्णमेकने कारयेत् ॥ दीपनं रोचनं दयं पीनप्प्िकापतजित्॥ 
भ-अनारदाना ८ तेरे, मिश्री ३२ तोढे, पोटः पिरच) पीप पे चारम्, 

तोटे, दाटचीनी, इङायची आर प्रन ये ४ तोठे ईन सथ फो एकत चुं कफे 
साय मह दीपन) रोचन ओर हृद्य को हितकारी है तथा पीन) श्वाप ओर सांषी 
हुन को नाश करे ॥ न 

[पप्पट्याद् चूण 

पप्पी पिप्पीमररं चव्यचियकनागेरः। मरि 1 चेव 
वक्षाम्डं समम्ख्पेततम् ॥ एठाख्वेगदाट्कदेधित्यं चेति का- 
धिकम् । भ्रदेयं चतिञ्युद्धायाः रार्करायाश्द्ठः पटम् ॥ चरण 

` मघ्रप्रषठाद्ः स्यात्परमं साचवधनम् । एीदकादूयमथराषि 

श्वासं शुरं ज्वरं वमिम् ॥ निरति दीपयत्यथि वख्वणेरचि- 
प्रदम् । वाताखोमनं दयं जिहाकंटपिसोधनम् ॥ 
अथे-पीपर) पीपर, चव्य, चिर, सोढः काटी पिए्च, अजमायन, ममठ- ` 

पेत, डासगा) इटाययी, छप, जापफठ ओर क्ष्य ये पृक एकु रोढा) परि्ी १६ 
तो इन फो कट पी§ चुप मने यह जगनि को मदीतकरवा, सविकाशं चया हः 
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कारये ( कृशता ), ववार, श्वास, शख, ज्वर ओर वमन इन को दूर करे तथा यु 
का अनुोपन करे अर्थात् विग हु वायु को शुद्ध करे ओर हदय) जीभ भौर 
कड इन कौ शुद्ध केर ॥ 

षि छखनरदित्ण 

खतवानाज तान्तडकं द्राक्षा द्डिमिजीरकम् 1 

सवच गरड क्षाद्रं सव।रोचकनारानम् ॥ 
अथे-आंवठे, इमी, दाख, अनारदाना, जीरा, संचरनिमक) शड जीर सहत 

इन सव को एकर करके सेवन करे तो अरुचि को ना करे ॥ 

आम्ल्कादृपय 

सवच गुड क्ष्रं सवारोचकनाशनम् ॥ 
अथ-केचरनिमक) शड ओर सहत इन सव फो मिठायके सेवन करे तो सष 

भकार का अर्चितेग द्र ह्च ॥ 

व्य्दिच्ण 

युटित्वद्धषर परष्पं बाद सकणपधम् । समखड भागवृद्ध 
चरितं भक्षयेद्रदी ॥ भासकापप्रतेकेषु इत्पाश्वरुचिने गदे । 
गहामये परशस्तं च ुखपाकषिधो हितम् ॥ 
अथ-इखायची, दाटचीनी, नागकेशर, ठग, काटी पिरच पर जर सट 

ये पदा्ै एक ते दूरा बृद्धिके कम से उेवे. तथा सव चरणे के समान मिश्री मिरे 
इस चरणं का सवन करता धा खासी; मुख सं पानाकाद््टना स् हृद्य) पाश 

अरुचि, ग॑ङे का रोग जीर पुखपाक ( छठे ) इन सय रोगो को दूर ररे ॥ 

नयपणादिविदी 
उयूपणकपित्थराकंरारोचकेन च साधये । 
सेषित्ता च सा जायते नरे भीमसेनवद्धक्षयेष्टारुसः॥ 

अ्-सोठ) मिरच) पपठ केय, मिश्री खीर संचरानिमक इन दी मोटी चनाय- 
के खाप तो बृद्धावस्या दूर हो तया भीमसेन के समानं खमे 

अस्तप्रभावरी 
मस्ति पिप्पखमूर खम च दरतकेा। यवनी तान्तडक च 

दाडिमं ख्वणन्रयम् ॥ एतान पर्माव्राणि मागधीक्षारचिच- 
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केम् । विजार्योनागरं धान्य एला पत्रीफरं स्म् ॥ एताद्धि- 
पाठकान् भागान् भवयद्रीनपूरकैः। भवषनानितयं द्त्चायुटि- 

` ` कां कारयेप्ः ॥ छयद्ुप्का रुरव जजीणेसय प्राते । 
आ च ङुरते षार युध्का चामृतप्रभा॥ 
अ्य-मिरच, पीपटमूढ) छोंग) हरड) अजपायनः इमी, अनारदाना) विडनि- 

मक) कचिया निमक ओर साह्र ये भरच्येक यार २ तोषे छेवे. इन सव का वणं 
फरफे इस में विजेरे के रस फी तीन भावना देकर गोटी बनाये इन को छाया 
भे घ्ुखायके देवे तो अगीणे को नष्ट करे. तथा अमन के यवि इस को अष्टतप्रभा 
यिका करते हे ॥ र 

आकष्कादिदणं ५44 
आककं सेपवह्िशेटीपात्यूपणं दीप्यतमारिपथ्या ।* तेन 
भव्यं फटपूकेन म॑दानरले हपृतप्मेयम् ॥ कते मयै 
शि प्रतिदयाये च पीनते । अपस्मारे तथोम्मदे पविपाते 
सद् हिता ॥ <+ 

~ अ्थ-अकरकश) संधानिमक) चीता) सोढ, भवे, काटी मिप्व) अजमायन 
सौर हरड ये वरामर ठेवे इन सम का चूणे करके मिजेरिके रत फी भावना देषे तो 
यह भेदान रोगपर अष्टतप्रत्ता व्रणे चने यह सरी) कंड के रोग) चात सरेकमा) 
पीनस, मपस्मरार (मृगी) उन्मद् जीर सन्निपात रोग इनपर सदैव धति ६ ॥ 

र खवणप्रेकयोग ४ 
भृजिनाद्। सदा पथ्य् खवणाद्रकभन्तणम् 1 

रोचनं दीपनं परहेमिहवाकंठविशोधनम् ॥ 
अ्ै-मोजन करने के थोडी देर पहले संधानिमक अैः€ अद्र को प्रिठायक्षे 

खनि से रुषि करे, अग्नि को दीपन करे तथा जीम अर कंठ को शोधन करे ॥ 

५. , गवरदिर्द् ५ 

शगृवेररसे चापि मधुना पहं यौजयत् । 
५ अआरुचिश्वास्तकासघ् प्र/तेरयायकफापदम् ॥ 

अर्धै-द्रख के रस भ सहत दाठ्फे देवे तो रुचि, श्वास, सखी, पीनस 
आर् कफके विकारो कोनषएटकरे ॥ 
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त्वदयुस्तादिच्णं 
त्वरयुस्तमखधान्पान् सुस्तामामल्कृल्वचा } त्वर् च दूर् 
यतवान्याश्च पिप्प तेजवत्यपि ॥ यवानी तितिडीकं च पै 
मुखक्ञोधनाः । खोकपादेरभिदिता सवराचकनाद्यनाः ॥ 
अथे-दाठयीनी) नागरमोथा इङ।यची, धनिया अयवा नागरमोथा) अवरे} 

दाख्चीनी, दारुहटदी) अजमायन अथवा पीपर ओर जटठरपीपर अथवा अनपायन 

जर इमटी ये पांच योग मुख की शुद्धि जौर अरुचि इन को नाश करे ॥ 

दाडिमर 
विडंगद्रणेसंयुक्तो रसो दाडिमसंभवः । 
अपाध्यामापि सहुन्यादरूच वक्रधारितः॥ 

अर्थ-गनारदानि के रस में वायविडंग का चरणं डाल इस रष को एव में रे 
तो अस्ताध्य भी अस्चिकारोग नए दवे ॥ 

जीरकादिचरणे 
अजाजिनिप्कमा्े च कर्कं सितरार्करा । 
परं क्षोद्रेण संयुक्तं पीतं सचेकरं युषे ॥ 

अथ-गोरा ¢ मासे ओर मिश्री १ तोडा दोनो को एकन करके भौर सहत ४ 
तोठे प्रिरायके एुलमें स्ते तो यह सचि को प्रगट ररे ॥ 

कृपित्थादिनणे 
केपित्थमनाविकट्र्णं क्ष्रितायुतम् । 
अरोचके सर्वेषु प्रशस्तं धारयेन्युखे ॥ 

अर्थ-करेय का गूदा) साट, मिर्च, पीपठ इन का चरणे सहत जीर विधी मे 
मिङायके मुख मे रसे तो सर्वं अरूयि प उत्तम ई ॥ 

शव्यादिय॒टी ४ 
शव्यकभागा द्यणा च् कृष्णा निरो पथ्या नष्रणा तथा 
चं । सार््धकभागामर्की च तीष्णं चवुगेणं सेषवमम्टम्ंम्॥ 
साणेकमाना यटिका निषेव्या निहति मंदानखजं प्रकोपम् ॥ 
अभे-सोड ९, पीपठ २) निसोय ३) हरड ३) आवा १।॥; मिव ९ ओ 

दछधानिमक भाग छेवे. एन स्व का श्रे करकेर्मषकेरसमं स्ररटकमे कफे 
दार २ माते को गोटी यनपि ये मोटी म॑दापि को नष्ट फेरे 2 जीर सि भग क॥ 
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अरुचि रोग मे पथ्य 
यस्तिविरेको वमनं यथां धूमोपसेवा कवृटगरस्तथा । ति- 
तानि काष्टानि च दंतरषणेिव्रा्नपानानि दितेः कृतान्यपि ॥ 
गोधूमषदराढकिराचिपणिकामांसं वरादार्रिरोणपंभवम् । पे- 
गो पाड मधुराकिकिषट्शिः र्ठ खटः कवची च रोहितः॥ 
ककोरुेनासनपीनमूखकं _ वात्तीकपोभांजनमोचदाडिमम् । 
भव्यं पटो रुचकं पथो पृतं वालानि ताखनि रोः 
नसूरणम् ॥ दर्षा रषाङं रख्दंबु कामिकं मयं रसार्छा द्धि 
तक्रमाद्रैकम् । केकोटखनुरप्रियाठतिदुकं पकं कपित्थं बद्र 
विकैकतम् ॥ ताखस्थिमनाहिमवटुकातितापध्यायवानी 

मरिचानि रामठम् । स्पाद्रम्डतिक्तानि च देदमाजैनं षगो- 
यषुक्तोऽरुचिरोगिणां हितः ॥ 

, अर्थ-रोगी फे बङलुतार भरितकर्पै, विरेचन, वमन का करना तथा पमान 
एव मे ओषध का कव रखना तथा कइए काष्ठ की दत करना ओर अनेक 
प्रकार फे हितकारी एमे अन्न, पन) गह परग, अरहर, श्ा्टीधान, सादी चावछ भीर 
पजर, षकरा, इशा, काटा मृग इन क। मासि) चकु जात की मछ्ठी, हर्षाड) मधु- 
एडिका) इद्धिश, मोष्ठी, खठेदा) कवयी मौर रोह इतने पकार की मच्टी. रार 

(त की धीया) वेत फी आगे की कोपठ, न कोमल श्रू, भेगन) सहनन, केका) 
अनार भव्य) परव, पिधा निमकः दूध, घी? कोम ताछ के फलः ऊहसतन, जमी- 
द) दाख) जम) सस्त का अथवा क्षरने का वहता हा जः काजी) मदिरा (दार) 
किखरन, दही, छाछ, अद्र) कंको, खजूर, चिर्रोजी, तेद् ( अथवा देडसष का 
हग) पका केय फा फठ, वेर, विकंकत ( कटाई) ताड के भीतर की गिरी) 
शीत वाद पिश्ची, हरड, अजमायन) काटी मिरच, हीम) सादिष्ठ ( मीठे), सट 
अर कडुए रस तथा स्नान ये सय अरति रोगवाठे को पथ्यवभे कहा है ॥ 

र अरुचिपर अपथ्य 

` चष्णोहारशचपानेववापिगिधारणम् . । अदयात्रमद्मोकं 
क्रोधं छोभं भय चम् ॥ दुगेषारूपतेवां च न छयाद्र्पो नरः॥ 
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अ्ै-प्याप्त) डकार, भख जीर रुदन इन के वेग को रोकना, आप्रिय अच का 
भोजनः फस्त खोठना, क्रोधः सोभ) भयः शोक दुर्गध ओर कुरूप पदार्थो का देष- 
ना ये अरुचि रोगवाठे को सेवन नक्ष करने चाहिये ॥ 

इति श्रीवृहतिषंटुरलाफेरे यरविरोगस्य निदानचिकितसा समाप्ता] 

[+ 9३ © 

छरदरगकमावपाकः। 
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यो ् रह्नणाय केदकीवकाकषारमेयादयपहतमतं _ 
जानन्नपे प्रमादात्मयच्छते सर च्छदमानन्यजन्मानं ॥ 

अ्थ-मो भणी व्राह्मण के अथै बार) कीट) कौमा जीर कुत्ता ईन से पिगढे हुए 
अन्नरको अथौत्र निषिद्ध अत्न को उन्पत्तपने से जान कर जोदेता है वहं 
दूसरे जग्म मे वमन रोग करके पीडित हेय ॥ 

जन्यच् 

विशसयतकी च्छदियुक्तो भवति तदुपाये 
पंचाश्राह्मणभोजनं कारयेत् । अत्तदानं च यथा- 
शक्तया मान्ययक्तं च इयत् । तेनोपसांति्ैवति ॥ 

जअर्म-जो माणी विश्वासवात्त करे है वहे वमनरोग से पीडित रोता हैउस को उस 
दोपके टूर करने को पचास व्राह्मणं को भोजन करवे ओर पृतयुक्त अन्न का दान 
करे तो यह रोग शाति होय ॥ २ र 

्यातिपराघ्लाभिप्रय् । 

रिपुस्थाने यद् स्यातां चंरशक्रो ततो भवेत् । छर्दिमान्मयु- 
जस्तृप्णापक्षंवा इय रोकिते ॥ क्षीणच॑दरावरकी च पषटस्थान- 
स्थितो बषः ॥ शुक्रवाधोपशंतये बुधस्य प्रवोक्तमेव सकरं 
जयादि विदध्यात् ॥ 
अभे-जन्म के समय छठे स्थान मरं चंद्रमा ओर शक पठे हविं अथवा इन की 

छट हवे तो वह वमनरोगी दोय भयवा तृष्णा ‹ प्यास ) सेगी होवे अथवा टदे 
स्थान मं पुष पडा होवे जीर उप्त फर क्षीणचंद्रपा पूणं दष्टे देता हेम ते वाति 
भयवा तृप्णारोमी होय उत को छुक्र जीर सु इन की शांति करने को पूर्वोक्त जपा- 
दिकं पूणे करे ॥ 
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छर्दिनिदान संप्राप्त व रक्षण 
; दपि पथक् सवैवभत्साटोकनारिभिः। छवः पच पि- 

ेयास्तासा ठक्षणषुच्यते ॥ अतिद्ररतिरिनग्ेरहयेउवणै- 
रपि । अकाठे चातिम्रेश्च तथा सात्म्ये भोजनैः ॥ श्रमा- 
प्रयात्तोद्वगादनीणातकृमिरोपतः । नायांपत्रपत्वायाप्त- 
थातिद्ुतमच्नतः ॥ वीम्सदैठमिशवा्ष्तश्शनितो वखात्। 
छद्यननाननंकेर्दयत्गभेनेः ॥ निरुच्यते छर्दिरिति दोपो 
येकं प्रधावति ॥ 
अर्ध-दु्ट हए पयव ओर स्य दोप करके तथा दु वस्ुकेदेपने से रिशम्ध- 

करके दुष्ट गेध के भूषने से पाच भरकार की छदि जाननी अथीत् जि फो रद पपन, 
उदी कहते "हे उस्र के ठक्षण अगि कते ह. अत्यन्त परतठे अयवा चिक्ने अद्य 
( अधिय ) पस्तु, खार के पदायै, इन के सेवन करने से, इ्मय भोजन कणे ते) 
अयवा अयन्त भोजन करने से) अथव। जो न पये रेमे भोजन कएने पे, श्रम, भय, 

ˆ उद्वेग अजीषै, कृमिदोप इन कारणो से गर्भिणी खी के गर्भेकी पीदापचे तथा नलवी 
“जल्दी भोजन करनेसे ओर बीभ ( खेट ) कारणो से चैते विष्ठा रापः भदिक्षा 
देना एन से तीनो दोप पित हो यल ते पुष को आच्छादने जीर ंगोको 
पीडाफर पुत्द्वारा भोजन दुमा सय निकाठ देय इस को ( दिं ) उर्दी रेपे मरष्य 
कहते ह. इस जगह उदान वायु वमन कराती है ॥ 

पूवप 
इृषसोदूररोधेः प्रसेको उवृणस्तयुः। 
देपोत्नपाने च भशं वमीनां पूरवंठक्षणम् ॥ 

अर्धै-घ्दय से खारा, सद्टा, मयमही निक्ठे अयता सूपी र्द होय, दकार भाषि 
नश, छार गिरे, खारी सुख हो जाय, अत्र जीर पानी से अच्यन्त सषयि प्ेयये 
छदं ( छाः ) ङे पूवैर्प हे॥ ध 

वृतिद्मदृरश्चषण 

गुः खताशवपीडादुवोपसीपिनाभ्यतिकापस्रमेदतोदैः । उदा 
ररृब्दं परं सफेनं विभिच्पणं तयुकं कपायम् ॥ इरण 
चाट्पं महता च वेगेनाऽ्तोऽनिलाच्छदयतीह डःखम् ॥ 
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अर्थ-ददय ओर पतवाडे मे पीडा होय) सुखरोष) मस्तक ओर नाभि इन भे शरू 
हेयः सखी, स्वरभेद, से चभने की सी पीडा होय) उकार का शृण्व षठ लेयः, 
बमन में ज्ञाग अवे, ठष्टर २कर् वमन होय, तेया थोडी होय) वभन का रमकाडाह 
पती जर कसी होय) वमन का केग बहुते होय, परंतु वमन थोडा हेय ञं 
वेग-के प्रभावस्ते दुःख बहुत होय ये रक्षण वायुकी छदिंके्है॥ 

षः गरं सधवेयाग 
, सेधवं सपिपा पीतं व्तच्छरदिनिवारणम् ॥ 

अर्थी में संधा निमक डालके षवे तो वादीकीखदिंरोगद्र्ह्ये॥ 

ख्वृणत्रययोग् 
ठ्वेणत्रयप्षयुक्त सयुक्त खवणेन् वा । 

इन्याक्षीरोदकं पीतं छदि पवनसंभवाम् ॥ 
अ्थै-संधानिमक) विडनिमक) कवियानिपक इन के साय अयवा केवर निमक 

को दूष ओर जछमें पिायके पैव तो यादी से भग हुई छक न्ट करे॥ 
वि धान्याकथूष 

धान्याकाविश्वदुरमूरखुकपायासद्ान् यूपान् रसात् पचनवम्य- 
रुचिप्रश सये । पीत्वा सुखानि रभते मधुमिधितं वा शंवाह- 
यास्वरस्तमूपणच्रुणयुक्तम् ॥ 
भै-धनिमा) सड भीर दशपू इन के काटे) म॑ड अथवा रसये वादी की छर्दि 

तेथा वादी की अरुचि इन की शांति करने को ठेय तो सु होय अथवा इौपहूटी 
के रस मे सहत ओर काटी भिरच का च डालके देषेतो सुस हेष ॥ 

ध पित्तच्छा्दछन्षण 

मूखपिपासाष्रवरोपमूधंतालक्षिपतापतमोभमातः। 
पीतं भृशा्णं हरितं सतिक्तं धूप्रंस पित्तेन वमेसदादम् ॥ 
अ-ूच्छौ) प्याह, पुखश्ोष, मस्तक; तद्ुमा, नेन इन में सन्ताप अयाद् 

सपायमान र) सवेरा जदि, चक्र आपे रोगी पीडा गरम हात कडुमापूर्माके य 
का आर दाद्युक्त देषा पितत के वमन करे यह पितत फी छद् का उक्षण ३ ॥ 

„, , -तदुरजटपान 
पित्तछरदि्नेद्धतिदुखोदकदानतः। 
धा्ीरमेन वा पीताः पिताखाजाश्च तरंति ताम् ॥ 
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अ्थै-चाषल ऊ धोवन के जठमे दूषका रख डालके पत्रि तो चवा भावले 
कारस मिश्री ओर सीठ इन को एकन करे सेषन करे तो पित्त की छर दूर हो ॥ 

~ छानादिगूप _ 
ऊमामुर्यवसुङृता यवागर्ख्यी दिता मधुयुता बहपि- 
तजायाम् । यूपाः सुरधिमधुतिक्तरताः प्रयुक्त मृृश्टो- 
एमे हितं तृपायाम् ॥ 

अर्ध-सीठ, मसूर, जौ ओर मुंग ह्न की यवागू बनाय उप्त में सहत डले 
पीकर तो जल्पेत पिच से नो छि हेती है बह दूर होय अयश सुधित पदाथ) दत 
ओर कड् रस्त इन करे युक्त जो मेड वह भी उत्तम है तया मिद के उठे को गप्र 
मे डा करके जर में बुद्(य देवे यह जछ प्प मे उत्तम हे ॥ 

„ पूपटदिकाग् शह 
काथः परपटजः पीतः सषद्ः सिरिरीक्ृतः। 
पित्तच्छर्दिशिरस्तापचक्ुदादानपोहति ॥ 

अर्थ-पित्तपापडे फे काटे को सीत कर सहत डाठ्के षवे तो पित्त की छ, 
मस्तक की गर्मी) नेतो का दाह इन को दूर क ॥ 

> मतिमपि 
सिताचदनमनान्य विटेहेन्मक्षिकद्यृत् । 

सोपरवा पित्तभेवा च्छर्दिरेतेन शाम्यति 
अधे -पिशरी, वंदन ओर सहत इन फे बरावर मक्खीकीषीट्े ्तयफो 

एकत्र फरफे चाये तो उपद्रबयुक्तं भी पित्त की छं शत हेवे ॥ 

„ गद्च्यादिकाटा ध 
गड्ीतरिफलरिषटपरोेः क{ नखम् । 
क्षोद्रयुक्तं निरहत्याश च्छर्दि पित्तस्मद्रवार् ॥ 

अ्थ-गिोष) निफडा, नीप सी छठ ओर पटोखयत इन के काटे में सदत 
डाके पीये तो पित्त की छर्दि का नाश होवे ॥ 

> ह 3 : खानसकपान [> अ 
सरपिोदरपितोपेतान् जनक रिषि्ततः। 
पित्तच्छरि तेनु प्रशाम्यति सुदुस्तरा ॥ 
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अर्भ-सीछों का चूण) घी, पिश्री जीर सहत इन एव फो एने करके यटि 
ती घोर दुस्तर पित्त की छदं शंत हेरे ॥ 

कफ़चर्दिरक्षणः 
तद्रास्यमाश्रुयकफप्रषेकं संतापनिद्राऽरचमखात्तः 1 

छग षनं स्वादु कफाद्वि्चदधं सरोमदरपोऽद्परूनं वमेत्त ॥ 
ध-तेन्द्रा मुख में मिटाघ्ठ) कफ का पडना) सेतो) अत्न भं अरुचि) निद्रा 

अराव) भारपनाइनमस पीडित हा.चकना, गादा; माग स्फद् एप्त कफ कं दमन 

करे. जब रह् करे तव पीडा थोडी होय) रोमांच होय ये कफ री छादि के ठक्षण '६॥ 

„ _ , सामान्यनिक्गित्ता  . „. 
ख्य कफोद्रवायां ठ वमनं कृरयद्धिपश । तोयेः सपेपिधू- 
त्थराटनिवकणायुतैः ॥ शस्यते शालिगोधूमयवघुदरमकएकाः। 
पृटिकास्त यूपश्च पटोटयादाश्च भोजनम् ॥ 
अे-कफ से उत्पन्न हुई छर्दिरोगपर सरो) सेधानिमक,मैनफठः नीप री छठ 

ओ पीपञे इन के काटे से षमन करते जीर शालिचाषर, गेह) जी, प्रण; मीः 
ओर सादी चाषछ इन फे यने पदायै जीर मड, परवछ इत्यादिक भोजन में देवे ॥ 

शलिभक्त 
आरक्तरारिभक्त गोदधिराकैराषिमिध च । 
कुयोद्धोजनमेततत्कफच्छर्दिच्छिदं जेतोः॥ 

अर्थ-ङाङ चावछों का भातः मौ का ददी चीर मिश्री इनका भोनन क्रेत 
उपद्रययुक्त कफ की खाद शंत हवे ॥ 

विडंगादिचचणं 
विडंगतरिफखाग्योपचूर्णं मधुयुतं रिषत् । 
साम्पत्यनेन कफजा छर्दिः सोपद्रवा तृणम् ॥ 

अर्ध-वायविदंग) हरड, बहेढा, भविडा, सट) पिरच, पीपठ हन के दर्भ 
सदत में पिखायके चरे तो उपद्रवयुक्त भी कफ की छदं शत हवे ॥ 

ए जापिवादियोग । 
सनाय वाद्रचरणमम्डं सुस्तायुतं ककंटकं सन्ंगि। , 
दुरख्भा वा मधुना च युक्ता टिद्याकरफच्छर्दिषिनिग्दार्थम् ॥ 
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अर्थ-जाुन, मेर, बिजोरा ओर नागरमोथा इन का वृषे श्ल ङे रस में मिछा- 
यकरे देते अथवा फाकंडातिभी चौर धमा इन का चरणे सहत मं मिटायके चटित 

कफ कीषदिंकोषंद करे॥ 

॥ स॒त्रेपातच्छदखक्षण 

शखाविपाकारुचिदादतप्णाश्ासप्मोदप्ररलप्रस्तम् ॥ 

छदिं्िरेपाख्वणाम्टनीरं सांगेष्णरकते वमतां णं स्याद् ॥ 
भर्भ-श्ुढ, अजीणं, अरि, दाह, प्या, श्वास, मोह इन ठक्षणों से भष 

हृ जो वमन सो सन्निपात ते हेय है. रद करनेवाछे की वमन खारी, सदी, नीटी) 
सैयद ( निक्त को देशवाी मदुप्य जाडी कहे हँ ), गरम, छाठ रे हेय ३ ॥ 

बिल्वादिका 
मिसवतवचो ग्॒च्या वा काथः कषोद्रेण संयतः । 
जयेत्रिदोपनां छर्दि पपैटः पित्तजां तथा ॥ 

अर्थे फी छार फा अथवा गिोय का काटा सहत डाठके पैषि तो त्रिदोष 
ही छदि को नार करे अथवा पित्तपापडे फे काठे को पवितो पित्तकी छदि दूर हो॥ 

। कोरा 
कोटामस्कमनानो मक्षिकाविदे तिता मधु । 
सकरष्णातंदुखो रद्रुच्छदमाद्चु व्यपाहाते ॥ 

अर्थ-वेर जीर मावा इन की मना ( यष्टी )) मक्ती की विष्ठाः मित्री 
प्रहत) पीपठ) चावल का धोवन इन की नी हुई अबछेह छर्दि को त्का दूर करे॥ 

सुरमरापान 

सुरसस्वरेयुत तटिकः मर्दिता भृशम् । 
बति रामयाति क्षिपं वातपित्तकफोद्वाम् ॥ 

अर्थ-तुटषी के स्वरपर मेँ छोदी ईडायची का चग डाके पैवि तो इष प्रणी 
ङी वातपित्तकफं की वाति शयन हवे ॥ त 

५ मनशिसदियोग 
मनःरिमागधिकोषणानां चरणं कपित्याम्छरसेन युक्तम् । 
खनेः समारोमंघुनावरीटं छदं मसक्तामपङृतिहंति ॥ 
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अर्थ-मनसीर) पीपठ भौर काटी भिरच ये समान भाग ठे ओर् इनको बरावर 
३ भाग सीटों का ठे सच फो एकत्र कर क्षिय के ओर बिजैरे फे रसे सहत 
पिहायके चटे तो तकाल छर्दिं को वद् कर देप ॥ द 

अश्वत्थवल्कसाद॑याग 

अश्वत्थवल्करं शुष्कं दग्धं निमितं ने। 
तजनछ पानमाप्रेण छदि नयति दुनयाम् ॥ 

अर्थ-पीपड की छाछ को नकाय के भस्य कर ठेवे. किर इस राको नमे 
गेर नितारके छान छेवे. इष जर के पीते दी दुजेय खद भी नष्ट होय ॥ 

छखनादयागनरय् 

खानाकपित्यमध॒मागभिकोपणाना ोद्राभयातिकृडधान्यकनी- 
रकाणाम् । पथ्याम्रतामरिचमाक्षिकपिप्पखीनां रेदाघथः स 

कखवम्यरुचिपरशात्ये॥ 
अथे-सीर) क्रयः सहत, पपठ जर फाटी मिरच इन का अवटेह घरी प्रकार 

प्रहत) हडः) शिष्टा, धनिया जीर जीरा इन का जवछेह् तवा हरड, गिठोय, काटी ` 
मिव) सहत अर पीपरठ इन का अवलेहये तीन योग सप प्रकार की वमन जीरो 
सर्च इन फो इत करनेवारे ट ॥ 

पात्रीफरपान् _ 
पि घानीफठं रक्षा शकरा च पडान्मिताम् । 1 मधु- 
पटं यैव कुडवं सलिरस्य च ॥ वाप्तस्ा गासितिं पीतं हंति 
छर्दिं धिदोपनाम् ॥ 
अधे-रमावरे, दाष, मिश्री जीर एहत ये प्रसेक चार २ तोठे ठे. इन णो 

६४ तोखे जठ में डालके सूय मतके कपडे मं छान ठे फिर शसफोशेपेते 
विदोषकी छद दवे ॥ 

मपर 
म॒दुरतत्तवः षव्रिमदिता दाडमाभिसा 1 

पीता निवारयंत्याञ्य छदं दोपत्रयोद्रवाम् ॥ 
अर्भ-मसु गीर सन्तु तया सहत इन फो अनार के रक्त में पिलायके देषेर 

त्रिदोष की खद को निवारण फेरे ॥ # 
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५ १ एखयदण 

एढारपगगनकेसरकोरमनालानाम्रिययुवनचंदनपिप्पीनाम्। 
? चणँ िताम्युतं मनो वि छं निरेति कफ़मारत- 

पित्तनाताम् ॥ 
अर्थ-इटायची, छग, नागकेशर, येर की शग, सीर, एूटप्रियए, नागरमोथा 

चदन ओर पीपर इन के बणे मे मिश्री जीर सहत प्रिायके चटि ते कफ) वादी 
सीर पित्तकी छद को दूर करे ॥ 

„ पञ्कादिषत _ 
प्मकापरतनिवानां घान्यचैदनयाः पचत् । 
कलठ्के कराथे च हृषिपः प्रस्थं छदिनिवारणम् ॥ 

अभ-पद्मास) गिोय) नीम की छाठ, धनिया ओर चदन इन के काटे परं मधवा 
कल्क ते ६४ तोठे षी विलायके सिद्ध षरे तो यहं षी दिको द्र करे॥ 

व चद्नादिपान । 

चंदनं च. मृणाङं च पारकं नागरं वृषम् । 
सतंदुखोदककष्रैः पीतः कल्को यमि जयेत् ॥ 

अ्भ-चंद्न, कमछकंद्, नेत्रवाटा, नागरमोया ओीर अद्रा इन फो वप्रटो के 
ज मे पीके ओर उप में सदत डाके षवे तो छदं (उश ) काहोना 
दूर हषे ॥ ह 

३ उदीच्यजरु 
सोदीच्यगेरिकं देयं सेव्यं व तंदुखांुना । नातीपनर- 
र॑ कृष्णा मरिचं रार्करायितम् ॥ एतानि मधुयुक्तानि 
रंति छदि विरेद्वाम्॥ 0 

अर्थ-नेनवाडा ओर गे ईन को चाव ऊ धोऽन मे पीठ सहत दारे कवे 
सयवा चमे्ी के पत्तों के रस मरं पीपठ, मिए्व इन का वरण सहत जीर पिध्री 
दारके 6पि तरो पहृत्र दिन की छदि दूर हवे ॥ 

४ „ वचेदनपान 
ए चेदने क्षमाय च संयोग्यामख्कौरसम् । 

पतन्त्य छदद्रतनं न्पायत ॥ 
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अर्भ-१ सोढे चंदन का वृषे फर उसमे आवे का रस जीर सहत डाठके 
वितो यहरहोती हई वमन को वंद कर देवे ॥ 

युद्रकार 

कपयो भृष्टानां सलानमधुराकंरः। 
छयतासारदाहम्रा ज्वरधः संप्रकाशितः ॥ 

अर्ध-भूने हए पुग का काटा) सीर ओर सहत्त तथा मिश्री पायक वेते 
वमन, अतिकारः, दाह जर ्वर इन को दूर करे ॥ 

कोटमना 
कोठमन्कणावर्हिपक्षभरम सरकंरम् । 
मधुना ठेद्येच्छरदिदिक्षाकोपस्य शते ॥ 

अथ-वेरकी गुटी की पिगी) पपठ) मोर के पंत की राख, पिश) सहत 

इन सब फो एकन करफे चदे तो वमन का होना ओर हिचकी इनके कोपकी 
शततिं करे ॥ 

वीजपूरादिपुटपाक 
बीजपूराप्रनंबूनां प्वानि नयाः प्रथक् । विपचेतपुट- 
पाकेन क्षोद्रयुक्तश्च तद्रघः ॥ छदि निवारयेत्सयः स्व 
दोपस्तमुद्रवाम् ॥ 

अर्थ-विजीरा, जाम, जामुन इन के पत्ते अथवा इन की जड फो पुटपाकवषिधिते 
पक करके इन का रस सदतयुक्त सन्निपात की छद् को सीध्र निवारण करे ॥ 

हरीतकीचरणं 
हरीतकीनां चण च टिद्यान्माक्षिकसंदुतम् । 
अधोभागीकृते दोपे छर्दिस्तेन निषार्यते ॥ ̀ 

अर्ध-हृरड ऊ चृ को सहतं पिखायक्े चटे तो दोष ( वात कफ) फे 
अधोभा जाने से वमन का होना बंद होय ॥ 

मदर्टखोष्ट्रभवं सुरतं सचिरं पिषेत् ॥ 
अथ-मिद्री के डेठे को जाग में तपायक्ते जसं बु्नपरि जव बह जशी 

हो जवि त्व श्देतो्दियंद् हेय ॥ 

1 
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। जंनवाप्रपछवरस 

., जंनाप्रपटवोशीरवटशंगापृरोदनः। काथः पोद्युतः 
। शीतः पीतो वा विनियच्छति ॥ छं ज्रमतीषारं 

„च्छ तृष्णां च दुजयाम् ॥ 
अ्थ-जायुन) आम इन फे नवीन पुव (पत्ते); सप्त) वड एी कटी, 

अथवा पुव इन का काटा करे जय कश्षीतल हौ जवे तव हीतठ कफे षतत 
मिढाथकषे पवितो ययन) व्वर, अतिषार एच्छौ ओर वृषाय हुजैय देय तो भी 
इन का नाश होय ॥ त 

„ , _ दिषादिषान् . 
दियुना सारिवामटं सर्ववातिहूरं परम्। 

„ _ जतीफर वमौ रोपे जागरे पिप्रयोजयेत् ॥ 
अथ-तारिषाकी जड को ईने मिटायके पीते इत के सेवन से सपे प्रकार 

फी षमन नाश करे जयवा जायफंठ वमन, शोष ओर जागरण इन पर उत्तम दै ॥ 
„ . उग्रगंधादियोग 

उथरगंधारनाञेन पीता छदि निवारयेत् ॥ 
अर्-वच को पीके कानमे भिडायकञे धवे तो छदि को बैद करे ॥ 

& सामान्यचिकित्सा , 
आमाश्योत्छेरभवा हि सवौ. स्युछदेयो ं षनमेव तमात् । 
प्रकारयेन्मारुतनां विना त संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ 
अर्ध-अ।माय के उक्छरशित हेने से संपूणं यांति उत्र होती ६; इष षास्ते 

ठंषन करे. प्रतु धातजन्य षती फे विना ठेपन रे ययवा षमन श्रवन द्राण देद 
को शुद्ध करे ततो यह कफः जोर पित्त काना करे ॥ 

हितं न यनं पुरा वमीपु मार्तामिषे ॥ 
अथापि वामयेदसुं विरचयेयधाहतः ॥ 

अर्ष-यादी फी यमन पर मयम ठंयन न कटने. किठ॒ रस रोगी को उव्ी 
करनेषाटी मीर दस्त ठानेबाटी जीपप् देवे 1 , 

=  _जातीपने 
# जातीपत्रं कृष्णा मरिचं शरकरानितम् । 

एतानि मधुयुक्तानि भ्रति छदि चिगेद्धपाम् ॥ 
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अर्भ-वमेटी के पत्तो का र्त, पपठ, काटी मिरच) मिश्री ओर सहत इन मो 
एकन फर देषे तो वहत दिन की भी वाति का नारा होय ॥ 

असाध्यच्छर्दिरक्षण 
विर्स्वद्मू्दुवहयान वायुः सत्तापि सरुदधय यदष्वमति । 
उत्प्दोपत्त्य समाचित तं दोषं समहय नरस्य कोष्ठात् ॥ वि 
प्भूजयास्तत्समगन्धवणे त॒र्पपकापातिपुत् प्रसक्तम् । प्रच्छ- 
दंयेहुएमिहातिवेगात्तयार्दितश्ाञ्च विनाशमेति ॥ 
अथ-जिस समय यह वयु पुरीष, पसीना, मज ओौर ज इन के वहनेवाटी 

नाडी कै मागे को रोककर उपर अवे त्तव छपर आनिवाका दोष ( मटपर्ादि ) को 
कोषे से याहर निकार वमन करवि) उस्र वमन में मटपूत्र की सी दुर्ध अपि तया 
वणे भी मठर फे सदश होय) प्या, श्वास, खा्ठी भीर श्ये सेयजीरयह 
वमन वारवार डे वेग से होय है इस वमन से पीडित मनुष्य थोडे काठ भेनाश को 
आपत हो) यह् भी सत्तिपात की है देसे कोई आचाय कहते है जौर अन्य आचाय 
कष्ते है कि सय छद प्यक है परंतु पेषी छदि अपताध्य हे ॥ 

आग॑तकच्छरदिरक्षण 
वामता दाहद्जाऽमजा च याऽस्ास्स्यजा कवा क्रमिजा चया 

हि 1 सा पचमी तास विभावयत्त दापोच्छ्येणव् यथोक्तमाद्।॥ 

शुखुडछापवहृडा कमिजा च विरोपतः । कृमिददरोगत॒र्येन 
छक्षणेन च रक्षिता ॥ 
अथ-मीभच्छ पदाथ किये मर, राध; रुधिर जादि अपवित्र वस्तु के देखने से 

गंपकषिस्वादति, दी के ग्रहने से, आम से) अपमान भोजन से अयवा छि 
रोगस इन कारणों से परगट भै, आनैतुज पचवीं छदं होय ३. उस मे पूर्वोक्त 
उक्षणोँमं से निष दोप के आधिक क्षण पिठ उसी दोपको अवन नाने. कृषि 
की छदि में श्रू) खाड़ी रह ये विदष देते हं ओर बहुधा कृमि जीर हदपगेगद्न 
क्षि दस्षण सदश टक्षण जानने. ससे पिछठादी कह मयि हे. ““ उच्छद्ः छीचनं 

तोदः चलं दृद्टासकस्तमः 1 अरुचिः द्पायनेननत्वं॑दोपश्च क्रमिजे 
भ्रयेन् 

सष्ठाप्यख्क्षण ~ 

क्षीणस्य या च्छर्दिरतिपरक्ता सोपदरवा शोणितेपूययुक्ता । 
सचेद्रिकां तां प्रवदेदसाध्यां साध्यां चिकित्सेतनिरुपद्रवां च ॥ 

(1 
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भर्थ-क्षीण पुरुष की अयवा वारधार एकसी हेनेवाटी जोर कातादे उपद्रवयुक्त 
ओर् रुधिर राध पिदी मोरचप्रिका के समान पेषी छर्दि असाध्य £ बीर घो उपद्र 
क वगदैत हये उस को साध्य समक्षकर उपाय करे ॥ 

॥ उपद्रष 

कातश्ातो व्वरो सिका चषा वैचित्यमेव च । 
„ द्रोगस्तमकभैव जेयश्छदेरपद्रयाः ॥ 

अथसा, श्वा) वर, हिचकी प्याप्त, बेचे, हद्यरोग; भंपेश मना ये 
छर्दियेण फे उपद्रवं ॥ 

सामान्यचिकित्सा 
वीभत्सवामबित्रेहठमिः संदर्दमि् । 
दोटदोत्यां वमिं येः कांक्षितेवस्वभिजेयेत् ॥ 

अभै-पराणियों फो पिनानि से भयव दु्ट पदायै के देखने से अधवा दुष ङे 
श॑षने से जो पमन होती हेयं उस्र फो उत्तम खच्छता जीर पविता भादि कारणं 
से दूर करनी चाहयि ओर चयो के जो दौदेद के कारण होती है उतत को उत्तम 

(षदप को ् रिय सदर रे पदाथ फे देने कके भीते ॥ 
खंयनेवमनेवपि सातमयवतातम्यतवाम् । 
छर मिहद्रोगवचचापि साधयत्छृमिनां वमिम् ॥ 

अधै-जो वस्तु अमिय अर्यात् न सुवे उष से हुए छर्दिरोगको रघन, पमन 
खीर अपनी प्रहृति को स्चे रेते पदार्थो करऊे जीति सथा ृमिरोग होने से नो छर्दि 
होपे वह छृमि ओर हृदयरोग इन के उपर जो उपचार कर है उन उपचर्शे से 
बंद करे॥ 

यथादोपं च विचरेच्छस्तं विषिभ्नतरम् । 
प्वन्री चिरोत्थादु प्रयोज्या छदि क्रिया ॥ 

अ्भ-करे हुए उपचार सेर दोष हवे उक्षीरके गुर विचापपरक यत्त 

करे जीर जो हुत दिनं का छषठियेय ई उपर वातेनादाक उपचार करने बदिये ॥ 

जम्रास्थिकाग 
ध जप्रास्थिविलनिषडदः पीतः समधुकर्ः 1 

निहति च्छ्यत्तीसारं पेश्रानर इवाहतिम् ॥ 
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अथ-आाप कीं ग्टी र बेरमिरी इन के षटि मे प्रहत जीर मिश्री डलके 
, 
तो छट, आत्िष्ठार इन को नष्ट करे जंसे अभर हामी है आहुति को न्ट करे ॥ 

> जद्रूपह्वादकाय 

जंस्वाग्रपडवराति क्ष्रं दत्त्वा सु्ीतरं तीयम्} 
छजेरच्ण्ये पिषेच्छद्यतिसारे परं पिद्धम् ॥ 

अथ-जापन आर आम इन दोन[के सो कोम २ पतेयं उनका काटे 

कर उस मे सीटों का चूणं ओर सदत उाठके पपे तो वमन ओर अतिसार इन पः 

हितकागी हेष ॥ 
मयुरपक्षभतस्मषर्ह ष 

मयूरपक्षं निद्या तद्धसम मधुमिभितम् । 
रीढं निवारयत्याञचु च्छदिं सोपद्रवामपि ॥ 

ध~-मोर शी पांच जटायके भस्म करे इस भस को सहत मे प्रिय कर 
चदि तो उषद्रवयुक्ष भी छदं न्ट हेवे ॥ 

गण्य्यसस्सयोग् `` -. 
पुराणगोणिभस्मांभो मधुयुक्तं निषीय ठ । 
छदि छिनत्ति मचजस्तृणान्येव हतारानः ॥ 

अथे-पुरानी टट की गोन ( यी ) को जलाय ठे दृस्त भलस कानठम् 

मिछायके छान ठे फिर सहत डालके पैवे तो छदि को नाश करे जैसे अप्रि दण 
छोनङ्ाक्रे॥ छ 

पटालद्यधघत 

पटोशव्योः कट्काभ्यां केवरं र्केन वा । 
पृत्तम्रस्थं षिपक्तव्यं कृफापित्तवमिं देत् ॥ 

अध-प्रवक अर् साद रन् क कल्क कं साय अयदा कवर परवछके कस्क 

के साय ६९ तोषे षी फो जदि जय कल्क जठकरकेवङ धी मार््डेप रहे तव 
छक्के शे दे! करप से परगट हुई दाति द् रेरे ॥ 

द्धित्थरमादिरेद 
दपित्यरसतयुक्तं पिषटीमाक्षिकं तथा) 
स॒द्ेहनेसे चिद्चाच्छरदिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ 
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अर्थ-पैयके रस में सहत र पीपठ डार्छे बावार चदे तो छदिरोगसे टट 
नापे॥ 

मक रभाकंद्योग 
रभाकंद्रसो वापि मधुना छरदिनर्क्रत ॥ 

अधथ-केठेके कंद फे रस मे सहत डाठके षीवे तो यह छदिनाशक 2 ॥ 

, . करंनादिष् 
कोमठकरंनपू् सख्वणमम्छेन संयुक्तम् 
यः सादति दीनधदनो च्छरदिकफो तस्य तेह ॥ 

अरध-करंन के कोमल २ पत्ते, बिजोरा जीर सेधा निमक एन का कल्क फरफे 
खायत्तो जो उष्टदी करते २ दीनवदन हे गया हो उसके छदं जीर कफ कदाचित् 
नीं रहे॥ 

, . , करंनवीनादियोग 
ईपत् भृष्टं करस्य बीजं संडीछरतं एनः। 
युहसुदनैरो थक्त्वा छदि जयति दुस्तराम् ॥ 

~ अर्भ-करंनके पीनो को कछ भूरे दकटे २कर्के पासयार घाम ते दस्त छद 
को निवारण करे ॥ छ 

शंषपुप्पीरसादिपान 
शखपुप्पीरसं टंकद्वयं समरिषं सुः 1 
सक्षोद्ं मयुः पीता छदिभ्यः किरु युच्यते ॥ 

अर्ध-ंपाट्टी का रस दो से सदत भीर काटी पिरच का चूर खच्के पीप 

तो छदिरोग से निश्चय सक्त हषे ॥ 
मर्किदधूम 

जीरन्विते पट्वघ्रं वति कृत्वाय धूपयेत् । 
आघ्राणाद्धिटये यांति स्वाह्ट्येधिसेद्रवाः ॥ 

अभ-पटवख (पीरताबर ) में जीए पौषके यत्ती यने फिर इष की धूनी देषे हस 
पनी कते सुपते ही षष््त दिन की भी सवं मरार 8 छदं नष देवे ॥ 

। वातिदद्र् 
सयः रखवसी पूतः खल्वे हल्यं पिमदैयेत्। कन्याकनकचगिरी- 
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४.४०. 

रसेगोटं विधाय च॥ तप्तमृतकषरोरघा पठितो वातिद्दसः। 
द्विहः कृमिरागेपि सानमोदः सपेटकः ॥ वांतिशारेण खनना , 

प्रीक्ताय मधुना युतः । पिप्परश्चारपानीय पाययेद्रातिहद्धिपर्॥। न 
अर्थ-लोहनूणे, शो का सण, गंधक, पारा ये षक समान भाग छेवे सरछमे 

डार षीशुवार के रप्र मे धतरा जीर चूका इन के रस में पृथक २, खरल करके 
गोदा यनव उस गोे फे चाश तरफ सात कपडमिद्धी करके गजपुर म रखे 
पक देवे तो यह वांत्ति्ारस यने इष मे पे ¢ रत्ती रस अजमोदा ओर वायविडग 
इनके साय मिरग में जौर पह के साथ वाति प्र देवे त्था पपठ द्रष्के 
खार का पानी ऊपर से पिावे तो वत्ति कों न्ट करे यह रस वांतिहार नामक ऋषिं 
मे कहर है ॥ 

जात।रसपरान 

जात्या रसः कपित्थस्य पिषप्परीमरिचाचितः 
तेपरेण युक्तः श॒मयेषेशेयं छदिल्मणाम्॥ 

अध-चपेी का रस, फेय का रस, पीपर जीर काटी मिर्च इन फा अवलेह 
भीतर सहत दारके दषे तो पोर उग्रदति को नाश ररे ॥ 

यष्टयादिपान 
यष्टयाहा चंदनोपेतं सम्यक क्षीरेण पेषितम्| 
तेनेवासेव्य पातव्यं रुपिरच्छर्दिनारानम् ॥ 

अथै-मुखहदी जर चंदन इन दोनो को दूधमें पीते ओर दूधमें ही मिढायङ्ने 
पी जवि तो रुधिर की उदी होना द रोषे ॥ 

गङ्च्यादिदिम् 
गदु च्याराचत हाते हिम मधुसमान्वतेम् । 

इुनिवारामपि च्छि त्िदोपजनितां बडात् ॥ 
अ्थ-िोप का दिम करके उस मे सहत उच्के देवे तो दुर्मिवार पतिका 

ना हषे ॥ 

पारदादिश्रणं 
रसवर्िषनसारकोखमनामरफुडमब्िपरपियंयानाः । म~ 
यजमगधात्वगेखपतरं दृलितिमिदं परिभाव्य चंदनाद्धिः ॥ मधु- 
मरियुतं रजोस्य मां जयति वमिं प्रखां विरिद्य मत्वैः॥ 
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अधे-पारा, गंधक शूर, वेर की यज्टी, ठी, नागरमोथा, प्रलपियंयु, सी, 
काटी सगर) पीपर) दाखचीनीः इखाययी जीर तमाठपनन इन के चू को चंदन फे 
फे मे भाषना देकर फिर सहत भौर की मिरचों का वृं डखाठ्के १ मासा नित्य 
सेवन फरे तो घोर भय यमन का नाश होवे ॥ ` 

जीरकादिरस 
अजाजीधान्यपथ्यामिः सकद सकटवरिकैः । 
एतैः साध सूतभेस्म सथो वाति विनाशयेत् ॥ 

अ्ध-जीरा, धनिया, हरड जीर तरद ( सोठ, मिर्च) परपरठ ) इन का वणं 
ओर सहत इन के साय पारे की भरम सेवन करे तो त्तकाठ रद होने की बंद कर देषे॥ 

वमनामृतयोग 
गंधक कमखक्षशच यष्टी मघु रिखानठ । सदरकषो ठंकणश्चेव 
सारगस्य च श्ुगकम् ॥ चंदनं च तवक्षीरी गोरोचनमिदं स॒ 
मम् । बिद्मूरुकपायेणमदयेद्याममायकृम् ॥ माजा चेव भङ़- 
वति वहृषयेव भ्रमागतः। नानाविधादपानेन च्छद ति विदो. 
पनम् ॥ वमनामृतयोगोयं कमखकरभापितः ॥ 
अर्थ-गेधक) कमटाक्ष) युठहदी, शिठाजीत, दद्रा) सुहा, हिल का पी 

वदन) तथालीर ओर गोरोचन ये खव मान भागव्के वृणे करे फिरमे 
की जहे कषेमे एक प्रहर खरं करे पश्वाद् २ रत्ती री मात्रा अनेक प्रकारके 
अनुपानों के पाय देषेतोतरिदोय की छदि नष्ट होय. इ को वमनाद्त योग 
कहते है. यह योग काङ्ग नामक चये ने कह ६ ॥ 

छदिपथ्य 

विरेचनं छदैनठंवनानि स्नानं जपो सजत मंडः। पुरात- 
ना जाछिकपिषुद्रा कटायगोधूमयवा मधूनि ॥ इरादिथु- 
कित्तिरिखपकाया सृद्विना जागरुसं्ञिताश्च । मनोज्ञनानार 

 सगेधरूपा रसाच्च क वाडवाश्च ॥ गवां नङ कोबि 
काःसुराच वबरिनारिकिरम् । जथीरधार्नापिर्कार- 
कोटद्राक्षाकापित्यानि पचेडिमानि॥द्रीतकीदाडिमर्बानपएरं ना- 

भण् 
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तीफरं याख्कनिषवासा । रितारताहकरिकेराराणि भका 
मनःप्रीत्तकरा हिता ॥ युक्तस्य वकं गाशराव्ुपकः कृस्तु 
रकचदनामह्पादाः । मनाज्ञगघान्यचुरुपनानं पाना प~ 

प्पाणि फलान चाप ॥ रूपा शब्दाश्च रसाश्च गधाः स्प 

शाख याज्याः स्वमनानुकूखाः । दाहश नभाघ्रकपाशप्ट श 
स्तं हि पथ्यं वमनातुरस्य ॥ 
अथे-विरेचन ( जुद्धाव ), वमन; ठंघन) स्नान, जप) सीरं का मंड रं 

परनि सादी चावर भौर खाट चावः प्रं, मदर, गेह जौ ये सव पुराने) पई 
“ शका, मोर, तीतर) छवा इत्यादि, जंगी जीवेमिं मृग जौ पक्षी इन कार्मा ः 

उत्तम २ अनेक प्रकार के रस तथा सुधित रसत, यूप; रागलांडव) गोपर् 3 
कावछिक ( पुल जर फर की पेज वनायक्ते उप्तम समान भाग तिर के एूटो 
खग डरे वह ), मयः वां की कोपर; धनिया) नाप्य) जंमीरी, जारे) ओ। 
बेर, दाख पका हआ कय) हरड, अनार, बिजोरा, जायफठ;) नेवाडा) नी 
अदा, खांडः, सोंफ) नागकेशर जीर मन फो भीति करता पदार्थं तथा हितः 
पदाय सेषन करे. भोजन करने के उपरांत यु में शीतछ जट का भरना, कस्त 
गवंदन) वादन) उत्तम यत्तर आदि की सुरगध तया मन को अनुोमन करताप 
जीर फट), फूट) मन फो प्रिय एसे शब्द्, रपद) स्प, रस) गंध येदेवेतयानाः 
तरिकस्थान) पसवडे अओीर पीठमें दाहक करना ये संपूण वस्तु वांतिरोगवा 
को प्य कदीहं॥ 

अपथ्य 
नस्यं षस्तिस्वेदने स्नेहपानं रक्तघ्रावे दंतकाष्ट दवघ्तम् । बी- 
भत्सच्छमीतिशद्रगणप्णे चिग्पात्तार्यं इयवेराचकाप्तम् ॥ 
रम्भा[ द्या] विषीकोरवत्यो मधूकं [चनरामरतिर्षपद्वदा- 

ट । व्यायामं वा सा्म्यदु्टात्नपानं य्या सयो यजयेदप्रमत्तः ॥ 
अथं-नस्य) यस्तिकर्म) पसीने निकाटना) रनेहपान, रक्तल्ाव; दांतिन करना 

पतछा अन्न, यीभत्त पदाय को देखना) भयः उदरेग, गरम, स्निग्ध) असरासम्य+ ज 
प्रिय, अरुचिकादी पेते अन्न. केडा) पीया कंदूरी, तोर, पुटद्दी षा महुना 
मजीठ, इायची, रपा, येदाङ, दंड कसरत, अदित तया दुष्ट भन्न जख का सेद 
हन सवका छद्रागम प्रमाद्राहत दाक पाग करदृष ॥ 

इति श्रीचृहुतरिषंदुरनाकर छदिरोगस्य निदानयिकिप्ता समापा । 
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तप्णाकर्मपिपाकः। 

पथि चाप्वपरिशतंतराद्मणे गामथापि व् । 
न पाययेनरं यस्तु स त्ष्णामूच्छितो भवेत्॥ 

अर्थ-जो प्राणी ब्राह्मण अथवागी को माग ( रान्ति ) मं यङ्क दृषा से पीडित 
को जट नक पिरि उप्तके ठप्मारोग उत्प होता हे ॥ 

खाति 

पानीयं पायं चुका राक॑रा धृतंयुता । 
इदमावर्यतो देयं मूखरष्णोप्रांतये ॥ 

अर्ध-जछ) दूध अथवा धी जीर सांड ये पदार्थं व्राह्मण को अवदय देवेगीर 
आपि भी भक्षण करे तों टृष्माजनित गूच्छौ का नाशि होय ॥ 

1 त्ानिवून [3 ९१ 

भयद्प्राभ्या षरुपक्षयाद्वप्यूष चित  पित्तविव्धनश् । पित्तं 

सवातत पितं नराणां ताटुप्रपन्नां जनयेत्पिपा्ठाम् ॥ 
` अर्भृ-भयसे, श्रमसे, यके क्षिय से जीर पित्त के षटनिवि क्रोध उपवाप्त- 
दिको से अपने स्थानमें संचित हज जो पित्त ओदत येकुपित होकर उष 
तष्टए ( पिपप्तास्यमन ) मं जाप ठष्णा ( प्याप्त ) को उन्न करे. इष जगह तालु- 
फा तो उप्ठक्षणपात्र है ताह के कहने से छोमस्थान (ब्दृय मे जो प्याप्त का स्थान 
हैउरकाभी महण रैक्यो क्रि वह भीप्यापतत कास्यान है) षो चरक मठि ॥ 

वृणाति का स्वरूप 
सततं यः पिवेत्तोयं न चृपतिमधिगच्छति । 
पनः काक्षति तोयं च तं तप्मारितमादिरीत् ॥ 

अर्भ-जो आदमी वारैवार जछ पीने से ठप नहीं लेता ओर वार्वार जल पीने 
की इच्छा करता है उस को ठ्पारोमी कहते ह ॥ 

[ ऋका > [> -वेष्णापपराप्ि ~ - 

सरोतःस्वपाबाहिपु दूषितेषु दोपे ठप्णा भवतीह जत्तीः। त्ति 
सः स्मूतात्ताः क्षतजा चठ क्षयत्तिथा द्यमसयुद्धवा च्॥ 

भक्तोद्धवा सप्तमिकेति तातां निषोष दिगन्ययुपूवंडास् ॥ 
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= न अर्थ-नङ के वहनेवा्ी नस के दूषित होने से दोष ( अन्न, कफ जीर जम ) 

श्न से ष्णा सेम ह्यय है सो तीन है ओर चौथी क्षतजं दप्णा जं अणवे परप 
के हती है, पचवीं ्षयसे होती है, छटी आम से होय ई, सातवीं अत्र से दे 
है, उन्हों के टक्षण करम से कहता दू) इन में पिटी चार दण्णा सुसाध्य हँ जीर 
बाकी की तीन कष्टसाध्य है. दौका-क्योजी इस शोक मे सोतःसु यह पेहुवचन 
क्योंधराये विरुद्ध दै क्यौकि खश्युत मेंततोजछ के वहनेबाटीदो दही नादी 
मानी है. उत्तरः-अन्न) कफ) आम को दुष्ट करने से तथा दुष्ट रोगों के सम्बन्ध 
हनि से अन्न, आम) कफ को दोपल प्रण है मह गयदास का मतद अथवा 
दोपे फहने ते वात) पित्त, कफ फा ही रहण करना चाहिमे ॥ 

वातजत्प्णानिदान हि 
्षमास्यता मारुतपतभवायां तोदस्तथा शंलरिरःसु चापि । 
स्रोतोनिरोधो विरसं च वकं शीताभिरद्धिशच विवृदधमेति ॥ 
तालवए्टकेठत्य च तोददादस॑तापमोदभमव्प्रखापा } परवा 

रूपाणि भवंति तासायुत्पत्तिकाटेषु विरोपतो हि ॥ 
अधे-पात की तृषा ( प्यास ) से मुत उततर जाय अथवा दीन हीय; कनपदी 

र मस्तक इन ठिकाने नोचने के समान पीडा होय; रस॒ जीर नल वहने" 
नाद्यो का माग स्क जाय) मुख से स्वाद् जाता रहे ओर शीतर जके पीने 
प्यास बटे ये अनुपश्य के लक्षण है. चकार से निद्राका नाश होय भीर तालु) 
हांठ ओर कंठ इनमे श्रु व दाह ओर संताप, मोहः धरम जर प्राप इत्यादि 
वातितप्णा का उक्षण समन्नना ॥ 

वाततृष्णानयप्रकार 
वातघ्रमघ्रपानमिषं टु शीतं च वातत्रष्णायाम् । 
स्यानीवनीयपिदध क्षीरघृतं वातजे तपे ॥ 

अर्ध-वातनाक, हके ओर शीतर देसे अन्न, पान ओर जीवनीयं गण 
करके सिद्ध करे हुए दूष रषी ये वाततप्णा प्र उत्तम हं ॥ 

दुक्षरा प्रकृर् 

वाताद्वाया चप्णाया पानात्र वात्तशुद्धतम् । ग्ल 

स्वणेरूप्येरमरितप्रेखोेः सोनल तथा ॥ † 
अर्भ-वादी की तष्णा प्र वातनाशक जर) अन्न भयय। सुवणं के छोट ( पिद्रीका 
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डा ) अथवा चांदी को अभ्निपर गरम फेरे हुए को जढ में शुननायक्े पिव पो 
वादी कीं त्रवा दूर हवे ॥ 

( तेख 
८ देयं सुग॑धि तैठं शिरसि च मतेषु सवेषु ॥ 

अ्थ-पस्तक् पर जीर संप्र अंगो मे सुगधित तेठ की मादिव फरेतो षादीकी 
तृष्णा दर्रे ॥ 

जड 

सवणैरोप्यादिभिरमिततैरेषटः कृतं बा हिकतोत्करवा। 
नङ् सुखोष्णं रमये र्णा सुराकेरं दरणं जरं षा ॥ 
अर्थ-सुवणे, सपा, मिदर का देखा जीर वार् (सेत) इनमे ते किसी एकको 

आग तें तपायके जठ में बुञ्ञाय देवे. इस जछ को छ गरम २ पैवे अयत्र जल 
मँ सहत ओर मिश्री पिडायक्े पीके सो दपा शत होय ॥ 

पितततृष्णानिदान 
मुतनवद्ेपविखपूदृदरकेश्षगतं भततश्च रोपः । 

„ सीताभिनद् तिक्तता च पित्तात्मिकायां परिदूयनं च्॥ 
अथ-पित्त की सूषा मे मूच्छ, अत्र भं अरुचि, बडबड, दाह, ने मं ठाठी, 

अत्यंत शोप, शीत पृद्पयं की इच्छा, यु म कडषाट ओर न्ताप यह ठक्षणरेतैरै॥ 

पितदेष्णाचिकित्सा 
पित्तनायां धितायुक्तः पक्ोदुबरजो रसः ॥ 

अ्थं-~-पदि पित्तजन्य वपा हदे तो पङ हए गूर का रेष मिश्री मि्टापके कर 
तो शांति हो॥ 

स्वादु तिक्त रं शीतं पिततठप्णापहं परम् । 
जत्पास्सश्रुते पध्यमुद्कं ाजसक्भिः ॥ 

अधे -मिषट, कड़ए, पठे ओर शीतक री जो वस्तु ट वो सव तृप्यानाश्कर 
तया पृपमे त्तपे ए जरम खीणोंकाच्य गि्ायके पीवे तो दितक्ादी देष ॥ 

तेदुखोदकपान  . 
9 जीणे भुक्ते पिवदरापि सको तंबुखोदकम् ॥ 

अ्ै-मोजन पथमे के पश्चात् तृषा छ्गे तो चष के धोवन मे सहत डाछ- 
के पीवे॥ 
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मधुकादिफांड ` 
मधूकपुष्पं गभार चदनाारधान्यकेः । द्रक्षिया च कृतं 

फाटः रति शर्करया पुनः॥ तप्णापित्तहुरः प्रोक्तो दादूर 
भ्रमान् नयत् ॥ 
अथ-महुजा के पूछ, कंभारी) चंदन, खक्त, धनिया ओर दाख इन के फट 

को शीतल करके उसमे मिश्री परि्ायके पवि तो ठृषा, पित्त दाहा मृच्छ भ्रम 
इन को न्ट करे ॥ 

लि. 
वाप्पावरोधात्कफसवृतया तप्णावखरिन भवेत्तथा । 

निद्रा युरुत्वं मधुरास्यता च तेप्णादित्तः शुष्यति चातिमात्रम् ॥ 
अभे-अपने कारण से पित्त कफ करके जठरा आच्छादित होय त्व अग्निकी 

गरमी अधोगत्त जठ के वहनेवाी नाधयो को सुताय कफ की तृषा कों प्रगटकरे 
केवल कफस तप्णाको म्रगट होना असंभव है केवल कफ बडे भय का द्रषभित 
धमे प्रता होने से प्यातक्षत्रेल अक्षेमव है जौर पात पितत को तृषा करनेवाठे हने 
से्ोपहैसोपरं्यातरमें लितामभी है. इषी से चरकषचार्थने कफ की तृष्णा नही, 
कही) सुश्रुत ने चिक्रिरतामें मेद हने ते कही है जीर हारीत ने भी सपित्त कफ 
की तृषा मनी है) केवर फफ की नहीं मानी) इस तृषा में निद्रा भारीपना पुलमें 
परिरस्न यह उक्तण हेते दह इष तृषा से पीडित पुरुष अत्यन्त सूप नाय है ॥ 

फतप्णाप्तामान्धचिकित्ता 
तिक्त द्रवं कदुप्णं च कृफतृप्णानिवारणम् । 
्नपानोपधं सर्व प्रद्यात्कफतडयते ॥ 

अथ-कटुए, परतठे किचिद् उष्ण, कफ ओर् ठ्पानिवार्क रेते अ्रपान भीर 
अवध कफ को व्यप्र देवे ॥ 

भिल्वादिकाद 
बिखाटकीधातकिष॑चकोख्दरभेएु सिद्धं कफजां निरति । 
दितं भवेच्छदंनमेव चाच तप्तेन निषप्रपयोदफेन ॥ 

अ्थ-वेकगिरी) अरर, धाय के फट) पीप, पीपराप्रछ) चन्य) चित्र सिः 

डामकीजड इसका काढा करके देषे अर नीपिके कष्टे का वमन देवेतो कप 

की षमन नष्ट रोष ॥ 

1 
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कृपृतप्णाप्रयाग 

यथोक्तं कफ़तृप्णायां ड्या तथेव कायं स्यात् 1 स्तभाषूव्य- 

ह विपाकारस्यच्छदिए कफगां तप्णाम् ॥ ज्ञातया मधुदधित- 

पणङ्वणेन जल्वमनमरखक्ष्णम् । दाडममम्डफटं षा न्याप्- 

कपायमवर्हम ॥ पयाय वा प्रदद्याद्रननीमधुशकंरायुक्तम ॥ 
अथै-जैसी कफ की ठि मे ओपयि कही है वही कफटष्णा पर देये तया स्तंभ, 

अर्चि, अजग) आस्य ओर छदं इनमे जो दपा ददी ह षह कफएसंम॑ी होती र 
इस यास्ते सहत ओर दही पसे दाति करती वस्तु देवे तथा मिम जौरजछ इनसे 
मन करावे जीर भनार, कोकम अथवा ओर जो क्पेठे पदाथ है उन को भरव 

अथवा हठदी ओर मिश्री डद दूध पिच्य ॥ 

्षतमन्यतृपानिदान 
क्षतस्य रह् शणितनिगमाभ्या त्रप्णा चतधा क्षतजामत्ता त ॥ 
अध~रघ्'दिक के ठगने से घाव हेय तय उठ पुरुपके पीडा गरस 

खाप हनेप्ेजो टृप्णा होय यह चयी क्षतज वष्णा जाननी ॥ 

५ _ क्षतजचष्णानिकित्ा 
क्षतोद्धशां रुगिनिवारणेन जयेद्रसानामसूजन् पनेः॥ 

अर्थ-पाव फे कारण जो प्यास उगतीष्ैठस फो पवद क्रे सेदूकरे 
तया ीपधीय रसो के पत्रों कक्ते तून को रो$ ॥ 

्षयनवष्णानिदान _ 
रपक्षयाया क्षयसेभवा सा तथाभिभरूतस्त॒ निञ्चादिनषु । पेषी 
यतमः ससुखं न याते ता सनत्निपतादित केचिदा ॥ रस- 

्षयोक्तानि च रक्षणानि तस्यामश्चेपेण भिपर्प्यवस्येत् ॥ 
अर्ध-रखक्षयसे जो टष्ण। हेय उतम जो ठकसषलेयषरो सय क्षयनवृष्णा 

मे होते "ह, तिप्त से पीडित पुरुष रारे दिन वारदार रानी पीवे) प्रतु धंतोपनद्ं 
शेय. कोई आयासी इसत को सनिपात्त ते प्रयर $हते है. रसक्षपके नो एरण कटे षै 
पय रोते £ सोधयो फो जानने चाये (रषकषपरकषण खष्त पं कट हे) सो एस 
अर रषश्म एने ते दय मे पीडा, कंप, शोषः बधिरता ( पह्रापा) चीर 

प्यास हेय ६॥ 
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क्षयनतष्णा 

्षयोत्थितां क्षीरनरं निहन्यान्मांसोदकं षा मधुकोदकं षा ॥ 
अधे-क्यजन्य ठषा को उस को दूध ओर छ के कटे पे अथवा माघो 

रके अथवा युरुहदी के काटे से शात करे ॥ 

व आमनजतष्गानिदान = 
निदोपरिगाऽमससुद्रवा ठ च्द्टनिष्ठावनमादकन। ॥ 
अथे-जामन किये अनीणे से जो ठष्णा होय उप्तम तीनों दोप के रक्षण 

होते्ैसो सुश्चुतमे खिलाभी है जीर हृदय मे शरू) छार का गिरना) ग्ढानिये 
स्महोयदहै॥ 

क अआमनत्रष्णा 

आापाद्भषा नल्ववचायुताना जयेत्कपायैरपि दीपनानाम्। 

उष्ेखनेर्वरानपरनातां जयेत्षतोत्थां च विना पिपात्ताम् ॥ 
अथै-जामांशसेनो दपा होती हे वह येगिरी ओौर वच इन करफे युक्त जो 

दीपन कटे उन से जीते तथा भारी पदाय के खाने से जो टेषा हवे उप्त को ठेखन 
पदाय देकर जीते परंतु वह क्षतजन्यन हषे ॥ ॥ 

अत्तनात्ष्णानिदान 
[सग्धं तथाम्ड ख्वण च भुक्तं गवेन्चमवाञ्च चषा करोति ॥ 
अर्भ-चिकना) स्रा, खारा, ( चकार से कडआ, क्पेडा आदि जानना ) एते 

भोजन पसे तथा मान्नाथिक जीर भारी रेषा अन्न खाने से अवर्यदही शी प्यास 
फो प्रगट करे. दठयरु भचारीनेपांचही प्रकार गी ठद्ण्णा हीह. वातकी, 
पित्त की) क्षय की, माम की, उपसग की. तहा कफ की समकी तृषाके अंतगेत 
ही ह जीर क्षतजा वात की तृषा के अंतर्गत जाननी ओर अन्नजा भी वातत की तृषा 
ॐ भ॑तगेत की £ सयी।ऊ भोजन से वातत का कोपहोष है # चांका-वरयौगी सुश्रुत 
मेमयके म्कए्णमें मय दी तृष्णा कही ह फिर माधवाचार्य ने सति दी तृष्णाफरपे 
कटी है # उत्तर-च्टषछाचारी के मत्तसे मयकी त्पाको बातत की तपा के मन्त 
मैत हने पे भाधवाचायं ने खात ही कदीहें॥ 

अत्ननाचिकित्सा 
स्यात्न भुक्ते या तप्णा स्यात्तां गडाडना रमयेत् । 
अतिरूकषकदुवंखनां ठषां श॒मयेश्रणामिदाबिषयः ॥ 
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अर्थ-कतिग्ध ( पिकेन) अप्र के सेवने जो तृषा होय उस दो शुक्ते पानी 
शति करे ओर भतिन तथा दुरे मवुप्य की तृपा नेनरषाठे रे कटे से दूर करे ॥ 

२ उपद्रव व् भपाध्यरक्षुण त्ष्णा 

दीनस्वरः मरताम्न्दीनाननडुष्कडदयगरुतायुः । भवति षटु 

सोपसगो त्ष्णा सा सापिणा कृष्ट ॥ ज्व्रमादक्षयकापुश्ा- 
सायुपषष्देदानाम् । सवास्त्वातेप्रसक्ा रग्रान। पमप्र 

सत्तानाम् ॥ घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णा मरणाय विज्ञेयाः ॥ 
अथे-दहीनख्वरः मोह) मन मे ग्डान होय, पुष दीन हो जाय; हदय, गढा ओर 

ताह सख जायं यहं तृष्णा के उपद्रव से हेय है. यह मनुष्य फो सुषखाय ठचि जर 
न्याधि से शर्पीर कृश होने ते यह कष्टसाध्य हो जाय है. वे उपद्रव यह है जर, 
मोह, क्षय, सती, शाप्त; आदिशग्द् से अत्तिपारादिकों का ग्रहण है-पे रोग निक्ष 
के होय उ कै त्रप्णा कष्टसाध्य जाननी. वातजादि सव प्रकार की तरप्णा अस्यन्त 
बटी हुई अथवारोगते कृश भया रे पुरुप के णो तृष्णा है सो अयवा छद ते 
परगट भई जो पषा मौर जो भयंकर उपद्रव करके युक्त पेषी त्प्णा मारने का कारण 

६ हेयहै॥ 
„ नछपूननियम् ॥ 

सल्म्यात्पनभेपन्ये्ठम्ातेस्य नपेचृपाम्} तस्यां निता- 
यामन्योपि व्याधः राक्या्चकततठम् ॥ त्रपितो मोहमायाति 

मोहात्माणानिचति । तस्मा्सवस्ववस्थामु न कवार 
वायते ॥ ज्नेनापि विना नुः भाणन्संपारेषकवित् । तो 
यामिव पिपासातेः क्षणात्मणिर्विच्यते ॥ 
अर्थ-अपनी प्रकृति को जो स्वे रेते अन्न, पान अग ओीपधह्न ते ठृपा्ैरेगी 

की तृषा जीते. यह वृषा के जीतने से अर दूरी व्यापि षहनमें जीती नाती. 
अन्यया वृपावाङा मनुम्य मोह को भप्त होता है आर मोह रे मर्गो रोषटोडदेता 
ह हसी वास्ते किरी अवस्यामें जल का देना नकरे- विनामे एक 
यदी जी सत्ता है परेतु नङ के विना यह आणी एक क्षणमात्र भी नदीं जीत 

.षास्े प्य्ठि को जछ पाना ही चाहिये ॥ 

र हप । 
पृटोरी मक्का सारो वरी मधुयशिका । युकं स्र 

१०१ 
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कंद््छ्टी च सदिरानिता ॥ कटकरीखरनोत्यकराथोमी- 
पां सुरीतरः । गंडपधारणादंति गर्शोपं सुदारणम्॥ 
अर्थ-परवछ) हरं की जड) अरहर) युढहदी) चिकनी सुपारी, तृषा वेद् शरनं 

पाठा कंद, चैर तथा ्टशी, गञेना इन का काढा करके शीतठ करे इक फो युत पे 
रसे त्तो दारुण गचज्ञोप ( गरे का सूखना) ईन फो नएट करे ॥ 

गंडूप 
श्रीखंडं पदकं सस्तधान्यकं निषवल्करम् । करष्मांडं सिरो 
दवोमूरं किंतवरानकम् ॥ अष्टावरोपितोमीपा काथः सतर 
तां गततः 1 गंडूषकरणाद्धेति रागिणः राकंञल्वणम् ॥ 
अथै-चंदन) पद्माल, नागरमोथा, धनिया, नीम की छड) पेा, सैर) दूष की 

जड, गोना हन का अष्टवक्ेप काढा करफे शीतल कर लवे. फिर इस कटिके 

छे करे तो रोगीके मदे हए शोपकानाश क्रे 

खेप 
जटं मर्यं रतचदनं पञ्केषरम् । 
उरीरेणांचितेटेपो मस्तके तद्निवारणः ॥ 

अथै-नेत्रवाला) चंदन) छार चंदन, कमर कीं केशर जीर खस इन फो भः 
पीस मस्तक परटेपकरेतोत्ृपाको दूर करे॥ 

चरणं 
कृण सीर तिति नमफेररं दुडिमीफठम् 
मधुना भक्षणादेषां सेगो गच्छति सेमिणः॥ 

अथै-पीपर) जीरा, मिश्री, नागकेशर ओर अनारदाना इन का च करके सह 
म मरिखायके चि तो तृषा जाती रहे ॥ 

ङादिदे 
ॐ कासीदधवं सूरं मधुकं पिषमनसा। 
भक्षितं तं तं हंति पिपा चिरकार्नाम् ॥ 4 

अर्थ-दरट, कसोदी दी जड जीर सुखी इन को नछ पँ पीके देय तो ई 
दिनों कीभी तृषा शीघ्र शति दोष ॥ 
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है. चरणे व 

शः क्टज्ध खानातपतेन वारिणा 1 
पीतश्णेस्तपां हति सोकपेतापपभवाम् ॥ 

अर्भै-ङुपा कूठ) ठाख) पुरुहीं नीर खील इनके वू्णं को गए्म नड ङे 
साथ पीवेतो रोकं ओर संतापके कारणस प्रगट तृषाको शांत करे ॥ 

व्टायवरे् 
वटबाखा शिवा ङृष्णा मधुकं मधुना सह । 

„ अवटः कृतोमीपां ठपारोगो विनरयति ॥ 
अधथे-वड की कोप) नेजवाठा, हरड, पीप ओरं यरद्दी इन का अषडठेह 

यनाय उस में सहत परिटायफे सेवन करे तो तृषारेग नष्ट होय ॥ 

दूक्षरा प्रकार 
वशगा तिता सेध दाडिम मधुकं मधु । 
पिवेत्तदुखुतोयेन त्ष्णाच्छदिनिषारणम् ॥ 

अ्भ-वड शी कोपर, मिश्वी) छोध) अनारदाना भौर एही इन का काठ करे 
रित होने पर सहत डाटके पीवे जीर चावछों के धोवन म प्रापे पिरवे तो 
प्त ओर षपनकाहोनाये वेद् हवे ॥ 

अवह 
अर्पावतितपनीयं सखनैः रीतरं मध् । 
त्षररानत। द्रक्ष। युत क्षता कपा जयत् ॥ 

अभै-जछमं सी को डाठफे जीटवि नव गाधा जल रहे तव उतारे भीत 
छ करे फिर एहत मिठायक्े देवे अथवा दाख ओर मिश्री मिडायके गोदी यनाय 
ड तं को एद ये स्वे ते। सृषामार् हेदि 

ताप्रादिरस ध 
ताम्रं चक्रिक वदध सुतं तां सतुत्थकम् । 
वराङ्कररमेम् देप्णामुख्यमरया ॥ 

पु अ्थ-तामे की भस्म, पारा) हरतार जीर टीट योया इन को षड की कोप 

कै रस परं सरछ कर टिक्िया वनायके संग परं धके एर देदे इपर मे से ख्वमन षी 
माघा देय क्ते ष्याप्त शूर हेय ॥ 

>+ म 
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आरीखंडयोग 
अधाटके सचिरपयुपितस्य दधः षंडस्य पोडश्च पनि 
शरिप्रभस्य । सापः पठ मधु पठ मारच प्वकपं शव्या पल 

धमपि चाधंपरं त्रे ॥ श्ष्णे पटे छ्डनया सृडुपाणघृध् 

कपरधूाटेसुरभाकतचार्भाडं । एषा वरकाद्रफृता सुरा 

रसाखा सुस्वादिता भगवता मधुसूदनेन ॥ 
अथ-परी दिन का जमा हुमा भादार सुंदर चिकना दहीदोरेरयेय 

बहुत सपेद बूरा १ सेर, घी ४ तोर, सहत ¢ तोठे, काटी पिरच २ तोठे, सोठ २ 
तोछे तथा छोरी इरायची के दाने २ सोढे इतने पदार्थौ फो उष दही में पिछठायके 
पते कपडे मे डा ओर कपूर के शणं करफे सुगौधेत रेते पत्रमे खी जणे 
कमल हाथा उक्त छान) इसत का जाखंड कहते ६. इप्त क सवन कमम 

मय्यो की त्रपा शत होय इस को फोर रसाला अपया सिखरन भी कहते 
इस प्रकार शरीघंड म्यम भीमेन ने वना उषठको श्रीकृष्ण ने बहे साद्पवेक 
भोग कमाई ॥ 

~~ 

, . आमख्क्यादिगटिका तष्णादिप्र , 
आमरु कमठ कुए खानाश्े वटरहकम् । एतच्रणस्य मधुना 

ुरिकां धारयेन्युषे ॥ तर्णं प्रबद्धा दृत्येपा यखसाप च द।९१॥ 
अभ-मवठे, कमर, कूट, खीठ) वड की कोप इन पांच ओीपधों का सगे 

करफे सहत मे मिङायक्के गोडी वनवि. इष कों मुखम रते तो हुते प्यति का 
ठगना तया पुल का अत्यन्त सूना इन दोनों को द्र करे ॥ 

वटी 

उत्परं मधु 1 गदस्तथा। 
एतेः कृता वटी नित्यं त्र्णां नाशयति क्षणात् ॥ 

अर्भ-नीटडा कपट) सहत) खीठ, यड के अं्कर ओर कूट इन फो कुट पीके 
गोटी यनवि. इस गोष्टी को एषरमेस्तेतोक्षणमात्र मे तृषा कानाक्ञ करे! 

गुटी 
खनैरपृदीकमधुः सड परथद पं मागधिका तिगष। 
तथार्षिखे मुना गुटीयं त॒ण्मोदपित्ताघ्तनयेति रस्ता ॥ 
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अ्ै-सच् दाल, रु, िशरी ये मृयेक चार २ सोढे ठेषे. पीप, दाल 
चीनी, पत्रन जीर इृायचीये दो २ पड ठेवे इम सष को कूट पीस सहते 

मषी यनवि यह तृषा) मोह ओर् रक्तपित्त इन को नाश करे ॥ 

स > कार्मयादिकः 
कार्मधेशरकीरायुक्त चंदनोरीरपदचफम् । 
द्रक्षामध्कपयुकते पित्ततष्णो जटं पिवत् ॥ 

अ्थै-कंमारी के पठ, मिश्री) चंदन) सस, पातत, युनका जीर संठहदी ईन का 
कादा पित्तजन्य तृषाकाठे को हितकायी ६ ॥ 

भीकर सजीरयान्यद्रकनगवेरसोपचेखन्यधपरिषतानि । 
मययानि यानि च गंधवति पीतानि सयः रमयति चणाम्॥ 

अर्भ-जीरा, धनिया, द्र, यांप, संचरनिमक इन ङे पूरणं फो भधा भीगे 
इतना मघ ( दार ) उत्तम सुगेथ युक्त पीने से कृपा फी शति हेमे ॥ 

, , अघ्नादरिकाग , 
£. आप्रूफयायं वा पिन्मातिकुतम्। 

छर सरव प्रणुदति ठप्णां चैवापकरषति ॥ 
अभ्र-आप ओरजापुन की छाछ फ! कादा सहत पिखायकते पीने से सष 

कार षि) वृषा इन को श्षपन करे ॥ 

द्राक्षाद्नस्य् 

गोस्तनीध्रसक्ीरयष्टीमधघमधूत्परः। 
नियतं नस्यतो पीतेस्त्ष्णा साम्यति तत्स्षणात् ॥ 

अधे-काटी दाल) श्ल, दूष, एठहदी, सहत ओर कम इनका नसय छेते ते 
नियपपू्ेक उसरी पषण में वरदा शाति हषे ॥ 

जीरकादिकाद 
जीरुस्ंपरीदराक्षाचंदनोत्पखरीतठम् । 

# रीतठेन समं दयानष्णां न्त्यतिसीतटम् ॥ 
उ-जीरा, धनिया, पुनद दाल, चंदन, कमठ, कपूर य सव पीपर शीदद गह 

क्ते य पीने तृषाकानक्सेय। 
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कोष्ठादियोग 
रष्ठानन्दवटप्रोहमधुके्मघवनितेः कलिपतान्यु- 
ग्रामाञ्चु त्रपां भरो प्रराभयेदास्यांतरस्था यरी ॥ 

अर्भ-करठ, खीर) नागरमोय।, वड के अंकुर, पुरहटी ओर सहत इन स्मरो 
एकत पीस गोखी बनायके गुलम रसे तो अत्त तृष्णा भी हेवेतो शीघ्र 
शति हवे ॥ 

तत्तरोष्टादियोग 
निवपितं तपतोषकपारतिकतादिमिः। 
तृष्णायां वमनोत्थायां सगरुडं दपि शास्यते ॥ 

अथै-मि्री का डेटा, सीपडा भर वाट् ( रेत) म से ् षिषी एक को अग्निम 
गरम करके दही में युस्च छे. फिर ईस म गड डाठ्के षीवे तो षमन केहोनेषेनो 
हषा उस्न हुईं षह शांत रेषे ॥ 

मंदादियोग 
» आतपत्ससितं मंथं य॒वकोरनसक्मिः। 

सवाण्यंगानि विर्पित्तिरुपिण्याककांभिकेः ॥ 
अ्भै-यदि धूपमें रहनेसे तृषा ठगी हषे तो छाछ मं मिश्री, सतू ओीर देः 

काद्रूणे इनको मिछायके कवि. तया एव देहम तिककेखठ का अओीर कानी 
काटेपकरे॥ 

रोगोपप्गेजातायां घृन्यांवु सषि मधु] वटशरोहयएटयाह्क- 
णाप्रधुकता वटी ॥ सुस्था वसरकरार(त्या चष्णा हन्या 

दुस्तराम् ॥ 
अ्ध-रोग के कारण यदि प्याप्तठ्गेत्तो धिये का नछ, सहत जीर मिश्री 

डाठके पवि जीर हूत देर की प्या ठगकरं दुःसाध्य हषे तो षडके पव 
अथवा कोम अंदर युटहदी पपठ अर सहत इन री गोटी बनाये मुख में रदे॥ 

रसादिय॒री 
ररत पटीयस्! यो वदनसरोरहमव्यगां दपाति। 
स जयति त्रपतस्वष मनुष्यो भ्रमषम्वि पिभपिमभिः। 
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अश्रै-पारा अर दीं इन दोनो फो खर करफे गोी यमावे श को धुल 
भरते तो तृपित्त मनुष्य जपनी तृषाको दूर करे जैसे त्रिपथगा गंगाजी पर्पोको 
नष्ट करे हे ॥ 

पर | रसादि पित 

रतगपककप्रः रखोरीरमरीचकेः 1. रसितैः _ कमृद्धे 
सुश्मं छृत्वा त्दछैले ॥ चि्ैनाप्रमितं खादेत्तिषेत्पयु- 
पिता च । भरो तष्णां निरैत्येवमसिभ्यां च प्रकारितम् ॥ 
अधै-परा १) गंधक) कपूर ३, रिठाजीतत ४ ; स्त ५) काटी 

मिस्व ६ ओर मिश्री ७भाग, इतत मकार लेकर बाकर चूर्णे करे इसमे तीन 

रत्ती के अनुमान प्रा्तःकाठ सेवन करे फिर शीतठ जठ पीव त्तो अत्यंत तृपाका 

नाश दवे यह अध्िनीक्कमार ने मरक करा ई ॥ 
प् 

अरुणदनचैदनवार्केनखदप्फल्यकृताराकिः र 1 
रिरि ठेपनमाचरतां वणां तरडपयादयुपशांतिमसंरायम् ॥ 

-छाठ चदन, वेदन) नेनवाठा; खत) पद्म ये समान भागे सष को 

जट मं पीके मस्तकपर छेषप करे तो निश्चय तृषा शाति होप ॥ 

यरा कि वैरायि 

नीठाुजाब्दुमधुखानवदवरोदैः उणीकृतेरविरपिता गुरिका 

छलस्था । पणां निवारयति तत्सणमेव तीता मृत्योः स्परह- 
मिव यतेः परमाथचिता ॥ + 0 
अपै-जीटा कषठ, नागरमोया, सहत, सीठ जीर षट के मकर इन पब को 

पीने मोटी यने इस को युम रते तो तरण तृषा दए होवे नैते संन्यस्त 

( संन्मासी ) परमायंविषय मं विता, मरय की इच्छा नि्रारण करे उषी भकार ॥ 

उपसगेतष्णातामान्यविपि . ~ 
वप्णातिदरद्ाुदरे च प्ण संछैयेनमागधिकोद्केन 1 
विछोमतेचारहितं विय स्यादाडिमाप्रातकमाठरगिः ॥ 

{ अर्भै-यदि प्या मधिक मद गर हे मीर नड पीठे पेद मफ़र गया हवे 

सो पीपठ के कदि उ्डदी करावे ओर वायु का मनुटाम .छंवार् शोय पेदे त्वित 

कारी भनार, संबार ओर बिजोरा इन को ठेषन करे, अम्येनन नौर सेक फे ॥ 
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जगदी जीवे के माप्त का रस, सांडव, मिश्ची, रागखांडव ( सहत; पीडा दही इ 
दोनो को पिखायके बनाया इञ पदाय ) तथा गरुग का) मसूर का अथवा चनेका 
रष) केठे के ए) छाछ (तठ ) कूचे) दाख) पित्तपापडा) वे) के कमर्व, बषः 

पेठा) पई का साग, खुर अनार, आवठे) ककड) बहता जल; भँभीप, कमर," 
विजोरा, मी का दूध, महुा के फूल, नेनवाढा, कडए र, मीरे रस) छोटे २ तष 
फ का जछ थवा खक्ष ओर ताडीरस) शीतछ जट) दूध, पना, प्रहत साख 
का नठ) सतावर नागकेशरः इठायची, नायफठ, हरडाधनिया, ठाछवंद्न) क 
कपूरकचरी, ोद्नी; शीतरपवन) चदन ठगाए इए सी, मोती ॐ जभूपण) नदीं 
स्नान करना तथा ठेपन ये तरेषा (प्यास ) रोगवले को पथ्य मं देवे ॥ 

अपश 

त्रपारागञपथ्य र 
% ॐ $ नि धू 1 9 

सेहाजन स्वेद्नधूमपान व्यायामनस्यातपदृतकाष्टम् । यवत 

मम्टं खवृणं कृपाय कट्त्रिकं दुएजटानि तीक्ष्णम्. ॥ 
एतानि सवोणि हिताभिरपी त्ष्णाठररो नेव भनेत्कदाचित् ॥ 
थ-सनेहन) अंजन; सवेदनः धूमपान, दंड करत) नस्यकर्म, धूप का सेवन) 

दति करना, भारी अत्र) सद्धा) निमकीन, क्पेढा रेसे रस) तिङ्क ( षोड 
शय, पीप), दूपितत जक) चीक्षण पद्य, इन संपृ पद्या को हित रीं इच्छा क 

` नेवाडा तषा ( प्याप्त का ) रोगी कदाचित् सेवन न करे ॥ 

इति श्रीवृहन्निषहुरलाकरे तृष्णासेगस्य निदानविकिरकषा समाप्ता । 

मू च्छाञ्रमनिद्रासंन्यासनिदानम् । `` 
~----¬>० 4८2०2०८ = 

क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्वादारसेविनः । केगापाताद्भीषाता- 
दछीनसत्वस्य वा एनः ॥ करणायतनपूरा वद्यप्वाभ्यतरपु च । 

निषिरते यदा दोपास्तदा मूर्च्छति मानवाः ॥ 
अ्भ-तृपा मं मोह होय हैदरी से सुपा फे मनन्तर पूर्च्छां को कत्ते. 

धुप फे बहुत दोय कै संचय होने सेः विरुद्ध महार शीर यत्स्यादिक फे सेपन 
नेक) मठपूजादि वेगके धारण करने से, ठकटी यादि के घोट छमने ते मयः 
जिख पुश्प का खतेगुण कीन हे गया होय) रेते पुरुष शी वाहरकी जीर मीः 
की मन फे पद्नेवादी नादिया मं दोप भवेशा फरे तय मनुष्य को पूर्च्छां साती १॥ 
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संप्रा्ति 
संतता नाडीपु पिदितास्वनिखदिभिः। तमोभ्युपेति सदषा 
सुखदुःखव्यपोदङृत्॥एुखदुःखव्यपोदाचच नरः पत्ति काठवत्। 
माहा मूच्छत तामाहुः पवा सा म्रकातता ॥ वातादेमि 

शोणितेन मयेन च पिपेण च । पटस्वप्येताइ पिततं च प्रयते 
नावातेषएते ॥ 

अर्ध-अर्यात् संज्ञा के वहनेवाटी नाड्यो मे षाताै दोषो करके आच्छादित होने 
से सुखदुः का कषान नष्ट होय; तय मनुप्य पृरथ्वीपर काष्ठ कीसी तरह भिरे इष 
रोग फे! पच्छ अथवा मोह रेषे कलते है अयवा बाहर गी हइद्धिय नेत्र, कान आदि 
करमेद्रिय जीर पृद्धीद्धिय इन मे पठबार् दोप ( बात) पित्त) फफ ) प्रम कषमा 

की वहने जे नादी तिनि को वह पातः पित्त) कफ रोक संधक्नार कोभ्रगट 
केरे तय मनुष्य काठ की भांति पृधीपर् गिरे उस को धच्छौ कहते ह अयवा मोह 
कहते हे सो गूच्छौ छः मकार की ६. वात, पित्त) कफ से तीन प्रकार 'की थीरम- 
पिर, पिप भौर मद्य इन मेदं से तीन भकार की. इन तीनां मृच्छ वें पित्तरेषो 

{दर्प (धान) है अयवा व्याप टै ॥ 
1 पूषह्प 

इत्पीडा जभणं ग्खानिः संज्ञानाशो वर्य च । 
सवौ पवरूपाणि यथास्वं तं विभावयेत् ॥ 

अर्भ-हदय मेँ पीडा, जमाई, ग्ठानि, प्रीति ये पृच्छौ के पूप दै. आगे उष 
पच्छ के वातादि मेद जानने. यह् गट जस्या से पूरैढप गव्या फे मेद् नरह 
यह सैस्पटाचर्थं का पमरतई॥ 

४ वातादिमूच्छीरक्षण 
नीरे का यादेवा ङष्णमाकारमयवाऽरणम् । पयस्तम 
भ्रविराति सीधं च प्रतिुदधयते ॥ पेषथुर्धागमरदे प्रपीडा 
इद्यस्य च । कार्य इथवाहणा च्छया शच्खरम वातसंभवे॥ 
अर्प-लो मनुष्य नीठे रंग काययवाकठेरयकात्याटाउरंग कामाङ्गश्च 

तो देप पी रच्छ को भ्रप्न होप ओर जठदी दरोशहो नाय) देहम कष्, भगो 
“ का टूटना ष्दयमे पीडा प्चेप, शरीर षटडष्ठेजाय उर कारंग कायदयठ 

पद नाय, दष को पाठ की चपर जाननी 1 

[का + ग 



९४४ शरहत्निषण्डुरलाकरे 

। „ „ पिततमृच्छनिदान १ 
र हरितं वा वियत्पीतमथापि वा । परयत्तमः भी 

सस्वेदः भ्रुद्धयते॥ सपिपासः ससंतापो रकपीताङुठक्षण 
जातमाये च पतति शीघ्रं च प्रतिुध्यते ॥ संमित्रवः 
पीताभो सूच्छीगे पित्तभवे ॥ 
थ-जिस को आकार खाट, हरा, पीरा दषे पीछे एच्छां आवे आर साव 

धान होते समय पसीना अदे, प्यास होय) संताप होय) ने ठाछ, पीठे हय) मठ 
पतला कषय) देह का व पीठा होय ये रक्षण् पित्त की पच्छ के टँ ॥ 

भ (1 + कफृमुच्छ 1 १ 

मवत्तकारामाकाराम्वतं वा तमोषनंः। परृनस्तमः रविरिति 

िराच प्रतिदुद्धयते ॥ गुरुभिः प्र्तेरगययेवा्रेण चर्मणा । 
सप्रतेकः सदछासो सूच्छीगे कफसंभवे ॥ 
अथ-रफ़ की मूच्छौ मे आकाश को मेध के घमान अथवा अंधकाए के समान 

अथवा पाद इन से व्याप्त देखकर मृच्छागत होय) देर मं सावधान होय, 
योद्यासा देहपर भार मादरम होय अयवा गीडा चमडा धारण करा माट्म छ 
मुख से पानी गिरे, रह होयगी रेषा माम होय ॥ 

सनपात्तमुच्छानदान 

सर्वाङतिः सच्रिपातादपस्मार इवापरः। 
स जंतुं पात्तयत्य॒जु विना वीभत्सचेषटिते 

अथ-सतिपात की पच्छो मे सव दोप के छण हते यें रोग द्रा यष 
स्मार ( प्रगी ) जानना चाहिये. परन्तु जपस्मरार मं दर्ता का चवाना, युप सेक्षा- 
गकागेरनाने्ोका हार ओर दही प्रकारका हये जाना, इत्यादिक उक्षण होते 
सो इक रोग मं नरीं होते, श्चना दी भेदे ३. # दांका-क्योजी पूवं तोषःभ्रः 
कार की गच्छ कह भये फिर सचनिपात री पुच्छा फेसे करी. # उत्तर-प 
की जघोत्तरीयाध्याय में ठिस्ा टै, जै अपस्मारे चार मकार काट्ै ब्रात्त कापि 
त्का) कफ का) साद्रपात का, उषा प्रकार पूच्छप्तमभा वार मकरारकाद् इषी र् 

तको प्रहण कर माधवाचायै ने सत्नित शीं एच्छ कीरै म 

न रक्तरच्छीनिदान 
व्यापस्तमोरूपं रक्तगेषश्च तन्मयः} तस्माद्रक्तस्य गंपेन 
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च्छति सुषि मानाः ॥ दरव्यस्वभाव इत्येके इछ यदि 
च मृच्छति ॥ 

ˆअर्थ-पृथ्वी भौर जल ये दोनो तेमोगुणषिशिष्ट ह सो सुश्रत में हिता ई. 
गीर रुधिर फी गंध भी उन दोनों से जीत् पृथ्वी जीर जर पे मगर. तोरुधिर 
ग गंधभी त्मोएण विशिष्ट हुई इषी खे जोत्तामपी पुश्य सो रुधिर की मधी 
¡प्रित रोति है जीर जा राजी) साचि पुर्प है सो रूच्छित नरी 
ति # दांका-स्यीजी चंपक ( चम्पा) पुप्प कीं गंधे भी पच्छ होनी वहि 
योकरि उस में भी पार्थिव अर्यात् तामसयुणाविशिष्ट गथ ह इष वासते कहते ह. ( द्- 
पस्वभावमिष्येके ) अर्थात् कोई आचार्यं कते हे कि येद्रव्यका दी सभाव 
रथात् रुधिर का यदी स्वभाष है कि जिसकी गेयते दी मनुष्य गच्छित हिय दै. 
व भमावको भौर भी ट करतें ( खटा यदभिगु्यति ) जयौत् रक्तक देखने से 
ी परच्छत हीम है सो खिलि दै ॥ 

 विपमदयमच्छीनिदान 
णास्तीतरतरतवेन स्थितस् प्रिपमययोः 1 
त् एव तस्माद्भ्यां ठ मोहर स्यातां यथेरितौ ॥ 

अधै-तैकादिको मे जो दश यण है वे ही गुण विष ओर् मथ मं मत्य॑त तिता 
। रहते ई. इसी से विप जर मद्य फे सेवन करने से मोह दोय &, इसमें भी मय 
तत्र रहे ओर विष में तीव्रतर रे शी ते मिप का मोह स्वयं शंत नदीं होप. 

व्पोकि विप अपा है मौर मद्य का मोह पद्य के ना उतरे पर शांति हो जायं 
¦ यह मेद् विष ओर मय सें रहत्ता र ॥ 

दिषरच्छभो 
रक्ादिपृच्छीमां के रक्षण 

स्त्व्यागदिस्त्ठना गयच्छा् सूच्छितः। मयेन परिटप- 
छेते नषटविभ्रातमानसः ॥ याणि विन्भरूमो नरां बावत 
याति तत् । वेपधुस्व्रतष्णाः स्युस्तमश् विपमूटिते ॥ वेदि- 
तव्यं तीव्रतरेयंास्वं पिषरक्षणेः ॥ 
अ्यै-रभिर की युन्टो म जंग जर नेच निश्च हो जोय चौर श्वाप्त मच्छ 

प्रकार अवे नही. बहतर म्यक पीनेसेजो शच्छो हे उकेये रमण द. बत 
पके, सोय जाय संञा जाती रहे, भरमयु्त होय अर् जयतकं मद न परमे तवत 
थ्वी मं हय पैर पव्के. पिपजन्य मुच्खौ म कोपे, खव, प्या ठे ओर अपिर 

अ 
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आवे, एवं मूढः पत्र दूध इन के भेदकर जो विषभक्षण स छक्षण हेते सो पद 
छक्षण होतेह ॥ 

सृच्छामेदकारण पिरोपकरके कहता ह 
मछ [प्त्ततमप्राया रजःपित्तानेखदूभमः । तमोषातकफा 
तद्रा निद्रा छेष्मतमोभवा ॥ इदियार्थष्वपंवृ्तिगेखं ज्रंभणं 

› इमः । निदरातैस्येव यस्येते तस्य तंद्रा विनिर्दिरोत् ॥ योना- 
याुः श्रमो देहे प्रबृद्धधा्तवनजितः । इमः स इति विततयो इर 
यारथप्रयोधकः ॥ 
अ्थ-मृच्छी में पित्त ओर तमोगुण अधिक रहे है. रजोगुण पित्त भीर बायु श्न 

सं भ्रम होय है. तमोय॒ण, वायु ओर कफ इनसे तन्द्रा जीर कफ तथा तमोयुण 
इन से निद्रा उयन्न दती है. इन्द्रिय अपने अपने विषय को ग्रहण न करे, देह भाष 
हो जएय अर्थात् सुस्त हो जाय). जंभाङई ओर छम होय, ये छक्षण निद्राते पुरुष के 
सदश जि्ठ फे हय उसको तन्द्रा कहते $. इस मे जपे नेव खे रह्तेहे, निद्रा 
मे इन्द्रिय सौर मन फो मोह होय है, तन्द्र मे केवट इन्र्यो को दी मोह होयहै.निद्रा 
जीर भ्रम ये दोनों अतिपरसिद्ध छने ते माधवाचायै ने नकी करे, प्रतु चरक मे करे 
है. सो इस प्रकार की निष्ठ समय मन जर इन्धिप सेद को पराप्त हय जीर जपने 
अपने विषय (शब्द्) स्परो, खूप) रसः, मध) को त्याग दय, त्तव यह मनुप्यको 
निद्रा आप्त ई जर शारीरके आयास विना देह को श्रम होवे जर जन्य आयासि 
मजा बडा श्वास्त हत्ताईं वह् नह हाता अर विषयम् दद्वप की भ्रबृत्ति दात्रा ष 

ईप को छम कहते है ॥ 
संन्यापतकथन 

दोपषु मदमूच्छययागतवगेु ददिनाम् । 
स्वयमेवोपशाम्यति संन्यासो नोपयेर्िना ॥ 

अर्थ-दोपो के वेग नष्ट होने से मदपूच्छदिक अपने आपर्शातिहो जायं 
परंतु संन्यास यह जीपध के विना शत नक हेय दै ॥ 

सन्थाप्तरुक्षण 
। वाग्देदमनां चठ साक्षप्यात्वखमखाः । सन्यत्यत्यवड 

जंतु प्राणायतनमाश्रताः॥ सना सन्यापरप्तन्यस्त कारठभूतो ५ 

मृतोपमः ।प्राविषुच्यतेक्तषिं खक्तवा सयःफठां क्रियाम् ॥ 
५ 



्रछौदिकरमीविपाः । ९४७ 

अर्थ-अत्यत्त मचिष्ठ भये जो दोप, सो वाणी, देह जोर मन इन के व्यापार को 
येद् कर हृद्य मं भ्त जे निम मनुष्य को मच्छिति करे वह संन्यास से पीडित 

-मतुप्य फा की माति पृथ्वी पर गिरे उत फी सथयःफठ विक्षिसा अर्यात् सुर से 
छेदना; तीखे अंजन का छगाना) अनापिक्षा को पीडित करना, कोय की फटी 
छगाना, दाह देना, नाप्त देना इत्यादिक करियान करे सी षह रोमी माणपियुक्त किमे 
मरण को माप्त हो, यन्य बचे हे ॥ (त 

मख 
मू मोहो द्विषा स्यात्मभवति सदनाग॑तुभेदेन भिघ्रस्त- 
आगेहक्चिधा स्याद्ुषिरपरपषुरानन्मभेदृद्विमित्रा । प्रत्यकं 
दोपभेदाद्भवति च सहना सा त्रिधा परु पितत प्रधान्येनेद ति- 
धेद्मिदधति च तां द्वदनां सतिपातात् ॥ । 
थ -मूखसंप॑थ से भोह दो प्रकार का होता र सहन ओर बआगंतुक इनमे से 

आग॑तुक रक्त) विप भीर मय भ्न से तीन प्रकार का है जर सहन धर मं पित्त- 
प्रान हता हे व यह मूख द्रंदन जीर सत्निपात इन से भी होती ६.॥ 

चिकित्साकम् + 
सेकावगाहम मणयः सहाराः शीतता प्रदेहा व्यजनानिखाशच । 

¦ श्ञीतानि पानानि च गेधवंति सवो सचैस्पनिवारितानि॥ › ' 
अर्ध-अंग पर जल का तरडा देना, सान करना, रर जर रत्रौ $ हार धारण 

करना) शीत चंदनादिक छेष करना) पले से पवन करना; सुगंधित जीर शीत 
पृने ये उपचार संपूण ग्रच्छौ पर अवाप हँ ॥ 

दुराखभादिकार 
दुराख्माकषायस्य पृतयुक्तस्य सेवन्त् ! 

भमः शाम्यति गोविदचरणस्मरणादिव ॥ 
अर्थ-यमा्े का कादा फर उततम घी रच्केदेवेतो भङ्गी शोत होय मैस 

गोविदवरणस्मरण से पाप न्ट हेते दँ ॥ 

~ पचमूरखकटा (८ 

। पंचमूटकपायं च मधुना सित्तया पित् । 
नवरमांस्व कषायांश तान्यथा भयोनयेत् ॥ , - 



९५८ धरदतिषण्टुरलाकरे 

अथ-पष्ठो पर पग्र काटा, सहत ओर मिश्री प्रखाय छे देवे लौरनो 
ज्वरनारेक काट है वह भी यथादोषं देखकर देवे ॥ 

ुदरादिकाग ६ 
शुद्रमतायथिकनागराणा मच नयदारुणककेषायः॥ 

अर्थकरी, गोयं) पीपरापू, सेठ जीर बरना इन का कादा मद्धी का 
माक्ष करे ह ॥ 

द्राक्षादिकाद 
द्ाक्षापितादाडिमखाजवंति कटहारनीखोत्पर्पद्मवंति 1 

पिथत्कपायाणि च चतलाने पित्तज्वरं यान च यापयति ॥ 
अर्थ-दाषः मिश्री) अनारदाना, छजाटर, डाठ कमर, नीले कमर जीर कमल 

इन का काढा करके देवे अथवा जो पित्तव्वर पर काढा देना चाये सो इपर दषे ॥ 

रक्तजादे का सूच्छपरं शाघ्नथ 

रक्तजायां च मूर्छायां हितः शीतश्ियाविधिः । मयनायां वमे 
न्मघं ५५५६] सेवेयथाषुखम् ॥ विपनायां षिपघानि भेषजानि 
भ्रदापयत्। ॥ 

, अभै-रुधिर के कारण गछ हवे तो शीत जपय हितकारी देती ₹. मः 
पीने के कारण परच्छी येय तो मद्य को रद करके निकाठ देये जीर सोय नपे. यां 
विषभक्षण से मृच्छ हवे तो विपनााक ओषध सेवन करे ॥ 

कृलखिदयाग 

कारुमनाकणाशारकंसर रात्तवारणा। 

पीतं मखा नयेीढ कृष्णां वा मधुसंयुताम् ॥ 
अ्थ-येर कीं यष्टी की मिंगी, पीपल, खस, नागकेशर इन को जठ मे पीके 

पैत्रे, मथवा सहत म मायके पीपठ का चूर्णं सेवन करे तो पृच्छ दूर होय ॥ 

निफलादयाय 

मधुना इृत्युपयुक्ता निफख् रना यडाद्रक पातः। 

साहात्पथ्यभरुनो मदुसुरकरास्कामरमोहाव् ॥ , 
अर्थ-रात्नि के समय सहत में हरड, बेडा, याक्छा इन फे चर्ण को परियकस: 

घाय ओर यड, अद्र मिठायके मात्तःकाङ सायः पथ्य से रहे इस मकार सात 
दिन केरे तो मद) मूच्छ, कामा नीर मोह इन का नाश हवि ॥ 



गूछीदिकमेविपाकः । 

महोपधामृतदरकषपेष्कएययिकोन्वम् । 
पिवित्कणायुतं काथं मु्छीयां च मदेषु च॥ 

» ̀ अर्थ-साए) गिरय, पुनका, पोहकरमू जीर पीपरप्रढ इन के कटि म 
का सरणे डाठ्के पीवे तो मूच्छ जर मद् इन को दूर करे ॥ 

_ इरार्भाककाद 
पविहुरार्मका्ं सधतं अमरातये । 
अंजनान्यपि पीडाश्च धूमाः प्रधमनानि च ॥ 

अर्थ-धमापते के कषे मँ धी मायके पीवे अथवा ती अनम छग 
रोगी को ( नोचने आदे से ) पीडा करना; पूमपान अथवा प्रपमन नस्य । 
मी शत होरे ॥ 

५ भितोद पामन्य 

सूविमिस्तोदनं शस्तं दाह्पीडा नांतरे । 
छंचनं नलम च दैतेदरनमेव च ॥ 

अ्थ-गरोरोगी को सुई से चोटना, द्।हकमे करना, नख आदि को घूम ठ 
.मआठ ओर नलो को सैचना तया दाति से काटना ये व क्म गच्छीरेग पर 
कारी है॥ चि 

अत्मियुताद्याग् 

आत्मगुप्ता हितस्तस्यावधोधने ॥ 
अध-सूच्छषाठे रोगी के देहे कौचकी णडी पिपत दषे त्तो एप्त फे 

हे जवि ॥ व 

. , नारिकेखदियोग 
नारिकिठडना पीताः सक्तवः समराकराः ॥ 
पित्तहत्ककतृण्मुभरमादीन्द॑ति दारुणान् ॥ 

अ-नरियठ के जच मरं क्त ओर खांड मिङायके पीव तो पित्त; ददथ का 
तृष्णा) सूच्छौ, अम ये यदि भयंकर भी होवे तो इन का नाश हेय ॥ 

‡ ल 
{ अंडयोषपेणं चपि कितमेतैिवाधनम । नासायद्नरोधेन 

नस्येमेरिचनिमितेः ॥ नरं नागरयेद्धमो मच्छितं मद्मार्तेः ॥ 
१०७ 



९५० शहन्निषणडुरलाकरे 

अर्भ-जंडकोरों मर कैच की फटी
 जादि का ठगाना पूच्छरोग मं हितकारी र. 

चौ जानकर पृथवी रं मिरे इए मनुष्य को मिवा की नस्य देकर उष के पुष 

दौर नाक को बंदकर देवे अयौत् श्प रोक देवे तो मूच्छौवाढा रोगी
 त्ता! 

जाग उठे ॥ 

ह मृणायवरेद 
सतिन तेयेन भशं सृणारं इरष्णा च

 प्थ्या मधुनावरिद्यात् 1 

कुयच नासवद्नावरों क्षीरं पिबद्धप्यय माषीणाम् ॥ 

अभ-रीतड जठ ते कमठ
कंद्ः पपठ अौर हृरड इन को पीस सहत डाख्के 

नारे अथवा मुखः नाक इन मवायु क्षा ङ्ुछ प्रतिबेध करि अयत्
 इनको रोक देः 

अथवाक्षिसी खी काद्ध देवे तो परित मदुष्य जाग
 उठे ॥ 

अनन _ 

दिरीप्वीनं गोमते छष्णामरिच्प् रः ।
 

सजनं स्यात्योधाय् सरसोनिटावचः ॥ 

अद-सिरप के बीज, पीपठ, काठी मस्व जीर सेानिमक इन को ग
ोधन 

.पीस इख का अयवा ठहस्न) मनसि ओर वच इन-थो धीमके संजन करे 
! 

शित मनुप्य जगे ॥ 
^ 

दूसरा भरवार 
अजन सम्यगार्धं मधुतिधुशिोपणेः।

 

्रमोददोदि भवति भापितं भ
िपन चरः ॥ 

अभर-सहत) सेथानिमक म
नघिछ जीर, काटी पिस्

य इन का अंजनकरे 

मोह को नाश करे रेषा उत्तम धयो ने
 कहा ६ 1. 

सामान्य उपचार उज
िनं 

धूमाजनप्रथमनान्यवपीडना निस्तोद्दारृकचरोमविलुटः 

ननि । संद्॑ितानि दरनः कंपिवदुषपेतद
्धितं सकरमोद- 

॥ 
^ रूर मेनन नाक मे रया कान मर पकना) पीदा देना) दुषाना) : 

होम (समां ) का उपान, दात से काटना। क
ी की ^ 

, मोहना करने म अयाद् एच्छौ दर करने
 में हितः 



सछोदिकर्मविपाकः । दथ१ 

सिित्रामख्कादिषेह 
सिवप्रमामख्कं पिका रक्षया सह संसृजेत् । विश्वमेपनपंयुक्तं 

५ मधुना सह् ठदयत् ॥ तेनास्य शाम्यते मूच्छ कारः धाप्त- 

स्तथव च ॥ 
अ्थ॑-जैौययके नरम करे हुए आवो को पीस दाच जीर सेट त्था सहत भि- 

छायके चट तो गूच्छी, साठी ओर श्वाप्त ये शात हेवं ॥ 

पथ्यादिषृत्त मदजन्यमच्छपर ` : 
पथ्याक्राथेन संति रतं धातरीरतेन बा । ' 
सर्पिः कल्याणकं वापि मदमूच्छपरं पिवेत् ॥ 

अर्थ-हरड फे काठे से अथवा आवे के रससे सिद्ध करा हा धी जयवा 
कल्याण धृत पीवे तो यह मद जीर पच्छ का नाश करे ॥ 

रस 

कृणामधुयुतं सतं ूच्छीयामसुरीखयेत् । 
सीतसेकावगाहादि सयं वा पीडनं दितम्॥ 

अभथ-पीपठ, सहत ओर पारा इन को एकज खरल करे सेवन करे तथा शिल 
जछ संगर पर छिडके तया नेतो पर छिडका देना इत्यादिक पीडा हितकायी ६ ॥ 

तामरादिदरणे 
ताम्रचरणैषमोरीरं केसरं शीतवारिणा । ह 
पीतं मच्छी दुतं हन्यादक्षमिद्रारनिर्यया ॥ 

य-टाठ चंदन, खस आर नागकेशर इन का सण करके शीतठ जड के साय 
पवि तो दीघर शूच्छ) का नारे करे सेते वचर वक्त क नार् करे ॥ ध 

शँव्वादिगटी 
संशकणङ्ताहानां साभयाना पर् पटम् ॥ 

यडस्य पर् पखन्येपां गुटिका अमनारिनी ॥ 
„~ अ-स) पीपर) सत्तावर ओर हरड इन अस्येक को चार २ तो छेके शग 
करे जीर ड २९ तोर मायके गोडी बनावे. श्छ को ेवन फरेतोभ्रमकफो 
निवारण करे ॥ 



९५२. हतनिषणडुएलाकरे 

मूच्छारोग मे पथ्य 

धू्मोजनं नावनरक्तमोक्षो दाहश्च सूचीपरितोदनानि । रोम्णां , 
कचानामपि टुंचनानि नखांतपीडा दरानोपदंाः ॥ नाषा्- 
दरारमरुतनिरोधो विरेचनं छदैनंषनानि । क्रोधो भयं दुःख- 
करी च शय्या कथा विधिना सुमनोहरा ॥ चय् नमोम्भः 
शतंधोतसर्पिृदुञ्च तिक्तानि च उनमंडः । जीणा यवा ख 
हितशाट्यश् के दविभुद्रसतीनयूपाः॥ धन्वोद्धवा मांपर- 
साश्व रागाः सखांडवा गव्यपयः सितता च! पुराणक्प्मांड- 
पटोटमोचहृरीतकी दाडिमनारिकेरम् ॥ मधूकपष्पाणि च 
तैदुटीयस्पोदकान्नानि रुधूनि वापि । निरंतरं चंदनचचनं 
च कपुरनीरं दिमवाट्धका च ॥ अत्युचराष्दोदधतदरोनानि 
मीत्तानि वायान्यपि चोत्कटानि । श्रमः स्सृतिधिन्तनमास- 
वोधो धेय च सूच्छौवति पथ्यवगैः ॥ , 

# अधे-जठ के छि देना, स्नान) मारयो का जीर हारो का पह्नना, शीतरलछेप, 
८ पदे ङी पवनः शीत जीर पुमंधित पानवस्तु, धारारह अयौत् जिप्त में फम्बरे खगे 

हुए पेखा मकान, चंद्रमा की करणः, पूमपान) अंजन, नस्य; रक्तमोक्ष) दाना, सुरं 
का चुभाना, खेटे २ बाठ ओर मडे र यां का उखाडना, नक्ते (नासुन) को 
दवाना) दति से टना, ना; यु इन से निकटमेवाी पवने फा रकन) दृस्त, 
यमन का कराना) ठषन) कोष कराना, मय ( उर्याना ), दस देनेवाडी सेज पर 
सुखाना) चिजविचित्र जोर मनोहर कहानिरयो का कना) छाया वपौ का जख) सी 
वार् धुखा हया घी, नरम ओर तीते खो के मंड [जयवा नरम गौर कडूए 
सीठां के मंड |» पुराने जा) छाङ चाव, षडे का धी, मूग जीर मटर इन का यूप, 
जगी जीवां के मसि का र, रागर्खाडवः गी का दृधः मिश्री) पुराना पेठ, परवछ, 
कडा, दृर्ड) अनार) नारिथछ) महुए के पड, चौठाड) तुषोदक) दके यन्न) नदी 
कोठ का जछ) खषेद चदन, कपूर, नेत्रवाखा, सीत वाह् रेत, अव्य॑त सचे खरस 
पुकागफे मोमा, यदुत पद्ये का देखना, उच्चम मीत उत्तम वाजे, उत्कट कमे 
करना, पसियिम का न करना, भू फा सोचना, आक्षान जीर धीरन क्र धारण 
करना द्या मूखोरोगी को पथ्य पदयो का वम कहा ॥ 
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| मृ्ठोजप्थ्य 
तकं परराकानि दूतवपणमातपम् । विरुदन्यत्रपानानि 

? व्यवायं स्वेदनं कट्॥ पिप्मूवेगरोधं च तकरं मूच्छमयी त्यनेत्॥ 
अर्थ-ताबूड ( पान का पीडा); पत्तों का साग, दातं का पिषठना, पूप खाना) 

विशुद्ध अन्न पानं का सेवन; प्रेुन करना, पष्ठीने निकाठन। चरपरे पदार्था का 
सेवन) मखपूत्र आदि वेगो का रोकना ( तृषा) निद्रा) इनके वेग को धारण करना); 
छाछ पीना, इतनी षस्तु गूरछारगवाछा प्याग देषे ॥ 

दति श्रीभार्यु्वेदोदधारि बृहातनिषटुरलाकरे मूरेगस्य निदानयिभि्ा समाप्ता । 

पानात्ययपरमदपानाजीर्णपानविभ्रमनिदानम्। 

े व्रपस्य गणाः ग्रो्तास्तेपि मे भरतिषठिताः। 
तेन मिथ्योपयुकतेन् भवत्युगरो मदात्ययः ॥ 

अर्थ-विषङे जो गुण क ई सोई गुण मय मे ई मर्या यदी मचय अविधि 
सेन करा भया घोर भयंकर मदात्यय शग परगट करे हँ ॥ 

कितु मयं स्वभावेन यथेव तथा स्परतम् । 
अयुक्तियुक्तं रोगाय युक्तियुक्तं तथाऽमृतम् ॥ 

अर्थ-कोर रेसी शंका करे क्कि षिपके गुण मय मेहे शष ते त्रिपके समनपय 
को सेवन न करे इतत विपय मे रहते हं मच यह स्वमावसे ही जेते जत्र देहधाफ 
षाद £, परंतु बहमद्य अविधिसे पवि तौ रोगकारक होय आर ग्िसे 
सेवन करे ती अभूत के समान गुण करे॥ , 

भाणः प्राणभतामतर तद्युक्त च शत्यदवन् । 
विं प्राणहरं यत्त युक्तियुक्तं रपायनम् ॥ 

अ्ध-मुप्य मादि छव जीव अन्न के आश्रय से रहते इष पे “ भाणः 
अ्नं" र्यात् प्राण ही अन्न ई पतु षह अन्न अप्रमाण सेवन करने पे भाणकानाश्च 
करता है. षस्तुठः पिप भाणनाशक ६ परंतु यथाशा रेवन करने से रायन 
पेष ॥ 

मयका तेवनपकार 
विधिना मात्रया काठे दितेसत्रेय॑यावखम् । प्रहृ यः पिवेन्मयं 
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तस्य स्यादप्रतं यथा ॥ स्षिग्धेः सदरेमीसश्च भक्ष्यश्च सह 
सेवितम् । भवेदायुः प्रकपीय वलायोपचयाय च ॥ 
अ्थ-विधिपूर्वक प्रमाण के संग योग्य काठ भे) चिकना आदि यच्छे अन्न 

संग, बठाबर के अनुसार, अत्यंत हषे के साथ) जो मयपान करे, उस को अभूत पे 
तुल्य गुण करे इस के धीने की विधि मद्त्यय के दरे छोक फी टिप्पणी में छि 
आये "हं तथा जर म्न्यान्तयें मे विधि तथा मात्रा काठ का नियम टला अर्था 
शुद्धशरीर होकर भातःकाठ सोपदंश्ञ ( अर्थात् मयपान करने फे भाद् जो चटनी 
आदि पदार्थं खये जांय'हसो) करके सितति प्नोदो पछ धीवे, मध्यान् को 
वार प पीवे; तदनतर चिकना पदार्थं भोजन करे ओर सार्यकाठ कों आड पृठ 
पवि इस जगह पठ नाम जैपुरषाईं १ टका पे को कहते है अयवा चिकने अप्र 
फे साथ) मां्त फे साय अथवा जीर भक्ष्य है उनके साय म्य को सेवनक्रेती 
भनुप्य की आयुष्य बे) चछ वे तया देह पुष्ट होय; इस छोफ म “लिम्पः सद्र) 
यहं जो पद् धरा सो क्तिः का एक उपटक्षण मात्र है स्थात् नो मय से विपरीत 
गुण रखते है जेते तीक्ष्णादि दश गुण है उन से विपरीत होय उस्र फे सायमद्य 
पीना चाहिये सो तीक्ष्णादि दगुण अरन्या मे दिते है ओर विदोप देखना होम 
तो भावप्रकाशे देख ठेवे) इस स्यल म मन्थदिस्तारभय से हम ने त्यागे ह ॥ 

बिधिमे मघ पीने के दूसरे यण 
कम्यता मनसस्तुरिस्तेनो विक्रम एव च। 
विधिवत्सेव्यमाने ठ मये सत्निदिता यणाः ॥ 

अथै-मद्य को विधिपूरैक पीने से सुन्दर स्वप, मन को संतोष, उत्साह, दरषरे 
को णीते की सामथ्यं इत्यादि हितकारक युण होय हे फही इई विधि से पिरद 
मद्यपान करने से मदृत्यय गेग होय ह सो मदात्यय तीन भकार का &, पूर्वमद् 
मध्यमद् ओर अन्त्यपद् ॥ 

[अ सोपरदसं 1 11 दकाय पितः सोदरं पर्य् । मध्या द्वियं 
तच स्विग्पाहारेण पाययेत् ॥ प्रदोपेषटपटं तदन्मात्रामय 
रसायने # 
अथै-मावःकाछ में दैतीन भादि शरीश्यद्धि करके ८ तोठे मयय सेवन करना 

दप मे क्षिप पदाय रे खाय द्वियुणित मयात् रेोखह प्तोठे ओर सरायैकाठ मं 
सोगुना अर्यात् ३२ तोठे सेवन करने से रखायन रोता है ॥ 
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0 ्िविधमद् के ठक्षण 
द्धिस्शृतिप्रीतिफरः ससश पानात्ननिद्रारतिवरषन्श । 

„  संपाठभीतस्वरवदधनश्च परोक्तोऽतिरम्यः भ्रथमो मदो हि ॥ 
अथे-युद्धि, स्मरण ऊीर मीति हन को केरे सुप करे) पान ( पीना) जत्र, 

निद्रा जीर रति इन को बटविः सुन्द्र पाठ ओर गीते गाने फो षटवे, पसा भयम 
मद् अति रमणीयकहाहै # दाका-क्यौजी मद दी मन म विकार उस्र 
करे है फिर आप इत फो रमणीय करसे कहते य १ # उत्तर-भाप ने कहा सो दीकं 
हि परत दुभ को दूर करने से इस को रमणीयता $) इसी कारण सुश्रुत ने हप फो 
भने फे विकासे मंकहाहै॥ - 4 

मध्यममद् के रक्षण 
अव्यत्तबुदधस्मृतिपूम्िचे्टः पोन्मत्तसंलक्तिरृातः । 
आरुस्यनिद्राभिहतो घुहश्च मध्येन मत्तः रुपो मदेन ॥ 
अ्थ-पध्यम मद से मतवाछे पुरुप की द्धि, स्मरण जर वाणी यथार्थं नदी 

होय; विरुद्ध चेष्टा करे ओर बवे की सी चेष्ठा फरे मचंड हो जाय, वास्वार भा- 
छेष ओर निद्रा ते फीठित्त हो जाप ॥ 

चतीयमद् फे रक्षण 
गच्छेदृगम्यां न य॒रूत्न मन्येत्ादेदभक्यापि च नषएसंत्तः । 
ब्रूयाच युद्यानि डदि स्थितानि मद ततीय पुरुपोऽस्व्ततः ॥ 
अ्थ-तीठरे मद से एुस्प मद् फे स्वापीन सक्र सगम्या ( यरु छी सखी यादि) 

से गमन करे) डां का तिरस्कार करे, जो वस्तु खानि के योग्य नही है उषं को 
सायः संज्ञा जाती रहे जीर जो शतत पात्त हदय में है उन को कहने उ ॥ 

। „+ वाताः 
चतु ठ मदे शरूठो भपरदारुषिनिष्कियः । कायोकार्थमिभा- 
गज्ञो शृतद्प्पपर। मृतेः॥ का मद् ताद्य गच्छ्टुन्मदिमव 

चापरम् । वहुदोपमिवारूढः कांतारं स्ववशः कृती ॥ 
~ अर्भ-घतथे मद से मतु्य प्रद होकर टट वृक के एमान परियारहवि होय, काप 
( कले योप ) मकां ( नहीं करने योग्य) इन को न समते; षद् पुष मरे सेभी 
अथिक मरा भया है शीनं रेवा स्ववश ययवा युती एुरष देहे निय पद् (अपट)ग 



थ धुहतिषण्टुरतनाकरे 

सहनी हीय ₹ किंतु कोर नदीं होय कते कि जैसे तिह व्याघ्रादि खक पञ जिस 
वन मे बहुतर हँ एते निजेन वन में मागे मे कौन चतुर मनुष्य जायगा. > द्ांका- 
चरक विदेहः वागभट आदिं आचार्यो ने तती चतुथे मद् कहा ही नहीं है ओौर घुश्ुः 
ने क्म है इन मे विरोध क्यौ ३१ उन्तर-चरक म जो दृसरे जीर तीसं 
मं अन्तर कहा है सोई सुश्रुत ने ठतीयमद् को मानकर उस क छक्षण कहे ह णी 
जो चरक भँ ठतीय मद् फे ठक्षण केह सो सुश्रुत ने चतुथ मद् फे छक्षण करे 
रेते विरोध नहीं ह वस्तवमें तीन ही मद है. # दाका-क्योगी एक मय से ; 
भकार के मद् होय ह इस मेँ क्या कारण द १ % उन्तर-म्य यह् अप्नि के समानः 
जैसे अग्नि सुवणे ( सोना ) तपाने से उत्तम, मध्यम, मघम की परिक्षा होय है 
एसे ही मद्य भी सतोरण) रजोगुण) त्तमोगुणवालठे पुरुप की अकृतिसुचकर ६ अ 
योत् सतोशुणवछ पुरुष फो प्रथम मद) रजोगुणवछि पुरुप फो दूषा मद तपोय 
षा पुरुप क तीसरा मद मा होय. सो चरकमें छिखा है ॥ 

अविधि से सेवित द्य के अन्य विकारो को कहता 
नि्धुक्तमेकान्तत एव् मदं निपेव्यमाणं मनुनेन नित्यम् । 
आपादयत्कषए्तमानकारानापाद्यथचापिं रारीरभेदम् ॥ 
अथे-जिस पुरुप ने अघ्नराहित निरतर मद्यपान करा होय, पे मत्यंत दुःखदायक 

पकार ( पानात्ययादिक ) उतपन्न फेरे है जौर श्र का विना करे ६ ॥ 

अप्त के साथ मयपान् करने के विकार 
दधे भीतेन पिपापितेन रोकामितपेन बुक्षितेन । व्याया- 
ममायष्वपारश्चतन वेगावरोधामिदतन चापि ॥ अत्यम्टभ- 

ह्यावत्तताद्रण सानाणयुक्तेन तथाअ्वरन । उष्णाभितत्तन च 

सेव्यमानं करीति मय पिवेधानिकाराच् ॥ 
अध-काधयुक्त) भप स पीडित) प्यारा) गाकिवान्) व्ुधुक्त, दंड करत 

ओरभारसेजोक्षीण हो गमया होय, मलूर जादि वेग से पीडित हो, . स्पत ज 

म्छरस सनि प्ति जिस क्रा पेट मर रहा होय, जीणे मे भोजन कलवा पष्प क! 
निमे पुरुष के, गरमा से तप{पिमन एते भरनुप्य के मद्य सवन कन स अनेक [व् 

कार उत्पन्न होते हे ॥ 
उन विकासे फो कहते दं 

पानात्ययं प्रमदं पानाजीणम्थापि वा । 
नविभरमसुय्रं च तेषां वक्ष्यामि उक्षणम् ॥ 
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._ अर्थ-पानात्यय, परमद) पानाजीणै ओर पानविभ्नम इत्यादिक भयंकर विकार 
हते हं उन फे भण कहता हं ॥ 8 

_ वातादितेबधमदात्ययरक्षण 
दिक्ाश्वासशिरःकंपपाशवरुखुप्रनागरैः ॥ 

विययाद्ुप्रखापस्य वातप्रायं मदात्ययम् ॥ 
् अर्थ-हिचकी, शवाप्त) मस्तक का केप होना, पसवाडो मे पीडा) निद्रा काना 
रीर अर्य॑त्त वक्वाद् ये क्षण जिस में हय उस को वातप्रधान मदात्यय जानना ॥ 

पिततजन्यमदृत्ययनिदान 
वष्णादाहन्वरस्वेदमोहातीपरारविभमेः । 
विद्यादवरितवर्णस्य पिततप्रायं मदात्ययम् ॥ 

अथै-प्यास, दाह, ज्वर, पसीना, मोह, अतीक्षार) विघ्रम ( कुछ कुछ ज्ञान 
य )) देह का णे हत हेय इन ठक्षणो से पित्तमधान मद्त्यय जानना ॥ 

 कफमदृत्ययनिदान 
छथरोचकटद्धासतन्र्तेमित्यगोखेः। 
विच्याच्छीतपरीतस्य कफप्रायं मदात्ययम् ॥ 

अर्थ-वमन (रद ), अन्न पँ अरुचि, खाटी रद ( भकार ), न्धा, देह गीढी 
र भारी जीर शीत ठे, इन रक्षणो से कफम्रधान मदात्यय जानना ॥ 

त्रिदोपमदात्ययनिदान 
जञेयक्िदोपनश्वापि सवेछिगिरमदात्ययः॥ 

अथ-जिस मं तीनों दोपों के ठक्षण मिकते ह उ को सातिपतप्रधान मदा- 
[य जानना ॥ 

१९८. ८१ परमदृलक्षण ध 

रेप्मोच्छरोऽगयरता मधुरास्यता च ग्िणपूजसक्तिरय तद्रि 
रोचकश् । छिगरं प्रस्य च मदस्य वदंति तज्जञासतप्णा रुना 
शिरसि संपिषु चातिभेदः ॥ . 

- अध-रफ का रोप (यह नासास्रावादिक जानना ), देहका जड होना युम 
गास्ञ, महपू् का अवरोध) तनद्रा, अरुचि) प्या, मस्तक में पीडा बीर संपि 
-री से तोडने सरसी पीटा होय, ये परमद के ठसषण जनने ॥ 

१०६ 



९५८ वरहृननिषण्ट्रलाकरे 

वृतमदात्ययमें सोवर्चखादि 
मं सोव्च॑टं व्योषयुक्तं किंिनखनितम् । 
जी्णमयाय दातव्यं वातपानात्ययापडम् ॥ 

अधै-मदय ( दारु ); संचर निमक मौर भिङकटे का चूणै इन कों एकन करकं 
ोडासता जक मिछायके जिसके मद्य पिया हुभा जीणे हो गया हो उक्ष को देवे तो 
वात्तपानात्यय का नाग होय ॥ 

सुक्तशरुग्यादि 
सूतं सोव्चैं शृगी्यूपणाद्ैकदीपकेः । 
मद्यं पीत्वा जयत्य पवनोत्यं मदात्ययम् ॥ 

अर्थ-कांजी) संबर निमक) काकडासिगी) लिङ्क, जद्रख जीर चिचक इन फे 
साय पद्यं पवि तो वातपानार्पय कों नाच केरे ॥ 

आम्लक्षिग्धादि 
आम्रं क्षि्पोणल्वणं रसा जांगख्ना हिताः । 
पानकानि च मद्यानि दृन्युवोत्तमदात्ययम् ॥ 

अर्भ-खटाई) चिकन, गरम, निमक; जांगठदेशन जीवों का मा) पने चौर 
? मद्य ये बातमदात्यय को दूर करते है ॥ 

पित्तमदात्यय 
पितिफनात्यये येयं बं हिमाइना । 
सशकेरं एनम दन्युवात्तमदात्ययम् ॥ 

अ-पित्त के पानास्यय रोग में वडङे कोपछ को पीत शीतठ जल मे छान 
वि तथा मिश्री पराय दारु विततो वात्तमदात्यय दर द्येय॥ 

घुद्रामख्कादिपान 
धुदरामरकख्गरपर्ूपकदिमं पिवेत् 1 
सितताविमिधितं पीतं पानात्ययविकारचत् ॥ 

अ्थै-कटेस, भामे श्ुहारे, फाटसे इन फो शीत नर मे छन मिधी पि 
ये पीे ततो छे पानात्ययो को दूर करे॥ 
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॥ सामान्य 

पित्तोत्थे त हितं मं मधुरोपधिसाधितम् । 
^. उद्टषदयवा म्य पातष्वुरसतप्धुतम् ॥ 

अथ~पित्तजन्य मदार्यय मे मिष्ट ओषधों करके यना म्य पीना हतका १ 
अथवा ईस के रस को मायके मद पीये फिर उष को उख्टी कर देषे ॥ 

कफमदात्ययतामान्य 
पानात्यये कफोत्थे त॒ तत्पीत्वोेषनं चेत्। 
यथाव ठंघनं च दीपनीयोपधानि च ॥ 

अथ-कफ़ के पानात्यय में मच पीकर पमन कर देवे तया मठावछ कै अनुप्ार 
छंषन करावे तया दीपनीय अपथो को सेवनकरे ॥ 

अंगख्वण 

सोवचंखमनाजी च उृक्षम्रं साम्ख्वेतसम् । लगेटामरिवा- 
धरां श॒कंराभागयोनितम्॥ एतख्यणमएांगमप्िसंदीपनं परम्। 

„ मदात्यये कफोत्ये त द्ात्स्ोतोविद्योधनम् ॥ 
अर्थ-संचर निमक) जीरा, तितदीक) जमख्वेत तज, ईायवी ओर काटी भिस्व 

प्रत्येक तोठे २ उवे जीर मिश्वी २ तोठे ठे. यह अष्टागखषण अप्निफो दीपनकेरे 

इस को फफमदार्यय मे सोत्ःश्चद्ि के धिये देवे ॥ 

सुपारी फे मदृपर 
पूगान्मदः प्ररामयत्यचिरेण जंतोराघाय शंखरनपः प्रवरस्य 
मंधम् । पानेन वा शिशिरपुष्करणीजरुस्य पंपेवितैरतिषिे- 
ग्य॑ननानिर्य # 
अर्थ-सुपारी के खाने से मगर मद छोटे शंख के चूण क्षी भयठ पूरी फे सपने 

व ष्ट हेरे अथवा श्षीतठ पूुष्करणी फे जठ पीने से अयदा अव्यत हितकारी पमे 

ङी पवन फररे तक्रा शांत होय ॥ 

। दूसरा भकार 
{7 अव्राणेन धूमस्य पिताख्वगभे्षणात् 1 

शकरा केषखा ईति दुःसहां प्रगजां रुजम् ॥ 
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अभे-सुपारी ॐ पद्पर नाधिका द्वारा धूंजा पैवि अथवा शभिश्री अथवा निमक 
खाय अथवा रेव मिश्री े सने से सुपारी का दुःसह मद् दूर हवे ॥ 

कोद्रवधत्त्रं ॥ 
कष्माडरसः सगुडः रामयति मदमाञ्चु काद्वजः। 

धत्तरजे च दुग्धं सरकर पानयागेन ॥ 
अथ-पेे के रसम शड उछ्के पैवितोकोदों अन्न क्रा मद नष्ट हषे जीर 

धुरे के मद्पर दधमें मिश्री मिठायके पवि तो धत्रे का मद त्त्काछ नए हीय ॥ 

४ „ जायफठ के मद्पर 
जात्तीफरेषु नवनीरतसितापरयुक्तां पत्री तथा मरणचंदनशकरां वा । 

रेभानटेन मदिरां विषटिगव्य हन्यान्मदं सकटशीघ्रमिदं प्रयुक्तम् ॥ 
अर्थ-जायफठ के उन्माद पर मक्खन) मिश्री अर जाविभी खाय अथवा मक्खन, 

चंदन ओर मिश्री खाने को दबे तया मय (दारू) केमदमें केठे का निकाढा 
इआ जठ पिटवि जीर इच्छे फे नपे दूर करनेको मी का मक्खन देवे तो बुददि 
गन्त यह मद् तत्कार दूर हो ॥ 

~ १ ४ इतरा प्रकार 
जात्ाफटर्मद्ं शत्र दयते पथ्या नेपे्षिता । 

शीततोयावगाहश्च श्वस दधियोनिता ॥ 
अथ-जायफट के मदर हरड भक्षण करे तो मद शीघ्र दूर हो अथवा शीत 

जछसं स्लान कर अथवा दहा वृध प्यक भक्षण करता जयफछ का पद् 

गेधरिद्रहे 

त कंज्जरीरस (त 
धात्री स्वरसनिपीता रसगंधककञ्जखी सित्ताप्तदिता । 

हरति मदात्ययरोगान् गरुत्मानिवोरगाच् सदत ॥. 
अ्ै-जावठे के रसमे पारे यर गंधक की कजी कफेदेय उपरते मिश्री 

का सयत पवि तो मदात्यय रोग क्रा नाञ्च करे. जैत्ते गरुड पपे का माञ्च करे है ॥ 

सवने सर्वमेवेदं प्योक्त्यं चिकित्सितम् । 
आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः शति याति मदात्ययः ॥ 
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अर्भ-तरिदोषनन्य मदात्यय पर ये पूपोक्त सर्वं कर्म के. ये सपं क्रिया सिद्ध 
होने से मदाच्यय शांति को आप्त हषे ॥ 

४ पानानीणे के रक्षण 
आष्मानमुगरमथवेद्विरणं विदाद्ः पाने 'तभीणेषुपगच्छति 
रक्षणानि । ज्ञेयानि तवर मिपना सुवरनिश्ितानि पित्तम्रको- 
पञनिततामि च कारणानि ॥ 
अर्थ-असंत पेट का ूठना, बमन अथवा उकार का आना, जठन होना) ये 

छक्षण जव मदयाभीणे होय ह तय दैतते है. इत का कारण पित्तमरफोप हे देषा वरयो 
मे जानना ॥ 

पानविभरमलक्षण 

इद्ायतोदकफंसतवकंदशरम्च्छवमिन्वररिेरननप्दादाः। ` 
दवेषः सुरात्नविक्रतेष्वपि तेषु तेषु तं पानपिभ्रमधुरंत्यखिखेन धीराः॥ 
अे-दद्य यर गात्र हन तें सुरं खमनि की षी पीडा होय, कफ का घाव 

होय, कंठ से धुरा निकठने फी सी पीडा, मच्छ, षमन) ज्वर्, सिर में पीटा 
शुष कफ से स्दिसासरा हीय. अनेक मकार की मेरेय) पैक इत्यादिक सुरावि- 
कृति ओर ठ्ड्' पेडा आदि अत्रविषाति इन मेदे होयःये स्वं ठक्षणते हृष 

रोगो पानविभ्रम एते कहते हे. सत्रिपात के अंततगैत होने सेये एमदादिक 
तीनों चरक ने नही कहे जीर परोक्त मद्।स्यय के उक्षणो से षिटक्षण होने घे सुश्रत 
ने उक्त त्रिदोपज मदात्यय को पृयक् कहा ह ॥ 

अपाच्य छक्षण 

दीनोत्तरोटमतिरीतममन्ददाहं तेट्य्भास्यमतिपानहतं त्यने- 
त्त] जिन्दोटदंतमतितं तथापि नीरं पीते म यस्य नयने 
रुधिरप्भे वा ॥ 
अ्भे-ऊपर के होट से नीये का होठ कुट उम्ब। होय, देह फे याह यतिं शीत 

खगे जीर भीतर अत्यन्त दाह हयः तेल से छिपत घटश उष हो, जीम, घटः दांत 
[ये काडे मयवा, नी होम जाय नेच .पीञ यवा रथिर के समान छाछ दहोय 
पेठ अत्तिपान ते जर्वाद् अतिमय पीने से नष्ट मनुष्य को वैव स्पाग देष. (चकमे) 
ध्यक वितेपक दो मद्यदिकार गीर कटे ई ॥ 

॥ 
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„  पानोपद्रव 
दिकाज्वरो वमधुवेपधुपाश्वश्ूखाः 
काप्भ्रमावपि च पनतं स्यजेत्तम् ॥ र 

अथ-हिवकी) ज्वर, वमन) कम्य) पबाड में पीडा होय) खासी, अमये 
उपद्रवे जिस के होय उप्त फो वैय त्याग दे परन्तु जैजलट आचारी कहते है कि अ- 

= साध्य ठक्षण से पथक् पाठ होने से यह ठक्षण होने से रोमी ऊदसाध्य जानना; 
यसताध्य न जानना ॥ 

4 वे क ५१ ,मथिततेढ ४५ [५3 

मथितं गोदधिसहितं तरं कपुरसंमिधम् । 
आस्वाद पततमा क्षपयति पानाच्ययं रोगम् ॥ 

„ अथे-गी का ददी जीर तेठ दोनो को एक करके मथ छेवे. षर इस मं कपर 
मिकायके धीरे २ स्वाद् ठे ठेकर चाे तो पानात्यय रोग का ते्ताठ नादा करे ॥ 

9 मद्यप्रम् _ 
मं पीत्वा यदि वा तत्सणमेव खेला शकैरा सधरृता। . 
मदयति न नतु म्यं मनागपि प्रथितवीय॑मपि ॥ „८ 

अर्थ-पद्य पीकर फिर घी मिश्री मिठायके चटि ततो चदी हुई भी दारु हो तथापि 
कदाचित् उस का मद् नरं अवे ॥ क 

1 तितं 
छृष्णापान्यपरूपकामरतीनीरेः सनागोपणेः संपत सतित 
मधूकसितं युक्तं दधित्थद्रैः । कपूरेण सुबापित् मदगदा- 
न्पीतं जयेत् पानकं हये रोचनमथिदीपनमिदं प्वभिपभिभिः 
स्मृतम् ॥ 
अर्थ-पीपठ, धनिया, फारस, देवदारु, इञायची, जीरा) नागकेडर) काटी 

पिरव, मिश्री) मुरुष्टी जीर फेय कारस इन फा पना करके उस को कपूर से वापतित 
करके धवे तो यह पना हदय कौ भिय) रोचक, दीपक ओर मद्नाश्क 2 इं 
भकार प्राचीन धैयां ने कहा ई ॥ 

सवेनमदात्ययमे वरफडादिपान 
मधुना दंतयुपयुक्ता विख राज युड्रकं भातः । 
सपताहात्पथ्यघुनो मद्म्रच्छकामलोन्मादाच् ॥ 
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अयै-त्रिफठे ऊ दूपे को सहत मं मिरायके रानि के समय साय ओर अद्रल 
ड भातः खाये इस भकार सात दिन साय ओर पष्य भोजन करे तो यह् मद्, 
-शृछां ओर कामछा इन को जीति ॥ 

भ चते दुःस्पादियोग 
दःपञेन समस्तेन मस्तपप॑टकेन वा । नरघुरतैः तं भाषि 
द्यादोपविपाचनम् ॥ एतदेव च पानीयं सर्वनापि मदात्यये । 
निरतर् पीयमानं पिपाप्ाज्वरनारानम् ॥ 

अथै-धमातरे ओर नागरमोये का काटा अथवा नागरमोथा ओर पित्तपापडा इन 
का काढा अथवा केवछ नागरमोये का काटा दोर्ो के पचानि को देवे जीर जख षीनि 
के एवज में इसी काटे फो मदात्यय रोग मे पिरे. शख फो निरतर पीने से प्या 
सीर ज्वर इन का नाश होय ॥ 

चन्यादिच्ण 
चभयं सोवचलं दिय परं विधेपनम् । 
चण मयेन पातव्यं पानात्ययरजापहम् ॥ 

अर्थ-चम्प, संचर निमक) हग, पिजोरा ओर सोढ इन का षषे म्य के घ्य: 
षि ते पानात्यय व्यापि फो नाश करे ॥ ध 

रातावरपननवाघ्रत 

रातापरीरसकषीरयएीकत्कैः शतं धूतम् । 
पुननेवाक्राथपयो पानात्ययमपोहति ॥ 

अर्थ-शतावर का काटा दूष सीर युखदी का णे इन के साय षिद्ध करा मा 
धी अथवा पुनर्नवा के कटे के साय अओटे इए दूधको पीवे तो पानात्मप रोग 
दरसे॥ 

मापघत 
करफटुस्तग॒दधचीमपिः कमयत तत्सवः। 

„ पतमतेमौपधतं हनय्॑थं राभवं सपदि ॥ 
„ˆ अथे-कषायफठ १; नागरमोथा, गिरोय ३ मौर रद्द ९ माग इष मकार खम 
कोठेकर षीं खर्छ करे तो इसे मापपृत कहते टै "यह मथकी दुग कोद्र 
कसनेवाडा ३ ॥ ४ 
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१ ८ सामान्यराख्याथे । 
अहानि सत् चाट घा चृ्ां पानात्ययःस्प्रतः । पानं ह मन- 
ते जीणमत ऊध्व विमागेगम् ॥ पानाजीणेविनाश्चाय इर्या्त- ~^ 
फ़हरं पिधिम् ॥ 

अर्थ-मलुष्य फो पानात्यय सात दिन अथवा आठ दिन होत्ता है. भर दिनके 

याद् पानाजीणं होकर अंगो में पवेश होवे ओर त्वित मागं मे जत्ता है. उसको 

पानानाणं कहते €. इस पानाजीणेके द्र करन का कपफरह्रणकाय करिया करनी 

चाहिये ॥ 

। खकरादिमिथ वासि 
मेथः खञरमृद्रीकव्क्षाम्ख्म्टं 1 
परूपकेः सामस्केयुक्तो म्विकारपत् ॥ 

थभ-खनचरूर) दाख) अमटवते, जद्वेत्त) जनार्दनाः फाटसा जर आ्वेट इन 

से जना हुआ मंय सरबत के समान रोता है. यह म्यविकारों फो नार करे ॥ 

मदत्ययपथ्य भ 
संशोधनं संयमनं स्वपनं रुवनं भमः । संवत्सरससत्पप्राः ^ 
साख्यः पिका यवाः ॥ सुराश्च मापगोधूमा खवतित्तिरका- 
दयः । वेसवारो विचिव्रात्नं दयं में पयः पित्ता ॥ तेदुरीयं 
पटं च मात्ंगं परूपकम्। खक्ञरं दाडिमं धारी नारिकेरं 
च गोस्तनी ॥ सर्पिः एराणं कष्रं प्रतीरं शिशिरोनिखः। धारा- 
ग्रह चन्दरपाद् मणयो मित्तगमः॥ क्षोमरंप्रियाश्चपो भीतं 
वादिधद्तम् । शीत्ाड चंदनं सानं सेव्यमेतन्मदात्यये ॥ 
अथ-मदात्यय सग हने से उप्र को दस्त करवि, वेगं का नियमन; निद्रा, 

छंघन) धरम) ( श्रम ); एक वपे के पुराने चावछ, सांडी चाव) जौ) पग, उडद् 
गर्, छवाप्षी) तीतरञादि [ मटर, रागलांडव, काछा हिरण) वक्रा) मुगौ, मोर, 

खीर शशा इन का मरि  वे्तवार ८ गरम मत्ताडा ) चित्र विचि जघ्न) रयम; 
दृष) खाट, चटाई, परवडः भिनोरा, फांठसे) सिजूर ( हारे ); अनार, मवि 
मारियट, पुनद दाख; पुराना घी; कपुर) नदी स्गोवर आदे का नट, कीतर 
पन) फव्वरिवाडा घर, चदरमा की चांदनी, मणिर्या का धारण) इष्टरि्नो चे परिरापः 
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रे्मी वचां का धारण, प्यारी खी का आगन एरना, गीत गाना, अत्यंत बाजे 
यजाना; सीत जः चंदन ओर सान ये उपचार करे, ये मदार्यसनाशक ह ॥ 

भ~ " ८4 मदृत्यय अपथ्य 

स्वेदो्ननं धूमपानं नावनं दंतघषैणम् । 
तद्धि चाप्यपथ्यं स्यानमदात्ययविकारिणाम् ॥ 

अथ-परषीने निकाठना) अनन, धूमपान) नस्य) दातं का विना) वीडा 
चवाना ये षव मदात्ययरोगवाछे को अपथ्य जानना ॥ 

इति श्रीवृहनिषटुरलाकरे पानाव्ययरोगस्य निदानविकित्सा समाप्ता । 
भिक 

दाहरोगक्मविपाकः। 

पुनरमो छीवति तं कपिटनामप्रहो गरहाति । ततक्षणाज्ज्वरश्ु 
छसर्वागदाहपीतनयनश् भवति ॥ बरं च निचि चतष्पथे 
पिष्टडानपिण्याकरूधिरतिखाशवगंयपुष्वै्मिश्रेण दयात् । ग- 
हीष्व च बि चेमं कपिखस्यमदायरह । जतुस्स्य सुसं पिरद 
प्रयच्छ त्वं महावर ॥ 
अर्भ-जो माणी अपि मे श्रता है उस फो कापि नामक थह पीडाकरे 

तथा तत्षण श्वर, शरू, सवीग मे दाह ओर ने मे पीडापन ये उपद्रव हेते 
उन उषद्रयो के दूर करने को चरे में रान्नि के समय चन) सीठ) सः रुधिर, 

तिर) अप्तगंध जीर पू इन को एकत्र करके "गृण्दीप्व च यहि वेमम्' ईसमंन कफे 
अलिदन देवे ते दाहृोग शात हवे ॥ 

ञ्योतिःशाघ्राभिप्राय 
तनौ भवति भूपुत्रो रभे भवति भास्करः । 
नन्मकाडे यदा यस्य स दाहजरवान्भवेत् ॥ 

निस के जमटय तें मगर जर अष्टम स्थान मे सुर वै होय वह माणी 

दाह ओर ज्वररोगी सचेता है ॥ 

। दादनिदान 
£ तच प्राततः समानोष्मा पित्तरक्तामिमूर््छितः। 

दा प्रकुरुते घोरं पित्तवत्तच भेषजम् ॥ 
१०९ 
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अर्ध-दाहयेग त्त प्रकार का है. तिस में .रयम मचयजन्य दाह के छक्ष्रफहूते 
है. मथपान करने से छुपित भया जो पित्त उस पित्त की उष्णता पित्तरक्त फो वाय 
भयंकर दाहृरोग उत्त करे. इस मे पित्त के समान जौषध करे ॥ 

, . सामान्यचिकित्सा 
उक्तगङ्चससगवाणाना दरणाहराम् ॥ गायनं सुकुमारीणां 

दादय॒त्सादयेद् दतम् ॥ रसोपधसुद्धते तापेपि सके हितम् ॥ 
अधै-उ्ठे हुए कठोर कुचो का संबंध जिस वीणा को है उस बीणाको ठेकर 

मान करनेवाटी सुकुपार खी के गान करके, रस जर जौपध से उसत्त हुआ स्वै 
प्रकारका तापदूर हेय ॥ 

कोडामरकयुक्तेवौ धान्या्टेरपि इद्धिमान् । छद्येत्स्य 
सवागमारनाखद्रैवासत्ता॥खामलकेन युक्तेन चंदनेनासुरेपयेत् ॥ 

सदना दुकणस्यादताखप्रंतोपर्वाननम् ॥ 
अधै-येर,) आवे इनकरके युक्त खदा को अंग में उगाने से मथवा इस खय 

को वच्च मेँ गायके उसवच्र परे सवदेह फो ठपेट देपे अथवा कांजी मेँ भीमे 
इए कपडे से सब देह को ठक देवे अयवा रोहि ठण ओर चंदन इस काठेप 
देह मं करे अयवा चंदन फे जठ को छिखकके उस पंते फी एवन करे तो दाहयेग 

, द्र हो ॥ 

+ दूसरा भकार । 

सप्यादादा्विततेभोनकदरीदर्संस्तरे । 1 च 
व्ययनना चे सेवनम् ॥ शस्यते शिशिरं ताय दृष्ष्णोप- 

सातिये ॥ 
अध-दादषीडित मतुप्य फो करके केठे के पत्तो की शय्या धनाकर उस पर 

रायन करवि अंगों मं जठ छिरफे, जट में भोतते मरे, पसे की पवन करि तया 
शीतठ जल षवे सो दाह ओर तृपारोग शांत दैवे ॥ 

॥ि रक्तमदृहखक्षण ध 

छृत्सरेदायगंरकतय्रिततं दति धवम् । स्प्ये प्यते षा त 
म्राभस्ताभ्रञोचनः ॥ छोदगंधांगनयनो वद्धिनैवायकीयैते । पि- 
त्तन्वरसमः पित्तात्छ चाप्यस्य विधिः स्परतः॥ 
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अर्थसम देह का रुधिर कुपित होकर अत्यन्त दाह करे ओर यह रोगी अपर 
के मीप रहने से जसा तपे ह एषा त्ये, प्यासयुक्त ताम्र के रंमसच्छ देह शरा 
होय, ओर नेत्र भी छा रोय, तया यु से ओर देह से तप्त ठेहिपर जठ टां 
कीसी गय अवे जीर अंगों मे मानों किसी ने यप्नि छगाय दीनी देष वेदना होय) 
पतिते जो दाह होय उस्र मे पित्तज्वरके से ठक्षण होते है. उसपर पित्तयर कीं 
विक्षि कर्म! चाहिये. पित्त्वर मे ओर पिच के दाह मे इतना अन्त £ 
पित्तज्वर में अग्रि र आपाशय का दुष्ट हना होय है बीर पित्ते दाहमें नहीं 
हेय सौर सम टक्षण होते ॥ ० 

रसाद्यटा 
रसवर्षिनत्ारवचंदनानां सनख्देव्यपयोद्जीवनानाम् । 
अपहरति शरी स्थितेयं सकरप््यितदाहृमाश्रयेत्ताम् ॥ 
अथे-पारा) मषकः) कपूर, चंदन, सष्ठ, नागरमोया ओर घी इन की गोडी 

अनायके युप मे रसे. त्रो धिदोपरजन्य दाह फो नाश्च फरे ॥ 

, चदरकलारत ल गगनद्रदयुक्तं शुद्धपतं च गधं म्रहरमधुसुपिषटं वटगुगमं नरो- 
दयात् । ज्वरदरगदतिदः शरंगवेरोदेन भरथमननितदाहं तक 
भक्तं च भोज्यम् ॥ 
अथ -अघ्रक भ्म, गद्, पारा ओर मधकर इन सव को एकत्र फर सहत्तमे 

१ अरहर सरठ करे फिर इमे षे दो वष्ठ फे अनुमान जदरप्कैरप्र से चाटेतो 
षादीके कोपे हा दाह शत हो. इख पराणी को छाछ भात पय्य परं देवे. यह 
ऽ्वरनाकञक भी है एत रखको गदसिहरस कते हं 

.चष्णानराधनदादरन्नण , द 

दणानिरोधादव्यातो क्षे तेन.तमुद्तम् । सवाद्याभ्यतरं दे 
भ्रद्हेनमेदचेतसः॥ संञुप्कगर्ताल्यो्ठो मिहां निष्रप्य वेपते ॥ 
अर्थ-प्पाच के रोकने से जठद्प धातु शीण होकर तेन कहि पित्त की. गृरमी 

ज्ञे षटवे तय वह गरमी देह के याहर जीर भीतर दाह करे, इष दाहसेरोगी 
षु होम अर गडा, ता् हठ यह भयत खनं ओर जीभ ङो ाहर काटदे, कपि॥ 

~ „ . . - वष्णानिराधनदृद् 
सरकं दरों शीतमंभः पित्रः । 
त्ष्णानिरोषनं दां हंति तोयमिानिटम् ॥ 
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अ्थ-मिश्री) कपूर, शिखाजीत इन का चरणे शीतर जर मे मिखायके पवितो 
तूषाक्रे निरोध से उत्पन्न हए दाह का नाश करता हैनैते पानीयग्रि का 
नाहा करता रै ॥ 

® 9 

यवादमथ 

पाचितेः शीतनीरेण सधूतेयृसरुभिः 1 
+. £, (+. 

नातिताद्रद्रवमथस्तपादाहातिपित्तदा ॥ 
अ्ध-जौ फे सचूको रीत जठ ओर श्री मे मखाय के पचे फिर हस को 

बहुत गादान हवि रसे मय फरक पीवे तो ठषा, दाह ओर पित्तको दूर करे ॥ 

मृतसंजीवनीयुटी 

यष्टीमधुखवंगं च शिसकल्कं उटिस्तथा । सदृत्भावनाः काया 
नवतंदुख्वारिणा ॥ याममावर स्टं मं वटी कोपमा स्पत] । 
कृष्णकापौसनीरेण चप्णादाहन्वरान् जयेत् ॥ मूच्छीयपरुररोगं 
च वातं पित्तं च नारायेत् । मृतसंजीवनी भोक्ता पून्यपादेरुदीरिता ॥ 
अ्थ-युखहदी) गः शि्ाजीत जीर इठायची इन के चू को नवीन वालो 

फे घोपरन की हजार भावना देवे फिर एक प्रहर उत्तम खर करभे वेर फे परावरं 
, भोी चनवि फिर इस गोटी को काठे कपास के जठ में परिछायकरे सेषन करे तो 

तृषा, दाह) ऽर, परोद उग्ररोग तया वात्तपिच इत्यादे रोगों को नश करे इस 
को श्टूतसेजीवनी गोटी श्रेष्ट पुरुषो ने करी ३ ॥ 

रक्रपणकणएनदाहद् 

असनः पूणेकोष्टस्य दाहोन्यः स्यात्सुदुस्तरः ॥ 
अ्भै-शच्र दिये तख्वार आदि के ठगने घरे भगर रुधिर् उस्र रुधिरं से काट 

कषये दद्य भर जाय त्य दाह अव्यन्त दुःसह भरगट होय ॥ 

रक्तपूणंकोएटनदार् 

धान्याकधा्ीवासानां दाकषापर्पवयोरमः। 
रक्तपित्तं ज्वरं दा चरप्णां रोषं च नारयेत् ॥ 

अर्थ-घनिपा, मापे, अटूसरा, दाघ् जीर पित्तपापहा इन का हिम रक्तपित्त | 
दाद, दषा अओए ज्ञोष इन फो नाडा करे ॥ 



दाहकमेविपाकः। ९६९ 

__ दुरा भरकर 
पीत्वा वेणुतचः काथं सकषोदं शिरिरं नरः। 

कि रक्तपप्रणकाषएटत्थदाहं जयाति दुस्तरम् ॥ 
अर्थवा द्वी चचा का काटा करके शीत करे जीर उस मे सहत उाठ्छे पीप 

तो स्धिरसे संपूण कष्ट से उसने घोर दाह दूर होमे ॥ 

० द्रासाररणे 
पिपाजीफयाव्रक्षाएटाचंदनवाटकम् । मधूकृपुष्पं सजर् 

दाडिमं पेयेत्समम् ॥ सवतल्या, पिता योज्या पठा 
भ्षयेत्सदा । दरासारमिदं स्यातं सवपिततपरिकाश्ठत् ॥ 
अधे-युखहटी) सवरा युना) इडायची, चंदन, नेजवाठा, महुआ के फूट) 

खजूर, अनारदाना इन को समभाग ठेकर चरणे करे फिर इस चूण के वरायर भिश्री 
मिलाय सव को पिङाय दो तोठे के ममाण सेवन करे इख को ददासार चूण काते ह. 
यह सव पित्तविकारों फो दूर फेरे ॥ 

धात॒क्षयजन्यद्ाद् 
धात॒क्षयोत्थो यो दाहस्तेन मूच्छातृपानितः । 
क्षामस्वरः ्रियाहीनः स सीदेदररपीडितः ॥ 

अर-धातुकेक्षयहोनेसे भो दाह चेय उप्तसे रोगी पृच्छौप्याप्र नसे 
युक्त हेयः खर्मग ओर चेशतीन होय ओर इस दाह से पीडित होकर यदि विक्षि 
रसान करि तीं बह रोगी मरण को पराप्त दोय ॥ 

खचूरादितरणं 
स॒ुरामख्वीनानि पिणटी च शियनत् 1 एटामधकपापाण- 
चंदनेवौसुबीनकम्॥ धान्यकं शकैरायुक्तं पातव्यं जयेिवारिणा। 
अंगदाहं छिगदाहं यदजं क्षीणशुकनम् ॥ राफैरारमश्ुख्र 
वृष्यं वकरं परम् । नारयेन्दूत्ररोगा् तथा रुक्रमवानपि ॥ 

अ्थ-पदूर) जिले, पीप, शिटाजीत, इटायची) एुठटटी, पपाणमेदः 
चदन, काटी के पौन! धनिया डर पिच इन का चरणे बुटषटटी के कटि के खाय 
शीषे तो अगो का दाह) छिगदाह, ददार स्षीणशचफदाह) शेरा, प्रयगी गोर शूठ 

हुन का नाश हवि. तया यहं एृष्य तया चछ का दैनेदटा है जीर पत्रोग) शक घर 

उरपत्न हुए रोग इन को नाकच करे ॥ 



९७० वुरत्निषण्डुरलाकरे 

ए द 

धात॒क्षयत्थ "ददै त् नयेदि्टाथसापनः । 
ध क्षीरमांसरसाहारिविषिनोकतेन तन च ॥ 

ओभ-पातुक्षय से जो दाह होता है वह इष्टसाधनों करके अयवा क्षीरः मसर 

इन का आहार इत्यादि विधि से जीते॥ 

पित्तन्वरह्र पित्तदाई पिर्म॑त 

ज्वरहरः सों पित्तदादे विधिमंतः ॥ 
अ -पिदाहपर संपणं पत्तव्वरनाशक विधि करनी चाहिय ॥ 

ओदुंबरस्य नियोसः कितया दाहूनारानः ॥ 
अभ-गूढर का दूध भिश्री डाके देवे तौ दाह का नारा करता है ॥ 

चिन्ना्तारः सितायुक्तः पित्त्वरनिपूदनः ॥ 
अर्भ-मिरोय के सल को मि मे मिायके खाय तो पिततव्वर को दूर करे ॥ 

क्षतजद्ई 

्तजोनश्नतयान्यः रोचतो वाप्यनेकधा । 
तेनाद्य चप्णामूच्छोप्रखपकम् ॥ । 

ञं अभ-क्षत ( घाव )के होने से जो दाद हय
 उस से आहार योडा रह जवि. 

\ ओर अनेक प्रकार के दोक कर दाह होय ओर इख दाहकरके अभ्यन्तर दाह होय 

“तया प्यास, मूच्छ ओर मला ( वकवाद ) ये लक्षण हप ॥ 

ध चंदनदिच्रिणं 
चंदनोशीरछषटब्दधानीचोरवणपठप् । मधकं मधुषष्पं च 
दक्षा खह्रकं तथा ॥ चरणं कृत्वा समितं भरातः सीतांना 

पिवेत् । रक्तपित्तं तथा छात पतं यमं समुद्धरेत् ॥ जगदहं 
रिरोदाईं शिरोमिभममेब च। कामलां च ममेद् पत्त्यरवि- 
नाङनम् ॥ चंदनायमिदै चर पूज्यपादेन भाषितम् ॥। 
अर्दन, खल) कूठ, नागरमोया, आवहे) गटोना कम) युठहटी, महुआ के 

शू, दाप ओर सकूर इन का चणे फर सरणे के यरावर् मिश्री मिखयि. प्ा्तनाछ 

जीत जठ के साय साय तो र्तपितत, श्वा, पित्तजन्य गोढा अंगों का दाह 

मस्तरदाह, मस्तक का, पूमना९, कमठ? ममेह ओर पित्तर इन को दूर करे ॥ 

इन को वंदना चुं कत्ते £ यः चरे पुष्प ने कहा ₹ 1 



दाहकमविपाकः । ९७१ 

रक्रनदुहपर 
गाघाश्रया यथान्याय राणा व्यधयेच्छिराम् | 
रक्तजातस्ततो दाहः परसाम्यति न संरायः ॥ 

अथे-हाय मरं रोहिणी नाम की शिश ( नस ) है उस्र फो शच्च से छेद्कर श्पिर 
मैकाटे तो रक्तजन्य दाह शात दवे. इष में संशय नहीं ३ ॥ 

त चंद्नादिकाय 
चंदनं पपटोशचीरनीरनीरदनीरनेः । पृणाटमिपिधान्याकपद्म- 
कामल्कै कृतः ॥ अधरएः पिताषीतः पीतः क्षदरपमन्वित ॥ 

क्राथो षिपोथयेदाहं तरक्षणं प्रमोल्यणम् ॥ 
अर्थै-चंदन) पित्तपापडा, सप) नेजवाटा नागरमोथा) कमठ) भसीढा) साफ) 

निया पञ्नासर ओर आवे इन का काटा करे जय जठ दो भाग जठ नवि अर्यात् 
धा रहे उमे मिशी मिखाय जय शीततछ से जदि तव सहत खाठ्े पी तो 
तण बडे भारी बटे ए दाह का नाश करे ॥ 

रतोपूथिसघुद्ते तापेपि सके हितम् । पानीयामटकी द्राक्षा 
नारिकेरेश्ुश्चकंरा॥ सेवनाय हिता तापे कोमटं मूं फटम्॥ 

अर्थ ~रस सेवन से अयवा ओषध के पाने से यदि दाह भगं भापवि तो उष 
दूर करने को जछ, आष्ट) दाष, नर्य, ईय मिश्री जयदा फकडी ये पदायै 
मनक्रे तो हितत हेषे ॥ 

लाजादिकाग 
खानाहंदनोरीपकाथोन्तःशा्राचितः | 

शीतः पीतो निहत्याशु दाहं पित्तज्वरं तृणम् ॥ 
अ्भै-नेत्रवाठा, ठाखचंदन ओर पस इख का काग करके उस मं मिथी मिटा 

षे पीवे तो दाह जीर पित्तजवर ह्न को दूर करे॥ 

इीतांदुचंदनषुगंपिकपाययुक्तमारिरप्य चाद्रैवतनोपटतादु- 

पूणः । तेलेम॑धूकडुसुमारुकचदनायेदरोणीं भ्ष्यं शिशिरख- 
गाह्येत्तम् ॥ 



दाहकमरिपाकः । ॥ ९७३ 

येत् । धूपं पोडशाभागं च मरीचाएवराखकम् ॥ कचोरपुशिरं 
स्वेतं इृष्णोशीरस्तथेव च । मंजिष्ठ रंगचरणं च श्रीगंषं रक्तचंद्- 

4 3. = 9. ५ 

नम् ॥ करष्णायुरं च रुदाक्षाच् पलमेकं प्रयोगयेत् । तच्चरणं 
, तेडमध्ये च निक्िपेत्पाचयेतपुधीः ॥ मेहारिकाषटुकतेन पाचये 
त्कोमखग्निना । सुकरं तेटुदृत्य रर वंगं च मदैयेत् ॥ 
अंगरश्यखमंगदाहात्रनरोगान्पीनसान् । पाडकामद्णुष्णानि 
सूतिकासत्निपातनित् ॥ करदाहान्पाददादाद् तंदां कटिसमीर 
जान् । क्षयङुएादिकंड्श्च गनकणौदिकं तथा ॥ रिरोरोगाद् 
मान् पिततं नेचाणां दटिगोचरम्। अमतं माजतशव ज्राणां 
जीणिनामपि ॥ अस्थिगतं ज्वरं चैव मेहृन्वरपशातये । सर्वौगि ' `` 
मदैनं चेव मंगटस्लानमाचरेत् ॥ रिबोदितमिदं तेखमभिभ्यां 
गोचरीक्ृतम् सवरोगहरं चेव दुरुभं भिपनेधुवि ॥ साधयेदुर- 

.. सेनेव सिद्धिभेवति नान्यथा ॥ 
अर्थ-धेत पुननेवा अर्थात् पिपखपरा शी जड ४०० तोठे को काटी गी.के 

५६ ते घी ओर दूष मे परते तथा ४०० तोठे तिलो , भा तेक ओर पूष १६९) 
गी मिर्च ओर रा ८ भागः कचूरः सष नेववाठा) मनीरः करय, चदन) छा- 
चंदन, काी मगर भौर सुद्रक्षये प्रसेक चार २ तोखेठेवे इन सवर्त बूणेको 
घते म डाले महरी नामक ठक्डी की जग्निके योगसे मंदाप्रिपर पचर्नकरे 
यततेट सिद्ध हो जवि ततव उस को उतार छेदे इस तेर को राति में देह मे माध्सि 
रेतो दैह का चूड, अंगदा) नेघरसेण, पीनस, पड़रग) कामा) गरी, मषुत्तके 
म संनिपात्त) हाय पैर का दाह तंद्रा; कमर की वादी) क्षय) कृ) जडी) मजं 
णे ; मस्तकरोग) भम ( भीर ); पित्त) नेत्ररोग) ई्टिरोयः जीणज्वरः अश्थिज्वर् 
{र पहज्वर इन रागामं इसतछका पसव दहं म मादिप कर्क मगर कट् 

ह पर मथम [रिवन केह्यहं ज् अधिनीक्कमारों नं प्रासद्ध क्याह यह सपूणरो 

मशक ‰. यह व्यो को पृथ्वीपर दकम ह. इस तेठ को सिद्ध करन से आणी पद्ध 
[त्रा ह. इस को गुरु के बताये हए मागे से बनवेतो सिद्ध हेय आर षिनुरके 
ताए इसकी सिद्धी नद हेषे. इस मे संदेह नदी है ॥ 



दाहकमविपाकः। ९७५् 

धान्यम 
प्रातः पञुपिततं धान्यं टितं सितया युतम् । 

अंतहीं हरेत्पीतं दुःखं मृ्युंनयो यथा ॥ 
अथै-राति मं शोरङ्दड में कटे हए धनिये फो मिग देवे मातः उक 

पे मरङके फषडे मे छान ठेवे इष नख में मिश्री मिायके षवे तो देह के भीतर 
1 दाह नष्ट हवे जैते मृद्युनय के स्मरण से दुःख ॥ 

नक के घृतठेष 

सदृघ्तधोतेन धृतेन दिग्धदेदृस्य दाहः करतां विभति 
सन्यागनाप्तगमसादरस्य स्वीयेषु दारेषु यथाभखपः ॥ 

अथै-हजारवर धुञे हए धी की माठ्सि देह मे करे तो दाहे न्ट रेपे. इषमें 
दृटा कि जेषे परी से जिक्त कामन र्गा उषठका अपनी षरकी खीपेंरैते 
इच्छा नष्ट हो जाती ३ ॥ 

4 निषम्रवाख्टेप् ञे 
तद्दादमोहाः परमं प्रयाति निम्परवाखोत्थितफेनचेपात्। , 

` यथा नराणां धनिनां धनानि समागमाद्रारविखपिनीनाम् ॥ 
अर्थ-नीम के कोप २पत्ताफो पीप जरम मेरे रहैसेमय उषे उसमे नो 

ज्ञाग उठे उनकालठेपदेहमेंकरेतो दषा) दाह ओर मोह ये दूर हो. जेते वेश्या 
गामी धनी मनुष्य का धन चछा जाता है ॥ 

दहितिरिरिरं तोयं किया काया सुरीतखा ॥ 
अर्भ-अपि्ीतल जठ वे जौर शीत ही उपचार करे तो दाह शाति.हेवे ॥ 

अन्य उपाय 

सर्वागे चंद्नार्पर्थदरकस्त्ररिकायुतः । 
पितनीरजर्पो वा धारागारनेपेरानम् ॥ 

अर्थ-कपूर ओर कस्तुरीयुक्त चंदनं का" सयं देह मे ठेष करे. भयवा पेद 
कमर को पीपर के ठेप करे ओीर तटगृह ८ तहखने ) मे रहे तो दाहशांति होय ॥ 

छम् बारञाटिग्न 
इ. सदजसेदसोरषादयुग्धमेलछापिनाम् । 

वाख्कानां समाद्ेपस्तापं निवपयेनवात् ॥ 



९७६ शृहमिषण्ड्रतराकरे 

अथे-स्वामाविकः प्रीतियुक्त ओर उत्साह करके भेरे ओर मनोहर बोटनेवढि 
यारुकों के आद्िगन करने से ताव स॑त हेय ~ 

उशीरागाररायनं ताखवृतावतेनम् ! 
५ साहित्यप्तरसा वाणी कवीनां तापहशयम् ॥ 

अे-घसलस के पडदे पडे ह रेठे घर मे शयन करना तथा ताड के पंख श्र 
पवन) कदी के एाहिर्ययुक्त वचनः सुरस भाषण ये तीनों यस्त॒ ताप को शमन करे है॥ 

पानायामरके द्राक्षा नारकट सुरकेरम् । 

गयन सुकुमारणां दादमूच्छा दरद् दतम् ॥ 
अथैव! जीर दाख इन का रस वैषि. अथवा नारियछ का जठ मिश्री 

मिलायके बि. सुकुमार धियो का गान सुनन। ये सय ताप भूच्छौ इन को हरण करे॥ 

ेबूनाय हितं तापे कोम मूर फटम् ॥ )› 
अधै-निष्ठके नषे हे बे यह पू्रकारी ( सीरा, ककदी भादि ) 

फो की सेषन करे ॥ 

, "~ दूसरा चद्रकरारसं -. 
प्रत्येकं तोडमादाय सूतं तभं तथाभरकम् । दविशुणं मेधवा कैः 
कृत्वा कलखिकां शुभाम् ॥ सस्तादाडिमदूरवौत्थेः केतकीस्तं 
ननदः । सददेव्याः कुमायौश्च पप॑टस्यापि वारिणा ॥ रामी 
तरिकातोषैः इतावयां रसेन च । भावयित्वा प्रयतेन दिवे 
दिवते प्रथ ॥ तिक्ताय॒दूविकाषतवं पपैटोीरमाषी । धीधं 
कारिषा चैषां समानं एष्ष्मचरर्भितम् ॥ द्राक्षादिककपायेण 
सप्तधा परिभावयेत् । ततो धान्याश्रयं कृत्वा वलयः कायोश्च 
णोपमाः॥ सयं चद्रकरानाघ्ना रतेद्रः परिकीतितः । सवे- 
पित्तगदर्वसी वाप्तपित्तमदापहः ॥ जतबद्यमहादाहपिरषव्॑न- 

महाघनः \ यीष्मकाठे श॒रत्काडे विरोपेण प्रास्यते ॥ कुरुते 
नायिमांयं च महाताषन्वरं रेत्! अमं गूच्छी दरत्य्च स्रीणां 
रकतं महाघुतिम् ॥ उष्वाधोरक्तपिततं च रक्तवांति विरोपत्तः। 
मूयङ्ृच्टराणि सवांणिनाशयेतनातर संरायः ॥ 



दाइकर्मविपाकः ९७७ 

अपारा, तुम करी भुस जीर अश्रक की भस्म ये प्रयेकं एक २ तो ठे 
गंधक, २ तोठे इन की बारीक कजरी करके फिर नागरमोथा, अनार, दूब; केतकी, 
सहदे, धीुवार, पित्तपापडा, आराम, शीतला ओर सतावर इन के रसो की एकर 
दिन प्रयङ् २ भावना देय. फिए ट्री, पित्तपापडा) नेवाडा) माधवी) चदन; 
साश्वा इन फा चूणे ओर गिडोय का स्ख हन फो समान भाग ठेफर भवना दिये 
हए+जोपषेों म माय किर द्राक्षादि काटे शी पतात भावना देवे फिट इस को धान 
ङी रिम रख देवे जय गादी हौ जे तव निकाछके गोटी चने के समान वनाय 
चवे. यह च॑द्रकलानामक सैर का राजा ६. यह सथं पित्त फे विकषयेंको 
तथा वातपित्त फे विकाशं को अंतर्दाह ओर बाहर का दाह इन सबको नष्टे. 
दृष को गरमियो प जीर शरद ऋत मे सेवन ररे. यह मंदार नही करे पोरज्वर फे 
ताप को हरण करे. भरम पूछ, लिया के रुधिर का जाना) उष्दैगभी जर अपोगमी 
रक्तपित्त, वमन जीर सव अकार के षरूजृच्छं इन सम रोगों को नष्ट करे इसमें 
संदेह नही है ॥ ध 

ममामिषातज दाह 
ममाभिषातनोप्यस्ति सोसाध्यः सप्तमो मतः॥ 

अर्थ-मर्मस्यान ( हदय, शिर, वस्ति) मे चोट ठगने से जो दाह होय सो सातवां 
असाध्य है अथोत् मरजो छः दाहहैखो सध्यहै॥ 

सअष्ताध्य लक्षण 
प १ ५,१.९६ वृर ४) 1.4 1 $; 

¦ ^; ^ सवै एव च वन्याः स्युः ज्ीतगा्स्य देहिनः ॥ 
अर्भ-सव दाहो मे शीतर देहषाडा रोगी त्याज्य दे ॥ 

दाह रोग में पथ्य 
शाख्यः पा्टका सुदा मसुरन्चणका यवाः। धन्वमाप्त रसा- 

) छानमंडं वै सक्तपापिता ॥ शतपोतं घृतं दग्धं नवनीतं पयो- 
द्वम् । ङष्माड ककेटा माचा पनसः -स्वादुदाडमम्'॥ परा 

पपेदी द्राक्षा धानीफखपरूपकम् । विधी बी पयःपेरी खजर 
धान्यकं मिरी ॥ बाछतारं प्रियाटं च -ंगाटं च कसेरकम्। 

, मधूकपुष्पं स्द।ब्र् पथ्या तिक्तानि सवेश ॥ सीता प्रदह 

भरेम सेकोभ्यंगोवगाहनम् । एरोतपर्दरुक्षोमरय्याशी- 
तङकाननम् ॥ कथा षिचिन्रा गीतानि बाद मयट्भपिणम्। 

॥ 



९७८ बुहन्निण्डुरलाकरे 

" उशीरचेदनो खेपः शीतिः रिरिरोऽनिरः ॥ धारागद प्रि 
यस्पशः प्रतार ४ सुधाञयुररमयः सनं मणयो 
मधुरो रसः ॥ पुरो यानि विधेयानि पित्तहारीणि त्तानि च। 
इति दादवतां नृणां पथ्यवगे उदाहतः ॥ 
अर्भ-शाढी धान्य, सटी चावर, मूग, मुर, चने, जो, जेगडी जीवो के माघ 

का रस, खीठ सतू [ खड ]/ वातित ( सुगेधित्त ) मह) दीवार धुखा हभ पूत 
दूष) दूध का मक्खन, पेडा) ककडी, का) फनस, मीडा अनार, परव, पापी) 
दाख, आवे) फाठसे, कूर ( गकांख ); रषी, नारियठ का नढ) सिज्) 
धनिया, सोफ) छोटा त्ाडफर, चिरोजी, सिवाडे) केर, महए का एूढ, नेनवाठा; 
हरडः कुरी ये सव पदार्थ, तथा शीत चंदनादि ठे जीर माहिष, तह्न मेँ 
रहना, सान, उपटना, जछ में धक्तके सानः एूठे कथठ फे परते, रमी कपडे) 
रीत सेन, शीतठ ही वन) चित्र विचित्र कया, गीत ८ गान ), मनोहर बजे चौर 
सुंदर मिष्ट भापण, तस; चदन का ठेप, कपर [ शीत जर ] शीतर पवन, 
हासं का घर प्यारी का स्पशे; नदी का तीर, शीतछ वाका; शीते चंद्रमा 
की चाँदनी, सान) दीरा आदिं मभि, मिष्ट रस जीर जो पहले पित्तहरण कत्त 
पदै कह आये हे ये सप दाह्तिगवाठे को पथ्य कहा दै ॥ , ध 

वहग जप्य , । 
विरुदान्यत्तपानानि कोधो वेगविधारणम्। अमं व्यतायमाध्मानं 
क्षारं पित्तकराणे च ॥ व्यायाममातपं तक्र तदं मधु राम- 
ठम् । व्यवायं कटतिक्तोष्णं दादवास् परिवजंयेत् ॥ 
अभ-विरुदर अन्न पान) कोध) वेगो का धारण करना) परिम, मेथुन, अफरा 

करनेवाछे पदायै, खार के पदायै पित्तकारी पदाथ, व्यायाम, धूप; छाछ) ताछ, 
सहत हींग, चरपरे, कडए ओर गरम पदायै ये सब दाहरोगवलि को वलित केह ॥ 

इति श्रीशरसिवद्रलाकरे दाहरोगस्य निदानाच्िकित्सा समाप्ता] 

उन्मादरोगक्मविपाकः। 

मोहयित्वा परान्यस्तु सकते वस्त॒ पिगर्हितम् । सोन्माद्वात- 
युक्तः स्याच्छृच्छरं चादरापणं तथा ॥ छयौत्सारस्वतं नाम जपे- 
द्राह्मणतपेणम् ॥ ¦ , ,८,'? , ^ 5 +, 



उन्मादुकषमविषाकः । ९७९ 

अथै-जो प्राणी दूसरे को मोदित ( बेहोष ) कर निच वसतु (जो नहीं सानि 
योग्य है उस) को साय वह उन्पराद् तया वायु इनकरके पीडित्त होत्ता टै. इ पापे 
ह करमे के बासते चद्रायण ओर छच्छूवद्रायण मायित्त करे जवा सरसी 
ङा जप करे जौर ब्राह्मो को भोजन करावे ॥ 

उन्माद् व भूतोन्मादनिदान 
मदय्ुदरता दोषा यस्माढुन्मागेमाभरिताः। 
मानघोऽयमतो ष्याधरूनमाद् इत कीयते ॥ 

अ्ै-दोप कहिये ८ वातत) पित्त, कफ ) बदर अपने अपने मा को छोड अन्य 
भाग अथौत् मनोवह धमनिं मे भातत होकर मन को उन्मत्त करे जीर यह व्याधि 
मानी है मतत एव इस को ( उन्माद ) रेसे कहते है ॥ $ 

उन्मादमेद् व निदृन कै दे कहते द . 
एककरः सव्ञ् दोपरत्यथष्चितैः । मानतेन च दुः्ेन स 
पंचविध उच्यते ॥ विपाद्भवति ष्टश्च यथासं तच भेपनम्। 
स चा्ऋदधस्तरुणो मदसंज्ञां भिभतिं च ॥ 

` अ्भे-अत्यन्त कुपित भये पृथक पयक् दोषों से ३ सत्निपात भौर मानिक डुः 
से यह रोग पच प्रकारकाजीर विप खाने से ६ छटा इन मे यथादोषानुसार 
सपध देनी चाहिये, जवततक यह रोग बटे नदीं भीर जवतक तरुण रहे तयतक इ 
रोग. को मद पसे कहते ह ॥ र 

विरुढदुएययुचिभोननानि भषणं देवयरुदविनानम् । 
उन्माद्हेतभेयहपैपूवो मनोषिषातो विषमाश्च चेष्टाः ॥ 

अर्ध -विरुद दु कहिये नहर मिटा अनर आदे, अञ्चि चांडाढादि से सदौ करा 
रेषा भोजन देवता, शरु, बाह्मण इन ना तिरस्कार्करने से मय जीर हं के रने से 
मनको विग, सव चेष्टा विपरीत करे ( म्यात् टेढा तिरछा चठे यट्वानपेषैर करे 
यकने ठमे ) इस शोक मे पू शब्द् करण का है जीर चकर्त काम कोष छोभादिक 
भी उन्मादे रोग फे कारण "है यह जैयट का मत है ॥ 

संपराप्तिकेथन 
तैरतपपत्तस्य मखाः भद उदधेनिवातं डदयंपरदुप्य 
सरो्तास्यविष्ठाय मनोवहानि ममोत्याु नरस्य चेतः ॥ 
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अ-इन मे कहे जो कारणो से अल्प ( योडा ) मछ गुण पुरुप के वातादिक 
दोप कुपित होकर युद्धि का निवासस्यान (रहने का ठिकाना ) को हदय किये 
मन उस को बिगाड मन के वहनेवाडी नक्ष मरं माप्त हो मवुष्य के संतःकरणक 
मोहित करे ॥ (, 44: 

र उन्मद कासू्प 

धीविभमः सत्वपरिषुव-ष पयोकुखा दशटिरधीरता च । 
अवद्धवाक्यं दयं च शून्यं सामान्ययुन्मादग्दस्य चिहम् ॥ 
अथे-यद्धी मे भ्रम, मन का चथछ हीनाः दष्ट का सव्र चटठना; जपीरजपना 

( उरपना ) कुछ छा क्रु योठना, इदेय श्य रो जाय) (अर्थात् विचार शक्ति का 
नाश रैना ) ये उन्माद रेग के सामान्य रक्षणह ॥ 

वातान्माद्रक्षण 

रक्षार्पसीतात्रविरेकधात॒क्षयोपवापेरनिरोतिब्द्धः । वितादि 
दुष्टं हदयं पुष्य इदि स्मरति चाप्युपहति रीघरम्॥ अस्थान- 
हसस्मितरेत्यगीतवागंगविक्षेपणरोदनानि । पारष्यकियीरः 
णवृर्णता च जीं वं चानिरुजस्वरूपम् ॥ । 

अर्थ-~रूखा, योडा जीर ‹ शीतछ ' एेसा अन्न " विरेक › इस शब्द 
जगह दस्त ओर वमन जानना, घातुक्षय ओर उपवास इन कारर्णो पे अ. 

„जो वायु, सो चिन्ता शोकादि करके युक्त होकर दय (मन को ) जीन 
कर) युद्धि जीर स्मरण इन का शी नाश करे भीर दंसने के कारण विनाम 
मुसकान करे, नाचे विना प्रसंग के गीत जीर पोना करे, हाथो को स्व 
सेवे ओर शरीर खूखा तया कदा चौर उर हो जाय ओर आहार का परिपाभफ़ 
पर ज्यादा जोर होय, यह् वातज उन्माद के उक्षण ६॥ पड 

पिततन्मादूनिदान \ 
अजीणकदृम्खविदाष्यरातिभोग्येधितं पित्तमदीणेवेगम् । उन्मा- 
दुमल्यु्रमना्मकस्य दि स्थितं परवेवदाद्य॒ इयोत् ॥ अम्षै- 
संरभविनयभावाः संतमेनानिदवणोष्ण्यदोपाः । भच्छयद्ची 
ताघ्नलखाभखपाः पतास्यता (पततङृतस्य छम् ॥ 
अथे-मधकबी,कडयी) स्च, दाह करनेवाठी ओर मरम पेता भोजन करने 

संचित भया जो पित्त सो तीव्र वेगः होकर जनितिद्विय पुरुष के हृद्य मं प्रवेश ३ 



उन्मादकरमविपाकः । ९८१ 

पूर्वत् माति उग्र उन्मादं तक्ता उसत्र फरे. इस उन्माद से असहनशीछ, हाय पैरों 
को पटकना, नग्न हो जाय, इरेः भाजने छे, देह गरम हो जाय) कोष करे, छाया 

म रे, शीव अन्न ओर शीत जठ इन की इच्छा पीटा 1 द) +-यह्दपण 
पित्तन उन्माद के ह ॥ "ॐ वे, 

ज्रः ह. [कर् ^ कृफोन्माद् (५ ५८ अ) 

सम्पूरणमन्दविचीषएतस्य सपमा कफो ममण संप्र र 

स्मरति चाप्युपहन्ति चित्तं भरमोधयन्ंननयेद्वकारम् ॥ वाङ 
छितं मंदमरोचकन् नारी विविततप्रियताऽतिनिदर् । छर्दि 
खाच वंच भुक्ते नखादेद्च छ्य च कफात्मके स्यात् ॥ 

अ -मंद् भूख मे पेद्मर भोजन कर दु परिश्रम न करे) रेते पुरुप फे पित्त- 
युक्त कफ दद्य मेँ अरयन्त बकर बुद्धि) स्मरण ओर चित्त इन की शक्ति कानार 
करे जीर मोहित कर उन्पादरूप विकार को उन्न करे) उस विकार से वाणीका 
व्यापार कषय बोना इत्यादि मन्द हीय, अर्चि होय) घर प्यारी खगे, एति 
षा करे) निद्रा अत्यंत आवे) वमन होय) एल से छार बहे) मोगन करे गिषठाडी ङ्घ 
रोग का जोर हो, नख, आदिश्न्द से तचा, मूत्र ने्रादिक यह सफेद होप यह् 

जेण कफ के उन्माद् फे है ॥ 

र र सत्रिपातन उन्माद्निदान 
त तनिपातपरमवोऽतिषोरः सवैः समस्तरपिदेवभिः सयात् । 

वाणि रूपाणि विभति ताद विरुढभेपन्यविधिविवन्यः ॥ 
्थ-जो उन्माद वाततादिक् दोपकरके अयव तीनों दोप के कारणकरके हय, 

श्निपातनन्य उन्माद बहुत भयंकर होय ह. उस मे एव दोप के लक्षण होते 
अहस विण्द्ध भीपध की विपि वनित है. यह उन्पा् ये साग्य ९ 

एेुरण यह कि असाध्य है ॥ ॥ 

रः दुःखोन्माद्रक्षण 
५१ चेरिनरेसपेररिमिस्तथानय्धिनातितस्य धनाधवसंक्षया- 

¦ द्वा ५१५ क्षते ५ च प्रियया रिरंसोनायेत चोत्करतमो 
मनसो विकारः॥ चित ब्रषीति च मनोगतं विनो गायत्यथो 
हसति रोदिति १. -५.॥ 

१११ 

४; 
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अधै-चोरों ने) राज के सुर्यो ने जयवा शमो ने, उसी भकार सिंह, व्या) 
हायी आदि किसी ने चाप्त दिया हीय, अथवा धन, वषु के नाश हने से) पेते पुष 
का अन्तःकरण त्यन्त दे, अथवा प्यारी दखीसे संभोग करनेकी इच्छावाट्+ 
पुरुष के मन मे भयंकर विकार उतपन्न होय, वह पुरुप गुतत मत्त फो भी कृष्ने ख्ये 
सीर अनेक प्रकार का मोे) विपरीत ज्ञान हेयः वह गावे, हसे ओर रोषे तथा 
परसै ह्ये जाय ॥ 

विपनउन्माद्रक्षण 
१ # क 3 ् (= ० क 

रकेक्षणो हतवेन्दियभाः सुदीनः इयावाननो पिषङृतेन भवेद्िसंततः॥ 
अ्भै-षिष से प्रगट उन्माद में नेत्र छार हेय; गट इन्द्र भौर शरीर शी कान्ति 

मष्ट हो जाय) यत्ति दीनो जाय) उषठके युखपर कार्टोप आ नाय जीर 
संता जाती रहे ॥ 

अक्ध्यटक्षण 

अवाडयुखस्तुन्धुखो वा क्षीणमां वो नरः 
जागरूको द्यपन्देहुन्मादेन विनर्यति ॥ 

अर्जित का पुल नीचे को होय जथवा उपर को होय जर जिस का माप् 
भ्नौर ष क्षीण द्ये गया हयेय) त्था जिघ्र की निद्रा जात्ती रहीहयो; रेरा मुपष्य 

निश्वय इष उन्मादकर नञ को प्राप्त हो ॥ 

उन्मादृशाघ्राथे 
कामरोकभयक्रोधदपेष्योखोभसेभवात् । 
परस्परप्रतिद्वदररभरव इम नयत् ॥ 

अर्थकाम) सोक भय, कोष) हवै, ईप, डोम इन से मरगट हुए उन्भाद् (भावे 

पने) को उस के विपरीत जो कामश्चाति आदि उपायों से निवारण करे जते कामृन्वर 
म कामशंति हेने से चा जाता है उपरी मकार शोक को हपौदिक कर्म से दूर क२े॥ 

सामान्य् उपचार 

वाके स्नेहपानं प्राग्िरेफः पिततसंभवे । 
कफ़जे वमनं कार्यं परो वस्त्यादिकः कमः ॥ ४ 

अथै-वादी के उन्माद मे मयम स्नेहपान पित्ताद् पर विरेचन (शान् देना 
मीर कफोन्माद् पर वमन जीर जो उन्माद् हँ उनपरं चस्तिकरेया इत्यादे कमं करे ॥ 

\ 



उन्माद्कमेदिपाक्षः |; ९८६१ 

मामन्याचकित्सा 
यच्चोपदिश्यते फिविदपस्मारे विकित्ितम् । 
उन्मादं तच कतेग्यं पामन्यारोपद्ष्ययोः ॥ 

जर्ध-जो कायविका अपस्मार ( मृगीरोग ) प्र कदी ह वह सव उन्माद्रोग्र 
पर करे दस फा यह फारण ई फ इन दोनो रोगों मे दोष ओर दस्य पदार्थं एक ही 
है इवास्ते दोनोंपर एका यत करे ॥ 

सामान्यरपचार 

सेहादिना करमेणादाुन्भादे समुपाचरेत् ! 
भिः स्नेदकल्कैशच निरूदैःस्वेदनांजनैः ॥ 

अर्थ-सेहपानादिक कम करके; वस्ति, सेह ओर कल्क निंछहवस्ति पसीने 
निकाछना तथा अजन इत्यादि उपचार करना उन्मादरोग पर हितकारी है ॥ 

आश्ाप्येत्द्राकयव्रेयादिशविनारानम् 1 
५ द्रयेदद्ुतं कमं ताडयेच करादिभिः 

अर्थ-जो प्राणी वादा हो गया हो उस को मीठे २ हितभरे वाक्यो फो कहकर 
आश्वासन ( दिाप्ता ) देवे. तयां उसी की प्यारी वस्तु का नाश केहे सयवा अद्भुत 
सषा तथा फोडेन पीटनां इत्यादि उपचार करे ॥ 

सुबद्धं विनने गेह बप्तयेदहिभिधिया । 
बद्धं सपंपतेलाक्तं न्यसेदुत्तानमात्तपे ॥ 

अर्थ-उन्मरादी ( बवे ) मलुप्य फो एकांति स्थान मे बाधके भ्रा देषे. पै . 
दिखायके डरावे तथा देह मे सरसो फा तेठ खयायते धूप में चीता रेरे तो 
उन्माद दूर हो ॥ 

` ` कंपिकच्छाथ वृ तप्तरोहूतेनदे स्परशेत्। 
वृक्राभिधाने दूपे वा सततं च निवेशयेत् ॥ 

अर्थ-वावछे मतुष्य को कौं की फटी जयवा तपाये इए ठा छोह शी षार, 
गरमतेट, जख इन का स्प करि अथवा युखमे प्पे इए छोहादिक डाठ्ने का 
र दिखवे तो रोगी च्छ होवे ॥ 

सतते धरूपयञचचनं गाम्त्च पपात्ताभः 1 

कामशोकभयकोधदपेप्यारक्षपंभवात् ॥ 
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अ्थ-उन्माद्रोगी को मौके माष की तथा दूषित मांस की धूनी देषेतथा 
मं; शोक, भय) क्रोध; हयै जीर शषा इत्यादि मनोदिकार उठत्न, कराये 
तो यहरोगद्ूरहे॥ 

प्रस्परमरतिद्धैरोभिय शमं नयेत्। नराथिद्र मरोरेभ्यो विपमे 
भ्यश्च तं सदा ॥ रकषढुन्मादिनं चैव सदयः प्राणट्रं हि तत् ॥ 
जथे-ऊपर कटी हर परस्पर विरुद वे्टामों करके उस कों अपने आधीन फर् 

छना जीर जठ, अग्नि, दृक्ष परैत तथा विपमस्यान ( पहाड चोदी आदि ) इन से 
उ यावे मतुष्य का संरस्षण करे. क्यौ ये स्यान तत्ताठ उन्माद्गेगी के 
प्राण हरणकती ह ॥ 

खश्ुनादिषृत 
छ्शुनस्य् षिनण्स्य ठलार्ध निस्तुपीकृतम्। तदर्ध दरामरल्या- 
स्त॒ चाठके वा विपाचयेत् ॥ पादहोपे घृते प्रस्थं छयुनस्य रं 
तथा । कोखमसख्कगृक्षाम्ट्मातलिगाद्धके रसेः ॥ दाडिमा 
सुरा मस्त कांनिकाम्डेस्तद्धंके। साधयेतरिफडादूरुख्वणव्यो 

-पदीप्यकेः ॥ यवानीच्यरहिम्वेततेन् पलाकैः। सिद्धम १ 

; ततििवेच्छरखयत्माञ्चोनठरापदम् ॥ तेणपांमयष्ठीदयोनिदो- 
पक्रमिन्वरान् । बाततदिष्मामयं चान्यञन्मादं चपिकपोतें ॥ 

अर्थ-उत्त१ रुदस्तन चटी हई २० ०तोे जीर दशप्रूड ९० ०तोठे दोनो को 
एकञ्च कर १०२४ तोे जर मे डाके चतुर्थाश काटा करे. फिर इस को छानके इ 
मरे धी ओर उन का रप म्ये ६४ तोखे तथा येर, वटे, अमख्वेतः विजोरा, 
अद्र ओर अनार इन का रप्र प्रवयेक ३२ तोठे तथा त्रिफञा,) देवदारु, निमक 
सोँठ, पिरच, काटी पीपल) जजमोद, अजमायन; च्य; हींग ओर अमले ये 
भ्रत्येक दो दो सोढे ठेव. सब का कल्क फर डरे फिर धृत सिद्ध फरे. इस धृत 
के खाने से शुर, गोला) ववाकषीर, उद्र) व्रण पाडरोगः श्रीह, योनिदोषः) मि) 
ज्वर चौर वायु चथा कफ इन के रोग ओर उन्प्राद् इन फो नाश रे ॥ 

चेद्नातितेख 
चंदनावु नखं याव्यं य्टीशेच्यपद्यकम् । म॑नि्ा सरं दरस ष 
पटू पूतिकेसरम् ॥ पत्रं तलं सुरार्मासी कंकोरं बनता 
दुम् 1 दरिद्रे सारिवा तिक्ता खवंगागर्डुङ्कमम् ॥ त्वप्रेणुनलि- 

1 
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काशचेति तेखन्मस्तु चणणम् । क्षरं समं विदं ग्रहं 
परमं मतम् ॥ अपस्मारदरोन्मादक्ृ्यारक्ष्मीषिनारानम् । ̀ 

?. ` आयुःपुषएकरं चव वशोकरणणुत्तमम् ॥ 
अर्थ-चंद्न नेजवाछा, नघ ( सुगंधद्रन्य ); जवाखार, पृठहटी) शिलानीततः 

पद्मा) मजीठ, सर) देवदारु) पट्टा ( छः प्रकार की यछा ), जवाद्) नागकेशर) 

पत्रः छोधः पुरा) जट्मांसी) कको? प्रियंगु, नागरमोथा) हठ्दी! दारुहटठदी) 

सारिवा) इटओी) ठीग, अगर, केशर, दाटचीनी, पित्तपापडा, निका भर ततिटि 
कातेडत्थात्तेसे चुनी छाछ का जछ ओर ढाका रस इन षव ' 
डाके ते सनवि. यह ग्रह, अपस्मार, कत्याउन्पराद् अरक्ष्मी इन को नाश करे 
ओर आायुप्यः पुष्टि तया ठोक को वशीभूत करे है,॥ 

अजन 

ञ्यूपण हग खवणवचाकटूकरोदिणी | रिरीषनक्तमाछानां बीजं 

शेता सपाः ॥ गोमू्पिष्ेरेतेस्त वतिनेजंजने हिता । चा- 
ˆ वर्थिकमपस्मारयुन्मादं च नियच्छति ॥ 
^. अ्थ-सोट) पिरच) पीपल, दग, सेधानिमक; वच) टकी, सिरस, कंभ के षीन 
तथा सपेद सरसो इन सव फो गोमू पीस उसमे वन्ती को भिगोयङ्गे उपस बची 
ने मँ जनन करे तो चातुथिक ज्वर, अपस्मार ओर ऽन्माद् इन फो दूर करे ॥ 

शिरीपादिनस्य 
रिर्यषं खश्युनं हिय नागर मधुकं षचा। 
कष्टे च बस्तमूत्रेण पिष्टं स्यात्रावनांजनम् ॥ 

अर्भ-िरस के वीज, ठहसन, ईीग, सोठ, युकहदी) वच भौर कूठ इन सयो 
यके ऊे मूत्र में पीस के नस्य यथवा जजन करे तो उन्पाद्रोग दूर हो ॥ 

व्योपार्येनन 
तद्रव्योपं दरि दे मंजिष्ठ गोरसपषाः। । 
रिरीपवीजयुन्माद्परहमपस्मारनारानम् ॥ = ̂ "^ 

नू अधे-रसी रकार सड, मिरव, पीपठ, दारुहदी) इठदी) मजीठ, सेद् सर्त 
ओर सिरस के वीज इन को पीक्षफे अंगने करे तथा नस्य देवे तो उन्माद्, मह भीर 
अपस्मार इन को नाश करे ॥ 
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= धूप 

कपोसास्थिमयूरपिच्छ्दतीनिमस्यपिंडीतकत्ङमापीटपदर्- 
~ विदूवुपवचाकेशाटिनि्मोचनैः। नगिद्दविनृगरदिणमरिचेस्ठल्ये- 

स्तु धूपः कृतः स्कदान्मादपिराचराक्षपषुरवज्वरघः स्मरतः ॥ 

अथ-कपा के वीज ( विनोठे ); मोर की परं कटेरी, िवनिमत्य, मैनफठ) 
दादीनी, जटां, विष्ट री सूखी विष्टा ठस) वच, मनुष्य के वाङ, सप की 
काची, हाथीदाति, सावरसीग, हींग ओर काटी मिर्च समान भाग छेके धूप बनवि 
इस धूनी से रंदोन्माद्) पिशाचोन्माद) रक्षसोन्माद देवोन्माद्, तथा ज्वर हन 
सन का नाह रेषे ॥ 

पपपटीरस 
क््णाधतूरजे्ीनिः पंचभिः परपटीरसः । , 
साज्यो योज्यः प्रशं त्यथैसुन्मादस्य शुभानने ॥ 

अर्भे-पीपठ, धतूरे के पाच सीन जोर पटीरस इन फो धी मं मिखायकषे देवे 
तो,हे शुभानने ! उन्माद रोग का नाश करे ॥ 

रिरीपाघयंनन 
सिद्धाथकषचार्ियकरेनो देवदार च) मंजिष्ठ तिफठा शरेता 
केटभी त्वक् कट्बिकाः॥ समांसं च भियेयशच शिरीषो रननी- 
द्यम् 1 वस्तमू्ेण विद्टेदमगदं पानमंजनम् ॥ नस्यमाठेषनं 
चैव् स्रानुदरतेनं तथा । अपस्मारविपोन्मादङ्घत्यारक्ष्मीग्वरा- 
पदम् ॥ भूतेभ्यश्च भयं हति राजद्ररे च शास्यते । सपिरेतेन 
सिद्धं वा सगभ तथत् ॥ 

अर्ष-सपेदसिरर्सा) वच) दीग) कंज के वीज, दंवदार; मनीठ) हरड, परा; 
आवछा) फिटकरी, छोदी कांगनी। दाठचीनी, सोँठ) मिर्च) पीप; भियं, सिरस 
के बीज, दारुहटदी इन सव को यकरे के मू्रमे पीस पीवे तथा अंजन) नस्य) छेष 
अर स्नान करे तथा अंग मं कगे तो भपस्पार) विष) उन्माद, कृत्या, दु्शा 
जीर भतयाधा इन का नाशक ह ओर राजा के सन्युख जाय तो इस योग केर करे" 
षद जौप्धो से सिद्ध करा हया धी गोपूज के साय सेवन करने से गुण करे है ॥ 
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१. [ अ बाहयादिरत 

ब्राह्मकप्मांडवि्पद्यंथारांखपुष्पिकास्वराः। 
ति हए उन्मादहराः प्रथगेते कुषमधुमिधाः॥ =” . 

अर्थ-न्राह्ी, पेड) वच जीर शंपाटूडी इन की परथङ्ग् रस कूठ चौर सहत इनमें 
-पिडायक्े सेवन करे त्तो उन्माद को दूर करे ॥ 

ब्रह्मादिक = , , 
बाह्मीरसः स्यात्सवचः स्ट सरलपुष्पः सरुवणेच्णैः। उन्मा- 
दिनाष्न्मदमानसानामपस्सृतो भूूतहतात्मनां हि ॥ नस्येजने 
पानविधो च रस्तो ब्रह्मीरसोयं सवचादि्रणैः ॥ 
अथै-तराह्ली से रष को वच, कूठ, शंलाहूटी ओर नागकषेदर) हन ङ वणे फरफे 

भुक्ते कर उस के नस्य, अंजन क्षिवा पीना इन म देवे तो उन्माद, अपस्मार जीर 
भ्रूतोन्माद ये रोग दूर हों ॥ 

कुसुमवछादियोग 
पितङ्कसुमबखायाः साधकपेतरयं यः रिखरिचरणकेन श्षीषा- 

» केन पकरम् । पिति तदल नित्यं प्रातरुत्थाय शीतं जयति 
इटिति घोरं व्याधिसुन्मादसंज्ञम् ॥ 
अर्थ-पेद् पठ का मरियारा ३॥ तोटे का श्ण करे दषम दाठ उस दूष 

की मोगा की जड के साय ओौटावे- जव शीतछ हो नवे त्म् नित्य प्रातःकाठ पी 
तो उन्मादरोग को ताक पराजय करे ॥ व न 

„ दर्जा = । 
द्रामूखाब सघृतं युक्तं मांसरसेन बा! 
सपिद्धाथंकदणं वा केवठं नावनं धृतम् ॥ 

अ्थ-द्शूठ का काटा धृततुक्त सयवा मप्र युक्त उन्माद्पर हितक्नारक 
अथवा सपद घरसो का चरणं षी मे पिटायक्े नस्य देवे तो धिवकारी सेय ॥ 

उन्मादसतये पेयो रसो वा काठशाकनः। 
१. प्रयोज्यं सार्पं तरं नस्याभ्यंननयोः सदा ॥ 

+ भर्थ-उन्माद्रोग शत करने को शंघषुप्पी का रस वे भयवा स्तौ तेढ 
की नस्य मीर देह मे माघ करे ॥  - 
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है क, पचिएज्ञानादिविनज्ञा रतोनमादख्षण [नप ४ 

अमत्येवामिकरमवीयेचेटाज्ञानादिविज्ञानवखदिभियेः 1 
उन्मादकारो नियतश्च यस्थ भतोत्थसुन्मादघुदाद्रेतम् ॥ 
अ्ै-वाणी) पराक्रम) शक्ति) देह का व्यापार, तचज्ञान, शिल्पा ज्ञान अथवा 

ज्ञान करिये शाखज्ञान जर विज्ञान नाम तदयं निश्चय आदिशब्द से स्पत्यादिक ये 
जिस्षकी मतुप्य की सी न होय जीर निस का उन्मत्त होमे का काल नि्वय होय, एसे 
उन्माद् को भ्रुतोन्माद् कलते है भरतशब्द् से यहां आगे करगे सों सव देवत। जानने ॥ 

देवनुष्उन्मादरक्षण 
सन्व्टः शुचिरतिदिव्यमाल्यगेधो निस्तंगरिस्तपितथपंस््ृत- 
प्रभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरपदाता व्रह्मण्यो भवति नरः 
स॒ देवटः ॥ 
अभै-सद्ा संतोषयुक्त रहे, पवि रहे, देह मे दिग्ययुष्य के समान सुगंध, नेतरौ 

के पटक रगे नही, सत्य ओर संस्कृत का बोखनेवाडा हो, तेजस्वी, स्थिर, ध 
का देनेवाा) ( तेरा कल्याण हो रसे बर देय ) ब्राह्मण से भरीति राते, एषा मनुष्पु 
( देषम्रह ) पीडित जानना, देवशब्द से गण मानिकादि याह्य है सो विदेह 
नेका भीर ॥ 

५२ 

असुरन्माद् 
संस्वेदी दविनयरूदेवदोपवक्ता जिद्माकषो विगतभयो विमामेहिः। 
संतु न भवति चत्नपाननातेटु्ास्मा भवति स देवश्षदएः ॥ 
अर्प-पसीने युक्त देह, बाह्मण) यरु ओर देव, इन मं दोपारोपण करनेवाटा; 

टेदी दृष्टि से देखनेवाढा, निभे, पेदविरुद्ध माग फा चटठनेवाखा ओर बहुत 
मत्त नठसेभी निप्र संतोपन होय जीर दु्बुद्धिः रेषा मद्य दैत्यग्रह 
पीडठेत जानना ॥ 

गेधवलणएउन्माद् 
इष्टात्मा पठिनवनां तरोपसेबी स्वाचारः प्रियपरिगीतगंधम, 
ल्यः 1 तृत्यने प्रहसति चार चारपराष्दं गेध्रदपरिपीडि+ 
मदुष्यः॥ 



उन्पाद्कमीरिपाकः 1 ९८९ 

अ्थ- गंधव मह ते पीडित मलुष्य पसत्रचिच्त एछिन ओर बाहर बपीचा म रह 
नेवाछ) अनिदित्त आचार का कशेवाला) गान) सुगंध ओर पुष्य) ये जिस को प्यारे 

` छ षह पुरुप नाने दे, सुन्दर योरे, थोडा बोडे ॥ 

यक्षु्रस्त उन्माद॑ठक्षण 

ताम्राक्षः प्रियत्तचरक्वलचधारा गम्भार दतगातरल्पवा् म 

हेष्णुः । तेजस्वी वदति च किं ददामि कस्मे यो यक्षप्रहपरि 
पीडितो मदुष्यः ॥ र 

अर्भ-यक्षगरह से पीडित मनुष्य के नेत्र ठाठ हे, सुंदर यारी रसे रक्त यद 
का धारण कठनेवाडा) गंभीर, बुद्धिवान्, जटदी चछनेयाठा) प्रमाण का पोटनेवाटा, 
सहनशी) तेनस्वी, किस को क्या देऊं देसे योछनेवाढा रसा होय ॥ 

पितत्रहयस्त उन्मादृरु्षण 
प्रताना म दद्यात सस्तरपु पडन््रान्तात्मा जटमपि चापस्- 

प्यवघठः । मपिप्प॒स्तिख्यडपायपाभिकोमस्तद्भक्तो भवति 
पितृप्रहाभिञ््टः ॥ 

< अर्थ-ङकशा के ऊपर मेतं को ( पितरो को ) पिंड देय, वित्त में भति रहे जीर 
उर्तरीय षर अप्तव्य करके तषैण भीं करे, मसि खाने दी इच्छा हेष) तया तिः 
ड, सीर इनपर मन चे ( इस कटने का प्रयोजन यह षै किं जिष की भिप्च 
पदा्ैपर इच्छा होय उस्र को उसी पदायं की बडी देने से उस यह की शांति हेती 
है एषे ही सर्वत्र जानना) मेडन कामत ३) ओीर वह मनुष्य पितरों की भक्ति 
करे ये टक्षण पिटमरहपीडेत मवुप्य केह ॥ 

सपम्महयस्त उन्मादटक्षण ( 

यस्त्य परषरति सपव्दाचित्स्ष्य। पिखिहति जिन्द्या 
तथेव 1 क्रोधाटुमधुयडद्ग्धपायपेप्सुर्विज्ञयो भवति य॒नंग- 
मन जटः ॥ ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य सप फे समान प्ृ्वी से छोय करे, यथ॑त् छाती के व चे) 

तथा स्पे के समान जपने मष्टा ( होगे को ) चाद करे) षद्। फोधी रे) सहत) 

यढ, दूष ओर खीर की इच्छा रहे वह सपृगरह्रस्त जानना ॥ 

राक्षर उन्माद्रुक्षण 

माािरिषषुरपिकारटिपनिरेनो भृशमतिनिदरोऽति- 
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शूरः । कोधाटविषर्वरो निरागिहारी सोचद्धिर् भवति च 
राक्षपगरदीतः ॥ हि | 
अर्थ-जो मदरुप्य मांस, सधिर, नानाप्रकार के मद्य पीने की इच्छा करे ओर 

मिटै) सतिनिषुर, अत्यन्त श्युर कोधी) वडा वटी, रात्र मे. डोठनेवाठा) अपवित्र 
शसा होय वद राक्षस करके यस्त जानना ॥ 

ब्रह्मराक्षप्त उन्मादरुक्षण 

, ' देवविपरगरेी वेद्ेदागनिद्कः । र 
। आश्यु पीडाकरोऽदिसनो व्र्मरक्षपसपेषितः ॥ 
अर्-देव, बाह्मण, गुरू से देको, वेद ओर वेद के जंग ( शिक्षा, कल्प च्या 

करणाद ) का निदक, शध पीडा का कत्त, हिंसा करे नहीं ये ठक्षण त्रहमगक्षस 

पिाचजन्य उन्माद् उक्षण 
उद्स्तः रापस्पञ्चिरपरखापी दु भृराम्रुचिस्तथाऽति- 

` खोरः 1 वहार विजनवनां तरोपसेवी व्याचेएन्धमति रद्- 
, निपाचञचष्टः ॥ 
अर्ध-जो अपने हाय उपरको करे, उद्व) एे्ा भी पाठ है उद जगह 

उद्घ नाम ( नंगा से जाय) तेजररित) बहुत देरपर्यत वकनेवाखा) जिस के देहम 

दुर्भष अवि, अप्विच्रः तथा अति चंचर करिये सव अन्नपान में इच्छा करनेवाका, 
खाने को पिडे सो बहुत भोजन करे, एकांत वनात में रहनेवाढा, पिरद चेष्टा 
फरनेवाठा, रुदन करता, डोटनेवाा दपा मलुप्य पिंशाचगरस्त जानना ॥ 

सषात्यप दक्षण 

स्थूला दतमटनः सफेनेदी नदराः पतति च कंपते च 
योऽति 1 यनचादिद्विरदनगादिविन्छुतः स्यात्सोऽसाष्यो भवति 
तथा चयादशेऽग्द् ॥ 
अर्थ-नेन् भयानक ई नायः शीध चडे, युख मे जे क्षाम ह उनको चासु । 

जीर जिसको निद्रा बहुत अवि, तथा गिर पडे केपि जीर जो पवैत, हाथी, असय 
मगर नाम प्न सादिशच्दं से भीति, मन्दिरं आदि जानने) इनसे गिरकरः महयस्त 
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होय षह अध्य है, तैसे ही तेरवे वषे मे सवै देवादि , उन्मादी , यप्ताध्य , जानने, 
८ विदेह ) ने विशेष टक्षण कहे है सों मन्यान्तरों से नान छेन ॥ १ 

देषादीनामविशसमय 
देवय्हमः पोणमास्यामसुसः संध्ययोरपि । स 
गन्धव प्रायरोऽम्यां यश्चा प्रतिषदिने॥ 

्थ-देव्रह पूणंमा्ठी को प्रवेश करते है, अमुरयरह, घाय॑काठ म अभिकिन्दसे 
पूर्णमासी को भी भयेशा करते हे, गंधवैप्रह बहुधा अष्टमी को, यःशब्द से ध्या 
को मीं गंधव अह भवेश करते ह, यक्ष ग्रह पडवा को ॥ 

पितम्रहस्तिथा द्रा पचम्यामापे चारगाः । 
रक्षामि रघा पञ्चाचाश्वदर्यां विरति ६॥ धः 

अर्भ-पिवृ्ह अमावास्या को सग्रह पचमी को अपिशब्द से अमावास्या को 
भी मेश करते "ह, राक्षस रानि मं ओर पिशाच चतुदैशी कोःमतुप्य के देहे भवेश 
करते है) तिथ कहने का यह अयोजन है कि जिस नित्त तिथि को भो यह भतुष्य 
को ग्रस्त करे उस को उक्षी उसी तिथि मं शति फे निमित्त बहिदानादिक करनि 
चाहिये । # शंका-क्योंजी जब अरहयस्त मरुष्यों को उन्माद टता है ती "षह यह 

. मवुष्यं की देह मे प्रवेश करते क्यों नरी दीतते हे इस वस्ते कहते है ॥ श 

द्पैणादीन्यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा । स्वमणो भास्के- 
रा्ुश्च यथा देहं च दृध ॥ विशति न च हर्यते यशस्त- 
दरच्छरीरिणाम् ॥ 
अथ-जैसे दपेण म मनुप्य का मरतििष पडे द, जादिशब्द् इत जगह भरकर 

वाची ६, अथात् ज, तैठ आदि में चैते छाया पडती है भीर सरदी, गरमी लैषे 
वुष्यों को उगती है अथवा जेते सूयेञ्गिरण सूैकान्त मणि ( भतसषीक्राच. भे 

वेश फेरे है जयव। जैषे जीव देह मे वेश केरे है इदी प्रकार श्म भरहं मवयं क 
शरीर मे भरवेश करते है परंतु दीघते न है, इ शोकं फे पोपक टत ल्थर 
आचारी ने बहुत दीनि है, परंतु हम ने प्रन वटने के भय से नही ठिते. इस "उन्मा 
दरोग भें सवच देवशब्दकरके देवतान के से आचरणवछि देवतान् फे अनुचर (दाष) 
जानने चाहिये) क्यु देवतान को मनुप्यन के जपित देह मे भवेह होना ' असभव 
सो ( सुश्रुत) मे टिल ॥ 

निजादिधूत 
निरायुकमिफखस्यामावचातिद्धदिभिः } रिरीपकरमि 

५ 

, 111 
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शेतामंनि्ठग्योपदाराभेः ॥ समेः कृतं पृतं मूते सिद्धुन्माद्- 
नाङनम् ॥ 
अभ-हख्दी, द्रुहृटर्द, हरड) बेडा) मवला, सारिखा, वच) सपेद् सरसो हीग 

सिरस, माछकांगनी) सेद कचनार, मनीठ) सेठ, पिरच) पीपड ओर दैवदाहये 
सब समान भाग ठे. गोप मे खख इस ये धी उाठके सिद्ध करे यह नि्ादिषृत 
उन्मादसेग को नाश फेरे ॥ 

कसयगषव 
मि्ाल त्रिफला कौन्तीदेवदा्येख्वाटुकम् ।स्थिरान॑ता इष 
देसि दव प्रियंयुकाधनीरोत्पटेखामनिषठा दंती वाडिमवल्क- 
छम् ॥ विडगं प्रशचिपर्णी च इ्टचेदनपञकः ॥ ताटीप ब्रह 
तीप माख्या सुमे नवम् 1 एतेः कपेसमः कल्किरात्य- 
प्ाभिरेव च ॥ चतगेणं जरं दत्त्वा ध्रतपरस्थं विपाचयेत् । 
अप्र्मारे ज्वरे सोपे काते मंदाने क्षये ॥ वातरक्ते प्रतिश्याये 
ततायकचतधके । वाता मञङ्ृच्छ च विस्षपापहृतषु च॥ 
कृदडूपाडामयान्मादवेषमेहगरदएु च । भूतापहताचत्तानां गंड- र 
दृनामचतसाम् ॥ रास्तं घ्राणा च वध्यानां धन्यमायुषट्म 

दम् । अरुक््मोपापरक्षा्ं सवग्रदनिवारणम् ॥ कस्याणकं्मद् 
सापः चठ पस्त्वप्रद बृणाम् ॥ 
अध-इन्द्रायन, ररड, वहंडा) आवछा, रणकवान) देवदार, एटवाटक) 

साछप्णी) धमा, हरदी) सपेद् कोय, कोयठ, एूकपरयंगु, नीटा कमर) इलायची) 
मंजीठः दंती की जड) अनार कीं छाछ) वायविडंगः पृष्ठपर्णी, कूट) चैदेन) पद्मा) 

तादी सपनन) कटर) प्रज जीर चपेी के ताजे पू ये भवयेक तोरे २ खेवे. सब 
का कसक कर ओर कर्क से चौगुना जख ठ उसमं ६४ तटे घी डार्क गौः 
टवि. जप सव रसादिक जके धृतमात्र शेष रहं तव उतार छे. यह अपस्मार, स्वर, 
होप, खासी, मंदाधि) क्षयः वातरक्त) भौनस्तः वतीयकः चातुधिकज्वर) वादी की 
बवाक्तीर, पूजक, वितपे, खुजटी, पड्म, उन्मद्, विप्, मेह, भृतोन्माद् इत्यादि 
रोगाक्रा नङ्क तथा दध्या चखा का स्तान् का दुनर्वाछा आयुन्य जार बछको 

तथा द् रद्र) पाप अरि साक्षाद् सव यहङन काद्र कर् दृप्त का मवार 

कहते टँ यह बहुत श्रेष्ट है पुरषो को पुरुषाय देता है ॥ 



उन्पादकमैविपाकः । ९९ 

हिगवादिषृत् 
| ियतोवचेखव्योपद्विखरोधतं यतम् । 
८ चतुुणे गवां क्षीरे सिद्शन्मादनाशनम् ॥ 

अै-हीग, संचरनिमक्न ओर निङ्कदा ( घोढ, पिरच, पीप ) सव मिद्य 
८ तोठेखेवे जौरधी तथाधीं से चैौगुना मौ का दूध छेवे इन सब फो एकत करके 
घी द्ध करे यह हिग्बादिषृत उन्माद को दूर करे ॥ 

सारस्वतधघ्रत 

त्रिफला रक्ष्मणानंत्ता सगा सारिवा वचा ! ब्राह्मी पठ ब्रह- 
तिकाद्विःस्थिराद्वि पुनन ॥ सद्देवी सू्ैवही षयस्था 
गिखकिधिका । तोयमे पचेदेतत्पछारं पारोपिते ॥ न तं 

.क[त्ति वृचा ङुपएङ्रष्णा एषवततापपम् । नीर सवणकत्सायः 

संपिद्धं पयता च गोः ॥ पुष्ययोगे घृतप्रस्थं ससेदकट्ो स्थि- 
तम् । पानाभ्यंजनतो मेधास्सृत्यायुःपुिवधनम् ॥ रकषोप्रं च 
विपघं च सारस्वतमिदं प्तम् ॥ 
अ्भै-हृरड, वहेडा,आवला) दपणः (सपेद कटेरी ), धमासा, मजी) सारिवा) वच, 

ह्मी, पाड) छोदी कटेरी, बडी कटेरी, पुद्रप्णी, मापपर्णी, सपेद् पुननैवा) छा 

पुनन, सहेर, स्वी, हरड, सपेदं कोयक इन सव फो चार २ तोठे देये १ दे 
जठमें काटा करे जव चतुर्था रहे तब उतार ठेवे. इस को कपडेमें छान खेवे. किर 
छड) रेणुकः वच) कूटः पीप, सेधा निपक) सरसों ओर रोगरहित तथा जीवित 
बछ्डेवाटी एक वणे गौ फा दू डाके उषम ६४ तो घी डाके पुप्य नक्षत्र 
मँ हृष धी को बनावे ओर चिकने पात्र भ भके रख देवे. फिर इस को पवि अथवा 
गवे तो वाणी, बुद्धिः स्परति, अथयुष्य जीर पुटि इन को वटवे. तथा राक्षसषाधा 
ओर विपबाधा इन को नाच करे प्त शो सारस्वत धृत रसे कहते है ॥ 

उन्मादगनकेसरीरस 
\ चूतगषं शिखातरयं स्वणबीजं विचण्यं च । भवेयेदुग्रगंधायाः 
काथे खनिदि परथद् ॥ रास्ताकायेन सैव भावयित्ना बिच 
णयत् । रः ॥ जायते व्रूनप्रमाद्गनकेसरी ॥ अस्य मापः 



९९४ वृहृत्निषण्टुरलाकरे 

ससर्षष्को रीटो ईति दठ्वदम् । उन्मादाल्यमपस्मारं भृतो- 
न्माद्मपि ज्वरम् ॥ 
अथ-पाशा) गंधक) मनसि जर इन सव की बरायर धुरे फे बीज इनु 

को एकन खरठ करफे वच ओर रास्ना इन ऊ काटे की पृयदरू २ सात्त २ भावना 
देवे फिर सुखाय्े चूण कर छेवे ततो उन्मादगजकेसरी नामक रस षने एस 
कोधीयें प्रिखायके १ मासे के अनुमान चरितो पोर न्याद्) अपस्मार) भरतोन्माद् 
सीर ज्वर् इन को इपूरवैक दूर करे ॥ 

उन्मादे प्रीं दद्यात्सा चाविपयप्तानित्ताम् । 
अपस्मारेपि ततपमोक्तमेतत्पाराररेण च ॥ 

अर्भ-उन्मादरोग पर पैरी रस को वकयी के दूध में देवे ठे मृगी जौर उन्पाद् 
रोग ८ बावलापना ) नाश्च हवे ॥ 

विगतोन्मादरक्षण 
परसाद्शदरिया्थानां बुद्धचात्ममनसामपि। धातूनां प्रकृतिस्थत्वं 
विगतोन्मादखक्षणम् ॥ यचोपदेशतः किंचिद्पस्मरे चिकित्ति 
तम् 1 उन्मादे तच क्त्यं दोपसतामान्यदूष्ययोः ॥ र 
अ्-जपस्मार भौर उन्माद इन दोनों के दोप भौर द्रप्य एकत र॑ पास्ते 

} अपस्मार को जितने यत्र कटे हे वह सव उन्माद्रोग पर करने चहिये ॥ = 

भरूतोन्माद्पर अंजन व नावन | 
शिरीषपुष्पं ख्डानं ठी सिद्धाथकं पचा । मंजिष्ठरननी 
वस्तशरमेण पेपयेद् ॥ वटी अव दुष्काया स 4 
वुर्नाजने ॥ 
अथिर के पट, ठदसन, सट, सपेदं सरसो, वच, मजीठ) इ्दी 

पीपर इन सव को सकरे के मूत्र मे पीके गेरी वनवि ओर छायामें सुखाय 
इस को नस्य अथवा अंजन रस विषय मे योजना करे तो हितकारी होवे ॥ 

भूतभैरवरस 
रसः सताः सशरः सरखह् घोतोजनं साकेमिदं हि गधम्। 

पिङ्ठाजमू्ेण सम समस्तादया द्विभागोथ विः पचेचे ॥ ख- ५ 

क्षणं हंति पतेन मापोपस्मारमस्योनमदमानः |#॥ । पिविदूु 



उन्माद्कमैविपाकः । ९९५ 

सय पणय सिम सवकेन साम् ॥ भूतोनमादेषु स- 
वषु रसोयं भूतभेखः। स्वणनेः पंचमिर्वीनिरदेयः सपिर्विमिधितः॥ 

“अ्थै-पारा, हरता, मनपिठ, ठोहि का भस्म) सुरमा, तामे की भस ओर मधकर 
र्न सव को समान भाग छेके यके के गत मेँ खरछ केरे ओर षय से दूनी गंपक 
छोहे फे पात्र मे डाढके ओर इन सय आपधों को मिछायके अग्नि पर रखे थोडी 
देर पचवि फिर एक मति मरछेषीके सायसायतो अपस्मार जीर उन्माद इन 
को ना करे यह अपथ सेवन करने विङ्कया ओर हींग इना वणे घी मं मिटायके 
खाय अथवा मतुप्य के पूर मँ संचरनिमक डाउके पिखवि. यह सवभूतोन्मादप्र 
भरूतप्ैरवरस धटूरे क पाच पीन का चष जीर धी इन के साय साय ॥ 

४ भुतरावघरत 

फरत्रिकव्योपकटिगजोप्रा निशाद्येडा चविका सहव । त्थं 
प्रियंवामपकारमेषी मनःरिलापद्यककंटकायाः ॥ यवान् 
यीकटंकमभिरि्ाव्डतिदा्थपुगच्छदानि । राजनं यथि 
मधूकसारं बटा रसोनाह्नतानि चरणौत्॥ एपामनाभरूजद्धिपर- 
युकतात्संजातमाच्यं नयु भतरावम्। केषु नाम्ना विदितं सुम- 
वयः समक्तं गतां हिताय ॥ पानेन नस्येन च् मरदन- 

नानेकोगरभूतय्रहनातिपीडाम् । निरति रक्षति च डकिनीनां 
मना यथा तारकंनामधेयम् ॥ 
अधै-दरड) बहेढा) आटा, सोर, मिर्च) पीप) इन्द्रजो, वच, हव्दी, दास- 

हृदी) इायची, चविका, सुराह ( देवदार ), रीठायोथा) पए्छत्निय॑गर कूट, मजीठ, 
मन्ति, पद्मा) कटेरी, धमा) युठहटी, परर) केशर, नेजवाछ, रीटा) सेद् 
सरसों, रसोत, पीपशमूढ, महुए फे फूठ, कट्या) वशयारा, छदसन ओर तगर इन 
के सण जीर यकरी का प्रू जीर दही इन को एकच कर तया इष मे घी मिलायक्े 
पाक करे. जन सिद्ध हो जाप तव इसे भोजन नस्य ओर मदैन ' त्यादि अयोगो पर 
देवे तो भरत, प्रहनाति, राक्षस जोर डाकिनी इन फी पीडा को ना करे यह पै 
ने संघार के कल्याण करने को प्रा्द्ध करा ई सीर यह अनुभव करा हुमा ई ॥ 

} धूप | 

ऋकषनंडुकरोमाि राकीरुतमं तया । दिय मूं च बसतस्यधू- 
प्मस्य प्रयोगयेत्॥ धूमेन शाम्यति किध बख्वानपि यो गरहः ॥ 



॥ 

९९द् घृहतनिषण्डरत्राकरे 

अ्-रीछ स्पार इन फे वाठ, सेह के काटे) हग ओर वकरे का प्र इन फी 
धमी से तर्कार वख्वान् भी ग्रह शाति देवे ॥ 

ये च स्युखुधि रद्यकान प्रमथास्तेपां समाराधनम् । ५५ 
देवन्राह्मणप्रूनन च इामयेदुन्मादमागंठकम् ॥ 

अर्थ-इस पृथ्वी मे गुद्यक) ममय् इत्यादिको के आराधन तथा देव) ब्राह्मण इन 
का पूजन करे तो उन का आअगैतुक उन्माद् की शांति रघ हषे ॥ 

रिरीपनक्तमाखानां बीनानि मधुसर्पिषा । 
भक्ष्यश्च सवे सवेषां सामान्यां पिधश्च्यतं ॥ 

अर्थ-सिरस के वीज ओर कजा फे मीज इन फो सहत ओर धी के साय खाय 
जीर भक्ष पदार्थ संपूणं आरोग्य इरत हं यह सामान्य विधे कदी ६॥ 

धरतोन्मादचिकित्ताशाघ्नाथ 
यधा दों वयः्ातमयं देर काठं बयम् । 
चिकित्सितमिदं ऊुयादन्मादे भूतदोषने ॥ \ 

अधे-येय फो उचत है कि भरूतोन्माद रोगी का दोष अवस्था जीर प्रति को£ 
मने रुमे देश) काठ) व ओर अशक्ता इन को विचारक भ्रतोन्माद् कीं रसति 
्षेत्सा करं ॥ 

दवापपिरिगपपरुन्मत्तषु न्व् उ्माच् ॥ प्यजत्नस्याजनाद्ानि 

तीक्ष्णानि कूरकमे च ॥ सर्पिःपानं सूयंनपहोममेघादिरिष्यते ॥ 
अथे-देव, अपिः पित्तर जीर गंधवे इन कौ बाधा से उत्पत्र हुए मनुष्य को नस्य 

ओर अंजन इत्यादि शूर कमे कदाचित् न करे. उस फो धृत्तपान करावे तया सयं 
का जप, होम, गायत्नीमेत इस्यादिक कमे करे ॥ 

पूजा्युपाररातिषिपयो होमेणिमवकियादानं स्वस्त्ययनं 
व्रतादिनियमः सम्यग् जपो मंगलम् । परायन्ित्तविधानमंनछि- ` 
रथो रत्नोपधीधारणं भूतानामधिपस्य विष्टरपतेरगोरीपतेर्ैनम् ॥ ` 
अथे-पूजा, वछि ( मेट ), नैकेय शांतिनिमित्त होम, मेत, दान) सानन 

मत्त, नियम) जप, मेगङ; मायधित्तः नमस्कार, माणि जीर जीपधी इन क्रा धाः 
विष्य जीर द्विष का पूनन इत्यादि भूतोन्माद पर उपचार करे ॥ 



उन्पादुकमविपाकः । ९९७ 

महापेराचिकष्रत 
नटिखा पूतना केरी चारदी मकंटी ववा । आायमाणा नया 

^ वीरा चोरकंकटुरोहिणी॥कायस्था सूकरी छा सातिपत्रा पटं 
~ कृप्रा । महापुरूषद॑ता च वयस्था नसीदयम् ॥ कटंभर वृ 
चिकार स्थिरा चैतैषरतं पचेत् ॥ तत्त चातुथिकोन्माद्प्र-, ` 
हापस्मारनारानम् ॥ महापेश्चाचिके नाम पतमेतययथामृतम्। 
उद्धिमेषास्मृतिकरं बाडानां चांगवधेनम् ॥ 
अर्भ-जय्मासी, सुग॑ध जटर्मांषी, रोटी नीली) को फे वीज) वच) घायपाण) 

सेवती) भूयजावखा, पडोत) कुटकी) हरड, वाराहकंदः सोफः) साछष्क्त गोखरः) 
बडी सतावर, ब्राह्मी, दो मकार की नाडी) कटेभरा छोटी किंवा जर साठपणीं 
दून घव के कल्क मे घी डालके सिद्ध करे यह चातुर्थिक ज्वर) उन्मद्) ्रह्माधा 
ओर अपस्मार इन को नाश करे यह महापैलाचपृत अषएटृत के समान ह पद बुद्धि! 
मति नीर स्पृत्ति को उसत्न करे तथा बालको के देहको पुष्टफरेहै॥ ६. 

कट्याणकघूत 

कट्याणकं भुनी महृद््। चोत्तमं घृतम् । 
तेरं नारयणं वापि बह््नारायणं तथा ॥ . 

अथे-कल्याण धृत अथवा नारायण ते अयवा बृहत्रारायण नैठ ये)उन्मादरेग 
प्र देने चाये ॥ ष १२, 

उन्मादृपथ्य 
गोधूमणुदररणङाख्यश्च धारोप्णदुगधं रतधोतसर्ः;। प्तं 
नवीनं च पुरातनं च कूमामिपं धन्यरमा रसाख ॥ पुराणह्- 
प्नाडफं पो ब्रह्मद वास्ठकतंदटीयम् । गरा, कपित्थं 
पनसं च वेयविधेयमुन्माद्गदेषु पथ्यम् ॥ , ~^ ह <+ 

अर्भ-गेहुः भग) छाढ चावः पारोप्ण अर्थात् तक्ताठ का दुहा हमा दूध) दौ 
र धुखा इञा धी) नवीन धी जयवा पुराना घी) कषटुए का माठ नंगरटी जीवों 

मातरः सिष्ठरन) पुराना ठाः पदोखपनः बही के पत्ते, बुष का साय चीख 
का सगः दालः कैयः रट, सन फठ पेयो ने उन्मादरोगें म पद्य के दै॥ ;# 

११३ 



९९८ मृहत्निषण्ट्रल्नाकरे ` 

उन्मादं जपथ्य 

भं विरुदाशनयुष्णभोननं निद्र्चुधात्टङ्तवेगधारणम्। , 
तिक्तानि तीक्ष्णानि भिषक्समादिरोडन्माद्रोगेषु विगरहितानि ॥ 
अर्ध-मय) विरुद पदायै भोजन, उष्ण पदा भोजन; निद्रा) भूल) प्या न 

के वेगो को रोकना, चरपरे पदाथ सव उन्मादरोग मे वितत फे रै ॥ 
इतिश्री वृहननिषटुरलाकरे उन्मादरोगस्य निदानचिकफित्सा समाप्ता | 

अपस्मारकर्मविपाकः। 

' ` गुसे स्वामिनि वस्ते यः प्रतिङ्रं समाचरेत् ॥ 
सोपस्मारी भवेत्त फयौचांद्रायणं नरः ॥ 

अर्थ-जो भागीं गुरु जौर खामी इन पे समीप रहकर इन के प्रतिक कायै करे 
अथौत् इन की आज्ञा पालन नकरे ति इन का अहित करे ३ उस को अपस्मार 
( भमी ) रोग होता है ईस ढेर करने को चारायण वत करे ॥ 

ब्राह्मणश्चास्रोधेन दयपसमारी भवे्रः। 
वषये तस्य प्रतीकारं दानहोमक्रियाविधिः ॥ 

अर्धै-जो) राणी ब्राह्मण की श्वापि रोकता है वह अपस्मार रोगी होता है उघ्षके 
दूर करने को यन्न ओर दान होम आदि क्रिया कहता दं ॥ 

ज्योतिःशाघ्ामिप्राय 
शनिभूुतदिननाथा निधनस्था यस्य जन्मकाडे स्युः । ना- 
नव्यापिवघायः पाडा चापस्मारतभवा तस्य ॥ अषएमस्था- 

नस्थसनिमेगरपयेननितापस्मारशां तये अदीतयेपूरोक्तमेव 
सकर जपादिं कुयात् ॥ 
अर्थ-जिष फे जन्मकाठ ये शनि, मंग ओर सूर्य ये भष्टमस्यानमे षड हाँ तो 

उस फे जनेक भकार की व्याधि विवा अपस्मार इनमे से कोह पीडा हो. रु 
माणी को अष्टम स्थानस्य इनिः मंगठ ओर सूं इन से उन्न हए अपस्मार की 
शति करने को तय। प्रहौ की परसन्नत्ता के अय पूर्वोक्त जपादिक समे उपचार करे ॥ 



अप्रमारकमेविपाकः] „ ६९९ 

अपस्मारनिदानं 

तमभरः समो कतस्य । 
अपस्मार इतिं ज्ञेया गदो वार्यतर्विषः ॥ 

अ्ध-अन्धकार में मरवेश कएने के समान ज्ञान का नादा होना) नेत्र टेढे मके 
फिर, दोषों के षव्नेसेक्तानकानष्ट होना) ये छक्षण जि सेगमे हयेषा यह 
भयंकर ( अपस्मार ) सेम चार भकार काह ष्छको किक में मिरमी देसे करते ६॥ 

पवष 
इत्कंपः न व्यानं मृच्छीपरषरूढता। 
निद्रानाहा् तस्मिस्तु अपस्मारे भविप्यति ॥ 

अै-जन अपस्मार होनेवाछा होय है तव ये उक्षण होते हे. हदय कापि जीर 
शून्य पड जाय ( कुछ सूत्ने नहीं ), चिता) पच्छौ पीना अवि) ध्यान छग जाय) 
मूच्छी कहि मन छा मोह चीर भपूटता किये इन्दिय का मोह होय) निद्रा जाती रदे॥ 

पते वृतनन्य् जपुस्मर | 
कंपते प्रदोद॑ता्पेनदरामी असत्यपि । , ;- ? 
प्र्पारुणकरष्णानि पर्येदरूपाणि चानिखत् ॥ -“ ` ` 

अर्थ-वात के अपस्मार से रोमी काप) दतं को चवि, पुल षेक्षग गेरेभीर 
1 भरे तथा ककैदा अरुणवर्ण ओर काठ वणे तुर्या को वेते गात् शोर 

मीखवणे का महुप्य मेरे पाठ दौडा अता दै. इषी प्रकार पित्त सेषीठेवणे का 
पुरुष दौडा माता है ओर कफ मं पेद रंग का पुरुष मेरे समने दौदा मातर है 
पेषे जानना ॥ । ” 

, वेत्तिकं जपस्मार 
पीतपेनागवकक्षः पीतघयपद्रौनः।  । - 
सततष्णोप्मानिरुव्यापतटोकदर्ौ च पेततिकः ॥ 

जभै-पित्त की मिर्गी के क्नाग, देह पुल शीर नेत्र परे हेते दै बीर बह 
पीठे रुथिरकेरंग की सौ सव वसतु देर, प्यायुक्त मौर गरी फे ताप निष 
व्याप्त भया पेस्रा सव जगत फो दषे ॥ :+ ^~ 

शन केफ़ापस्मार 
गिवकक्षः सीतद्गनो यरः 1. 

परयेचछुाति रूपाणि इच्यते सैषिक्षशिएद् ॥ 

ह १ 



१४४०  शहतियण्टुरलाकरे 

अर्थे-कफ फी मृगीव के ज्ञाः शिगु; पष्ठ, ओर नेत्र सपेद होय, देह शीतल 
होय) तथा देह के रोप्रातु पे रहः भारी हीयश्नीर;, सत् , पदाय सुपेद् दीघं य 
अपस्मार (प्रिरगी) रोगदेरमछेडेयासे यह सूचना करी 'कि' वौतपित्त की म्रमी 

-नठदी रोगी को छोड देती है ॥ 

^ ण ,  संन्निपातापस्मारनिदान 
८ ~ » से्वरेतेः समस्तेशच दिगेक्ञेयघ्िदोपनः। 

८ अपस्मारः स चासताष्यो क्षोणन्धनसेतभ यः ॥ 
थ-जेस मं तीनां दोषों के उक्षण मिरते हों वो ्िदोपन अपस्मार जानना 

यह असाध्य है सौर जे क्षीण पुरुप फे होय वहभी अप्ताध्य हं तया पुराना पड गया 

होय वह अपरपार ( प्रिरगी ) सेग अकताध्य है ॥ । 

न असाध्य रक्षण 

, " 'प्ररफुरन्त च बहुशः क्षाण प्रचख्तश्चुवम्॥ =, ˆ ` 

ननभ्य च विङ्कवाणमपस्मारो विनाशयेत् ॥ 
अै-वारवार कपयुक्त होयः क्षीण हो गया हो शुङकदी ( भोहि ) को चठानेवाटा , 

जीर नेम टेडे तरांके करनेवाठा रा अपस्मारी रोगी जीवि नही ॥ , ह. 
४" ४ , अपस्मार काकाटनियम कहते `. 
६2 ; # पक्षाद्रा द्वाद्रादाद्रा मद्रा कुपेता मखाः । , ' 

15 °. ' . अपस्माराय कुन्ति वेगं फिविदथोत्तरम् ॥ ̀ ' , 
अथं-काप कं प्राप्त भयं जाद्षि हा प्द्रहवं ददन अथवा यारहव दन अथवा 

मरी घं पिस्मी रोष प्रण करे, तिन प दक्सिक ९५, ददि) चात्तिक ९२. दिन 
सौर छैष्मिक ३ भूदिनिम आत्त है. इस जगह वरहे दिन के पिछाडी पक्ष कहना 
ठीक था फिर पहिठे पक्ष ध्रने का यह भयोजन है कि अधिक काठ कर्के दी दोष 
वेग करते "है "यहं कहा ' किंचिद्यो त्तरम् › ईसं पद से यह सूचना करी है कि 
जिस जिस दोषकाजो जो काठ कलय है उसे परि भी ¦ दोपों के" तारतम्य से 
भ्रिरमी रोग ष्टोय है एसे जानना. कंका-वेम उन्न करे अपस्मार के अगेर "कत्त 

दोष देह मे सदा रहते ह, फिर वह सथेकाठ मं वेग क्यो नदी फरते दादशादि ' दिन 
मे क्थो करते है १ इस विषय में दृर्टतङ्प समाधान कहते है ॥ ना ५ 

देेष॑त्यपि यथा-.भूमौ बीजानि कानिचित् । । 
॥ ए ्ारदि अरतिरोदन्ति तथां व्यापितसुच्छयः॥' 

८१ 
६५} 



अपस्मारकमैविषाकः । १०७१ 

~ अर्जते चातुमां् मे इन्द्र वपे भी है परंतु कोई जव गेहं चना ग जादि सीन 
शरदश मे ही उगतेहे तैपे ही सवे गोग फे बीजरूप वात्तादेक दोप कदाचित् 
किसी अपरस्मारादि व्याधिविशेष के निदानादिक का संगम होनेसे उस रोग को परगट 
करते है अथवा इस को युरूय भ्रयोजन यह है कि बीज के अंकुर एूटने 1 तेन) 
वायु, पृथ्वी; जठ ये सहायक भी ̀ हे परन्तु वे सव काटविशेष की प्रतीक्षा ( इच्छ ) 
करते है अंग आने को काठ,ही सहाय चाहिये अर्यात् जिस काठ मे निस अंकुर 
का बीज आता है वह उसी काठ मे आविगा वीच मे कभी नह जनेवाछा यही न्याय 
चातुर्थिक ज्वरादि क मे भी जानना ॥ 

मधुकघतं ् 
3 क ८ १ क क. 

मधूकद्वप कत्क् द्राण चामच्कारत् ॥ 

तस्मिन् सिद्ध घृतप्रस्थं पित्तापस्मारभेपनम्॥ 
अथै-आढ तोठे युखदटी का चूण जीर १०२४ तोठे आपले का रस इषम 

६४ तो धूत को मिङायके पक्रं करे जव पिद हो जवि तय तारके छान ठेषे 
यह पित्त के अपस्मार रोग फो नाश करे ॥ 

कार 
काराक्षीरक्ुरसयोः काश्मयएयणे रते। कार्षिकैजीविनयिश्च सर्पि 
प्रस्थं विपाचयेत्॥ वातपित्तोद्धवं क्षिप्रमपस्मारं नियच्छति ॥ 

अ्प-कासरसज्ञक कण का काटा जौर ई का रस इन से अणुना कंभायी का 
रस छे हन म जीवनीयगणेक्त म्येक ओषध सा चूण तोठे २ भर मिदि किर 
हस मं ६४ तोे धी डार्के ओटे जव सिद्ध हये जि तय उतारे सेषन करे. 
यह षातपित्त से प्रगट हए अपस्मार रोग को त्ता नाश करे ॥ 1 

+ केफृञप्र्मारपर् वचद्यवृत् 

व्चाञाम्याकेकडयवयत्यादिगुचारकः ४ 

५ सिद्धं पर कपायुक्ते वातर्प्मात्मके धृतम् ॥ ॥ 

अ्भै-वच, गमठत्ताघ, केडयै ( कजा का मेद ), आवा) हीग, गोमा ओर 
आर छोटे गोखदः इन के कल्क के साथ सिदध कए हुमा षी अपस्पाए्नाश्कर है ॥ ; 

मधुवचायाग 

यः खादृत्सीरभक्ताशी साक्िकेन षचारनः। 

अपस्मार महापारं सुचरात्थ जयेद् धुवम् ॥ ~ 



१००२ षृहन्निषष्टुरलनाकरे 

अर्थै-दूधभात का भोजन करनेवाडा मरुप्य यदि वच के घूण फो सहत मं 
पिहायके चदे तो बहुत दिन का घोर अपस्मार निश्चय दूर हो परंतु वच फो देखे 
डे इधर मथुरादि देश में नदीं पिखरी- इख मे पुगेय अती है जीर रग यें ङ्क 
२ काटी होत्री है॥ 

खस्तकमूख्योग 
उत्तरदिगतणस्तक मलं बुद्धया पष्य । 
पीतं पयसा इन्याद्पर्मृति गोः सवणेवत्सायाः ॥ 

अर्थ-नागरमोये के उत्तरफे तरफ की जड को वछरेवाटी भीर एकग की 
भौ के दूष में पीके पीव तो अपस्मार (मृगी) का नाश करे ॥ 

व  कृष्मांडकादियोग 
कूष्मांडकगिरोत्थेन रसेन परिपेपितम् । 
अपस्मारविनाश्चाय ययाहं स पिवि््यहम्॥ 

अभर-ङुहडे के मीर के रस मे जेटीमध पिके 8वि तो तीन दिन मे भपस्मरा 
का नाश होत्रा ६ ॥ 

भेरा , ,  , 
वचामताव्योपमधूकसाररदरक्षतिधूद्धवबादैतानि । फं सथर 
स्य रसानकल्कं प्मातं हि नासापुरमष्यदेरो ॥ अपस्सृतिःखे- 
प्मम्रच्छिरोरु्मरापतंदराभमजाञ्यमोदान् 1 पसंनिपतति- 

काक्षिभगाय् सपन दति दटीमकं च। रपायनं भेखनामधेयं , 
ज्ञातं विचारात्कविविडखेन ॥ 
अर्भ-षच, गिरोय, सोढ, मिरच, पीपठ, हुए का गोद; स्दरक्ष) सैषानिपक) 

केटेरी फे फ) समुद्रफल ओर ठहसन इन सव को पीके कर्क फर उवे. इसको 
नाक में टपक्षादे तो अपस्मार रोग नष्ट होय त्तया वादी, कफ, मस्तकपीडा, खार, 
तंद्रा, भ्रम) जडता, मोह, सत्निपात, कणेणेग, नेजभंग, प्रीनस ओर हटीमक इन 
सव फो नाञ्च करे इस को भैरवरसायन रसे कहते हँ श्य फो विद्लपैय ने 
विचार करके जाना ह ॥ 

च , , स्मृतिसागररस न 
रसगंधकतालानां सरिातामभस्मनाम् । शानां म- 7 
तानां च चै भाव्यं वचामृतेः ॥ एकविशतिधा पाद्राघ्नी 
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वारा तथेव च। कृटभीषीनतेखेन भावयेदेकवाखम् ॥ स्मृति- 
सागरनामायं रसोपस्मारनारनः। सिषा मापमतरोयं धेक्तो 

` हृन्यादपस्प्रातम् ॥ 
अर्थै-पारा) गंधक, इरताढ) मनषि जीर तामे की मस ये शुद्ध श्च्छिति कर 

हन फे चु मे वच ओर ब्राह्मी इन प्रेक की हकीस २ भावना देवे. फिर माका 
गनीं के तेड की एक भावना देय तो यह स््तिसागर नामक रस अपस्मार 
नाशकं वने इस फो १ मासेके अदुमान धी फे सराय नित्य भक्षणकरेततो जपरमार् 
रोगं निवारण होवे ॥ 

. पानीयुकृट्याणधत आापस्मारादिकों पर 
त्रिफला द्रे निरे कौती साखि दे पिया । शारप्णी पठ- 
पीं देवदर्न्यस्वाटुकम् ॥ न तं विशाला दती च दाडिमं ना- 
गकेशरम् नीखत्परेखामंनिष्ठ विडंग ऊुष्टपद्यकम्॥नातीपुष्पं 
चंदनं च तारं दृहती तथा। एतेः कुषतमेः कस्फजेटं दत्वा 
चठणणम्॥धघरतपरस्थं मचेदधीमानपृस्मारे न्परेश्ये॥ उन्मद वात- 

५ 

.. रते च काते मंदानठे तथा । प्रतिरदयाय्कदीशूे ठेतीयकच- 
त॒थके ॥ मजे विपे च कैद पांडमये तथा ॥ विपद्रये प्रे- 
च त गै + च्यानां नि ॥ 
दषु सवेथेवोपयुज्यते ॥ वध्यानां पुत्रं भूतयक्षरकषोदरं स्मृतम् ॥ 

-हरड, मेड) आषा) इठदी) दारुहठदी, रेगुकर्मान? सारि) काडर 
फूट प्रियं, शाटपर्णी)पृष्पर्णीः देवदार, एटवाटकः तगर्, इनद्रायन की जड, अनार} 
की छा) दंती की जड) नागकेशर, नीला कमठ, इायची) मजीट, वायविदंग्) 
कूठ, पद्मा, चमेटी ऊ फुछ! चंदन) ताटीषपन ओर् कटे ये भ्ये एक २ तोडे 
उेकर कल्क.करे ओर कटक से चुना नठ डे तया धी ६९ तोढे डाडे सृव कों 
एकत्र कर मदाम्ि से पतव. जय जठ भर जवे केवर धूत रहे तव उरार ठे. बह 
मृगी) ज्वर) पई, उन्माद, वातरक्त) वारी, मदाप्रि, पीनपत) कमर का शुर, वृत्तीप 

अर चातुर्थक ज्वरः मूत्र) विसर्प, खुजटी, पांडरोग, सपादक जंगम पनीर 
भूच्छनागादिक स्थावर षिष जीर ममेह ये सम रोग दर हो. वध्याचियो फो सैतान 
देवे. तथा श्त, यक्षः राक्षस के दोष् को हरण करे है ॥ 

 _ रसपपपषृत 
रलपएष्पीवचाछुटः पिद ब्रह्नीरते धतम् । 
पुराण ईत्यपरस्मार् मेध्युन्माद्नारानम् ॥ 
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अथे-संखाहूरी) वच, कूठ जोर ब्राह्मी का रस इन के कर्क मे घृत मिरायके 

वनावे. यह् पुराने अपस्मार कों नष्ट करे बुद्धि वटवे जीर उन्माद् रोग को दूर् कर्॥ 

तेषवादिषूत  ,, / ~ 
घतसेधवाहिगुभ्यो कर्पवौतै-धतयगेः 
मूतः पिद्धमपस्मारं दद्यादयामनारानम् ॥ 

* अथै-धघृत) सेधा निमक ओर हींग ये एक एक तोठे ओर गोपू्र बारह तरे ठे 

समेफाएकतकर् सिद्ध करं जवं भूत जेर जत्र तव उकार छ. यह् षीं अपस्मार 

रोग भीर हृदय रोग इन का नाश करे ॥ । \ 

त्राह्मीपत 
ब्रा्मीरसे वचाङटशंखपुष्पीभिय च ॥ 
पकं पुरातनं सपिरपस्मारहरं घृतम् ॥ 

अथ-त्राह्षी के रस मे वच कूठ, संवाटढी, पुराना घी मिछायके सिद्ध करे. यह 

घी अपस्मारणेग को दरण करता है ॥ 

कांडघृत ठ 
ष्मांडकरसे सर्पिरटदशयणे पचेत् । . 
य्यान्द्कत्कैस्तत्पानाद्पस्मारविनारानम्॥ 

अथ-एकं भाग घी ओर अठारह भाग पेठे का रस इस प्रकार केकर ज्धिप्र 
पक्त फरे जब सिद्ध हो जाये त्तवे उत्तारफे य॒रहदी के चरणे से भक्षण करे तां अप- 
समार को नाच कर ॥ 

7) 

पंचगव्यषत् 
गराङृदसद्व्यम्छक्षारमूनः सम धतम् । 
सिद्धं चादुथकेन्मादश्रहापस्मारनडनस् ॥ 

अर्भ-नौ के भोबर का पानी, ददी खदा) दूष ओर गै का पत्र तथाइन समकी 
यराबरनीकाधी छेवे स्वको मिायक्षे अग्निपर षीं षिद्धकरेतो यह चतुर्वि 
ज्वर्) उन्मादं, मह॒ ओर अपस्मार रोग इन को दूर करे ॥ 

भपस्मारनस्य 

अरण्यनपुप्ताच्रण नस्यनापरस्प्रति जयेत् ॥ 
अथै-यनके.सैरिके चूण की नस्य ठेने पि भृगीरोग दूर देवे ॥ 

“(१ } 
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निरयडीभवमश्रं नावनांननयोगतः ! 
उपात सहा नारामपत्मारां न संसयः ॥ 

^ अथ-निरंडी के रस्म अखररक्ा पीस नस्प अथवा जजन करमे सेतक्तार 

अपस्माररोग को नादा करे इसमे संशय नही ६ ॥ 

६ श्रगाख्षिडाठानां कपानां गवामपि । 

,  पित्तातिनस्यतो दृ्युरपस्मारं प्रथ् पृथक् ॥ 
अथ-कुत्ता) स्यार, विराव, कापिडा मौ इन प्रसेक फे पित्त कों पीकषफे नस्य देवे 

तो अपस्मार नाञ्च होय परंतु इन सव को एक न करे ॥ 

अंजन 
पुष्योद्धतं शुनः पित्तमपस्मारभरमननम् । 
तदेव् सर्पिषा युक्तं धूपनं परमं हितम् ॥ 

धै-पुप्यनक्षज मे दत्ते का पित्त निकार अंजन फरे अथवा वी मिकायकरे 
धनी दषे तो अपस्मार को नाड करे ॥ 

मनेन्डा ता््यैकं चैव शकृत्पारावतस्य च । 
| अंजनं हैत्यपस्मारसुन्मादं च पिरेपतः ॥ 
अभे-मनसिछ, रसोत जीर कतब्रूतर की वीट हन का अंजन अपरसमार जीर उन्मा- 

तेम इन को नाश करे ॥ 

य्िदगुवचाव्रीरिरीपर्डयनामयेः। 
समिमूत्ररप्मार सन्माद् नावनाजन ॥ 

अर्थ-एठहटी, हींग) वच) थुहर का दूध) सिरस के बीन ठहसन ओर कूठ इन 

को वरे के मून मे पसच अंजन भीर नस्य देवे तो अपस्मार ओर् उन्भादरोग दूर हो ॥ 

करंनदारुतिद्धाथकेठभी रामठं वचा। समगर रिफ व्योपप्रि 
यंगुश्च स्मारकः ॥ वस्तमूत्रेण संपिष्ठा नस्यपानांननादिषु 1 

योज्यो योगोयुन्मदेपस्मारे भूतरेगिषु ॥ 
अर्भ-कंजा, देवदारु) सवेद सरसो, माछकांगनी, दग, वच) मजीठ) हरड, षहेडा, 

९ सड) मिर्च) पीपल) पूरप्ियंयु ये सथ समान भाग ठेवे. सव को वके 
शत्र म पाप्तक प्वत्ता वा नस्य कर् मथा अजन करे ते अहूयनि} समपस्मार। 

उन्माद तया भूतोन्माद् इन पर देवे ॥ 
॥ ११ 
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नङ्ुरोद्कमानोरग्भकीद्विकाकृनेः। 
= तंडः पक्षः पुरीपैशच धूपनं कारयेद्भिषक् ॥ 

नोल) पूष) विराव; मीधः कडा) सपि धीर कौमा इन के एस, पास 
जीर विष्ट की धूनी अपस्माररोगनाशक ह ॥ 

दुभिकित्स्यो हमपस्मारथिरकारी महागदः । तस्मा्रसायनेरेतै 
मायाः समुपाचरेत् ॥ इत्व॑पोक्षिरना यस्य स्वेदो इस्ता- 
दिक्ीतत्ता । द्शमरीनरं तस्य कल्याणाज्यं च योजयेत् ॥ 
अथे-भपस्माररोग कषटाध्य) बहुत दिन रह्नेवाठ। है. इसी बासते अपस्मार 

रोग प्रकरण प्र जे जो रसायन करी हे उन को बहुधा उपचार करे तया हृद्य का 
कैप) नेत्री कीं पीडा) देह में पसीने, हाय पैरो का ठंडा होना रेते लक्षण हेवं उप 
को दशक का काढा ओर फट्याणघृत पीने को देवे ॥ 

विन 
विक्यसतमाधुक्तं जीवनीययुतं तथा । 

„ ईत्यपस्मारयुन्मादं बातव्यापि सुदुस्तराम् ॥ 
अथे -हुरड, बहेडा) जवा, सोर; पिरच) पीपठ) दाठचीनी, इटायची) पत्र 

ओर जीवनीयगण की सद ओपथ इन का अवटेहं केरे ततो भपस्मार, उन्माद ओ 

दुस्तर वातरोग इन का नाश करे ॥ ४ 
कल्याणच्रणं ५ र 

पंचकोरं समरिचं व्रिफछाबिडरेधुवम्। छा विडगप्तीक- 
यवानीधान्यजीरकम् ॥ पीतसुष्णा॒ना चरणं वातेप्मामयाः 
पदम् । अपस्मारे तथोन्मादे दुनामगरहणीगदे ॥ एततकरयागकं \ 
चरणं नषटस्याग्रेश्च दीपनम् ॥ 
अथे-सोऽ) पिरचः पीपठामूढ, चग्य, चित्रक की खाट, त्रिफडा, विड निम 

सैषा निमक) पीपठ षायवंगः कना, अजमायन, धनिया ओर जीरा इन सः 
का वृणे गरम ज फ साय पतं त्ा चातकफकरा रोग अपस्मार) उन्माद, चवासीर् 

संम्रहणी इन को नाश करे चर अगनिदीपक है इस को कल्याणचूी कहते रह ॥ 
ठेपवदाग हि 

, गोमरूजयुकतेः षिदधार्थः प्रलपोद्रतेनं दितम् ! 
धरूमस्तीक्ष्णानि नस्यानि दाहः सूच्या कपोख्योः ॥ 

) 
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अथे-जपस्माररोगवठे के गोमूत्र 'में सयेद सरसों पीके देह मे ठेप करे 
अथवा मास्त करे अथवा धूप, तीह्णनस्य अथवा कपे ( गाढो ) के उपर सूरे 
का दागं दना ये उपचार करने चाहिये ॥ 

द्रो कीटमेपो षिधिवदानीय रविवारे । 
कंठे थुने षा संधाय जयेदुग्रामपस्पृतिम् ॥ । 

अथ-पदाक् बर्पमदा कडाकां रविवारे दृनठछ उन फा केठ म अर्थवा 

भुजा मे यंत्र में रखके वापे तो वे अपस्मार रोग को जीते है ॥ 

चद्नादि अवषेह 
चंदनं तगरं कुं तरिषुगेधी च वास्तुकम् । मंनिष्ठाभीरमृद्री- 
कापाठारयामापरियंयमभिः ॥ स्वयंयपता पीटुप्णी विपराक्ना 
गवादनी ) केकोटी जीवकोमेदपुष्करं घनवाखकम्॥ श्चालसटी 
तस्य नियौसस्तगा कारीयकं तथा । तित्तिडीकं च पृक्षाम्डं 
परिफस कारमरफटम् ॥ नातीफरं त॒ गोक्षीरी कृष्णागर च 
नागरम् । ससरं च समांशानि सृक्ष्मच्रणानि कारयेत् ॥ भा- 
वितं बीजपूरस्य स्वरसेन च सप्तधा । समञकंरया युक्तमाटष्- 
परसेन तु ॥ भावितं सप्तधा तत्त नत्र कायौ विचारणा । एष 
छेः सदा सस्तो द्यपस्मारे सदारुणे॥उन्मदि फामखरोगे पांड- 
रोगे दटीमफे । रक्तपित्ते राजरोगे पित्तातीसारपीडिते ॥ रक्ता- 
तिशारशोथे च रिसेरोगे सदाज्वरे। तमके स्तन्यरोगे च च्छद 
दहि मदात्यये ॥ अण्दशस मेषु काते रति सपीनपे । 
बाछनां च हितं तच णु मघमतःपरम् ॥ उत्तमा कयना 
तु पादरीना ठ मध्यमा । वलख्वीयकरी मोक्ता सयः सवणा 
भवेत् ॥ नरफ़ैनखाहानां चोपयुक्तो हितो मतः । चंदनायो 
महायोगः ूष्णाघ्रयेण पूजितः ॥ १॥ 

~ अभ-चंदनः तगर, कूट, दाडचीनी, इायची, प्रजः बधुमा; मजीठ, सतावर) 

दास. पाठे, हर्ड पूरमियंगु, कौच के बीम) मूवो१ अत्तीप्ः रास्ना) इन्द्रायनः कंको, 

जीवकः मेद् पुरपः नागरमोया, नेनवाला, सेमर का भद, मोचरसः वंशठो 
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चन; दारुहदी) तत्तडीक, अमखवेत, त्रिफटठा, कमारी का, फठ) जायफठ, तवा- 
खीर, काटी अगर सोठ ओर सक्र ये समान भाग ठेव सव का वारक चण कर् 
विजोरे के रस्त शी सात भावना देवे ओर यदप के रस की सत्त भावना देवे प्रतु 
सव चण के पमान मिश्री मिडायके भावना देवे. यहं अवलेह दारुण अपस्मार रोम, 
उन्माद, कापछा, हटीमक्त, रक्तपित्त, राजरोग, पित्तातिसार) रक्तातिसार, शोथ, मस्त- 
करोग, सदैव रहनेवाठा जवर) तमक श्वास, ची के दूध का विकार, छदि) दाह मदा- 
स्यय, जटारह भकार का छरष्टरोग, भमेह) खासी, चाष, पीनस इन को दूर रे ई. 
यह वाकां को हितकारी ₹ै. इख कीं उत्तम माजा १० मासे कीं है ७॥ मते की 
मध्यम है यह मात्रा वर वायं करे तत्का सवेयुणदायक रै. यह मनुष्यः हायी, 
योडे इन सय फो परमोपयोगी है. यह च॑ंदनादि अघे ठृष्णात्नेय महरि 
करफे पूजित है ॥ 

द्रक्षायवर्दे 

द्ाक्षादारुनिशायुतं समधकं कृष्णा विशाख विवृतपरथ्ीका षि- 
फटा विडंगकंट्कं भ्रीचदनं वाख्कस् । चान तिकनिपर्का- 

चनुतुगाताखसपन्च धन मेदो द्रौ सुरदारुकुषकमरं धात्री 

सर्मगा घला ॥ भाङ्ग कोखकदाडिमाम्डपदितं कार्मयेशेगा- ` 
खरकं काचाहामरुषाटकाटषुतरा श्चुद्रा च राक्षा युतम् । चण 

शकैरया समं मधु घतं खर्रकेः संयुतं टिद्यातकर्षमिदं समस्त- 
वख्वाय् दन्यादपस्मारकम्॥ उन्मादं च सुदारुणं क्षयमथो यतमं 
सर्पाडं तथा कासर्वात्तमत्क्यवादमुद्र सरणा (हतं शस्यते ॥ 
अधे-दाख, दारुहठदीः पुरुहीं पीपल) इन्दरायन) निपोयः इाययी, हरड, 

से, जावा, पायविदंग, टी, चंदन, नेत्वाटा, दाखचीनी, प्रभ, इठायची 
गकेशप नीभर की छाछ; कचनार फी छाछ, वेशोचन, ताटीषपन, नागरमोया। 

मेदा, महामेदा, देवदारु, कूट, कमठ? जव्डे) मजी, षिरेदी, भारंगी, पेश अनार, 
कौमारी) प्रिह) हछदी, कपूर खनः वडा एनः कटी जीर रान्ना ये सवं पदार्थ 
समान भाग छेके चे करे जीर यणे के मान मिश्री मिठपे चया सहत्त) पी जीर 
स्तूर मिखायफे अवडेह के समान करे धर सते. इमे से १० मति षने को भ् 
तो यवन् जपरमार्, उन्मद्, क्षय गाड? पाडुरोग, ससी, श्वा मदर) उद्र 
आर मदरयेग हमको दूर करे॥ 
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शाघ्राथं 
त + कः क, भः क क 

पूर्व ुज्यादपस्मारे बुद्धिमान् छ्दनादिकम्। पातक वास्ताभः 

(1 प्रायः पत्तिकायं विरेचरनः॥ कफजं वमनप्रायेरपस्मारणुपाचरेत् ॥ 

अर्थ-जपसार्येग पर प्रथम इद्धिमार् क छन वमनादिक कम कत्तव्य द, पातिक 
अपस्मार प्र बस्तिकमे करे. पेत्तिक अपस्मार मे पिरेवन देवे ओर कफके अप्मार 
मे वमन मायः देना चाहिये ॥ 

पठुकपातेछ 
पठंकेपावचापथ्यावृज्िकोटयकैसपैपेः! जटा परता केसी 
खाली दिरोवकैः ॥ उडुनातिरपचिः करेमिशच पष 
णाम् । मांपारिनां य॒थाखभं बस्तमूत्रे चठ्॑गे ॥ पिद्ध- 
मभ्यजन तेरखमपस्मारषिनाशनम् ॥ 

अर्भ-ठाल, पच, पथ्या कौच, याक, सरतो, नमापी, सम॑धय नदमाषी, 
कियारी) हग, संचरानेमफ, छहसन, मूषो) चित्रक ओर कूठ इन का काटा वा 

(कल्क करके तथा मांह खनिवाछा पक्षियों का मार जौर बरी का भूम सथ से 
चैश॒ना मिलाय उस मे तेड डाके सिद्ध केरे तो अपस्मार फो नश्च केरे ॥ 

करभ्यादितेख 
कंटभीनिषकटूंगमधृरिषतचारते । 
सिद्धं मू्धुतं पखमभ्यंगाथ प्ररस्यते ॥ 

अर्थ-माठकांगनी, नीम की छा, सदजना मीढा ओर दाछचीनी इन के कदे 
तथा गोपरूज इन भे तेर डाठ्के सिद्ध करे तो यह ते अपस्मार रोणप्र माषिसकरने 
पर उत्तम है॥ न 

शिते 
रियकुवचानानिच्छुनव्योपरवियभिः । 
वस्तमूे शृतं तेर नावनं स्यादपस्प्रतौ ॥ 

र् > अर्प-सदजना) कोठ) वचा, जीरा छदषनः विकट, ( सोद, मिरचः पीपल) ) 
ग ये सव सममा ठेकर मेदे के भूत्र ये डाछकर उसमे तेड जट इष तेड का 
नस्य करने ते अपस्मार दूर हता है ॥ 
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तैरप्रस्थं पृतप्रस्थं जीवनीयेः प्ररेपनेः। 
क्षीरद्राणे पचेत्सिद्धमपस्मारविमाक्षणम् ॥ 

अ्थ-तेर अथवा धी ६९ तोछे केकर जीदनीय गगोक्त जोषा के साय. १०२ 
ताछ दूधम जाययके [सद्धं करं तां यह् अपस्माररागकी द्रकर ॥ 

अधभ्यंगे सां तें वस्तमूतरे चतुय॑गे । 
पिद्धं स्याटोश्नमू्े सनाच्छद्नमेष च ॥ 

अथे-सरसो के तरख को चकरे के पूत मे अयवा मौ के गोवर मे अथवा गप्र 
कै साथ एचायके पद्ध कैर फर् इस का मारन कर् तों अपस्मार कानष्टकरं॥ 

अपस्मार पथ्य. 
लोहिताः साख्यो मुद्रा गोधूमाः प्रतनं दविः । कूमोमिषं धन्व- 
रसो दुग्ध ब्राह्मीलर षच ॥ पटोरं वृद्कूष्मांडं वस्त॒कं स्वादु 
दाडिमम् 1 सोभांजनं पयपेदी द्राक्षा पानी परूपकम् ॥ अप- 
स्मारे गदे तृणां पथ्यमेतटुदीसितिम् ॥ 
अर्थ-छाठ वार, पुग, गेह, पुराना धी, कटुए ` को मां) धकर का नठ) 

दूध) ्राह्ी, सप्त, वेखंड, परवठ, पुराना ऊुम्हडा, चाक्वत, अनारदाना, रेवं, 
पयःपेदी, दाख) आवा बौर फाठस्ता यहं अपस्माररोग प्र पथ्य कहा है ॥ 

अपस्मार अपथ्य 

वितारशाकभयक्राधमद्धत दनान च । मयमत्स्याविरुद्ातरं 
तीक्ष्णोप्णयरूभोजनम् ॥ उत्िव्यषायमायाप्तं पन्यप्रनाव्याति- 
कमम् । पचराकानि सवाण विवामापाटक फलम् ॥ तृषाने- 

्ा्चुपावेगानपस्मारी नरस्त्यजेत् ॥ 
अर्य-चिता, शोकः भम) कोपः जद्धूत मकार की वस्तु का दहन) मययपान) मख्टी, 

विरुद्ध अन्न) तीखा) गरम) भारी भाजन) ज्यत मेयुनः परिम करना, गुरं ना- 
ह्मण मात्ता पिता जादि पूज्यो की पूना न करना ओर भत मरेतादि दुष्टदेवोंका 
पूजन करना, सय पतते के साग कंदूरी, मापा महिने भे होनेवाठे फट, सोने नीर 
भंप्ठके येग के रोकना ये षव अपस्मार ( समी ) सेगवाछा स्वाग देवे ॥ 0 

इति श्रीवृहनिगदुरनाकरे सपस्माररोगस्य निदानयिभिरसा समाप्ता । 
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वातव्याधिकमविपाकः 
~~ ०4: 

ति देवानां ब्रह्मणानां वा धनाप्ह्रणात्तया । 
स्वामिदोहाद्ातरोमी भेदस्यापि निण्छरतिः ॥ 

अर्भ-जो प्राणी देवता, व्राह्मण इन फे घन को हरण ( घोरी ) करे भयवा देव, 
व्राह्मण जीर अपने स्वामी से द्रोह ( षर) करे उक्त के दस पाप फे प्रभाव सेयात्तरोग 
हता है उस फी भी निष्छरति इष प्रकार करे ॥ 

वाततरगहर् 

गरुमत्यथितां यत्तो वातरोगी भवेतरः। 
नाममेत्रेण कुर्वीत जपं होमं च सातये ॥ 

सर्भ-मंयातर प्रे छिवा है किं जो जपने युश द्वेष (प्रे?) करता र वह पात 
पेगी देम उश्च फो स वातत रोग फे शमन करने के वासते अच्युत; हरि, नारायण 
हृत्यादि नामर्मन का जप करे अथवा पडक्षपी) जष्ाक्षरी, द्वादशाक्षरी मेज से जपकरे 
रीर हेम करे ॥ 

। धयुवौतहर 
अनिच्छत्यक्षतां यस्व उपथुक्ते परधियम् । वलदृक्रम्य स 
नर सर्वसंधिषु वेदनाम् ॥ तीत्ामप्रोत्यरचिमान्धयुातयुत्तो 
भवेत् । ज्वरी तदुपरात्यं महिपीदानमाचरेत्॥ 6 
र्ति चाद्रायणभथाप्रम्। सयेनामनपं चेव रातय बराह्मणः 
तर्षणम् ॥ नामत्रय जपेन्मस्य रोगरात्ययेमातमनः 1 तदृत्ना 

मकं चापि स्तो सम्यम्िधानतः ॥ अच्युतानंत गोविद 
तप्नामजयं द्विनः। अयुतन्रितयप्त्या नपेदरोगस्य शातये ॥ 
अभै-विना इच्छा करनेवटी खी से जो बलात्कार मेथुन करे मथवा यपत 

योनि ( जिने क्रिसी से मेथुन न कराया हो ) रेट पश्ठी से ज यडा्ता पैषुन 
पे सकष स सभि मे योर पीदा जीर अर्व पनषायु तया पवर ये रोग धते 
हे, उस क्षी शाति के मये-मािपीदान, कष्दर, मतिषृच्छट मीर चद्रायप यनो रा 
कना चया सूयेनारायप के नाय का जप, मायत्रीनप, ब्राह्मण भोनन कराना 
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विष्णुपस्रनाम का पाठ ये विधिपुषैक करे तथा अच्युत्त, अनत अर गोविद् इ> 
नामों कोततीक्त हजार जपेतो यह माणी वादी रे रोगे युक्त द्येय ॥ 

पक्षतिद्र् ध ह 4 

सभाया पक्षपाती च जायत पक्षघतिवाच् । निष्कनयामति हेम 

म दद्यच्चि द्नतिय ॥ अर्धं च् वैष्णवं ऊय दात्मन। तामः 

च्छता ! सप्त धन्यान दयया मादान तत कारयत् ॥ 
अर्भ-जो प्राणीं समा मे प्रेखकर पक्षपात करे, धर्म को न करे षह पक्षाघतरो्म 

जेता ६. उस के दूर करने क्षो तीन निष्क सुवणं वेद्॑पन्न ब्राह्मण कों दान कर. 
तया विष्णुश्ाद्ध तथा सप्त धान्य ( स॒तनजा ) जीर गौं दान करे ॥ 

रकतवातहूर 

'रक्तवक्प्रवाखानां हारी स्याद्रत्तवातवान् । 
सवषं १ द्धासद्यरागसमन्विताम् ॥ 

अर्थ-नो प्राणी छाठ 1 है बह वातरक्तरोगी होय 
पह पद्ररग(ुल्रान )के साथ वच्रसहित भेष फर करे तो वातरक्तरोग दरदो ॥ 

र ॥ 

रक्तवातपित्तदर | 
सवृणागमने बातरक्तवान् जायते नरः । सवणागमने वातपित्ि- 
वानपि नायते ॥ रुक्ष्मीनारायणं रूपं सुबणेन प्रकल्पयत् । 
पडेन वा तदर्थेन तद््धैनाथ वा पुनः ॥ रुकष्मीनारायणं रूपं 
सवेदा सव॑कानिकम् ॥ 
अभै-अपने जाति की परी से जो गमन करता रै यह् वातरक्ते अयथ! यत्त. , 

पिचयेगी सता है उस फो चार तोढेवा दौ तोडे अथवा एक तोषे सुवभे की छक््मी 
नारयण की प्रतिं वनायक्े दान करे, तया यह लक्ष्मीनारायण फी तिं सदैवजीर 
सवैकामनाके दनेटी ह ॥ 

वातपिततदर 
ख्डयुनं गरंननं तारफटं बाभ्नाति यो द्विजः। 
स वातपित्तरोगी च भवेचाद्रायणं चरेत् ॥ 

अध-खरसनः गाजर) ताड के फट इन फो जे बाह्मण प्राता टै परह् पापि. 
गोभी होता ह षह चारायण मायाशचत्त करे त्तो यह रोग दर होप ॥ 
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ज्योतिःराघ्रमिप्रायेण वातव्यापिनिदान 
अतिमःएतरोगतः परस्वहारी विरोखमतिचेषएटः। 
ककेटसंस्थं भानो स्वपुरे एमान् पिञ्ुनः॥ 

अथै-जन्मका मे सुय ककैराशि पर स्थित हो चौर इन्र देखता होय तो 
बह माणी पिन ( गछ ) अस्यत वादी से पीडित पराये धन का चुएनेवाडा धीर 
चक परतिवाडा होता है ॥ हि 

वातपिततोद्भवा पीडा दीननेरगरविग्हः। 
ठ विदेगमनं चापि सौरीमध्ये यदा ्चिखी ॥ 

अथ-जन्म के समय शनि की दशामे केतु का अंत्तर अताहै तय इस प्राणी 
के वात्तापित्त के रोग, हनिजातति ते खडा, परदेश मे दोढन। इस्याई फठ होता ६ ॥ 

वायुराणुषरं बायुवायुपाता शरीरिणाम् । वुर्विथमिदं सव प्र 
यवायः प्रकौतितः॥ अरतिवातज रोगा जाय॑ते तत्मकोपत। 
सामान्यं मपनं तेपां सहनं स्वेदनं तथा ॥ गिरोपेण च यद्रह- 
एषुच्यतम् समाप्तः ॥ 
अथै-आणियों फी वायु ( पवन ) आयु है वायु बछ) जाधार) पाठन पोपणकक्तौ 

समैति फा आत्मा तथा ममु ( सामध्येवान् ) पेप्ता टै इसी वायु के कुपित होने षे 
भ्राणियो की देह मे अस्त अकार के वत्तरोग हेते उन की सामान्यचिकिसा 
सहन सेदन करना है. प्रतपने नो विशेष देलाहै उक्त को कहता दं ॥ 

वातव्यापिनिदान 
खक्षशीतारपरुच्वत्रभ्यवायातिप्रनागरेः । विपमादुपचाराच दो- 
पासृकस्तवणाद्पि ॥ रंषनषटुवनत्यचव्यायामातिविचेनैः । 
पानां संषयाचिन्तासोकरोगर्तिकपेणात् ॥ वेगधारणादा- 
माद्मिषाताद्भोजनात् । ममेवाधादरनोधधजञीधयानादितिव्- 
नात् ॥ देह स्रोतसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिलो बरी । करोति 
विविधान््याधीन्पवगेकागं्याच् ॥ ६ ४ 

~अ्-ख्खा, हीत, थोडा जीर हटा रेते अत्र खाने से, मति भ्युन 
ने छे, यहत जागने से, विपम उपचार करने ते दोप ( कफ, पित्त मठः मूत्र 
त्यादि ) ओर रुधिर इन के निकछने से, अयोवं वमन वितेवन से. षन, अयत् 

११५ 
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अखाड़े आदि मे कटा सेढने सेः नदी आदि में पैरने से) बहुत चमे से; अति दंड, 
कसरत आदि श्म के करने से अर्यतत विरुद्ध चेष्ठा करने से) रस रधिर आदि 
धातुन क क्षय होने से चिन्ता, शोक ओर रोगदयरा श होने से मठ तरादिके के 
वेग रोकने से, अगे से खकदी आदि की बोट छगने से, उपवास ( व्रत ) के करमे 
से आदि छे प्रव म्ैस्थानो पं के ठगने से, हाथी, ऊंट, घोडा इत्यादि जस्दी च्छः 
नेवाखी सवासीपर वैठने से, कोप को प्राप्त भह जो वख्वाम् वायु सो देहम खाट 
जो नस उनमें प्राप्त हो सर्वग जयवा एक गमे व्याप्त होनेवाटी रेसी अनेक 
म्रकार की वात्तम्याधि उत्पन्न करे # ॥ 

वादका पूवप 

॥ अव्यक्तं रक्षणे तेषां पू्रूपमिति स्मृतम्॥ 
' अयथे-उस वक्यमाण क केजो भरगट लक्षण उस को पूर्य रेते फते 
है ज्वरादिको फे सदृश विठि्टे नहीं हे ओर जो खूप प्रगट होय अर्यात् दोपादि 
मेदकर्के यथाथ दीचे उस को उस व्याप र ठक्षण जानना ॥ 

रूपकथन 
आत्मरूपं तु तद्य्तमपायो खघुता पुनः । सेको; पवंणा 
स्तंभो भंगोऽर्थां पवेणामपि ॥ सेमहुपंः प्रलापश्च पाचु 

, शिरोग्रहः । खाज्यपायुल्यकुन्नतं शोथागनमनिद्रता ॥ गभ॑ 
, शुक्ररमोनाशः स्यंदनं गाबशुप्तता । शिरोनासक्षिजहणां ओ- , 

वायाश्वापि हंडनय्॥ मेद्तोदातिरक्षपो मोस्ायात एव् च। 
एवंविधानि रूपाणि करोति इपितोनिङः ॥ देठस्थानविसः 
पाञ्च भवेदरोगविरोपकत् ॥ 
अर्भ-जपानवायु को च॑ंचछं होने से स्तम संकोच कंपादिक का कदा- 

चित्. अभाव होय है जीर घता ( शारीर की उस पायुकरके धातु शोषण 
करने से ,) अथवा जपायदयुता हिय सव वातविकारो का जपाय किये 
अभाव शोय ओर वात्तविकारो शी उषुता फषियि अस्पलकरके जो स्थिति 
हे सो निःशेष निदत्ति नक जेय. जब नानाप्रकार की व्याधि क्रे येःजो कहि 
अयि 'है उस को आगे के छोक में कहते है सेधीन का संकोच जौर सेम !हद्दीन 
कीं जीर संवीन कीं पटने की सी पीडा) रोमांच, वाद्या भकना, हाय पैर * भ 
मुख इन का जकड जाना, संजखः पाणिर होना, छबडापना) अंगो का सूजन 
निद्धा का नाक, गभे का न रहना) शुक, जीर रन (सखी .का (भारवे) 



वाततव्याधिकमेविपाकः । १०१५ 

इन का ना, कंपः गों म शन्यतता, मस्तक) नाकः युव, जञ ओर नाड इन का 
भीतर जाना, मथवा टेडे हो जाय) मेदषदटश षीडा; नोचने की षी पीडा यूः 
५1 जो आगे करगे, मोह। अमः ङ्कपित भई जो वायु या मकार उक्षण फर ह 
“वह बा हेतु ओर स्थान इन मेद ते विशिष्ट रोग उदपत्न करनेवाटी होती ह, जैसे 

कफात हने से मन्यास्तैभ रोग फेरे यदि पकाशय मे वात स्थित होय ती अरिं 
का गमना इस्यादि रोग करे है ॥ ॥ 

॥ वातचिकित्सोपक्रम 
अभ्यंगं स्वेदनं वस्तिनंस्यं ठेो विरेचनम् । छिग्धाम्डखवण- 
स्दु्रप्यं वातामयापहम् ॥ स्वाद्रम्ख्वणेः सिग्धेरारेषौत- 
रोगिणः । अभ्यंगसेह्वरत्ययेः सवानेषोपपादयेत् ॥ पितते सा- ` 
वरणे वातरोगे ीतोष्णभेपनम् । कफ़साव्रणे वायो रको 
मक्ष्यमेपनम् ॥ केवटे पवनव्याधो सिग्धोप्णं भयभेषनम् । 
त्िगपोष्णरशशरीतविवातनो यो न साम्यति ॥ षिकारस्त 

, विज्ञेया दुटञोणितभवाः ॥ 
अथ -देह मे तेढादिक ठगान। पसीने निकाछना, बरितिकर्मः नस्य, अवे, 

जुढाब कराना) यह तथा चिकने, खद, खारी, जीर मिष्ट ये रख, प्रप्यपदृथै तथा 
वातनाशक पदायै) मीडे) खट्ट, खारी जीर स्िग्ध पदादा का भोजन तथा देह में तेठ 
की माहित. सहन तथा वस्ति इत्यादेक उपचार फरे ओर पित्तयुक्त वायु होय तो 
हीत्तोप्ण ( मादि ) ओषध देवे. यादि वह वातकफाधिक हषे तो खक्ष ओर गरम 
ेसीओपध ओर आहार वैय देय केव वातविंकारपर किग्ध ओर एप्ण पसे अन्न भीर 
प देवे, जो वातम्याधि स्निग्ध) उष्ण) रूस, शीतछ इत्यादि उपचर ते शाति 
नही ह्यो तो म्न क्ोतरै्य दुष्टक्ताधितत विकार जाने ॥ त 

दूसरा प्रकार 2 
मधुरल्वणमम्डं सिग्धमस्योष्णनिदरायुरुरविकरस्तिस्वदत- 
पणानि  दहनदर्विरोपाभ्यंयसंमदंनानि भरकपितपवमानं शात 

न् मेतानि इयः ॥ व 
अरयै-परिट, छवणः खट, सिग्ध  उप्णः नद्धः पूप वसिति) पसीने, तप, जगि, 

गरम जख, माडि्त जौर जंगमदैन ये उपचार कुपितवायुके शतत करने को करे ॥ . 
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तीसरा प्रकार 
वातरोगसत्वाध्योयं देवयोगात्सुप्िदधयति । 
असुमानेन छुति वेकं तत्पतिज्ञया ॥ 

अध-वादाका राग जक्ताध्य ह यह दुवच्छाकं दूर दहत है य्य इस्षकार 

अनुमान ( अंदाजिन ) से करते है फो मतिक्गापूर्वक जीपी नकं देते ॥ 

पाते कोणते दए निग्रहो मू्रवचैसोः । 
पष्महद्रोग्रारःपाशश्यूरं च मारते ॥ 

अथ-कोटे म स्थित वायु दुष्ट हने से मदपरूत् का अवरोय होय. पदरोग) हदः 
सरागः गारा, ववाप्तार अर् पष्ठवाडाम पीडा इतन राग उत्पन्न कर् || 

कोषटरक्षण 
स्थानान्यामाधिपक्रानां मूत्रस्य रुधिरस्य च। 

इदुदकः पएप्पुपन्च कए इत्यभिधायतें ॥ 
अभे-आमाशय) पकादाय) जस्याश्यः) मूत्राय; स्थिराराय) हृद्य उदुक (पेट) } 

मीर फुप्डुस इन को कोष्ट रेसीं संज्ञा हे ॥ 

अमाश्ययाक्त 

अच द्वि यं दिनमारभ्य पड्द्नपर्यतमामारयाक्तपल्वरण- 

योगो दे 
अदूरे दिने जकर ह ज्यापकपए नणलपरेकत द्रप ट दते ॥ 

कोएवातचिकित््क्रम ९ 
विरोपतस्तु कोष्ठस्य वात क्षीरं पिवे्नरः । व्योपसोवचखाना- 
नीपथ्यार्वणपंचकृम् ॥ सासि बृहती पाठा कङ्गियियवा- 

ग्रनम् 1 वूर्णङ्गतं दधिष्ठरातन्मंडीष्णाडुकानिकैः ॥ पिवि- 
द् प्रविबद्धयथ कष्वातहुर परम् ॥ 

भै-कोषएठगत वात्तविकार के होने से विशेषता करके दूष पिखवि ओर सोः ध 
पीपल, संचरनिमक, जीरा, दरड, निपकः, सुहाग, सैघानिमक; भिडनोन, संचरनो 
सार्व) कटी? पाटः इनदरली! चि्क जीर जवालार इन का चरणे दही) मय) द्हीका 
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ध पट्चरणयूोगर 
चितरकेदयवा पाठ कटकातिविपाभया । 
महान्याधिप्ररमनो यायः पट्वरणः स्मृतः ॥ 

अर्थ-चिजकफ की छाट इन्नो, पट कटी, यती चीर हरड यह पट्वरण 
योगम महाम् व्याधि को शमन करे है॥ 

ह तीन कादि 
धूतीकृपथ्याराटिपुष्कराणि बिलवामृतादारुकनागराणि । 
उग्रा विषा मागधिका विडानि काथाघ्ठयः सामप्तमीरणघ्राः ॥ 
अर्भ-अजमायनः हरड, कचूर ओर पुदकरप्ूठ इन का अथवा बेढगिरी, गिोय, 

देवदार ओर सेठ इन का अथवा वच) अतीत, पीपल जर विडनोन इन का काठ 
देवे. ये तीन काठ मापवातनाशक ̀हे ॥ 

प्रातः पिवेदुप्णजछेन यत्च्छि्रामरीचं इदयानिरुघम् । 
शडेन वा नागरदारुचरणं इद्रातपीडार्परपीडितस्त ॥ 
अर्थ-गिोय ओर काटी मिरच इन के चूणे को प्रातःकाछ गरम-नछ के संग 

ववि अथवा सढ) देवदार इन का चृथे युड के ताय खाय तो हदय वयु की पीडा 
कोनाश्चकरे॥ 

, पकराशयवाु 
पक्त रायस्थ)ऽअरक्षजं शूखरोपो केरोति च । 
मूजङ्ृच्छरपुरीपत्यमानादं विकेवेदनाम् ॥ 

अ्ै-यायु पक्राशय मं होय तौ आत्तो का गूंनना, शूक, आरोप ( गुगुडाशष्द) 
मरभू कष्ट से निकरे, अफरा) चिकस्यान में पीडा इन रक्षणो को एरे ॥ 

श चिकित्सा , 
वहैः संवधनं कायं करमोद्वर्तिकं तथा । 
देयः सेहविरेकश्च पक्रारयगतेनिरे ॥ 

अर्ध-परकायगत वायु के कुपित होने से अग्रि को मदीतत करके उदावर्तेरोगपर 
जो उपचार कहे है परे करे चाहिये तथा षिगव विरेचन देषे ॥ ~) 

वाते नठरग द्दयल्षररणोदिदीपनम् । ह 
छंीटजवीनायिचरणै कोष्णा इक्षिगे ॥ , 
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अथे-उदर का वाय पित होने छे सार चूणोदिक दीपन जीप देषे ता इति- 
गत वादी फे कुपित होने घे से) इन्द्रनो ओर चित्रङ इन के वू को गरम जठ 
के साय पवि ॥ 

पकारायगते वाते हितं स्नेहेर्िरेचनम् । 
भस्तयः सोधनीयान् प्रास्या खवणोत्तराः॥ 

अर्थ-प्कारायगत वादी के कुपित हने से स्िग्ध, पिरेचन, शोधन करमेवाछे, 
स्त्री ओर उवणयुक्त माइयसंज्ञक मीपध देवे ॥ 

इद्यवात्त 

इदयानिरनाञ्चाय गदी मरिचानिताम् ॥ 

पिवित्मरातः प्रयतेन सुखतप्ताभष्ता सह ॥ 
अ्यै-द्द्य की वादी दूर करने को गिरय) काटी मिर्च इनके वू को गप्म 

जठ के साय भ्ातकाठ वीव ततो पीडा दूर हो ॥ ५ 
पविदुष्णाभता पिटं सेषं भिभीतकम् । 
गुडयुक्ते प्रयत्न इददयानदनाश्नम् ॥ 

~ अर्ध-अस्ंध, वहैडा जीर ड इन को गरम जट में पीके पवि तो घ्दयमें 
रृहनेवछे दु्ट पायु नष्ट हषे ॥ 

देवदारसमायुकतं नागरं परिपेषितम् । 
इद्राततवदनायुक्तः पला सुखमवाघ्रयात् ॥ 

अ्भै-देवदारु भीर सोठ इन फे तरणं को गए्म जठ फे साय षीयेतो दृद्षमे 
रहनेषटे दु वायु की पीडा दूर हकर सुख पये ॥ 

५ -सवागवातरन्षण 

सदीगपवने ऊदे यावरत्फृरणभंमनम् । 
वेदनाभिः परीतस्य स्फुटंतीवास्य संधयः ॥ . 

अर्ध-खय अंगी वायु पिह रोने से मंगोका फलकना) नमाह गैर परथि 
ेदनायुक्त हे, एूटने की सी पीडा होय ॥ 

सवीगगतमेकगगतं वास्य समीरणम् । 
तेखवगादनं दति तोयेगमिवाच्ः ॥ .. 
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अ्भै-दु्ट वातत सर्वोग मे होय अयवा एकांग म हेय उपर दहमं तेरकी 
परसि फरायके गरम जल से क्नान करे तो सर्वग तथा एकांगवादी दर हो. लैे 
प्रैत जछकतेवेगकों रोक देताहै॥ 

3 १ व्िष्पात् भ, 
प्रकापि भीरुतापे च प्रो चित्तैकते । 

, स्ेदेनाशे वरकषण्ये केशिकः सपुतो हितः ॥ 
भर्थ-प्रलाप ( वकवाद् ), भीरु ( डरना ), ताप ( ज्वर ); मरुति (सो जाना), 

चित्त की विकृति) खेदनाश्च तथा वठक्षीणता इन रोगोपर परतयुक्त यद्ध गूगट का 
[4 १ 4 > 

सेवन करना हितकारी हे ॥ 

हि 

ङृब्दाज्ञतामये चापि र्हः कल्याणको हितः । रीततां येम 
हप च शिशपूरणमेव च ॥ कटतिकतैजेयेदरेयः सरेदस्वेदनमरदनेः॥ 

अर्थ-रब्द् को न जानना इस रोगर पषोक्त कल्याणावलठेह हितकर ह भौर 
ङीता रुगना) रोमहर्ष) दिरापूरण इनपर कटु ( चरपरा ); तिक्त) ( कड़ञा ) रेसे 
सेह ओर खेदन इत्यादि ओपी तथा मर्दन ये उपचार करे ॥ ॥ 

वातताप्रबृतिरुद्रारमयङ्कननमेष् च ? व 
निरूवस्तिना्थागकाटिन्यं सेदमाहनात् ॥ 

अर्थ-मधोवायु का न निकाना, डकारो का आना जीर भतिं का बोछना इन- 
पर निरुहपरस्ति देष. तथा शरीर री कठिनता क्षिग्धपदथो से सान करके दूर करे॥ 

इरव्कादिकाय_ _ _ 
सहचरमरदार् सनागरं कयितमंभसि तेखिमिभरितम् । 

, पवनपीडितदेगतिः पिन् दुतविदवितगो भवतीच्छय्। ॥ 
अथे-ियावांा देवदार यौर सौठ इन के कटिमें अंडी का तेठ मिखायके 

पीवे तो जित का देह वादी से जकड गया हो पह तक्ता शु जवि गीर दि 
अथवा मद् जेष इच्छा हय रेता चलने खमे ॥ 

महाराश्चािकाय 
रसैरडाएतोयासदचरचनिकारामतेन्दभाङ्गीदीप्यानंतायवा ् 
नीवृकषिसुरक्मिनिच्छगि्ंडीवरमिः। सू्वातिक्तासमंगृद्विमिः 6 
प्राठ्िरापिप्पीयावुक रक्तथीखंडकारणवधकटुकफेयत्स- 
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द धीकयुकतेः ॥ स्रतेदंशामिप्यतसमल्येः साधितोष्टवरोपुः 
काथो रालतादिरादौ मदृदुपपदवान्कृशिकोक्तो निति । एष 

‡ग- गेकागनाता् शसनकसनदत्स्वेदरेत्यातितं द्रां तूनी 
गरगद्निणिखगव्यथाकंपखदीः ॥विश्वाचीरटीपदामानिखनि- - 
सिरमहारूतिकारोदसुतिनिहास्तंभापतानं र्फुटनवपिमथनः 
छीवताक्षेपकोन्नम् | साभाटपापततनादितखुडनहयुगुप्रसीपाद्- 
शङ बु श्टेष्मोत्थरोमानपि गिरितनयावभेनोपदिष्टः ॥ 

अर्थ-राक्ना चंड की जड, गिठोय) वच, पीयावाघा, चव्य) कौच के चीज, 
नागरमोया, भारंगी, किरमामी अजमायन) धमासा, जमायन, पाठ, देवदारु, 
वायविडग, काकडािगी, सटः िरेदी) श्वौ, कटश, मजीठ, काटी जीर सवेद 
अती) कच्चर, हरड, वहेडा; आवा) पीप, जवासरार, खा चंदन, जमरतास्त फा 
गूदा) कायफठ) इन्नो, ठाठ्थटाछी ओर दशगरूढ ये एय समान भाग ठे नलं 
डाख्के अष्टमांश काटा करे यह महारास्नादि फाथ कौशिककऋपि ने कहा यह सर्वोगवात, 
एकांगवात) शवसः खासी, पसीना, शीत का ठगना, अतित्रा) शूठ) तूनी, अरत्नी, 

गलका रोग, स्वीय की पीडा, कंपवातत सद्धीवात, रिश्वाची शटीषद्, आमवात समै 
अम्ृत के रोग सुकतिवात, निन्हास्तेम) अपतान धायु हृटपूटन, मयने की सी पीडा) 
छवीगवातत, यक्षिपक) कुम्नवात) सूजन) आयोप, अप॑त, अर्दित) सुखात, हतुगरह, 
गृही, पादश भौर वातश्ेप्मव्यायि इन को नाञ्च करे इष प्रकार श्रीरिव ने कहा १॥ 

दूसरा प्रकार 

रास्ना द्वियुणभागा स्यादेकभागास्तथापरे। धन्वयासथटेरडदे- 
वदारूरारी वचा ॥ बाखकों नागर पथ्या चन्यस्रस्ता पुननैवा 1 

गङ्ची बृदधदारश रातपएप्पा च गोक्षुरः ॥ जश्र्गधा परतिषिपा 
कृतमाठः सताव्री। ष्णा सहच धान्याकं ृदतीदयम् ॥ 
एभिः कृते प्वित्कायं शटीरणेन संयुतम् । छणाचरभन वा 
योगरानुगयूुनाथवा ॥ अनमोदादिना वापि तेेनेरंडजेन 
वा । सर्वोगकेपे न्नत्वे पञ्लापतेववाइके ॥ एभस्यामामवरतत 
च इटीपदे वापतानके । अनब्रद्यो तथाप्माने भंषानायुगदे- 

११६ 
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दिते ॥ शयु्ामये मेश पेष्यायोन्यामयेषु च। महारासरदिर- 
ख्यातो ब्रह्मणा मर्भधारणे ॥ 
अथै-रास्ना २ भाग) धमासा १ भाग सिरेदी) अड की जड) देषदार कूर | 

वच) अदू) सड, हरड) चव्य, नागरमोया, पुनर्नवा; गिोय) विधायरा, सफ; 
गोषू, जगं) अती; जमठतापत सतार; परीपठ) पियावासा) धिया, की 
ओर बडी कटेरी ये सथ समानभाग खेवे अयौद् एक २ भाग ठेवे. सखव कूटकरके 
क्षादा करे जव अष्टमांश रहे तम॒ उतारे छन ञे किर इसमे सोठका अथवा 
पीप का चरभे मथवा योगराज गगर) अजमोद्दि चे किंवा मंड का ते डाट्के 
वि तो सवागक॑प) कुग्जवात्) पक्षापात, अवबाहुक, गृधी, आमवात) श्ीपद) 
अपृत्तानवायु संरटद्धि, जफरा) जंघा की वादीः जायु की वादी; अर्दित ( ठका ) 
ञुक्रदोष, मेदरषात्त) वध्या ॐ योनिरोग इनपर यह महारास्नादि काठ कहा है) यह 
गर्भ॑धारकं ह इस भकार ब्रह्मदेव मे कहा ₹॥ 

महाबखादिकाग 
महाबरामूखमरौपधाभ्यां काथं पिविन्मिधितपिप्पटीकम् । 

1 [कः (3 9 क, क. 

सीतं सकंपं परिदायुक्ते विनाशयेत् द्विभिदिनप्रयुक्तः ॥ 
अर्भ-कगरी की जड जर सउ इन के कादे भं पपिर का भे डाके पीव तो 

५ जीततवात) कैपवात जीर दाह ये दो तीन दिनमे नष्ट हो जवं ॥ 
पंचमूखादियोग 

पंचमूरीक्रतः काथो द्रामूरीङकतोथ वा । 
रक्षस्पेदस्तथा नस्यं मन्यास्तंभे प्रास्यते ॥ 

अथे-वैचमूढ का काढा जयवा दुशगूढ का काढा; रसः सवेद त्तथा नस्यये 
मान ( गर्दन ) के जकड जानेपर् यत्र करे ॥ 

वीजर्यर्धाद् कयि 

वानिगंधावसस्ति्तो दरागरटी महौषधम् 
गृधनख्यो च राक्षा च गणो मारतनारानः ॥ ष 

अ्थै-असगंध) सिरी, कंगरी) गगेरनः दुप्रूकः सोढ) गृषनस्ी) छदा बेर) 
राक्ता इन का काढा वादी को नाश्च करनेवाछा है ॥ 
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समीरदावानङ 
भछातकानां शकलानि कतवा विकोटमानं परिग्रहम वैयः। 

>+ चतुःप ताय॒तमन्विताय काथं चतथीरामितं प्रगरह्य ॥ पिता 

ह्वगापयामानति च कृ पछधं परमकयुक्तम् । क्रमेण पीतो 

खलु हंति वातान् समीरदावानख्नामधेयः॥ 
अ्थं-मिठाए फे दुक्डे ९॥ तोा ओर जछ ९ तोछे इन का काढा चतु 

रहनेप्र उतार छे. इ कदि मे मिश्री छः मकि, षी र्तोठे,गी का दूष तोठे 
डाङ्फे फिर ओटपि फिर इत मे पंचकोठ का चरणे डाठ्फे षवि तो सेवा नाश 
करे. इप्त फो समीरदावानल अवछेह कढते हे ॥ 

+ य॒द् स्थतवायुकार्य द 

रहो विप्पूनवातानां शूा्मानामशकराः। 
'जंपोरुधिकहतपष्टरोगरोफो शदे स्थिते ॥ 

अर्थ-वायु दा म स्थित हीने से मठ मू शौर षायु सा सना) शूठ, गफ, 
पथरी, जषा ऊ निकस्यान हदय पीठ इन मे पीडा ओर सुजन ये रोग हेते ह ॥ 

„ _ -चिक्ि्वा. . 
वाते गदाधिते इष्टे कर्मोदावतिकं हितम् ॥ 

अभै-गुदाधित वादी ॐ दुष्ट होनेपर जो उदावतैरोग मे विक्षि कही है षद 
चिकधिषा करे ॥ 

ष भ 1 
द्रष्ट [कंषपायण मावटगरसन बा 

पिषेदैरंडतेडं वा षस्तिङक्षिदे थिते ॥ 
अ्े-ददमूढ के काटे से अयवा मिजेरे फे रस॒ के घाय अंडी कातल पीवे 

तो बस्ति, कोष जर गुदा की दूषित पवन को नष्ट करे ॥ 
ओघादिगत्टक्षण 

ओवरादिष्नद्ियधं अयात्छदधः समीरणः ॥ 
अर्भ-कणीदिक इद्धया मे छद हरं वायु इृद््ियों का माज्ञ ररे ॥ 

नु चिकित्सा 
स भरो्ादिप्ननिरे दष्टे कायो पात्रः कमः । 

स्नेदाभ्यंगोपनाद् मदैनाठेपनानि च ॥ 
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अरथै-कणौदिक इनि इए इई वायुर वाततनाक्ञक उपचार करे नपे, सेह- 
पान, अभ्यग) उपनाह, मदन अर ठप इत्यादिक जानो ॥ 

संभा (जंभाई) 
पीत्वैवं इवाप्तमटिनः एनस्त्यजति-पेगवाद् । 
आखस्यनिपरायुक्तश्च स लभ इति कथ्यते ॥ 

अथ-एकदफे चास उक वह शांत हा न हुमा इतने मं दूक्षरा श्वास भा जवे 
तिर से रोका हमाप्ठा छो देवे ओर आदस्य) निद्राइनसे युक्ते उसको 
एमा कहते ह ॥ 

चिकित्सा 
सेठी पिप्प्युपणं दीप्यक सिधूद्धूतं चेति स प्रथमा । 
तद्रूपं वा सकष्मचर्णीक्तं वा चुभाभेँगस्तत्करतस्यात्तदेव ॥ 
अथ -ोठ) पीपर) मिरच) भजमायन, संधानिमरक ये सव॒ जयवा एरका 

शरणे कर् सवका खेवन् करे तो तका ज॑भा ( जमाई )केवेगको नाञ्च करे ॥ 
संभावेगे सस्र सोभने रायने नरम्] 
स्वापयेत्तेन नियमान्न भवेगः प्रशाम्यति ॥ 

अ्थ-जैभा वेग के उतपन्न होनेपर उस भ्ाणी को उत्तम शस्थापर सुखषे तो 
निश्चय करके जभार का वेग शांत होवे ॥ 

ज॒भाचक्ा 

सुभविगः क्षयं याति कट्तेठेन मदेनात् । 
भोजनात्स्वादुभोज्यानां तथा त्रूरुभक्षणात् ॥ 

अभ-षसोकेतेक की देहम माछिसि फरने से जभ्य का आना दूर हषे. 
अथवा खदु पदार्थो के भोजन से अथवा ताब्रूठ (पान की वड) सनिसे 

जभार द्र हो ॥ 
प्रखपक 

स्वदेतकुपितादरातादसंबद्ं निरथंकम् । 
वचनं यत्नरो ब्रूते सू प्रखपः प्रकीर्तितः ॥ 

अर्ध-अपने हेतुन से कुपित्त भई जो वात ति से अस्ंवद् ( अ्थ॑शहित ) | 
मोठे, अथोत् वकवाद् करे अथवा वडवड शब्द् करे उस फो भट।प कहते ह ॥ 



वारव्याधिकमविपाकः। १०२५ 

बिकित्सा 
सतगरवरतिक्त सेतभोदतिक्ता नख्दठरगगधा भारती हार 

- दरः। मख्यनदरमखारलप्पयः सुपकाः भ्रखपनमतिदृन्युः 
पानतो नातिदूरात् ॥ 
अथ-तगर, पित्तपापडा, अभरत) नागरमोथा, कुटकी, नेनदाठा, अष्टगंध) 

ब्राह्मी, दात काटी, चंदन, दशमूढ ओर शंखाहुटी इन का काटा छेय तो रराठ 
ग्रटाप्रर का नाश्चकरे ॥ भ 

रपाज्ञानानदान 
भुजानस्य नरस्यत्न मधुरप्रभतीिताच् । 
रसना यत्न जानाति रपाज्ञानं तदुच्यते ॥ 

अर्भ-जो मनुष्य भोजन करे उप की नीम को मधुर ( मीग ) सदा शादि 
रसां का ज्ञान न द्येय उस रोग को रसाक्ञान कते है ॥ 

त्सा 
पपनिन्दां नडा िधुनधूपणेः साम्ख्ेततेः। आम्ख्येत्का- 
भाषे उक्र दातव्यमीरितम् ॥ किराततिक्तकः कटी इटकस्य 
फर त्वचा  त्राह्नी फट च पालं रानिकां फष्णनीरफम् ॥ 

पिप्प पिप्प चिर नागरमरपणम् । एपां कलये 
पैनिषह्िकामार्िकारतैः ॥ तेन सम्यग्विजानाति रसना सक- 
लान् रसार् ॥ 
अथे-जीम् के लकढने पर सधा निमक तिङा जीर भमख्पेत इन के चर्ण से 

जीभ को रगे, यादे अमछ्पेत न मिरे तों चका उवे. अथवा कड चिशयता; 
करकी इद्रजो, कुडा की छाठः ब्राह्मी, पटठास्पापडा, रारे, काटठा जीरा, पीपठः 

पीपरामूढ, चित्रक, सोढ जीर काटी पिरच इन के चरणं से जयवा कदी इई जीपर्षा 
का अद्रख के रघ मे कर्क करे उस छे षारंवार जीम को पिष. तो जिब्दा ष्व 
रसो को जानने उगे ॥ 

किंरातादिकत्क 
~ कफः क्रिराततिक्तादिर्जिहायाः शून्यतां दरेत् ॥ 
अभ -किरततिक्तादे कर्क जो पिदादी कह आहं वह निद्ाकी श्रून्पताफो 

हरण करे है) 
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त्वक्सुन्यतानिदान 
सपर्यमाना त्वचा या ठ॒ सीतोषणं मृड ककेशम् । 

„ न जानाति उुधेस्तवकंसा शनये परिकरत्यंते॥ 
अथ-वा को स्परी करने से शीत, गरम मृदु मौर कटीण इन का ज्ञान नहीं 

होता, इस को चक्टन्यता कहते हँ ॥ 

चिकित्सा 
सुप्ते तघदमोक्षंकारयेद्रइो भिषः । 
दद्या उषणागारधूमेस्तेरुप्मन्वितैः ॥ 

अर्थत वातपर वारेवार रुधिर को निकरे ओर धानिमक, पर का धुभा 
ओर ते इन को पिखायक्ञे ठेव करे ॥ 

रसगतवायु के रक्षण ह 
चग्रू्षा स्फुटिता सुता क्रा कृण्ा च तते । 
आतन्यते.स॒रागा च म्मरुक्त्वग्गतेऽनिञे ॥ 

अर्थ-वायु लग्यत अथोत् धातुरूप त्वचा मे प्रास्त होने से त्वा रूती जीर 
फटी) श्रन्थ, पततटी जीर काटी हो जाय जीर उष में चमक्षा चे, तया तन जाय, 
कुछ तामि के समान छाठरेगतहो जाय ओर ददा मर्मो मं पीडा होप ॥ 

रृक्तगतवायु कं रक्षण 

"रुनस्तीत्ाः सप्तापा वैवण्यै कृरातारचिः। 
ग्रे चारूपि युक्तस्य स्तंभश्वासरग्गतेऽनिरे ॥ 

अधे-वायु सुधिरमिश्रित होने से सन्वापयुक्त तीतर वेदना दोय) देह का षिव 
होय) शता, अरुचि ओर देह में फोडा तया मोनन कने फे उपरांत देह का 
जकड जाना ये लक्षण हे ॥ 

मिग वायु . 
यं तयते स्तन्धं दंडपटदृतं यथा । 
सरद स्तिमितमत्यथं मांसमेदोगतेऽनिठे ॥ 

अर्थ-माप्त जीर मेद मे वायु के प्टुचने से मंग भार हो जाय) चोरे के पमान 
पीडा हेय, अया निश्च घे जाय) अय एका मारे शी षी ततया उकदी मारने 
कीषषीपीडारेय॥ 
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मेदाथित वातरुक्षण 
„ तथा मेदाथितः इयौद््थीन् मंदरो त्रणाच् ॥ 

~ अथे-वायु मेद्गत हुमा से तो अंगपर गांड यवा अल्प दुःख देवा प्रण 
गे उन्न करे र ॥ 

आस्थवातरक्षण 

मेदोऽस्थिपरवणां सन्धं मातवलक्षपः 1 
„ अमं संततारक् च मनास्थिपितेऽनिे ॥ 

अधे-मनना जीर ही इन रिकानेपर वायु कोप.हाने से हडषएूटनी हो, एधि. 

धिप पीडा हयमा भौर ब येक्षीणहो जाय) निद्रा भवे नहीं चीर 
†रन्तर पीडा होय) इस जगह सुश्रुत ने कुछ विशेष ठि ‡ ॥ 

मजागत् वातरक्षण 

वृते मनागते पीडा न कदृाचित्मरश्ाम्यति ॥ 
अर्थ-दु्ट पात मजाधित हमा ह तो जंग की पेद्नाकमी भी शंत नही होती ट॥ 

। शकगत वातरक्षण 
2 सिर 1 यकर गभमयामि वा । 

वितं जनयेचापि शुकरस्थः इपितोऽनिरः ॥ 
अर्थ-शुकस्यान री वायु का कोप होने से वह शुकं को जल्दी परतन क 

गैर संथन करे, अयवा गर्भ को जख्दी घडे जीर यधन करे भौर गभ का मयवा 
क्र कापिकार मगट करे ॥ तरिका 

सत्ाठगत वा ॥ 
वायो त्गाधिते सेदोभ्यंगः स्वेदश्च कारयेत् । 
रक्तस्थे शीतरिपान्विरेकं रक्तमोक्षणम् ॥ 

अथै-त्चागत वायु के दुष्ट होने ठे, समेहपान, अभ्यंग अर पसीने निकाठना- पे 
पचार करे रक्तगतवात्तपर शीत ठेपः विरेचन ओ रक्तमोप्नये उपया के 1 

मांएमेदोगत 
( मांषमेदोगते पाते सविरेकं नि्दणम् ॥ ष 
अयै-मांगत खीर पेदीगत वायु पिति श्येने छे पिरेकः निरूय्मस्ति ये 

पवार करे 
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अस्थिमनागत 
अस्थिमन्नागते सेदं बहिरंतश्च योनयेत् ॥ 

अर्थ-अस्थिगत तथा मल्नागत्त षायु कपितं होने से सहपान तथा सेहमरदः 
ये उपचार करन चाहिये ॥ 

८.५ (अ 

कतकाद् तंर 

केतकनागवसततिवलानां यद्रहुेन रसेन पिपक्रम्। 
तरुमनत्पततषोदकसिद्धं मारुतमस्थिगतं विनिहत ॥ 

अध-फेतकी, खिरेदी ओर गगेरन इन का पृष्ठ रस जर तरपो का पुष्कर 
( बहुतरा ) जछ मे तेठ डालके सिद्ध करे यह तेर अस्थिगत यायु का नाश करे ॥ 

् अति 
पोत्नपानं ञकस्थे वद्डयुक्रकरं हितम् ॥ 

अर्थ-शुकरगत वा पित होने से हरपोसपादन ओर यर तथा धातु इन केवा- 
नेवा एसे यन्न जौर पान देवे तो स्तिकारी होय ॥ 

ध सिरागतवाय ( 

छयच्छिरागतः शूरं रिराङंचनपूरणम्। == २, 
स बाह्याभ्येतरायामं खटी ऊुव्न्तमेव च ॥ 

अथ-वा हिरा (नाडी ) गत होने से शरू, नाडी का संकोच भीर स्पूर् 
करे जीर माद्यायाम मभ्य॑तरायाम, खटी जीर छवडापना इन रोगो को उतपत्र करे ॥ 

चिकित्सा 

सेदुभ्यंगोपनाहा् क | 
वाते शिरागते इयीत्तथा क्षणम् ॥ 

अर्थ-शिरागत बायु पर सहपान) जंग मे तेठ की माटिस्) उपनाह) मदेन, तेप 
जीर रुधिर निकाठना ये उपचार करे ॥ 

स्रयुगत वत्तरक्षिण प 

शुढम्षेपकः फेपः स्तंभः सरयनिठे भवेत् ॥ 
अ्-सायुगत पाते शुष, वातरोग) कप् जीर स्तम यहे उक्षण हेते ६ ॥ - 

सरवागिकागरोग ष इयात्सरायुगतोनिटः ॥ +; 
जर्-यायु सरायुगत होने से सर्वीग र एकग रोगे को करे ॥ 
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चिकित्सा 
स्वेदोपनाद्ाभिकरमेवंधनोन्मदेनानि च । 
कदे सयुगते वाते कारयेत्छुराखो भिपद्र ॥ 

भ्भै-सायुगत वायुपर पीने निकलना) उपनाह) दाग देना) वाधना, मर्दन 
करना यें संपूण उपचार करे ॥ 

संधिगतवातनिदान 
४ हंति संपिगतः संधीन् शूरशोथो केरोति च ॥ 

अथ-संधिगत होने से संधि का विषेप ( जदा जदा होना ) सौर संपि काजकड 
जाना तथा शू ओर सूजन इन रोगो फो प्रगट करे ॥ 

पामान्यविकित्ता 
कुयात्संधिगते वाते दाषृस्पेदोपनाहनम् ॥ 

अ्-संभिगत बादीपर दागना पसीनेनिकाठना तया उपनाहन कर्मं करना चाहिये॥ 

इदरवारुणिनरणं 
ईरवारुणिकागरं मागधीगुडतणुतम् । 
भक्षयेत्कर्मानं तत्संधिवातं व्यपोढति ॥ 

अर्थ-इन्द्रायन की जड, पपठ आ यड इन को एकन कर दषम से एक 

तोढे भर सेवन करे तो संधिवात फो नष्ट करे ॥ 

ितकफमित ण 
प्राणे पित्ता्ृते छर्दिदद्षोपजायते ॥ 
दोरब्यं सदनं तंद्रा वैरस्यं कफकारते ॥ 

अ्ै-पाणवायु पित्तपयुक्त होने दे पमन ओर दाह उसन्न रो जीर ककप॑युक्त 
हने से दुमेपनः, ग्ानि, तद्रा जीर पुख में विरपत्ा ये हेय ॥ 

 पित्तकृफाधितत उदाने 
उदाने पिततय्ते ठ दाहो मा भमः छमः। 
अस्वेदहप्। मंदाप्रिः शीतता च कफद्रते॥ 

अआ-उदानवायु पि्तयुक्त होने से दाह मूच्छौ, अम) जनायाठः श्वम ये हप 
जीर कफयुक्त होप ती प्ठीना नही जप, रोमांच? मपि पद हेय मीरङीत एमे ॥. 

११७ 
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पित्तकफाभित समान 
तु ४) = 9 _ भ 

सेददद्षेप्यमूः स्युः समान पितते । 
पेन संगो विण्मूत्रे गानदपेश्च नायते ॥ _ _ _ 

सर्भ-एमानवायु पित्तयुक्त रेने से पसीना, दाह, गरमी जीर पच्छ ये होते ६. 
पित्तकफयुक्त होने से मगर का सुकना जीर रोमांच होय ॥ 

पित्तकफाधित सपनि 
अपाने पिततयक्ते ठ दाष रक्मूनता । 
अधःकाये गुरुत्वं च शीतता च कफ़द्रते ॥ 

अ्-पानवायु पित्तयुक्तं होने से दाह) उप्णता चौर छाछ मूत्र होय तथाकफ- 
युक्त हीने से कमर के नीचे के भागम भारीपना ओर सरदी का छगना हैते है ॥ 

पित्तकफाधित व्यान 
व्यान पित्ताृते दाहो गात्वि्षेपणं छमः। 

„  स्तभनो दंडकश्चपि शोधशखो कफव्रते ॥ 
_ अथं-व्यानवायु पित्तयुक्त होने से दाहः गानो का विक्षेप अयत् इघर उध को. 
फेरना जीर श्रम होय, कफयुक्त होने से शरीर ठकडी के समान स्तंभ होय, सुजन 
ओर श्रू हीय) इस जगह भणादि पच वायन के परस्पर मिठने से पीप मकार के 
आवणै चरशोक्त जान ठेने जीर वाग्मटके मत्त से आवण वाईस प्रकारके है हमने 
गय के विस्तारभयति छोड दिमेहे॥ 

१० =. [9 चिकित्सा [बै 

ते सि रीत कातपिततदरीं क्षिया! 
„ _ सकफं तच वीत वातेप्मरीं क्रियाम् ॥ 

अथ -पित्तयुक्त वात का कोप होने से वातपित्तनाशक करिया करे जीर वदी वायु 
केफाधथित्त दुष्ट दने से वात्तकफनाडाके चिकित्सा करन चहिये ॥ 

नति समातयस्सण 
यदा द तवः ङुपित्(ऽभ्यत् मारतः तदा्तपत्याञ्च 

मुहुस॑हुददं सदशरः ॥ सुदुयुटुस्तदाकषेपादाक्षेपक इति स्पृतः॥“+- -' 
अथ-जिस काठ मे वायु पित होकर सव धमनी ( नादीन ) ये नायकर मः 

होय तब उस जगे यह पारेवार संचार करके देह फो पारवार आप्त करती ई) 
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जयोत् दाथीपर धटे परप के समान खव देह को चायमान फे उस देहके 
वारवार् चाने का आक्षेपक रोग कह्तं ६ ॥ 

१. आ्षिपके चारभेद 
पित्तशेष्मावितो वायुवौुरेव च केषृटः 1 
यादकषपकं चान्यशचतथममिषातनः ॥ 

अर्थ-पित्तयात शटेष्मवात जर केवट वात इन से उसत्र भये तीन अु्ेण्-> 
षात् चज हमा रेते चार भकषिष ह ॥ 
(> > ` _ वषट वातजाक्षेप 
९ मकः लःपाणिपादरिरःपृष्ठश्रोणीः स्तभ्नाति मारतः ल 
= दंडयत् स्तव्यगाचस्य दंडकः सोुपकरमः ॥ 

अर्भ-हाय, पाव) पीठ, हिर) कमर इन को वायु स्तन्ध करता जीरदंटके 
माफिक अंग फो रंठाता है यृह दंडक नाम आक्षेप चिज्गिः्सा करने योग्य ह ॥ 

सामान्य चिकित्सा 
आक्षेपक हिरा विष्येत्कयोद्रातद्रीं क्रियाम् 1 
ती्णेः प्रधमनेर्स्येस्तथा सज्ञां स विंदति ॥ 

अर्थ-आाक्षपक वायुपर फस्त सोढे ओर षातनादक तया तीक्ष्ण दे्ी ओषधी 
क में पके तथा म्रथमन नस्य रेतो उस को सत्ता होंअवि॥ 

आक्षेपक चिकित्सा 
वाम्रूरुकपायस्य दृशमखीशचतस्य च । यवकोड्ुछित्यानां 
कायस्य पयस्तथा ॥ अ्टवषौ स्मृता भागास्तेडदिक- 
स्तदेकतः। पयेदवाप्य मधुरं गणं सेधवसंयुतम् ॥ तथायं 
सजैरसं परर देवदार च । मंजिष्ठ पकं कुषएमेखां काटां च 
सायाम् ॥ मांसीं शेखेयकं प तगरं सावां वचाम्। शता 
व्रीमशवगंषां रतपुप्पा पुनर्नवाम् ॥ तत्साधु सिद्धं सेवे र 

\, जते ृ न्मयेपि वा 1 शकषप्य करट सम्य स्ववं निषाप- 
यत् ॥ एतन्महावखाते भयुक्तमिषितम् । सवानाकेपका- 
दस्तु वातन्याधीन््यपोहति 1 दका ासमधीमंयं यतमं कां 
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सदुस्तरम् । पण्मासाटुपयुक्तं तद्दधि च नाशयेत् ॥ यथा- 
वलम् मानना सूतिकाय प्रदापयत्। याच गभधन नार 

क्षीणङ्ुकश्च यः पुमान् ॥ वातक्षीणे मेहते मथितेभिहते तथा। 
भभ शअरमाभिपत्रे च स्वैथेत्परयुज्यते ॥ एतद्ध रज्ञा कत्य 

कतव्य रानपूनितेः सुलिभिः सुकमरेशच धनिभिमोनेः सदा ॥. 
-अथे-सिरेदी की जड का काटा दशपू का काठाः जौ वेर जीर इुठथी इन के 

काटे ओर दूष ये सम आठर्माग ठेवे. तेठ १ भाग, मघुर मणः सेधा निमक) 
अगर, राठः सर) देवदारु, मजीठः पद्रखः कूठ, इठायची, नागमछा, साथ 

जटामासी) रिखाजीत) तमाठपतर) तगर) करीर, वच; शतावर, अ्षमंध) सफ, 
पुननैवा ये येक एक २ तोठे ठेवे. ईन सव कषा काटा करफे मिवे, फिर इसमें 
तेक डाके पचि जव ते सिद्धं हो जवे तव॒ उत्तारफे इस को सुवे के अयता 
चादौ के अथवा मद्री फे चिकने यरतन मे भरे रख देवे इस मदायखादितैट 
फे सेवम करने तसे त्कार संपूण अक्षिक वायु तया वात्तन्याधि इन को नाश केरे 
तया हिचकी, वात) अधिमंथ) मोखा जर घोर सी इनको दूर करे इष को छः 
महिने पर्येत माटिस करने से अं्दृदधि को नार करे. तथा असूता खी का वल ओर् 
दोप काठ विचारके मात्रा देवे. जि्तघ्ीको गमेकी इच्छा-होवे जीर स्षीणवीये 
परप कवा वु से प्तीण दभा, ममेस्थान भे नि के चोट लगी हो, जिषके हही 
मृड गर हें तथा परिश्रमी इन सव को यह ते देवे, यह तेट राजारजो को अयवा 
राजपुरुष हँ उन को तथा सुखी पुरुप) सुकुमार) धनवा इत्यादि फो देना चाहिये ॥ 

आक्षेप के भेद् सपत॑नक 
ङ्ध स्वैः कोपनाः स्थानाय परवतेते । पीडयन् हद्यं 
गत्वा रिरःरसो च पीडयेत् ॥ पदु्॑नामयेत् गाचाण्यक्िे- 
नमोह्ेत्तथा। स कृचछरुच्छृतेवापि स्तन्पा्षोऽथ निमीरखकः॥ 
कृपात इवं कूम नःसनज्ञः सापतन्रकः ॥ 

अभ-षक्षादि स्रकारणो से फोप को प्रत भईंजो वायु सो अपने स्वस्थान को 
छोड ऊपर जायकर प्राप्त हो जीर हदय में जायकर पीडा करे, मस्तक ओर कन- 
पटी इनमे पीडा करे जीर देह को धनुपकफे समान नवाय देते ओर चेत 
मञ्छित्तकर देषो रोगी बडे कष्ट से श्वा ठेयः ने मिच जावे, अथवा टेटे हौ ज। 
कशूतर के समान गूजे, तथा वेहोस होय) इख रोग को अपतेरक कहते रै ॥ 
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` चिकित्सा 
अथापतंयकेनातमात्रं नापतपेयेत्। निरूहवस्ति षमनं सेवय 
कृद्।चन ॥ -धसनाः कफवाताभ्यां शुद्रास्तस्य विमोक्षयेत् । 
तीक्ष्णः प्रधमनेः संज्ञां तापु सक्ता विंदत्ति ॥ 
अ्थ-अपतेन वात से पीडित मनुष्य को रेचन, निर्ह वस्ति जीर वमनये 

कदाित् न फरवि कफ़ बायुते सके इए शवास्त के वहनेवछे ममे को तीक्ष्न 
नस्य आदि से श्चुदध करे जब श्वस छेने के मागं सुक नाते है एवस भ्राणीको 
हेष होता है ॥ प 

हरीतक्यादि ठे 
हरीतकी वचा रास्ता सैधवं साम्ख्येतसम् । पृतमादरैकपंयुक्तम- 
पत॒यकनारानम्॥ अम्ख्वेततप्तकाभवें चुर दूतव्यमारितम् ॥ 
अर्थ-हरड) वच, रास्ना) सैवानिमक, अमट्वेत जीर धी. तथा अद्र इन का 

अवलेह अपर्त॑नेक वायु को नाड करे है यादे अमख्वेत न मिले तो चूका उछि ॥ 

मरीचादि चरणं 
मरिचं रिषदीनानि विडंगं च फ़णिजकम् । 
एताति सृक्ष्मचर्णानि दद्याच्छीपपिरेचनम् ॥ 

अर्ध॑-काटी पिरच, सहजने के मीन, वापविदंग ओर फणिजग इन का चूर्ण 
मस्तक्रेयनायं देवे ॥ , 

दृडापतानकं 

कफ़ानिततो यद् वायुधेमनीप्वेव तिष्ठति 1 
ङ डसि कचो रंसापतातक्रः ॥ 

अर्थ॑-वायु अत्यंत कफयुक्त होकर स्व घमनी (नाडी) मं माप्त होय तवर एव दह 
को दंड ( उकडी ) के समान तिरा कर दे यह् दंडापत्तानक केषटषाष्य है ॥ 

सपतानक 

दृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च इत्वा कंठेन कूजति । इदि युक्ते मर 
स्वास्थ्यं याति मोहं वते एनः ॥ वायुना दरुणं प्रहुरके तमः 
पृत्तानकम् ॥ 

॥ 
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अर्ध-टीका स्तंभन हो जाय) संज्ञा जाती रहे, गे में घुरुर शब्द् होय, पायु 
जब हृद्य को छोडे तव रोगीको होश होय ओर वायु द्य को व्यत कर तव 
फेर मोह हो जाय इस भयड्कर रोगी को को अपतानक रेते कते ह ॥ 

असाध्यत्व कहते है 
गर्भपातनिमित्तश्च शोणितातिष्ठवाच यः। 
अभिधातनिमित्तश्च न तिद्धयत्यपतानकः ॥ 

ध-गभेपात के होने से अथवा अतिर्तस्नावके होने से अथवा अमिवात 
किये दंडादिकों की चोट ठगने से जो प्रगट अपत्तानक रोग सो अघताध्य दै ॥ 

चिकित्सा 
अथापतानकेनातंमघठस्ताक्षमवेपनम् । 
अखटापातिनं चैव त्वरया समुपाचरेत् ॥ 

अधै-जो रोगी पतानकवायु से व्याप्त तया जिसके ने रियिर सौीरकंप 
रहित. तया जो खाटमें न पडा दो रेते रोगी का यहुत जल्दी यतर करे देरी कणे 
से सेगी मसराध्य हौ जाता है ॥ £ 

अपतानर्िने रास्तं दशमीं नलम् । 
पिप्परीच्रणेसंयुक्तं जीणे मांसरसोदनम् ॥ 

अर्भ-भपतान रोग पर दशम के काटे भें पीपठ का चरणे डाख्के षीम जब 
काढा प्रच जयि तव मांसरस पथ्य में देवे तो अपतानवायु नष्ट स ॥ 

चिकत्तपक्रयी 

तैेन मदैनं स्वेदस्तथा तीक्ष्णेन नावनम् । 
स्रोतोविरोधनं पचातसपिःपानं हितं स्पृतम् ॥ 

अ्थ-अपत्तानवात्तवारे रोमी के तेर का मदन करे, पसीने निकाले. तीक्ष्न 
जपो की नस्य देवे. फस्त खार फिर धृतपान करावे ॥ 

हंत्यभुक्तवतता पातमम्छ दु्यपतानकम् । 

मरीचेन समायुक्तं खंहवास्तरथापं च ॥ = 

अर्थ-मोजन ऊे रयम खड दीम काटीमिरवों का चरणे डा के पवि, किंवा 
सेह मस्ती करे. तो जपतानक वायु नष्ट हेवे ॥ 
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धुस्तभरक्षण 

धनुस्तस्य नमस्तु स धयुस्तंभसंज्ितः । विवणदधवदन 
घरस्तांगो नष्टचेतनः ॥ प्रसियंश्च धस्तंभी दसरा न जीषति ॥ 
अर्थ-धु के समान टेडे होने को घरुस्तेम कहते ह. उस मे वणैका बदठना) 

दतां का जकडना) अंग रिध होना, ूरितत हीना यौर सेद ये क्कार होते 
है. घनुस्तंमरोगी दश दिनतक यचतता नही. इस मे जंतरायाम जीर मा्यामाम इन के 
छक्षण न दानाहा पहटठेते विङ्ञेप कटय ह ॥ 

ह दूरा प्रकार 
कंटावरोधो धदरङृतिः स्याद्द व्यथा द॑तनिवंधनं च । 
सुखस्य शोषः शिशिरस्य काक्षा यस्मिन् धटुवयुरूदाहतःपः॥ 

अथ-केटं का अवराध) धनु के स्रमनद्टा हाना) ष्द्यम श्रूर, दृति का जक 

डना; एुखश्राप अ ठंडा क इच्छा यं छक्षण जिप्त म हा वह धनुवात कटृटाता हं ॥ 

, _ इन्नर्षण 
इदयं यदि वा प्रठमु्तं करमशः सरु । 
कृद्यो वायुयेदा कुयोत्तदा तं ऊञ्नमादिरोत् ॥ 

अ्थ-वायु कुपित होकर जव दद्य या पीठ को वेदना फे पाय ऊँचा करे त्तव 
वह् म्न कहठाता है ॥ 

वतपरदराभरस्या च नवं ुम्जघुपाचरेत् । 
सेहैमौसरसैचापि प्रवद्ध तं पिवजंयेत् ॥ 

अर्भ-वातनाशक अध) दशम का काटा; खहपान ओर माँप्िरष इत्पाद्क 

उपचार कर. परतु जा अस्यत वदा होवे उप्तकायत्रनक्र॥ 

अंतरायामटश्चण 
अंग॒रीय॒फनश्रहद्क्षोगरुकथितः । स्रुपरतानमनिरो पदा 
क्षिपति वेगवान् ॥ विष्व्याक्षः स्तन्धदयभेग्रपाश्वः कफं वम- 
न् । अभ्यंतरं धचुरिव यदा नमति मानवः ॥ तदापतोऽभ्य- 

* न्तरायामं रते मास्त वख ॥ 
अर्थ-पैर की रंग, घोट, षदय, पेटः उरःस्यठ यर गा इन विकारो म 

पेज वाय॒ बो पेवाय् यकर जो वहा नो के जाठ उप को सुखाय बाहर 
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दे, उष पतुष्य के नेत्र स्थिर हो नायः मेदो रहिनाय; पवाहो मरे पीडा हेयः घ 
सै कफ गिरे जीर नित्त समय भुष्य धमरुप के सदश नीये को नमजाय तव वह् 
मी वागु ( अँत्रायाम ) रोगकोकरे॥ 

वाद्यायामलक्षण 
महाहेदषेटी वायुः रिराः ससरयुकंडराः । मन्यप्ष्ठभ्रिता 
व्याः संरोष्यानामयेद्रहिः ॥ यतर तं बहिरायामं प्रवदंति भिप- 
ग्वराः । तमसाध्यं इुधाः प्राहुवक्षःकटवररूभजनम् ॥ 
थ-बडे कारणो से कूपित हुभा वायु कैधरा जीर पीट इन के सयु चीर कंड- 

रीं को सुखाकर ट्टा करता &ै. इसी से वैयछोग इष वायु को वदिरायाम कहते 
है, यह उर, फमर ओर जंघा इन को न्ट करता है. यहं असाध्य है ॥ 

सामान्यं 

बाह्मायामेतरायामे विषेयादिं्तवत् क्रिया ॥ 
अर्भ-बह्मायाम सीर अंत्तरायाम वायु पर भर्दितवायु पर जो चिकिसा कदी 

&ै वह करे॥ 

दसरा प्रकार भ 
वाह्मायामात्तरायामपाश्वद्यरक ग्रहान् 1 

खष्टीदंडापत्तानो च सेहस्वेदपुरेजयेत् ॥ 
अथ-माह्यायाम, अंतरायाम, परषाडे का श्रू, कदियह ( कमर का रह जाना) 

खल्ीवात जर दंडापत्तानक इन को सेहन तथा पतीन निकाठना इत्यादि उपायों 
त, 
सु जतत 

चिकित्सा 
बह्यायामेतरायामे धस्ते च ु व्जके । योज्यं प्रपारिणीतैरं 
तेन तेपां शामो भवेत्त् ॥ बातव्याधिष् सामान्या याः करियाः 
कृथिताः पुरा । कतैव्या एव ताः सवोस्तैरमेतद्विशेपतः ॥ 

अर्थ-बाह्यायाम) अत्रायाम, धनुस्तम अ।र कुन्नक्वात ईन पर् आमे करी अक्ता 

रणीतिङ की माटिस करे तो इन की शति होवे. तया वातन्यापि की समान्य चिज्गिडः 

त्सा जो पहठे छलि अये्हैवो करे परत अप्तारणीं ते की मिस विशेष 
करे करनी चहिये ॥ 
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र 9 सनते ० \ ५ 

धयुवायुः रामं याति सर्नतेखस्य मर्दनात् । 
„ द्र्रखीकपायो वा पाने नस्ये च् शास्यते ॥ 

अथ-राठसरेयने हृ ते की माटिख करने से लुत दूर हो अयवा द्मूढ 
क काटे को पवि अया दश्प्रूं के कादे फी नस्य देवे तो धनुर्वा दुर हो ॥ 

, _  _ _ एरंडविकराग , 
एरडमिल ब्रहुताद्भय च सवच व्यापाबरामट च्। 

समातदुगीखवणोत्तमं च काथं धयुवौतहरं प्रशस्तम् ॥ 
अर्भै-अज॑ड की जद, पेठगिरी) छोटी केरी, बडी क्टेरी, संचरनिमक, सट, 

मिप्च्) पीप, ही, पिजेरे की जड अर् संधानिमक इन का काठ करके पवितो 
धतुवौत दूर रेषे ॥ £ 

€. पक्षवध 2 4 गरीवा (५ रिराः सराूर्विरोप्य च । पक्षमन्यतरं 
हति संधिवधानिमोक्षयय् ॥ कतसोकायस्तस्य स्याद्कमेण्यो 

. विचेतनः । एकांगरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ 
अथै-वायु मापे शरीर फो पकड सव गारीर की नसो को सुखापकर दहने भग 

फो अर्धनारीश्वर फे समान कायै करने को सामथ्यं करदे ओरसंपि के पंधनों 
को रिय कर दे) पीछे उख रोमी के सय दा आधे अङ्ग हट चछ नहीं भीर रष 
को थोडा भी दैखने का सशेमादि फा ज्ञान महीं रहे इष को एकांगेग कहते हं । 
दूसरे पक्षवध कहते हं सी को पकषापात् कहते है ॥ 

9 सतगरोगरस्षग कि 0, 

स्वागरोगं तं केरित्सरवकायस्थितेनिखे ॥ 
अर्थ-तदत् किये दिरानायुषिशोप्य इत्यादि सम्माततिरक्षण इस से जानने. 

सरै शिरा ( नाडी ) मं वायु माप्त होने से उठो सर्वौगरोग रोई कहते टै. भम 
साण्पासाध्य के क्षानायं जीर दोषोका सम्बन्ध कहते हँ ॥ 

दादंताप्च्छौः सयुवायो पिततप्मनिते। रोत्यरोययुरुतानि 
, तस्म्नेष् कफान्िते॥द्धातदतं पकं इ्छतध्यतम् विहुः। 

सध्यमन्येन संघ॒एमसव्य क्षयदेतकम् ॥ गभिणीषूतिकावाठ- 
वृद्धक्चीणप्वषश्खते । पक्षपातं परिदरददनारादता यड ॥ 

११८ 
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अथ-पक्षवध फी वायु कफपित्तयुक्त होय ही दाहः संताप जर पच्छो हाय 
आर वही वायु कफयुक्त होय तीं शीत) सुजन, भारीपन ये रक्षण होय । ओर केव 
वायु से मगद पक्षाघात्त अस्य॑त्त कष्टसाध्य होये अर दोपे से संच्ट होने सेसा 
होय हे । क्षय से मरगट भया पक्षावात्त साध्य होय है| गर्भिणी, पाठकः वृद्ध जैः 
क्षीण इन के भया त्तया रुधिर के सराव से प्रगट पक्षाघात पीडारहित हीय तौ उप 
को देय त्याग दे अर्थात् अह्ताध्य जानकर चिकिसा न करे ॥ 

मपादिकाय _ 
मापाल्मगुप्तावातासिषादयाङ्कजरुधरितम् । दियपेधवसंयुक्तं प- 

क्षापात विनाशयेत् ॥ मापके हिशुिधूत्थं जरणायास्त॒ शाणिकाःा 
उयथ-उडद्, कोच के वीज, ञंड फी जड ओर् सिटी की जड इन का काद 

करके उनमें हीग.ीर सैधानिमक डर के पीवे तो पक्षाधात का नाश करे इसमे 
हींग जोर सेधानिमक ये एक २ मते तथा जीरा जर जीरे आदि तीन २ मि 
डे. ( परंतु मूढ मे जीरे आदिकानाममभी नहींहै)॥ 

अधिका चछ 

यंथिकायिकणज्खंटीरासरातधवकल्कितम् । | 
मापक्राथाभितं तें पक्षाघातं व्यपोहति ॥ ~ 

अर्थ-पपूट) चिच्रकः पीपर, सौठ, रासा ओर संधानिमक इन का.कल्क 

करके उदो के काटे से अथवा पूर्वोक्त कच्छ में ते सिद्ध करे इसको देहम 
छगवे सो पक्नाघात्त वायु फो न्ट करे ॥ 

„ _ मापादिततेर ८, 
मापात्मगततिविपाकछ्ूकरच्चारातान्छाखवणः सुपः । 
चतुणे मापवखकपाये तेरे पतं इति हि पक्षषातम् ॥ 

श-उडद्) कोच के बीज) अतीस) अड कीं जड, रास्ना) शतावर सेधानिमक 
उडद ओर चिरेरी इन के किमे चतुर्थांश तेछ डख्के सिद्धकेरतो षह 
पक्षाषात का दूर कर # 

। । मापादि सप्तक 
मापबरञ्चूकविबीकटतणरााश्वगंधोस्वरकाणाम् । काथःप्रात 
पीतो रामरख्वणानवितः कोष्णः ॥ अपनयति पक्षघातं म्-- 
न्यास्तंमं सकेणेनादरुनम् । दुज॑यमर्दि्तवातं सप्तादानयति 
घवि्यम् ॥ 
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अर्थ-उडद्, क्षिरदी, कंच फे बीज) रोहिष तृण, रात्ता, जग॑व जीर जटी 
जद इन का कादा हीग ओर सेधानिमक डाठके मतःकार पीवे तो पक्षापत) 

(मन्याम! कणेनाद् तया दितवाु इन करो सात दिन भें जीत ठेषे ॥ 
# । मापते 

मयिकरामिकणारासताकछ नागरधवम् । 
, । माप कथिन तत्रं पक्षाघातविनारानम् ॥ 

अथ-~पीपराप्रूठ) चिक शीं छाठ, पीठ) रसन, कूट) सेट) सैधानिमक ओर 
छढद इन के कटि में सिद्ध करा इमा तेर पक्षाधात्त नात्र करे ॥ 

चह, 9, कपिकच्चृदि काद. 1 पिवित्काः 9 

कपिकच्छुवडेरंडम्पनागरषाधितम् 1 सतधव् त्का न्( 

सारपेण मानवः ॥ पक्षापातं नित्यञ्च शिरोरोगं वरह 1 
आदितं संधिवातं च मन्यस्तभं सुदृररुणम् ॥ ॥ 
अ्ै-क्ौव फे वीज) लिरेदी, अंड की जट, सोढ, उख्द इन का कादा मधा- 

नमक डाउफे नाक के द्रा पीव तो पक्षापात)मस्तङरोग) हतुग्रह रदित) संधिग्रत 
मी दारण मन्पास्तंम इन फो नादा करे ॥ 

गुग्युर पक्षाषातपर 
3 [^ 9» कक ५ न्ह दग 

कृप्णाजटानगरशव्यवह्िपागविडगेदयवैः समशः । दिगर्- 
यंधद्धिनयषिकेतीमातेगङृष्णातिषिपानितश्च ॥ सप्तपपान[- 
निधुगानमोदानितेः समस्तेछिफखा द्विभागा । एमिः समो 
युग्यटुराजमिथो युक्तो हरेत्पस्षभवानिसतिम् ॥ ¢ 
अर्थ-पीपरापूट) साड, चव्य) चित्रक, पाट, वायषिदंगः इदटरनी) दीग). षच) 

भारम) रेगुकगीज, गनपीपठ) अततीषः सरो, जीरा, काडा जीरा जीर सजमोद् पे 
सय पतमान भाग ठेवे जीर सव जपो से दूना तरफ, तया ए के समान गग 
मिढायके गोदी वनाय छेवे इ को यखाबठ विचारे देवे तो पदरापात 
ायुकोनष्टकरे॥ , 

सबुदधरत्सैतेटं यत्रे च नटिकामिषे । 
विमदेनं तेन तनो पक्ञावातं मिनाञ्चपत् ॥ 
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अर्थ-राछ फा चूण करफे उस का नछिकापबद्वारा तठ निकाठ ठे ओर देह 
में मास करे तो परक्षाघात्त वायु को ना करे ॥ 

^ + भद 

पक्चाभिषाते कटुतुवेबीजं तेड तथा निषफरोद्धधं च 1 

गोमायुपारावतङ्हटाना पित्तः म्ररपः प्रमाय वायोः ॥ 
अथे-पक्नावात वादी पर कटुए सपेद् (तैवा) के वीजो को पीठ उनका 

अथवा नियोरी के तेछ का अथवा स्यारिया, क्ूतर जौर युरगा इन के पितते का ठप 
करे तो प्क्षायात्त दुर हैव ॥ 

शीशणं 
ल्धुटीकृतं शरणं परुपपतमितं उषैः । तत्समं गोधरतं द्वा 
भजयित्वाततो इधः ॥ सुगमं रसान च पिङ्ा तत षिनि- 

क्षिपेत् । पृक्षावातं इडस्तम करभे तथव च ॥ बहुपषीडा 

जयेत्तत्र वातरोग च नारायत् ॥ 
अर्थ-सोठ का जणे २८ तोके) गौ का घी २८ तोठे डालके उस सोंड को भून 

छव. फिर ठहस्न फो छीर ओर पीके २८ तोछे ठे, उस समे मिलाय देषे फिर 
बटाबछ विचारके खाने को देवे तो यह सो प्षाधात, हुस्तेभ) कटिभंग) वापीः 
ओं वातरोग इन को नाश करे ॥ 

अर्दितनिदान 
` उचव्यौद्रतोऽत्य्थं खादतः कठिनानि च ! इसतो स्भमा- 

णस्य विपमाच्छ्यनाष्नात् ॥ रिरोनाषोटडइकर्टेश्षण- 
संधिगः । अदयत्यनिखो पक्रमर्दितं जनयेत्ततः ॥ वकर वति 
वृका भवा चास्यात्पवततेते । शिख्धरति वक्स्तंभो नेवा- 
दीनां च वैकृतम् ॥ मीवाडडकदतानां तसिमन्पाश् सवेदना । 
तमर्दितमिति पराहुव्याधं व्याधिविश्ारदाः॥ वातापित्तात्कफा- 
खास्यागेविधं तं समासतः॥ 
अथै-ञचे स्वर स वेदादिक का पाठ करने से अथवा कठिन पदाय पारी 

आदि के खाने सेः बहुत ईऽने से) बहुत नभे ठेने से, ऊंचे नीये स्यान 
सोने ते, विषमाशन ( भोजन) के करने दे कोप को मरा मह जो वायु मस्तक; ना+ 
होड, रोड, कछाट जीर नेत्र ्न की सन्पीन म प्र्तहो पुष मे पीडा करे 
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अत् मर्दित रोगो ठयत्न करे उस धुर्य का यु आधाटेढा ह जाय) 
उसकी नाड मृडं नदीं) मस्तक हिडा करे, जच्छीत्रह बोल्यो जाय न) नेन, भृकुटी, 
गा ईन फी वृति किये पीडा फकना ठेढा होना) इत्यादि होय. भीर निस्- 
तरफ अर्दित रोग होय उस्र तरफ़ नार) ठोडी ओर दाति इन मे पीडा होय. व्याधि 
जानने मे जो कुदार वैय है वह इस व्याधि को अर्दिततेग रेते कहते ह. शंका- 
क्यौजी अर्दितसेग मे जीर पक्षात में क्या भेद् हं १ उत्तर-अर्दितसे गभर्भेभी 
पीडा होय है कभी नकष होय है ओर पक्षापात म सदा पीडा हसी है । मर्दितरेग 
चा( प्रकार काहै॥ 

वाता्दत 
६. ५, = 

खखघ्चावा व्यथा केपः स्फुरणं दृवाग्धहुः । 

अएयाः चयथुः स्थूटश्ाद्त्ं वातजे भवेत् ॥ 
अै-ठार गिरना) पीडा छना, कंप) पुरफुरना) येडी जीर भाषण इन कामत्ति- 

मध व सो कों बहुत सूमन इतमे लक्षण वातादि के जानने ॥ 

पित्ताधित षृ कफात अरदितक्षण 
पीतमास्यं सपरस्तरष्ा पित्ते मोदधूषने । _ 
गंडे शिरसि मन्यायां स्ोथः स्तंभः कफालके ॥ 

अर्थ-पित्ताधिक सर्दितवायु मे ख को पीठापन) खर, वपा) मोह भीर फफ ये 
विकार होते ह ओर कफासक अर्दित म गाठ; मस्तक अर गर्दन इनपर सनन 
ओर स्तम ये विकार हेति ॥ (५ 

चित्स 

सेहपानानि नस्यं च भोज्यान्यनिर्ंति च । 
उपनाहाश्च रस्यते स्वेदनं च तथाते ॥ _ 

अर्थ-सेहपान, नस्य, वातनाशक भोगन के पदाय त्था पसीने नकारना हस्या 
दिक उपचार अर्दितवादी पर करे ॥ 

द्शमखीकपायेण मावधंगरसेन वा 
बलायाः पंचभरूस्या वा क्षीरं वातात्मके दितम् ॥ ४ 

५ अर्थ॑-दशूढ के काटे के साय जयवा मिज के रख के खाय अयवा तिरिदीके 
काटे फे साय अथवा पंचमू फे काटे फे साय दूष पवितो कात्ममक देत 

रोगपर षित करे ॥ 
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पिं माप्तं जग्ध्वा नवनीतेन सोर्दिती 1 
9 0 91 ५ अरः ह, 

क्षीरं मांपरसेयुक्तवा दरामुटीरसं पिषित् ॥ 
अभै-उख्द का च्ूए्न मक्छन के साय खारूर अथवा मसर फे साय दू 

पीकर दशम श्रा काटा धवे तो अदितदातय पमोत्तम ३॥ 

पित्तादि 
अदिते पत्तने सीतान्तेहत्थाशष निरिंरत् । 
घृतवस्तिग्रतेकं च रक्तल्ावं तथेव च ॥ 

अभ-पित्तजन्यं अर्दित्तवातप्र सिग्ध पदर्थो से उसत्न हुए शीत ऽपचारकरे 
अर घृत से सस्ति तथा चन अथवा रक्तस्राव करे ॥ 

निह्ीभुताननो सको दह्वान्योदिती भेत् । 
कुयौत्भरतिक्रियां तस्य वातपित्तविनारिनीम् ॥ 

अ्-अरदितवात्त करके भिस का पल देहे ग्या हो भओीरग्रुग हे 
गया हौ ततया दाह होता हो इन उपद्रवो के नाश फश्ने को वत्तिपित्तनाशक्न 
उपचार करे ॥ 

कफात 

ओभ क्षयं नीति शदणेः सुपाचरेत्। 
} अर्दिते सोथसंयुक्ते वमनं च प्रास्यते ॥ 

अभै-मादितवाधुकरके कफ क्षीग होने से बृंहण उपचार करे जीर शोययुक्त अर्दि- 
तवातपर वमन कराना उत्तम द ॥ & 

रसोनकल्कं तिरुतेखमिधरं लदेत्ररो योदितरोगयक्तः । 
तस्यादितं नारामुपेति सघ बंदं वनानामिव वायुवेगात् ॥ 

अभ-ठहसन कें कल्क में तिड का ते मिखायके खाय तो अर्दित वायुनष्ट 
हने. लैषे मेधो का समुदाय पवन केकेयसे नष्ट होता ॥ 

फटभिकं निवफखो रसन्च वासापटोढीकयथितं च सवम् 
सकोरिकं रत्यवत्ानकाडे पीतं भवेदुर्दितिवातदहारि ॥ 
अर्ध-र) वहेडा) आवा) नियोरी का रघ, अदक्षा ओर परोऽ ध 

श्न फा काढा करके उप मे गुगख मायके परा्तःकाठ देवे तो अरदिदवायु कथे, 
नाश्चदहेय॥ 



वाहन्याधिकमैषिपाकः । १०४ 

अर्दितसष्याप्राघ्य 
प्षीणस्याऽनिमिपाक्षस्य भसकताव्यक्तमापिणः । 
न सिद्धयत्यर्दितं माटं भिव बेपनस्य च ॥ 

अ्थे-क्षीण पुरुप के, पठ्क न्ह ठे रेते पुरुप फे, भरष॑त शुद्ध मोठे नकी 
एषे पुरुप के, अर्दित रोग को परगट भये सीन वष व्यततीत्त हो गये हो, अथवा भिव 
किये युख) नाक ओर नेत्र इन तीनो का खाव होय रेरा जीर रीपयुक्त पुरुष का 
अर्दित रोग प्ताध्य नक्ष हेय ॥ 

गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं सर्वेष्वाक्षेपकादिषु ॥ 
अथव अक्षिपकादे वायुम बातकावेग न्यून होने स रंगी खस्य अथात् 

प्र्तसर हयता इ ॥ 

दूरा प्रकार ४ 
नवनीतेन संयुक्तां खदेन्मपेंडरीं नरः। 
दुवौरमर्दितं हंति सप्तरात्र संशयः ॥ 

„ अभे मक्खन फे साथ उडद के यडा साय तो दुर्निवार अर्दित्तरोग साति दिन 
में दृर हवे इसमें संदेह नहीं है॥ 

छडुनविधि 
पटमधपरं पापि रसोनस्य सुकृतम् । दियुनीरकतिधृत्य- 
सोषचैकट्पिकेः॥ चूणितेमौपकोन्मानेरचण्यं विरोडितम्। 
यथाधिभक्षितं भराता शुक्राथायुपानतः ॥ दिने दिन प्रयोक्तव्यं 
मासमेकं निरंतरम् । वातामयं निरहत्येव मदितं चापतं्कम् ॥ 
एकारोगिणां रयं तथा सवौगरोगिणाम् । ऊरुस्तंभं रधी 
च् यखृद्वद्व कृमीनपि ॥ कटिपृ्ठामयं दन्यानाटरं च समीरणम् ॥ 

-चार तेछि अथवा दो तोटे ठदहसन के रस मे हग जीरा, संधानिमफ) 
संचरनिभक जीर शङ्कया ८ सोढ, मिर्च; पपठ ) ये प्रत्येक एक एक मते छे चण 
करके डा. फिर यथजञक्ति भक्षण करे इस का अनुपान अड की जड काक्राग हे 
भह मातःकाछ निरय एक र्हि पर्थेत सेवन करने ते सामान्य पात्रोग) अदित) जप 
संक) एकवातः सर्वीगवात, ऊरस्तंम) गमस, शट द्वदरजयेगः कपि) कमक 

रोग) पीठका रोगा पेठका षाय इन को नाश करे ॥ 



१०४४ घुह्निषण्डुरनाकिरे 

९ इग्रहनिदान 
निहानिरटेखनाच्छुष्कभक्षणाद्मिंपातत्ः। कुपितो इव॒मूरुस्थः 
सयित्वाऽनिखा युम् ॥ करोति विदेतास्यतमथवा संवृता 
स्यताम् । हनुग्रहः स तेन स्यात्छच्छचवणभ्पिणम् ॥ 

अर्थ-जिन्हञ के अतियपण करने से, चना आदि सूती वस्तु के खानि ते मथवा 
किसी रकार चोट के ठगने से, हनुमूढ ( कपो ) के अर्यात् डा की नड मे रहे 
जो वायु सो पित होकर हवमूढ को नीचेकर ख को खुला ही रख दे. अथवा 
मुख को वद् कर दे, उप से हवुग्रहरोग कहते हँ तब उस मनुष्यं को खाना बोटना) 
कठिनता से होय ॥ 

दूचग्रहे दय॒स्तंभे मन्यास्तंभेदिते पित् । 
दश्मूल्या समा कृष्णा अश्वत्थस्वरसेन च ॥ 

अ्े-हुरह) दवुस्व॑भ, गरदन का रह जाना जीर अर्दित वायु इन पर् दशर 
जर पीपर इन का काटा देवे. अथवा पीपठ के धृक्षके छाडके काटेमे पीपटका 
चण डख्के देवे ॥ 8 

चिकित्सा 
संतं डके पिग्धं िननषत्नमयेद्धिपर् । 
विहृतं नमयित्वा च इयोत्माप्तामिहं क्रियाम् ॥ 

अर्भ-मिचे हुए युख को वैय किग्धपदायों को चुपडकर वफारा देकर उपाड देवे 
जीर यादे रोगी का यु खुडा रह गया हो तो पूर्वोक्त उपचारो से उप्तके गुल को 
दाय देवे मयौत् वंद करे ॥ 

पिप्प चरकं चपि संचन्यै च सुदुः 1 
निषटवेत्तत्ततोयेन शोधयेदरदनां तरी ॥ 

अर्ध-पीपठ जर अद्रख इन को वारंवार चावकर शूक देवे त्या गरम जख पै 
मुख फो पेषे तो मुख का सुना येद होना टीक २ होने ख्मे॥ 

सुग्रह विकर्त्ता < 

निष्डष्य ठन सम्यक् संशय तिरुतेरके । 
सैधवेनांचितं खादेद्धस्तंभार्दितो नरः ॥ 

असै-छहसन को छीठके तिक के तेछ मे पीस ेधानिमक मिडायके साय र 
हुस्तंभ रोग दूर चवे ॥ 



वतिन्यापिकर्मैविपांकः । १०४५ 

त रपोनवटक 
रसोनगुटिकांमापविदरं परिपेच्य च। योनयेत पिटकं कौतां 

^ सेषव्रैकहिय॒भिः ॥ ततस्त पटकान्क्रता तिरुतेरे परेच्छ- 
नैः । भक्षयेत्तान्यथावहि दयुस्तंभी सुखी भवेत् ॥ 
अर्थ-उदसन फा गोखा जीर उडद री पीषी ह॑ दाठ हन को एकम करके 

[समे सेधानिमक;) हींग जीर अद्रख डाके तेठ मे वंडे यनव ये षडे खाने से 
वुस्त॑भ (टोडी का जकड जाना) नार होय ॥ 

चह, म अ अ 3 

अभ्यज्य पकतैठेन स्वेदयनकरदुनाभिना । 
वर्ति वरिधारयेनमृभि तेठेन परिप्ररयेत्॥ 

अर्भ-जीदाए हए तेठ से देह में मिस करे ओर मंद २ सेके भथीत् पीने 
नेकाठे जीर शिरेषस्ति देवे ग हुस्तभ दूर हे ॥ 

प्रतारणीतेर वातकफृजन्यवायुपर 
र्ारणीपठरतं जर्द्रोणेन पाचयेत् । पाद्रिष्टः शतो गाह्य 
स्तेठं दमि च तत्समम् ॥ कामिकं च सम् तेठात्सीरं तेखाच- 
तुगणम् । तेखत्तथाएटमारोन सर्वकल्कानि योजयेत् ॥ मधुकं 
पिष्पटीमरूलं चित्रकः सेधवं वचा । प्रसारणी देवदारु रात्ता 
च गजपिप्पटी ॥ भातः इतपुष्पा च मापी चेमिरविपाच- 
येत् । एतत्तेठं बरं पकं बातशचेप्मामयान् जयेत् ॥ को>नल्वं 
संनप॑ुत्वं ग्रधसीमर्दितं तथा । दवपृष्टरिरो्षाकटिस्तभं 
च नाशयेद् ॥ जन्या विषमान्वातान् सवीना च्पोरति ॥ , 
अर्ष-प्रसारणी ९०० पठ को एक द्रोण जठ में डाके टदे न काटा धीयार् 

हे एव उतारके उष को कपदे मे छान ठेवे. फिर इषे ते, दही जीर कानी 

हदि के समान मिङायकरे तेठ से चीयना भौ का दृष मिरे फिर इस यं कर्क करके 

दाने की ने जीपध ह उन कोभं ठिखता हं" सुञरटी, पीपर, चित्रक की 
छा, संधानिमक, अरणी, देवदार, रासना, गजी, मिठाये सफ मीर जया- 
माही ये गारह नपय तेड घे मांश ठे क्क करके रघ तेठ में परिछाय देषेफि 
तठ फो अपिपर चदे मंद २ पनि से तेठमाभ्र हेष करे फिर इ को उताफके 

११९ 



१०४ धरहत्निवण्टुरलाकरे 

छान छेवे जर उत्तम शीशी आदिमे भरके धर रखे. इस के लगाने से दातषटेष्य- 
जन्य विकार, कुग्जवायु, खंजवायु, पंयवयुः गृधसी, अर्दित, हपुस्त॑म, पीठ शी बुः , 
मस्तक) ग्रीवा, कमर इन की वयु को नाश्ञक्रे इसके सिवाय दूरेजो श्रि 
छेदि वटे वादी के रोग^हैवे खव इष तेर ठगने से दूर हते है ॥ 

मन्यास्तिम 
अक = 

दिवा स्वप्रारनस्तानर्वकृताष्वानरक्षण 

ए मन्यास्तम् प्रङरूते स एव खेष्मणा युतः ॥ । 
अथे-दिन मे सोने से) भतत} लान) ऊंचे कों षिकृततिपूवेक देखने से इन कारणं 

सेकोपको मरातत भश्ेजो बातत सो कफयुक्त होकर मन्यां ( नादी ) स्तंभन करेइ 
रोग को मन्यास्तंमन रोग कहते ह ॥ 

चिकत्सा 

द्रामूखीक्कतं काथं पंचमूल्यापि करिपत्तम् । 
क्षं स्वेदं त्था नस्य मन्यास्तम् प्रयाजयत् ॥ 

अर्ध-दशप्रढ का अथवा पैचमरूठ का कल्क देवे ओर सक्षपदार्थो से सदन कम 
फेरे, नस्य देष, ये उपाय मन्पास्तिभ ( गरदन का जड जान ) प्र करने वाहये. 

तैखेनाज्येन वा ग्रीवामभ्यज्याकदरेरथ । 
एरंडपतर्कौच्छाय स्वेदयेदहरो मिप ॥ 

अर्भ-गशद्नपर ते अथवा घी ठगाय याक के पत्ते जयवा अंड के पत्तो को 

आगपर सेके यहुतवार सेके ता मन्यास्तम दूर हये ॥ 

कुष्टं डव्रवेरव्णः सययाज्धपमन्वित्तः । 

भवां संमदयत्तेन मन्यास्तभः प्रशाम्यति ॥ 

अभ्र-पुरे ॐ अंडे का र्छ) सेधानिमक अरघी इनको गरम करके गदनपर 

मे तो मन्यास्तंभ दूर होवे ॥ 

निहास्तंभ 
वामाटिनी शिरासंस्थो निह स्तभयतेऽनिछः । 
निन्हास्तंभः स तेनात्नपानवाक्येप्वनीरयता ॥ | 

41 

अ्-पायु वाणी के हुनेवाटी नाडीन मर प्रत्त हो जिन्दा का स्तंमन कर देखत 
क्तो जिन्दास्वंमसेम कहते ह. यह भत्नपान की त्वा बोठने की साम्यं का माङ्ञकरे ॥ 



वातव्याधिकरमविपाकः} १०४७ 

चिकित्सा 
जिच्डास्तन युथाक्स्थ वतव्या्िचाकत्तितम् ॥ 

^ सामान्याक्ताः क्रियश्ायादितस्यापं हिता मताः ॥ 
अथ-जिम्हस्तंभपर जैसे दोप हवे उसी को विचार्के वातव्याधिके उपर जो 

चेकिरा कही है वो करे जीर षातव्याधिपर तया अदित वादीपएर जो सापान्प क्रिया 
कही है षह हितकारी है ॥ 

दुसरा प्रकार 

निहवस्तंभ क्रिया भ्रे्ठा सामान्योक्ता पु याति ॥ 
अर्थ-नो अर्दितवायुपर सामान्य फरिया कही वह जिन्हास्तंमपर शरेष्ठ ह ॥ 

कल्याणकावयेह ९ 
सहरिद्रा वचा कठं पिप्पली विधभेपजम् । अनजा चानमादा 
च यषठीमधुयुतं घृतम् ॥ एकर्वरातिरघ्रेण भवेच्तथरो नरः । 
मेषटुंडमिनियोपो म॒त्तकोकिखनिःस्वनः ॥ नडवागादिमूकतवं 

५ रहो कृल्यागको नयेत् ॥ 9 
अथ-दर्दी) वच, कूठ, पीपर) सट, जीरा, अजमेोद् मुखहदी ओर घी इन 

का भव्टेह २१ दिन तेवन करे तो बहरापन, तोततटापना जीर रणापना दूए देष 
तया पेष के समान अथवा दुदुभी ( नौवत ) के समन गंभीर तया कोक के समान 
परिम योढनेषाडा छेष जीर सर्वश का धारणक हेमे ॥ 

ज रिरोप्रह, 
रक्तमाध्त्य पवनः कुयान्मूषधयाः रराः। 

रक्षाः सवेदनाः कृणाः सोऽपताध्यः स्याच्छिरोग्रहः ॥ 
अर्थ-बायु रुधिर का आथय कर मप्तक के धरण केवट नादी कौ च्खीं 

पीडायुक्त भीर काटी कर दे यह रिघप्रह्येन अस्तध्य ६. शिपेद्रह रेषा भी पठ ?॥ 

[ = अ उ ४ [>3 चिकित्सा 

रिरोयहै ठ् कतव्य सिरगतमरतिया । दसमूटीकपाय् 
~ मातधेगरतेन च ॥ सातेन तेदेनाभ्येमः सिरोषस्ति युन्ये ॥ 

अथे-किोगरह बरयुपर् शिरागत वायुका उपचार फ यर दशपरटकाढा तथा 
विनेरे को रस इनके परायते वीराय उत की माटित अथग दिवि कर॥ 
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त गृभरसीरक्षण 
स्फिवगूवोकरिपृठोरनातुनंघापदं कमात् । गृभीस्तंभरकतोः 
दगृंहाति स्पंदते मुहुः ॥ वाताद्रात्तकफात्तन्रा गोखारोच- ~ 
कानिता ॥ 
अर्भ-प्रथम स्फिक् किये कमर ऊ नीचे का भाग जिस को दरूा कहते है उप्त 

को सम॑भत कर दे) पीछे क्रम से कमर, पीठ; ऊक जानू, जंया जीर पग इनको 
स्त॑मित कर दे अथात् ये रह जाय) वेदना ओर तोद् किये बोटने की सीषपीडा 
हेय ओर षारंधार कम्प होय, यह गृधसीरोग वदी से होय हे अर वात्तकफसे 
होय ती इष मं तद्रा जीर भारीपना जर अरुचि ये विशेष हय. इस मकार गृप्रपी 
रोगद्ो प्रकार कार ॥ 

वात्तन गृभूषीनिदान 
वातजायां भवेत्तोदो देहस्यातीव पक्रता । 

जाचुजंघोरुसंधीनां स्फुरणे स्तभता भरम् ॥ 
अर्ध॑-पात्तजयृधरी में वेदना, देह की वक्रता, ज॑या, पीडरी जीर ऊं इन के 

संधि मं स्फुरण ओर स्तन्धता होती रे ॥ „4 
वातशेष्मन गृधपीनिदान 

वातडष्मोद्रवायां च गौरवं बह्विमादवम् । 
} 1 तंद्रा युखप्रसेकश्च भक्तद्वेपस्तथेव च ॥ 

अथ-कफ से उत्पन्न गृधी मे भारीपन, अभिमाचचः तद्रा ठा का गिरना) अन्न 
काद्वेषये सक्षण होतेह ॥ 

गभ् सीविक्तित्सा 
गरभस्यां च नरं सम्यमेकेण वमनेन वा । 
जञात्वा निरमं दीप्तामि वस्तिभिः समुपाचरेत् ॥ 

अ्ै-गृधसीरोगवाछे को प्रथम रेचन ओर वपन देवे जव वमन वित्वेन से दी- 
पतामि हो जवि त येस्त्यादिक उपचार करने चाहिये ॥ 

नादौ वस्तिविषिः ्थायावदृध्वं न शुद्धयति । पु 
सेदो निरथ॑कः स स्यात् भस्मन्येव इतं तया॥ _ -‡` 

अर्थं -गृभषीरोग में जयतक रऊषध्वेमाम कीं शुदि न होवे तवतक यसिक््मं नं 



अ 9 
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= „० 
फेरे यदि अमाद पय करे तो सेहबस्ति निरय$ होती है जते भस्म मे हवन करा 
हमा व्यर्थे जाता है ॥ 0 

भ = $ 1 एरड्तद्याग् पिवेन्नरः 

तेरमेरंडनं भरतर्गोभूरेण पिवे्रः। 
माप्तमेकं प्रयोगोयं गभस्युरुयदापहः॥ 

अर्थ-गोमू्र मे अंडी का तेठ डाठके मातःकाछ ९ महिन पर्ये नित षैवेतो 
गृध्रसी तथा ऊरुस्तंम इन को नाडा करे ॥ 

तेर धृतं सप्रकमातुगं रसं सु सणडं ष्बिद्रा। 
क्टदरुपृषठव्िकशुख्युल्मग्रभस्युदवतंदरः प्रयोगः ॥ 

अर्थते अथवा घी इन मं से फो एक के साय अद्रख ओर पिजोरे का रष 
अमछ्वेत ओर ड इन खय को एकश्न करे पीवे तो कमर, जाप, पीट) नरिकस्यानं 
इन मं होनेवाढा द्द, गोढा, उदावत जीर गृभ्रघी वायु श्न शो नष्ट करे ॥ 

निषडुष्येरडवीनानि पिदा क्षीरे विपाचयेत् । 
तत्पायसं कदीञुठे ृशरस्यां परमापधम् ॥ 

\ अ्ध-अंडीन फो छीट्के कूट ङे. फिर इख को दूष भे डाके जौदाये जब 
उपस हे जाय तव सेवन करे तो कमर का शट् जीर गृधी इन परख योपधीं ६॥ 

वि, 1 
द पठे सषवात्यंच शव्या यथिकथिवरकात् । दे पठे भटका 
स्थीनि विरात द्वे तथाढके ॥ जारनाे पचेतपस्यं तेरस्येतेर 
पत्यदम् । गृधस्युस्यहा्ोतःसर्ववातविकारचत् ॥ 

अर्भ-सेधानिपक ८ तोडे, सट, पीपराग्रूड यर चित्रक ये म्र्येक २०-रोखे 
माए की टी ८ सोरे, काजी ८८ तोठे जीर तठ ६४ तोर सयम फो एकं 
करके ते षिद्ध करे. इस फो यथाशक्ति पवि तों यह संतान देवे तया गृभसी 
उरस्तेभ, यवाखीर ओर सवेवात् के विकारे को नाश करे ॥ 

._  रिरवेध एथीपर, 
वि्यच्छिरां मवस्तेरपत्ताचतुरंये ! 

~ „ _ यदि नोपरामं गच्छेददेत्पादकनिष्टिकाम् ॥ 
अर्थै-छिगगि के नीये चार जंगुपर शिरापरेथ केरे तो रृपरसी न होय यदि [१ 

ग्टनदेषेतोषेर की छोडी छग में दागदेवे तो एमपी वरय दूर हो ॥ 
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निवकल्कं 
महानिवनटकस्को गूधपीनारानः स्मरतः ॥ 

अथं-वकायन के पत्तो का कल्क गृधसीवातनाशक है ॥ 

पिप्प पिपपटीमरं भटातकेफडानि च । 
एतत्कल्कन् सक्षद्रं उरस्तभनेवारणः॥ 

अथं-पीपछ) पीपराग्रड जौर भिहाए इन का कल्क सहत फे साथ सेवन करे ते। 
उरुस्तमको दूर करे ॥ 

पचभरूखाकपाय ठत सुाष्णं वैताघुतम् । 

र गध्र गरमग्रुर च सदयः पातां नयच्छति ॥ 
अ्-पैचमू के कटि में निसोथ का वणे डाके पीवेतो गृभ्ी भीर मोठेका 

शेग इन को त्ता नाञ्च करे ॥ 

गरृप्रत्ाचकेच्छा 

एरंडगरूं विख च दती कंटकारिका । कृपायो र्चकोपेतः 
पीतो वृयणवर्तिनम्॥ ग्रधीनं दरच्््ट चिरकाठयुषधि च् 
अर्थ-अंड की जड; बेर की जड) कटेरी बडी, केटी छोी इन के काटे मे 

संचरनिमक डालके षैवि तो एृपण ( अंडकफोश्ञ ); वस्ति गृधस्तीवात इन में हैनेव 
हुत दिनके ददं को नाश करे १. स 

गोमूवरेरेडतेराभ्यां कृष्णाच्ेणं पिवेन्नरः 1 
दीषकारस्थितां हंति रधं कष्वातजाम् ॥ 

भर्थ-गोू्) अंडी काते ओर पीप फा चूर्णं खव को एकत करके षवे तो 
बहुत दिन की कफवात्तजन्य गृप्रसी फो नाश करे ॥ 

सिहास्यदंतीकृतमार्कानां पित्कपायं ऋथुतेरमिम्। 
यो गरप्रष्नएमतिः प्रसुप्तः स रतरगः स्वाद् कमन चनत्रम् ॥ 
अै-मडूसा दंती भौर अमता इन का काटा करके उस्म जंदीकातेठ 

पिलायके पैषे तो जिस का चठना इना वंद हे गया से, सपं प्रतीत न दरेषा 
मघ का रोगी शीघ्रगमनं करनेवाडा हवे इसमें आश्य नहीं ॥ 

इतनिवतरोः सारो वारिणा परिपेषितः। ` 1 
स पीतो नारयेद्िप्रमपाध्यामपि ग्र्रपीम् ॥ 
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1 

अभ्र-यकायन के सार को जरम पीके पीवे तो अपतध्य भी गृध्रसी रोग 

शीघ्र नष्ट होय ॥ 

रोफारिकादेः काथो मृद्रपरिपरिपाचितः। 
„ वारं गरभतीरोगं पीतमानः प्रणारायेत् ॥ 

अर्यै-काटी नि्ंडी के पत्तो का काढा मंदाभिपर करके षीवि तो दर्मिवार भसी 
भ तसषण दूर हो॥ 

रास्ना 

राछ्चायास्तु पठं चैकं पंचकपौणि यग्युटोः। 
सर्पिषा वटिकां क्तवा भक्षयेद्रधषीहरीम् ॥ 

अर्थ-राल्ञा ९ ते जीर गूगल ५ तोठे दोना को सर कके गोटी क्के 
क्तिपमाण खाय तो गृभसीरोग को न्ट करे ॥ 

रस्ाकाग 
रास्नामृतारणवधदेवदारुनिकंटकेरंडपुननेवानाम् । 
क्राथं पिवेत्ागरचरणेमिशरं जंपोरपृ्त्रिकपाशरशयुटी ॥ 

अ्ै-रास्ा) भिडोय, अमठतास, देवदारु, गोखरू) जंड की जड ओर पुननेवा 

नके कादेमे तठ का चूणे ङ्के पवि तो जंघा) ऊरुः पीठः भिकस्यान इन के 
ठ को दूर करे॥ 

पथ्यागग्यध 

पथ्याबिभीतामस्कीफटानां रातं कमेण द्विय॒णभिवरदम् । 
भ्स्थेन युक्तं च परं कपाणां द्रोणे जक संस्थितमेकराघम् ॥ 
अधौवरोपं कथितं कपायं भांडे पचेत्तुनरेव हे । अमूनि 
बहधेतायै दद्याद् द्रव्याणि संदण्यं पटाधेानि ॥ विडंगदती- 
विफरगद्ूचीङृष्णाजन्नागर्कोपणानि । यथेष्टचेषटस्य नरस्य 
रधं हिमाडुपानानि च भोजनानि ॥ निषेव्यमाणो विनि्ति 

। रोगान् सगभरषीं नूतनसंनतां च । परीदानशरं जठराणि प- 
पांडत्कंडूवमिवातरक्तम् ॥ पथ्यदिको शगटुरेप नाम्ना 
स्यातः ्षितवपरत्तिमप्रभावः । पठेन नगेदसमं मुप्यं जवेन 
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कयोततरगेन ठल्यम् ॥ आयुःपरकपै विदपाति चधुर्बलं तथा 
पटिकरो विप्रः 1.कषतस्य संपानकरो विरोपद्रोगेषु शस्तः 
सकलेषु तज्ज्ञः ॥ 
अ्धै-हर्ट १००) बहेडा २००) आवे ९००) शुद्ध गूगढ ६ तोठे 

इन को ९०२४ तोठे जठ में राति के समय भिमो देवे. भरातःकार चट्हेपर चापे 
ओटवे. जब जख आधा रहे तव इस काटे मेँ षायविडंग, दती) नफ) गिखोयः 
पीपठ) निसोय) सोढ अर काटी मिरच) इन मत्येक का चरणं दो दो तोठे उदि, 
जव गाढा हे जवे तव धी से गग कों कूटके मोटी वनाय ववे तो यह गरूगठ 
तयार हो. यह यथेष्ट आचरण तथा ययेष्ट भोजन करनेवाछे मनुष्य के सेवन करने से 
गोग ना करे. यह गृधसी) नवीन खंजता का रोग, श्ीहा) उग्रनठर पेता, पडत; 

कडु) वमन जौर वातरक्तं इन को नाश करनेवाङा है. पथ्यादि युग्य पृध्वीपर् मद्वि 
तीय साप्य रखनेवाडी ₹ै जीर वरम हाथी के समानवेगमे घोडे के समान 
महुप्य को केरे. आायुप्प, चश्रुमै जीर पुष्टे को फेरे, तथा परिषनाश्चक) पाव फो 
भरनेवाछा तया सवं रो्गोपर उत्तम है एसा वैयों ने कहा है ॥ 

तुरेगगंधा सितसंडयुक्ता घृतेन भुक्ता करिप्ठद्वी ॥ 
अ्ै-जसगेष यर मिश्री इनका धणे धृतके प्राय देनेसे फटिदयूठ 

नाद करता ह ॥ 

एरंडतेख्योग 
वाजिगेथा वला विश्व दमं विसयितम्। 
गृभस्यां तैकमैरंडं वस्तौ पाने च रस्यते ॥ 

अभै-असगेध) सरिद) सट र दू इन के काठ मं जयवा रुल्क मं अंडी 
का ते डाठके सिद्ध करे यह गृधरसीवायुपर दस्तीिपय में किंवा पीने में उत्तम् ॥ 

विश्वाचीरक्षण 
तरं प्रत्यंगुरीनां याः कंडरा बाहुपुष्ठतः । 
वान्दोः कमेक्षयकरी विन्वाचीतीह सोच्यते॥ 

अर्ष-याह के पिछादी से ठेकर हाय के उपरे भागपर्वेत अस्येक उगदी.-ः- 
नीचे मोरी नप्तैउनकोदु्टकरहाय से उना, देना, पाटना) पुद्ी मानी 
इत्यादिक कायें का नादकत्त जो सेग हय उष को विश्वायी रोग कत्ते हे ॥ 



+ 
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चिकित्सा 
दरामूटीवलमापकाथं तेखन्यमिथितम् 1 
साये युक्त्वा चरत्रस्यं विशवाच्यामवबाहुके ॥ 

अर्थ-द्दषूठ, शिरेदीं ओर उडद् इन कां काठ तेर अथवा धी पि्टायके 
पायक ॐ समय भोजन करने के पश्चात् नस्य देवे तो विश्वाची तथा अपबाहुकः 
ह्न को नाक्ष करे ॥ 

मापतेर 
मापतिधुबररक्नदरामूरमा्ियमिः । वचारातजराल्याभिः 
सिद्ध तट् सनागरम् ॥ उर्व भक्तारानादन्याह्इरापववा- 

को । किशाचीषुद्धतां चापि पक्षाघातं तथा्दितम् ॥ 
अर्भ-उडद्) सधानिमक, सिरेटी, राख) द्शरूठ हीग, वच जीर शतावर इन 

फे कटि के साथ सिद्ध करा हुमा तेढ सोके साय भोनन करके सेवन केरे तो 
याहुरोष, सपबाहुक, विश्वाची, पञ्ञाघात जीर अर्दतवायु इन फो नए करे ॥ 

\ कोषटसीपेरक्षण 

वातशोगितनः रथो नायुमष्ये महारनः । 
ज्ञेयः कोष्टकसीपंस्त॒ स्थूठः कोष्टकशीपेवत् ॥ 

अर्भ-वातर्त से जानुः चेद् इन दोनो की संपि मे अप्यत पीडाकारक सुजन 
हो जीर स्यार फे मस्तकसमान मोदी हो उन को करोषटश्ीषै रेते कहते है ॥ 

चिकित्सा 
यम्यं कोशीपं ४ ्रिफखमसा । 
सीरिणेरडतेरं वीं पवद वृद्धदारुकम् 

अथे-करोडश्ीषपर गिोय ओर त्रिढा इन फे कटि मँ मूगठ डाठ पैव 
भयवा ४ तोढे दूध मे १ सोढे अंडी का तेढ डाठ्के तरे अथवा बृद्धदार का 
पूणे सेषन करे ॥ 

( ~. „  सामान्यपिकित्सा 
1 रेत्तिप्तिरमूतिस्व पीतिगुगयटस्थितैः । 

बरतसतकरियाभिनय जयेनेदुकमस्तकम् ॥ 
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अ्ै-तीतर के मांसरस म मूगठ डाले पैव तथा वातर्त पर जो उयाय के 
हे बह इसपर करे ते कोष्टरीषेक नाश होय ॥ 

खन षप फै सक्षण 
वायुः कवयाचितः सकः कंडरामाक्षिपेयदा 1 
खंजस्तदा भवनतः पुः सक्थोद्रयोर्वधात् ॥ 

अभै-क्मर मे रहे जो वातसो जंषाकी नसो फो महण कर एक फा को स्तंमित्त 
कर देय, उप्त को खोडोरोग कहते ह जीर दोनो जंषान की नखो को पकड दोनों 
शये के स्त॑भित कर दे रस्त फो पयु कहते है ॥ 

2 चिकित 
उपाचरेद्सिनवे खज पशुमथापि वा। 

विरेकस्थापनस्वेदग्यटस्ेश्वस्तिभिः॥ 
्र्भ-संन जीर पगु यदि नवीन हेवेत्तो विरेचन स्थापन करवि) पमे 

निकाछे) मूग, सेहान ओर यस्ति इत्यादिक उपचार करे ॥ 

1 कखयखंनरक्षण 
कंपते गमनारमे खंजतिव च रक्ष्यते । 
कायखंनं तं वियान्पुक्तसधिप्रवंधनम् ॥ 

अर्ध-जो पुरूप चते समय यरथर कपे जीर संन जयत् एकषैर सेही 
न माम दोय) इख रोग मे संधि के वेन शियिठ होति है इस रोग को कटाय- 
सैन कते "हं ॥ 9 

[चारकत्सा 

क्रमः कखायघंनस्य खंनपंग्वोखि स्मृतः । 
विरोपात्सेदनं कम कार्यम विचक्षणैः ॥ 

अर्थ-कडायसंजपर संज जीर पैयुपर जो चिकरि कदी हे पह करे तथा पि 
शण वैच को विकेपकरके स्िग्ध उपचार करे ॥ 

विकित्साक्रम । 
जयत्कखायसनं चु दृठत्यागरप्तानतेः ॥ ~ 

अर्थ-कायप्तंजवादीषदधे को निदान परिविजेन करे जयात् जि कारण छेट्मा 
हविष प्रका त्याग दव तेषा टद्षन भ्ण सते॥ 
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ह . वातकृटकनिदान 
सुपादे विषमे न्यस्ते अमाव जायते यदा । 

~ , . वातेन गरफमाधित्य् तमाहु्ा्िकंटकृम् ॥ 
अथ--उची नीची जगह मे पैर पठने से जयवान्नम केहेनेसे वायु कुपित 

दकना मे रात होकर पीडाकरे ती श्त रोग को वातकंटक रेसे कहते हे ॥ 

र , चिक्ित्सा 
रकतापतेचनं कुयादुभीक्ष्णं बातकंरके 1 
पिबेदेरंडतेटं वा दहेत्सूचीभिय च ॥ 

अर्थ -वातक्ैटक रोग मे वारंवार रुधिर को निषे, अंडी का तेड ववि तथा सुर 
मरे दाग देना चाहिये यह उपाय वात्तकंटक रोग के नारा करनेवाठे रै ॥ 

~ पद्वक्ष _ पादयोः रते दां पित्ापृक्हितोऽनिटः । 
विरोपनश्चक्रमणात् पादह तमादिरोत् ॥ 

अर्थ-जि् के पैर हषैयुक्तं ( किये सनद्नाहट पीडायुक्त ) होथ जीर अस्य॑ 
ेय जवि, उप्त को पादह रोग कहते यह कफवात कै कोपसे होय ॥ 

वातरततकरमं दुयात्पाददादे विरोपतः । मघरविद्डेः पिष्टः 
-ृत्तरीतेन वारिणा ॥ चरणा छषपयत्सम्यक पद्ददरातियं । 
नवनीतेन संर वहधिना परितापितो ॥ सुच्येते चरणो क्षिप्रं 
परितापाससुदारुणात् ॥ 
अभै-पाददाहपर विशेपत्ाकरफे वातर्त का कम करे जीर मसूर की टको 

अदे शत्तिङ करे हए जख मे पीके पैरों के ठेप करे अथवा पैरों मे मक्छन 
ह चुपडके अमन से तपावे तो एक क्षणम मे पैरो का दाह शतत हेम ॥ 

पादृदृहपर् ख्प् च 
नि 1 ००५१ अः प 

शद च्यरडर्थाजानि दभा पिङ्ध प्ररषयत् । 

पाद् हितं भ्रकतं महानिवफखानि च ॥ 
अर्भ-गिखोय भीर अंडी के पीर दही में पीके इन काजयवा येकामनके 

~ = = ~ = 
एं सो जछमें पीके पैरोंमेडेपकरे तो प्रादुदाह शोत देष ॥ 
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पाद्हषेरक्षण 
ह्येते चरणो यस्य भवतश्च प्रहुप्कौ । 
पाद्हषेः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपनः ॥ 

मर्ध-परण रोमांचयुक्त हके स्प न समज्ञा जाय उप छो परादहषं कहते है वह 
कफवात के कोप से हेता ३ ॥ 

चिकित्सा 
पादद्पं च कतव्यः कफव्तिहुर। विधः ॥ 

अथे-पादहषे रोगपर वातकफनाङक यत्र करने चाहिये ॥ 

बाहुशोपनिदान 
अंपदेशो स्थितो वायुः रोपयेद॑सवधनम् । 
रिराश्वाकुच्य तचस्थां जनयंदुपवाहुकम् ॥ 

अथे-कधामे रहे जो वायु सो कुपित होकर उसफे वैधनको सुतायदे) तव 
अंस्शोपरोग अरग होय ओरकंषामेरहेजो षयु सो नो को संकोच करके 
सपयाहुकरोग प्रगट करे ॥ त 

चिकित्सा 
वाहूशोपे पबिद्धक्त्वा सपः कस्याणरके महत् । वरब्रखश्रत 

) ताय संधमरन समन्तम् ॥ वाहुरापकर् बात मन्यास्तंभे 

च शास्यते ॥ 
अर्ध-याहुशोष् रोग रहीनिपर भोजन के पश्चात् ब्रदत्कल्याणक धृत षी 

अथवा सिरे फे जड का कादा करके उप मे संघानिमक मिलाय पपि यह् 
घाहुशोष जीर मन्यास्तेम नामक वादीपर उत्तमहै॥ ` 

रसोनकल्क 
क्षीरेण तेखेन धृतेन वापि मसिन साधं उशुनानि खादेत्। 
शाल्योदनेनापि च प्टिकेन पठारथवृद्धया दिवक्तानि सप्त ॥ 
वातोत्यरोगाच् विपमन्वरंश्च खाद् सयुरमाच् दहनस्य 
मांयम् । पुीहानघुम्रं थुनपाश्वरढं शिसेव्यथां शंतति 
ञयुकदोपाद् ॥ 
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अर्ध-दूधः तेठ) घी यथवा माघ इनमे ठे किसी एक के साय अथवा सटी 
वयँवल के भाते संगदौ दो तोठे छहसन को चटि इस प्रकार सात दिन भक्षण 
करे तो वादी से हुएु रोगः विपमज्वर इन का शूठ) गोटा मंदाप्रशीहा जर सना, 
पीठ ओर मस्तक इन का शु ओर शयुफदोप हन को नाश करे ॥ 

अ बाहुरोपचिक्ित्ा _ 
वलम्ररूभवक्राथः संधवन समन्तः 1 

५ 
। बाहुशोपगदं नस्यादन्यान्मापरसोथ षा ॥ 

अथं-सिरेदी के जड का काढा करफे उस मँ सेधानिमक डाठे दषे. अथवा 
के काटे की नस्य देवे तो याहुशोपवात को न्ट करे ॥ 

अववाहुकटक्षण 

शिराः संकोच्य बाहुस्थः स कुयौदवबाहुकः ॥ 
अर्धै-बाहु का आथय करके जे शिरां का संकोचन करता है उष को भव- 

पराहुक कहते है ॥ त 

| त 
1 प्रमोपधम्ेवाहुकमन्यस्तंभोंनगृतरोगे । 

सीतछनटेन नस्यं तदुपशमे निगिनी च पुरः ॥ 
अर्भ-अवबाहुक) मन्यास्तेम ओर हली के उपर फे रोग ॒ईनपर मंजीड भीर 

गछ को ीतछ जर मे पीके उस की नस्य देवे. यह उत्तम ओपी ष्ै॥ 

मूं वलायास्तथ पारिभद्रात्तथात्मयपतास्वरसं पिविद्ा । 
युंजीत यो मापरसेन नस्यं भेदो वत्रपतमानवाहुः ॥ 

अधै-सिरेटी री जड ओर नीम ङी छार इने फा काटा अयवा कीच कार 
रवे. अयवा उद्दौ ऊ काटे की नस्य देवे तो यज र समान भी वाह्ोप को न्ट करे॥ 

मापते 
मापातसीयवङ्करंटककंटकारीगोकटटुटकनराकपिकच्छतोयेः । 
कापापकास्यिणवीजङुरत्यकोख्कायेन वस्तपिरितस्य रसे- 

». न चि ॥ श्यंव्या समागधिकया शतपुष्पया च तेरढमूखकपु- 
` ननेवया दरया _। राघ्तवसृतर्ताकदुकेरिपकं मापास्यमे- 

तद्वबाहुदरं हि तेखम् ॥ 

उड 
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अर्भ-उडद्, अलसी, जौ, पीयावांघा, कटेरी, गोख, टे, जवम) कोख 
नेत्रवाङा) कपाप्त के वीन ( विनाछा ), सनन के वीज) कुधी ओर वेर इन का कादा 
वकेरे के मांस का रस, साट, पीपर, सफ, जंड की जड, पुन्मवा, हरणे) र्ता! 
विरेटी, गिोय ओर कुटकी इन का कल्क करे. इस कल्क मे ते उाठ्के सिद 
करे तो यह मापाख्यतैलं अपवादक हरण करे. ङस को सेक बनाने की क्रिया 
से वैद्य वनवि ॥ 

अतप्ीखदिविश्वरनोग॒डन संमथं मोदको युक्तः । 
जपहुरत्यवरृयमववाहुकृतकातक नत संदेहः ॥ 

अ्-मरसी) देवदार ओर सं इन का चूण णड मेँ मिखायके इ की गोरी 
करके खाय तो अवक्य अववाहुक वादी का नाश करे यह कौतुक ( तमास्ता )है 
दृक्ष म सदह नद ॥ पतैटादि 

„ _ मापतेखाविमर्देन , 
मापतेरुरसोनभ्यां बाहो परिमदेनात् । 
दृशाभ्निमापक्ाथन जयद्वेयावाहुकम् ॥ 

अर्भ-पूरवोक्त मापतेठ ओर ठहसन इन को एकत्र कर भुजा (हाय) प्र माटिष 

करे जयवा द्रम ओर रडद् इन का काटा वि तो अववाहुरु का नश होय ॥ ` 

सूक मिम्मिण व गदरदनिदान 
आवृत्य वायुः सकफो धमनीः रब्दवाहिनीः। 
नरान्करोत्यक्रियकान्मुकमिम्मिणगदरदान् ॥ 

अथे-कफयुक्त वायु शव्द के वहनेवाखी नाडी म भप्त होकर मलुर््या का वचनं 
क्रियारहित एक; परिभ्मिण ओर गद्रद; एता कर दै शूक काहिये निप्र सेयोखान 
जाय, मिभ्मिण क्य गिनगिनायकरर नाक से बोठे ओर गद्रद योरे समय धीय 
के पद् ओर व्य॑ननों को न योठे जीरमरंद बोे इन रोगों फे कारण सदृश होकर 
रोगोके मित्रे भिन्न मकार होते ई वह दोप के उरपेकरफे अयवा प्रारन्धवश्मे 
हेते रै एसा जानना ॥ 

सारस्वतघृत 

प्रस्थं घतस्य परिकेः रि्वचाख्वजधातकीरपरिः । आजे प- 
यसि विप पिद्धं सारस्वत नाम्ना ॥ पिधिवदुपयुन्यमानं जंड- ट 

गह्रदमूकता . क्षणानता । स्प्रतमततिमेधाप्रात्तमाः कुया 
स्पष्टवाग्भवति ॥ 
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अ्थ-घी ६४ तोढे जीर सहना, वच, सैधानिमक) धाय के पठ जर जोधये 
भ्रस्येक % ते ठे सब फो कूट पीक्षकेधी मेडठे तयायी की बरावर वकरीका 
दूध डाछके पक्त करे तो यह सारस्वत धृत्त सिद्ध होय. इसत को यथाविधि सेवन करने 
से सवेवाणी के"दोप दूर करके बुद्धि, स्फूती तथा स्पष्ट भाषण को करे ॥ 

` दशम्रूरुस्य निगदं िपुष्करचचणतः। 
रमयत्प्रपतस्तु वाणी मिम्मणपंजिताम् ॥ 

अर्ध-दकमू फे काटे मे हीमि जीर पकप इन का चण मिायकते वि तो 
वाणी का मिम्मणता दोष ( गिनगिनायकषे बोडना ) दूर होय ॥ 

चूनीछन्षण 
अधोया वृद्ना यातत वचमूत्रारायोत्थिता ] 

भिन्द्तीव युदोपस्थं सा तूनी नामतो मता॥ 
अर्थ-पकाक्चय ओर मूत्राय से उदी जो पीडा सो नीचे जायकर रात हो जीर 

शुदा तथा उपस्य कले दखीपुस्पों के युह्यस्थान इन मे भेद करे अयौत् पीडा करे 

ठस फो वूनीरोग कहते ह ॥ 
८ 

1 

प्रतूनारक्षण 
युदोपस्थोत्थित्ा चैव प्रतिमं विधावरिता। 
वेगैः पक्ताञ्चयं याति प्रतूनी चेह सोच्यते ॥ 

अर्ध-गुद्ा सौर उपस्य इन से उदी जो पीडा उखुटी उपर जायकर प्राप्त हो जीर 
जोर से पक्रादय मे प्राप्तस्ते जीर द्नी के समान पीडा करे उसको यवनी कहते है ॥ 

„ इन दोनोपर चिकित्सा 
नया च परतितल्यां च परस्ता सेद्मस्तयः। पिदा सेह 
खवणं पिप्ट्यादिमथांबुना ॥ रम्णेन रामटक्षारगादमथ 
वा धृतम ॥ 
अथ-तूनीं भीर अनी वादीपर सेहवसि देवे. अयता निम ओरधीये पि 

अथवा पीप के सूं को पानी के य पैव जयवा गरम जछ के घाय हीगथैौ 
'पंपानिमक सेवन करे अथवा धृत पीना चाधि ॥ 1 

आष्मानटक्षण 
सादोपमल्यु्ररुनमाप्मातयुदरं भरम् 1 
जाष्मानमिति नानीयादोरं वा्तनिरोधनम् ॥ 

न्न 

पि 
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अ्थ-गुडगुड शब्दयुक्त अव्थ॑त पीडायुक्त ेस्ा उद्र ८ पक्श्ञय ) अत्यंत पठ 
अथौत् वादी से भरकर चामकी येटीके समान दह्ये जाय इत मर्यकररोगके 
आध्मानरोग कहते है. यह वाततके स्कने खे होय है ॥ 

„ . विकता 
आघ्माने रुंषनं पृषे दीपनं पाचनं ततः । 
फखवतिक्षियां ऊुयाद्रस्तिकमे च रोधनम् ॥ 

अ्थ-अफरा सेम में मरथम छंवन करे फिर दीपन ओर पाचन दषे तथा एव 
बस्तीकमै त्था दुस्त करि ये उपाय करने चाहिय 1 

नाराचच्रणे 
कपमाजा भवेत्छ्ष्णा अवृता स्यात्परोन्मिता । संडाद्पि 
परं ग्राह्यं चूणेमेक कारयेत् ॥ मधुनाक्षमितं लिद्याच्चरणमा- 
ष्माननाङनम् ॥ 
अर्भ--पीपछ १ ते) निसोय ९ तोठे) मिश्री ५ तोठे इस भकार ठे चूण करके 

तीन मि फे अनुमान सहत के साथ सेवन करे तो पेट का पढना दूर दोय ॥ 
दारुपटकेप् 

दारुरैमवतीङएठरातान्दादियुेधवैः । 
स्पित्कोणेरम्खपिषटः श्खष्मानयुतोद्रम् ॥ 

अर्थ-देवदारु, चोक, कूठ, सतावर, हीग जर संधानिमक ये पदाय निष् ६. 
रस में पक्त गरम करके पेटपर ठेपकरे तो श्रू ओर पेट का फएूठना श्न को नाश करे॥ 

, महानाराचरस _ 
अभयारण्वधो धा दंती तिक्ता खुदी गिध्त् । मुस्ता प्रत्येक 
मतानि ग्राह्याणि पटमात्या ॥ तानि संश्च सवागि जराढ- 
कृयुगे पचेत् । तञ तोयेष्टमं भागं केपायमवरोपयेत् ॥ निस्त 
गनेपाख्बीजानि नवानि पठमात्रया। तयुवघ्रधरतान्येव तस्मि- 
काये सानेः पचेत् ॥ ज्वाटयेदन मृदं यावत् काथो षनो 
भवेत् । ततः खले कषिपद्रागान्टे नेपार्बीनतः ॥ भाग 
घरीतरागराद दवो च मरिचाद्रौ च पारदात् 1 गंधकाददरौ च 
तानीह यब्यामं विमहुयत् ॥ रसो नाराचनामायं भक्षितो 
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रक्तिकामितः । जेन सीतछेनैव रोगानेतानिनाश्येत् ॥ 
आध्मान गूरुमनि प्रत्याध्मानं -तर्थव च् । उद्वत तथा 

` गुटममुद्राण -इरत्यत।॥ ग् राति च युजत रकंरापहितं 

द्धि । तत्स्तत्सधवेनापि ततो दध्योदनं मना ॥ 
अ्थ-हरड, अमकतास का गूदा, यामठे जमाठगोर, इरी) धूहर, निसोय 

गीर नागरमोथा मे भस्येक चार २ तोछेठे सथ को कूटे ५१२ तोठे जछमे डाछ्के 
ढा करे जब अष्टावशेष काढा हो जवि तवं उतारे छान ठेय. किर इस कटे में 
{माठगेटे फे बीन चि हुए ° तोटे कपडेकी पोव्ीमे बाधके दोखायंत्रकरी 
[धिपे ठटकाय देवे जीर मंद २ अग्निते सिज जवत्तक़ काटा गाटा होवे तवत्त ओटवि. 
कर खरठ म उन नमाछगोटेके ८ माय) सोठ ३ भाग) काटी पिरच) पाराओीर् 
धकयेदोदो भाग खेवे. सव को एकघर करके एक भरहर खर करे. यह नाराच- 
स शीतछ जठ के साथ एक रत्ती सेवन करे तो जरूर) शठः वादी का मवरोध, 
(सयाध्मान) उदावसै, गोठे का रोग त्या सवे अकार केउद्ररोग इन को नान कर 
व दस्त हो चुके तव दहीभात भोजन करे अथवा द्हीभात जर सैधानिमकये 
ध्य मे योडे देवे. जब दस्त वैद करने होय तो गरम जल प्रिराय देवे ॥ 

प्रत्ाप्माननिदान 
विधक्तपा्वदयं तदेवामाश्चयोत्यितम् । 
प्रत्यान्मानं विजानीयात्कफव्याङुटितानिम् ॥ 

अभै-सीर वरी याध्पान रोग आपाक्षप में उतपन्न हेय ती उस को 
[स्याध्मान कहते हइ मे प्वदडे जीर हदय इनमें पीडा नदीं हेय जीर बधु 
फकरे व्याङ्ढ हो ॥ 

चिकित्सा 
तयाप्मामे समुत्पत्रे ङयोदमनठंषने । 
दीपनादीनि युंजीत पूवेवदरस्तिकमं च ॥ 

अथ-मयापान रोग उसत् होने से वभन वीर ठेयन करे, पिर दीपना 
र्र् तथा प्ति इत्यादिक उपचार करे ॥ 

भ वताीखानिदान 
नाभप्परतात्सनातः संचारी यदि वाऽचछः। यष्टव्यो मथः 
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रूध्वेमायत उत्ततः॥ वाताष्ठीला विजानीयाद्रहिमोगौवरोधिनम् ॥ 
अर्थ-नाभी के नीचे उस्र भई ओर इधर उधर फिरे, अथवा अचर अष्ठीटा 

( गोपापाण ) के समान किन ओर उप्र रा भाग कुछ ठंवा होय जीर आदी 
ककछ उंची होय जीर बहिमगे किमे जधोवामु मछ मूष इन का अवरोध कर्य 
( सुकना ) हो पेषी गाठ को वाताष्ठीठा कहते है ॥ 

कि रत्य्टखा ए 
एतामब रुनायुकता वातवि्मू्रोषिनीम् । 

भ्त्यष्ठीखमिति वदेनटर तिययुत्थिताम् ॥ 
अर्ष-वाताएीला जस्यत पीडयुक्त वत्त मूत्र मछ फे रोध करनेषाटी भौर जो 

तिरी मगट भै होय उप्त को पर्ष्ठा कहते हं ॥ 

। दिगबादिवणे 
ियंयिकधान्यनीरकवचाचव्याम्रिषाडराटीबकषाम्डं खणवयं 
मिक श्षरदरयं दाडिमम् । पथ्यापोप्कृरेततम्बदपपाना- 
ज्यस्तदाभः कृतं चण मार्वतमतदाद्रकरसंः स्याद्रीनपूरैः ॥ 
अर्थ-भूनी हग, पीपरामूक, घनिष, जीरा, वच) चव्य) चित्रक की छाठ) प 

कचूर, इमी) सधानिमक्र) पिडनिपक) काठा निमक; सोर, मिर्च) पीपर, सजी 
जवाखार) अनारदाना) हरड) पुहकरपू, अमख्वेत, हीञ्मेर ओर जीरा इन के चृणे 
में सद्र फे रस की तथा विजेरे के रस की भावना देषे जीर यथायोग्य अनुपान 
के साय अष्ठीढाोग पर पेय देवे ॥ 

भला निभ ्रतय्ठीकाषटीकयोयलमभ्य॑तरविदरधा । 
करिया दिगवादिदणं च रास्यतेत्र पिरोपतः ॥ 

अर्थ-ग्रतय्ीखा) यष्ठीा) यस्म आर अंतरविद्रापि इनपर गवादि चू जो उपर 
ठित आये सो देय, विशेषता करफे यही करिया उत्तम ह ॥ 

दस्रा प्रकार 

दियाम्खतिकद्यपटकडशीडाम्टवीपयासकापाानान्यन- 
गेषमूटदषपद्वक्ारतासभया । दिष्मापमानविषवष्मंकृषन- “ 
श्वाप्ता परिप्तादारुचिषी त॥ बिट्शूखग्रलमगददद्रोगादम्पाडभरयत् 1 
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अर्थ-मूनी हग, अमखवेत्, सोढ) मिरच) पीप, वच, पट्ट ( सट) मिरच 
पड) चव्य; चित्क, पीपराग्रूठ, ) कचूर) चक) अजमायन, कंकोठ, पाठ, जीरा, 
-अघमषः पहकरभूक) सीउमेर, सजीघार) जवार चिरेन जीर हरड इन सा समा- 
नेभाग चूण करे इत के सेवन से हिचकी, फर) मखबद्धता वद, साप, चास, 
मंदार, अरुचि, शरीहाः ववार) मोठे के रोग, इद्यरोग) पथरी अर पांडुरोग इन 
सवकोदूरकरे॥ 

„ , _ , दिषरादियोग 
दिगृममगंधाविडजव्यनानीद्रीतकीचिवकमूटषएम् । 

„ भगोत्तरं चरणितमेतदिषं गलमोद्राठीख्विपूचिकाषु ॥ 
अथे-भूनी हींग, वच विडनोन) सोढ) जीरा, हरड, चीते की छठ जीर कूठ 

ये सप ओप भागोत्तर वृद्धि से छेके चरणं केरे यह गोखा, उद्र जष्ठीटा भीर 
विपूचिका हनपर दितकारी है ॥ 

,_ नादेयादिकाढ । 
नदेधीकटनार्वरिगरुहतीस्यगविसभलातकव्याप्रीिडयक- 

1 पारिभद्रकरनोपामागेनीपागनिकाच् ॥ वप्तघुस्तक्रपाटजतट- 
वणान् जग्ष्वा रसं पाचितं दिषादिपरतिवापमेतदुवितं यत्मो- 
द्राष्टीरिपु ॥ 

अर्ध-भूयजामुन, कूड की छाछ) अक) सहजना, केरी बडी) शरूहर, वेखगिरी) 
भिखाए, छोटी कटेरी, पडास्षपापडी;, नीम कौ छाल) पित्तपापडा) जगा, कदय) 
चित्रक, अद्रसा, नागरमोथा) पाड इन का काढा करके इस में संपानिमक अरदीग 
इठे पीवि. यह मोडा) उद्र जीर अष्ठीडा इन पर उत्तम ६ ॥ 

विडंगाठव 
विडंग पिपपलीमूठं एग पन्ेखाठुकम् । अटनवतक्रफठे 
रास्ता भाङ्ग पंचपठोनितान् ॥ अषटदराणभतः पक्वा द्राणः 

रपं ठ कारयेत् । प्रते सति क्िपत्तस्मिय् माषिकस्य रात 
>. अयम् ॥ धातक्या पिरातिषटं चरणं छृत्वा व व्यो- 
` पस्य च तुडानाो धिजातं द्विषं तया ॥ तोयानां 

सटोभराणां पठं पठम् । धतमांडे समाधाय मामेकं विधा- 
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० ५ क. 3 4 ॐ. 

रयेत् ॥ एष योगो हरत्येव प्त्यषठीरभगंद्राच् । उरुस्तंभा- 
[9 1 3 [०4 [4१५ (1 # # किन 9 

रमर मदहगडमारा सविद्राधम् ॥ जाट्यवात्तं दवुस्तम विंड 
दषिव 

गाख्या महीप्वः ॥ ॥ 
अथ-वायविडंग पीपराप्रूछ, पाट आवे, एठवालुकः दूदा की छाछ) इनद्रनोः 

रास्ना, भार्गी ये येक षीस २ तोठे छेवे. ईष में १९ मन १३ सेर नछ डठ्के 
जीटावे जय ३६ सेर १६ तेरे जठ वाकी रहै तय उतारे छान ठेय. फिर इष 
म ३०० तोटे सहत, धाय के फूड ८० ते सेठ) पिरच) पीपल ये ३२०० तठ 
तथा दाटचीनी, इछायची, पत्रज ये म्यक माठ २ तोठे ठे जीर पूठमियेयु पतु 
के सीजन नेचवाा ओर ठोधये भ्रयेक चार २ तोठे, डाठके इन यको पीके 
चिकने यान मे भरके एक महिनेपर्यत दायके धरा रहने दे यह् मयोग भरत्यषठीटा 
भगेदर) ऊरुस्तेभ, पयरी, ममेह, गंडमाठा, विदरापे, साव्यवात जर हस्तंम इन 
को ना करे. इस को विडगासव कत्ते हँ 

वस्तिवातरक्षण 
५ भ 4 भ 

मारते विये वस्तौ सू सम्यक्मवततते । 
[^ अ तिखोमे ५८१ (1 [4 

वकारा विवधाद्वाप प्र भवंति हि॥ 
अर्थ-चस्ती ( शयस्वान ) मे बाय अजुटोमगति से गमन करे ती मूत्र अच् 

रीति से उतरे पेते मतिम से गमन केरे ती अनेक मकार के प्रथरी एएूषरुच्दरां 
धिकार उस्र होय ॥ 

र विकता 

वछामरखत्वचग्णं ससितं कपसंमितम् । 
पिक्छुडवदुग्धन सुदुमचण रातिय ॥ 

अर्भ-मिरेयी री जद की ाठ का पणं एरु नेठि र मिश्री पक ततोठेङ् 
का १६ तेठे दषे सापपीवेततो वारंवार एननाद्र ट्प 1 

„„ दरीतक्यादिचणे 
प्यू ध चग चण मृतावसतः। 

मधु, , ' ` ,५ सातिङरन् ॥ अ -म ~ ` षयं छोए्मष्व पिदपि घ 
मषिद्टापरं ग + 

{ 
र 
मि { 

५ 
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„ यकषरचरणं 
यवषारस्य इण तु संयन्य सितया सह् । 

भक्षयेधरियत् तस्य प्रसम्येन्मूजनिग्रहः ॥ 
अर्थ-जवाखारः के वृणै मे मिश्री मिठायकते सेवन करे तो प्रग्रह (मूका 

रुकना ) शांति हषे ॥ 

„  . क्मांडवीजयोग 
रप्माडस्य तु बीनानि बीजानि चपुसस्य च । 
वस्ता सधारयत्तन प्रसाम्येन्मूजनिग्रहः ॥ 

अर्ध-पेठे के पीन ओर काकडी के यज इन दोनों को एकन पीके बस्ती 
( मसाने ) पर गवे ते प्रू्र की सकाषटदर हे ॥ 

आअमख्क्यादियोग _ . 
जामठक्याशच केतकेन वस्तिभागं भरेपयेत् । 
तेन प्रजाम्यतिं क्षिप्रं नियमान्भ्रूजनियदः ॥ 

, अर्भे का कल्क करके वस्तीप्र गाढा २ ठेपफरे तो निश्चय करके भूव 
की संकावट दूर होय॥ 

चंद्नादिवार्ति 
मेदनस्याथ वा योनेसलस्याभ्यंतरे रानैः । 
धनसाग्युता वत धारयेन्मू्रनिग्रे || 

अभू की स्कावट दूर श्रने को ठग मे अथवा योनि के पुस में चंद्नमें 
भीगी हरै मची फो धारण करे तो पत्र उतरे ॥ 

वस्तिगतवायुचिकित्साकरम 
अथ वस्तिगते वाते कार्यो वस्तिषरिरोधनः ॥ 

~~ 
अ्भ-पस्तिगत्त वात छ्ुपित् होने से वस्ती का शोधन करे ॥ 

कंपवायु 
{भ शिरसो = 1 पि 

ह सवौगकंपः हिरसो वयु्वेपयुर्तकः ॥ | 
" अरव अंग को ओर मस्तक को जो कंपाये उछ वायु को वेषयु (कंप) 
वायु कहते है ॥ 
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रयंत् ॥ एष यागा हरत्य प्रत्यष्ीराभगदरान् । उरस्तभा- 

इमरीमेहगडमाखं सविद्रधिम् ॥ मास्यवातं दइचस्तेभं विड 

ग्या मंहासवः ॥ 
अथ-वायविडंग) पीपराप्रूछ, पट) आये, एटवादुक) कूडा की छाछ) इन्द्रनोः 

रास्ना भारंगी ये भदयेक वीस २ तो ठेवे- इस मे १४ मन १३ सेर जठ उार्के 
ओटावे जव ३६ सेर १६ तोठे जख वाकी रहे तव॒ उतारके छान ठेय. फिर दष 
में ३०० तेले सहत, धाय के एूछ ८० तोषे सोठ) मिरच, पीपल ये ३२०० तेढे 
तथा दालचीनी, इलायची, प्न ये भ्रसयक आढ २ ते ठेके अर एूकमियंयु) पठ 
के बीज) नेजवाखा ओर छोधये मरलेक चार र तोके, उफ इन स्वको षीके 
चिकने वासन में भरफे एक महिनेपर्यत दाषके धरा रहने दृ यह प्रयोग मत्यष्टीका) 
भगेदर) उरुस्तभ, पथरी, भमेह, मंडमाछा; विद्रधि आव्यवात ओर हुस्त॑भ इन 
को नादा करे. इस को विडंगासव कहते है 

वस्तिवातरक्षण 
४१ १.१ ५ ननः 

मरुते विणे वस्त मूं सम्यक्ते । 
विकारा विपिधाश्चापि प्रतिरोमे भवंति हि ॥ - 

अर्थ-वस्ती ( मूनस्यान ) मे वायु जबुलोमगत्ति ते गमन करे ती शून जच्छी 
रीति से उतरे एसे भतिठाम से गमन करे ती अनेक भकार के पथरी प्रूनङृच्टादि 
विकार उन्न होय ॥ 

हि चिकित्सा 

वछामृरत्वचश्ूण ससितं कपसंमिततम् । 
पिवि्छुडवदुग्धेन युदुमूतरेण शांतये ॥ 

अ्-खिरेदी दी जड की छाठ का चरणे एक तेठि ओर मिध्री एक ते हन 
को १६ तषे दूध के साय पीवे तो वारंवार पूतना दू सेय ॥ 

हृरीतक्यादिदरणं 
¢ अरा 3 अ ६, 

पथ्पिभातधात्रणा चरणा घर्भं मृत।पपस्तः । 

मधुना सह् सरटि गुद्ुमनस्य शातिद्रत् ॥ 

अर्भ -दहस्ड, यहेडा) आवा इन का यणे करफे इपर मे ठोहमस मिडाय सद्व 
मं पिडायङ्गे चदि तो बारेवार एतन को वंद करे ॥ 
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, यवक्षारचणे 
यनृभषरस्य च च॒ संयोज्य तिता सह । 
भेक्षयेत्नियतं तस्य प्रराम्यन्मूजनिमहः ॥ 

अर्ध-जधातार के चु मरं मिश्री मिरायक्षे सेवन केरेतोपएतप्रहं (प्रूनका 
हकना ) शाति हषे ॥ 

„  _  दर्प्माडवीनयोग 
्मांडस्य तु बीनानि वीजानि चपुसस्य च । 
वस्तो सेषारयेततेन प्रराम्पेन्मूजनियरहः ॥ 

अर्थ-पेठे के वीज ओर कोकडी के बीज इन दोनों को एकन पी बस्ती 
ˆ मसाने ) पर ठ्गवि तो प्रचर की स्कावट्ट्र से ॥ 

अमखक्यादियोग _ _ 
सामखक्याश् कल्केन वत्तिभाग गरछेपयेत् । 

„ . तेन प्रशाम्यति शिप नियमान्मरूजनिय्दः ॥ 
अथ-अवले का कल्क करके वस्तीप्र गादा २ ठेप करे तो निश्वय कफे मूत्र 

ही रुकावट दूर श्ेय॥ 

चंद्नादिवरतिं 
महनस्याथ वा युनेसलस्याभ्यंतरे रानेः । 
वनसारयुतां वतिं धारयेन्मू्निप्रहे ॥ 

अध-मूतर शी स्कावट टूर करने को डिग में मयवा योनि ङे पु में च॑दनमें 
भीगी दई वत्ती को धारण करे तो पज उतरे ॥ 

वस्तिगतवायुचिकित्साक्रम 
अथ वस्तिगते धाते कायो वस्तिषिरोधनः ॥ 

अर्भ-बस्तिगत पत्त षित्त होने ते वस्ती का शोधन करे ॥ 

कँपवायु 
य सर्वोगकंपः शिरसो वायवे पयुकन्नकः ॥ 

अ्ै-सम अमां को ओर मस्तक को जो कषाये उस वायु को वे८~ “~ ` 
ब्रु कते ई ॥ 
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खष्टी के ठक्षण 
खटी त॒ पादजंपोरुकरमखवमोटनी ॥ 

अथ-ौर जो षायु वैर, जंघा, उरू ओर हाथ केम मं केपन करे उप्त को 
खद्धीं ( मूछापना ) रोग कहते हं ॥ 

नि ४१ विकत्सा । ̂ 

क्टसपृवयाः .क्कदुकतरपमानितः । 

सुखोष्णो मर्दने योज्यः खष्टीश्चूखनिवारणः ॥ 
अर्थ-करूट ओर सेधानिमक्ष इन का क्फ चुत ( जे प्रे छिव आए है) 

उस के साथ पाय गरम करके सुहाता २ ठगायके मारिक्त करे तो खरी वात 
ओर् शरू इन को दूर करे ॥ 

स्थान नाम रक्षण वत्तन्पाधानद्न 

स्थाननामासुरूपन्च खग शेपानिनिर्िरेत् | 
प्वेतेषु संसग पित्तदेरुपरक्षयेत् ॥ 

अर्भै-स्यान ओर नाम इन के अनुक्टप काहि तुल्य रेते रक्षणो से केष बात. 
व्यापि जाननी. स्थानानुूप कदिये जैसे ऊुकिशू, नमेद् इत्यादिक. नामानुष 
किये जैसे शख के कहने से कीठनिलातवत् पीडा जाननी उसी भकार तोदभेदादिकं 
करके भी पीडा िद्रेप जाननी चाहिय जीर पित्त, कफ) रुधिर इन के संप्ग॑से 
दिदोपजव्याधे जाननी चाहिये ॥ 

प्रथमं -दस्केरातं ततो वाच(खतापि च । अयोपः पाद्वंशरूरं 
च पुरीपस्यातिगाहता ॥ तथा मखप्रवततिख कंपः स्तंभश्व 

क्षता । कार्यं कप्ण्यं च शत्यं च रोमहर्पो व्यथा तथा ॥ 
तोदोभेदः शिरास्पर्तिरगमरदोगशयप्कता । संकोचरवगविभंरो 
मोदथंचख्वचित्तता ॥ निद्रानाशः स्वेद्नाशचो वर्हनिश्च भी- 
रता । शुकक्षयो रजोनारो गभनाराः परिथमः ॥ एवंविधानि 
रूपाणि करोत्ति कुपितोनिरः । देतस्थानषिरेपेण भवेद्ग- ॥ 
पिशोपङ्नत् ॥ ~4 
अये-अब बातभेद् करता द. केश छोटे होना, वक्याद करना, युदगुढ शब्दः 

याैशूठ) मछ ड हो जाना, मठ का अवते, कंप, निश्च रहना; रखापनः 
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कशपन, काटेपनः शीत होना, रोमांच वेदनाः शयु) मेद्, शिरां का फुर, अंग 
का मदन) अंग सू जाना, मंग सकोडना) अंग्रंशः मोह, मन की चंवठ्ता)निद्रा 
¡का नश) प्षीने का ना) वरु की हानि) मय पना) वीयक्षय) शुकक्षय) गभ का 

माश) रम इस प्रकार वायु कुपित होने मेहतु ओर स्थान इनकेयोग ते अनेक 
ग्रकार की व्यापि उसत्र करता हे ॥ 

५४ ध 
सामान्यवातरागाणा या चकि्सा प्रकतते । 

एषां सेव विधातव्या ततस्ते यांति संक्षयम् ॥ 
अर्ध-सापान्यवात्तरे्मो पर जो चिेखा कही ह वोही चिक्गिरा हस्केशादि 

वर्तोपर करे तो इन सव का नाक्ञ हेय ॥ 

चनन, 
अप्तप्रकारेः परुरप्रकारेगोधूमकेवा यपसक्तभिवौ । 
दुग्धेन तेडेन घ्रतेन चापि युक्तान सति खशुनानि खादेत् ॥ 

अर्थ-भोजन करने के जो पदार्थं ( रोटी, दाक, भात्त इत्यादिक ) अथवा मासि 
के पदार्थो से कंवा मेहः जी, सन्न, दूष) तेट ओर षी इन के प्ताय हीत दूर करने 
को छहषन भक्षण केरे ॥ 

घ्यार्देकाढ 

विद्वेरंडरिफादारुगड् चीसदचरास्तथा । 
एतत्काथोस्ति संपिस्थं वातं हंति निपेषरतः ॥ 

अर्ध-सोठ) अंड की जडः देवदूरू, गोष ओर भियार्गापता इन का काटा रेवन 

करने से स्थिगत जर संधिगत पयु को नाश क्रे॥ 

.दरमूखाक्कादा 

द्रामूरीकपायेण पिबेद्वा नागरांभषा । 
कटिशचूख्ु सवेएु तेरमेरंडप्तभवम् ॥ 

अभ-दशमूढ के काटि से .मयवा एोठ के कडि से अंदीकातेढ परीव तो कमर 
भजो द्द हेता है षह सव नष्ट होय ॥ 

कविवातप्र् खट 
आध्वं खाखपं चायं सूरं मेथिका तिरा: । मिद्य च 
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भटस्य वातामं बुं तथा॥ सारं च परं गराह्यं यडो 
दविडवस्तथा । घृतं दविडवं चेव रटकाच् कारयेद्धिषङ् ॥ 
दविक भेक्षयेलमातः कविवातविनारानम् । षातुस्तंमं पाठ 
बरद्धि क्र्तं नात्र सशयः ॥ 
अर्थ-माछिव, खस्ततलस, सूर, मेषी, तिढ; सफ, वडीरसोफ) मिखाए की 

गुटी, बदाम, गोद जीर चिरोजी भव्येक चार २ तोरे ठेवे. गुड ओर धी ये प्रसेक 
३२ तोठे डे. घव को एकजीव कर दो दो तोरे के खड बनव. इष मे ते मातः” 

काठ एक भक्षण करेतो कमर की वायु को नार करेतया धातु का स्तंभने 
ओर धात फी वृद्धि करे इस में संदेह न्ह ६ ॥ 

, . उरुस्तंभपर समान्य॒विरेपचिकित्सा 
उरस्तंभं नयेदरक्षस्वेदमर्दनकौरिकेः । पिप्प पिप्परीमू् 
भतिकफखानं च ॥ एतत्कत्कश् सक्च उरस्तंभनिवारणः ॥ 
अआध-ऊरस्तरभ व्याधक्रा रन्षस्वद्) पदन सौर गग सेवन करना इन उपार्यात 

ङामन करे. तथा पपठ) पीपराए्ूक ओर भिखाए इन के फर्फ को सहत के साथ 
देषे तो उरुस्तेभम को दूर करे ॥ 

सामान्यसज्ञा =, 
वामनलागरपतकाचभगमभद्रहव्यथाः । मदेनवस्ति(भः कथ 

स्वेदने भिषक जयेत् ॥ अपतानत्रणायामो ससेद्नेणकि 
त्ततः 1 अगरराह्यस्तभकेपकारय कपिदतादरनः ॥ दृविल्य- 

स्फुरण भरर सहमद्नामेप्यतं । शुक्रकारय जुक्रनारो शुक्रस्या- 

तिप्रवततैने ॥ पिद्यहे बदधविरके च सेहपानं हितं मतम् ॥ 
अथ-वापन ( वोनापना ); सगो का घंकोच ( दुवडापना ); देह मं पीडा तया 

अंगो का जकड जाना इत्यादिको को मद॑न, यस्ति) काटे इत्यादिक देना पसीने 
निकाठना इस्यादि उपापों से जीते जीर अपतान; तयः. व्रणायाम इन को सेह गीर 
व्रणचिक्गिरा करके दूर करे तया ओग की स्पता) संगस्तेम) कंप) कृशता) देह कीं 
काठीच, पीटा; देखत) अंगस्छुगण जीर अंगघ्रैश इनपर सेहादिक का मदेन के 
ओर धातुक्रीणः पातुनाश) घातु का अप्यत गिरना) पिदरयह ओर मद्धषिटक धनप्र 
सष्पान् हितकारी तथा मान्य दै ॥ 



वाततव्याधिकमपिपाकः 1 १०६९ 

उरववातरक्षण 
अधः प्रतिहतो वायुः छप्मणा मारुतेन च। 

> करो्यद्रारषाहृल्यमृष्ैवातः स उच्यते ॥ 
अ्ध-फफवात करके पीडित नीवे की वायु उकार हुत उवे उस बात फो 

छस्य कहते ह) परु योडरानंद् ने इछ विटक्षण ठित है ॥ 

शव्यादिच्णं 
भगा द्र विश्रायास्तत्तल्या वृदधदारुकस्यापि । पथ्यत्र पच 

भागा चरी दि संगम् ॥ एकः तेपभागत्तचचल्यं चित्रकं 
चार। सवरदधमूष्ववातं त्येतडणतं भुक्तम् ॥ 
अर्ध-सोठ मौर षिषायरो दोनों दश दश तोठे) हरड पांच तठ) भूनी हींग चार 

तोठे, स्धानिमक, जीर चित्रक एङ २ ते इन घम का चूण तयार करके सेवन 
केरे तो अत्यंत वदी दईं उध्वैबात ( बहुत करो का आना) नाश हेय ॥ 

शामामूटं क्षीरपिटं निपीतं वापतायु्तं नारयेद्रपवैवातम् ॥ 
अभे-पीपराके मूठ को दृध में पीके उमे अदे फा रख डाच देषेतो 

उष्यैवात का नाश करे ॥ 

स्फिकपक्मोः पृ्ठंास्मरयः संधिस्तभरिकं स्पृतम् । 
तमे पातेन या पीडा कृञ तदुच्यते ॥ 

अ्ध-गछेफे समीप ओरकटिकेत्रिकिमंजो पायसे श्र देताैउसफो 
भरिकशड काते दं ॥ 4 

चिक्रस्सा 
कारयेद्ाठकासवेद भिकूटी प्रयलतः। 
खटरापस्तत्करपाप्रि धारयेत्पततं नरः ॥ 

अर्ध-निकश्ूख रोगवडे सेगीक्े बाट् से सेककरे जीर खाट के नीचे अग्नि 
रखकर रोवे फि मिष रे कमर मं सेक परटुयि इस परङार कटने से तरिक्पीढा दूर सेप॥ 

( , = आभाक्त्रिपोवशा्यट 
सभिश्वगंषारपा यड्यी रतावरी गोक्षुरक रघा । श्या 
मा रातह च सटी यवानी सनागरा चेति पमं वि्रण्यं ॥ 

१२ 



) 
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व । 

सर्वैः समं ग्यम दयात्िपेदिहान्यं च तद्धभागम् । तद्र 
्षयेद्पप्चिपमाणं मभातकारे सुरयाऽथ यूपः ॥ मयेन वा को- 
पनेन वाध क्षीरेण वृ मांसरसेन वापि।प्रिकयरे नादद 
च वाते भुजस्थे चरणस्थिते च ॥ संपिस्थिते चस्थिगते च 
तस्मिन्मनास्थिते स्रायुगते च कोष्ठे । रोगाद् दरद्रातकफाच 
विद्धानातेशतान्डद्यदयोनिदोपाय् ॥ भ्रास्थिविदधेषु च खंन- 
तायां सगृभरसीके खट पक्षवाते । महोपधे गग्यटुमेतमाहुघ 
याद्श्चाग भपजः पराणाः ॥ 
अर्थ-वनूर के बीज; असमंघ, हौउवेर, गाय) सततावर, गोखरू) रासा, पीपर 

साफ, कचूर) जजमायन) ओर सोठ इन सव का समान भाग चूर्णं करे ओरस 
चरणं फे वरायर शुद्ध करी हुईं गग उछि ओर गग से आघा धी उदि तो य 
सिद्ध होय. इसमें से एक २ तोठे शी गोटी बनावे. एक गोी भरात्तःकाठ सुः 
( मदय ) फे साय अथवा यूप के साय अथवा मद्य के साय गरम, दूध अयव 
मांप्रस इन से फीसी एक साय सेवन करे तो धिकपीडा) जानुग्रह ( घोट कार 
जाना 9 भुज की वत्त) चरण की वत्त सायुगत, कोष्ठगत ओर वातकफ़ से उत्प 
व्यापि, वात्तजन्य दद्य का शङ) योनिदोप, भग्रासिय, ददी हुई हृ्धी, संजवात 
गभरस, पञवात इन सव को नाश करे यह चयोद दंग ग्ट ्रहीपधी है. एर 
पू्वौचायीं ने कहा ई ॥ 

रसोनाएक 
रसोनपकरकैदस्य गुखिका निस्वपीक्ृताः। पाटयित्वा च मध्यस्थं 
दूरीकुयात्तदंकुरम् ॥ निर्य॒म्रगंधनाज्ञाय द्धा संनीय रक्षयेत् । 
ततः प्रक्षाल्य संसोप्य शिखायां परिपेपयेत् ॥ कल्कस्य पंचमं 
भामं चणमेपां विनिशक्षिपेत् । सोवचैरं यवानी च भर्भितं हिय 
सेषवम् ॥ कट्न्िकं नीरं च समभागं विच्णेयत् । तिरुतैठं 
च कल्कस्य तुयौरां तव मिशयेव् ॥ खादेत्कष॑मितं प्रातः 
किया दोपायपेक्षया । अनुपानं प्रक्ीति वात्तारि्तमन्वदम् ॥ 
सवौगेकांगनं वातमर्दितं चापतंनफम् । अपस्मारं तथोन्माद्- ˆ: 
मूरुस्तंभे च गृधषीम् ॥ उरःपृष्टकटपाञ्वुक्षिषीडां कमीनट- 
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२ेत्। मदं मां तथाम्डं च रतं सेवेत नित्यः ॥ व्यायामभा- 
तुप रापमत्िनार् गुडं घ्ियम्। रषोनमश्न्पुरुपस्त्यनेदेततिरं 

~ तरम् ॥ वमेयेत्तदतीपारो प्रमद पड़रोगषान् । अरोचकी 
[१ 1 ऋ प ~ न 3 [. 

गारगेणीच मछशारोगसयुतः ॥ रक्तपित्ती च श्चोप च यक्ष्मी 

छये्दितो नरः। पित्ते ठ पथ्यया कुयोत् प्रयोगत विरेचनम् ॥ 

अन्यथा तस्य जायते इणएपद्मरयाद्यः 1 घ्ीस्तन्यातिरितं 

द्याद्राछानामप्यनिच्छताम्॥ तथापि रभेते सिद्धि महीषा- 

द्रसानतः॥ 
अभ-पशी हुई ठदसन की गांठ के छिद्के दुर कर इकटे करे ओर भीतर भो 

उनके अङ्कुर ह उस को निकाठके फेंक देवे. फिर इस फी घोर गंथ नाशस्सिको 
रात्रि के समय दही मे भिभोय देषे. प्रात्तःकाठ धोय सखच्छ कर्के पौ ठेवे. भिर 
इस को सिप्र पीसंके कल्क कर टेवे. इसत कल्क मे संचरनिमक) अजमायन) 
भरनी हरं हीम) सैधानिपक) सोढः मिर्च) पपठ ओर नीरा ईन का समान माग 
सरू करे फर्क का पंचमांश मिखवि. तथा तिर का तेढ कल्क क। चतुयौश डाठ 
के सम फो एकत्र करके भरातःकार एक तोषे भक्षण करे अथवा दोप ओर ठ 
विचार करके मात्रा देवे ओर उपर से अंड ी जड का कादा षषे तो सर्वाग तथा 
एकगगत वातत) अर्दित) यपतंत्रक। अपस्मार) उन्माद ऊरस्तंभ) गृभ्ठीःउर, पीठ) कमर) 
पसतवाडा ओर कू) इन की पीडा तया कमिरोग इन का नाश करे. इस ओपधके 
सेवन करनेवाठे को मयः मां अम्छ (खटा) रस ये जकर २ सेवन ररे चापि जीर 
व्यायामः धूप) क्रोध) बहुत जठ का पीना एड) सीसेन ये उहस्न सनिवाठे को कद्ा- 
चित् नरी करने चाहिये. यह जौपध अति्तारी, मेक, पोड़रोगी) अरोचक, गर्ि्ी) 
च्छीवान्) अशरोगी) रक्तापिततवान्) क्षयरोगी, शोपशाछा) वमन क। सेमी इन को कदा- 
दिद श्यत बरहिये. यदि इप् ओषध ऊ सेवत इरत ते प की बत दवेपे 
तो छोटी हर्ड खायकर दस्त कवि. यदि बदेहुर पित्तम यादे दस्तनच्ेतो 
कष जीर पड „इत्यादि रोगहेतिरहैखीकेदूधिजो वठ्कन पीताहोरप्त को 
विवे. इस रघोनाटक भीपध सेवन करने से रोगशाति होय ॥ 

त्रणायाम कते है 
ममाधिं रण प्राप्य वायुयेः सवेदेहगः । 
वेशेरानामयेदेह नेणायामं तु तं त्यनेत् ॥ 
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अ्ै-सरैदारीरगत वात म्मस्यान के व्रण मँ जाकर अपने वेग से देह को नम्र 
करता ₹ै तिप्त को वणायाम कहते हे. वह असाध्य समञ्नना ॥ 

इदयं यदि षा पृषठभुत्रतं मितः सह् । 
कदो वायुयदा इयोत्तदा तं कुन्नमादिरोत् ॥ 

अ्भै-हदय वा पीठ ये कद्ध हेफ उंचे हेते हं उस को न्न कहते ६ ॥ 

कदपाघ्यत्व 

दुस्तंभारविताषेपपक्षावातापतानक्ाः | कारेन महता बाता 
यननालत्सिष्यति वा न वा ॥ नवान्वह्वतुस्त्वतान्छाधयत्ररप- 

दवान् ॥ 
अथे-हनुस्तैभ) अर्दित, आक्षेप) प्षावात, अपत्तानक ये वातन्यापि बहुत दिन 

मे षडे पर्थिम से ओर यत्र से साध्य होती है. अयवा कभी साध्य नहीं होय. परंतु 
यवान् पुरुष के ये वातव्याधि नई मगर भर हये ओर उपद्रवरहित होय तौ उस 
की चिकिरा करनी चाहिये ॥ 

वातरोग के असाघ्यत् 
विसपदादृरकसगुच्छरुच्ययिमाक्वैः 1 क्षीणमांसवटं वातात् 
घरति पक्षचवधाद्यः॥'नं सुत्तचचं भये कंपाष्माननिपीडितम् । 
रुनातिमंतं च नरं वातव्याधिर्विनारायेत् ॥ अन्याहतगतियेस्य 
स्थानस्थः प्रङ्ृतिस्थितः । वयुः स्यात्सोधिकं जीवेद्रीतरोगः 
समाः रातम् ॥ 

भथे-विप्तपैरोग, दाह, शूठ, मद्रू फा निरोध, पच्छो, अराव) म॑ंदाग्ि हः 
छक्षणयुक्त जो होय ओर यटक्षीण दोय रमे पुरुपा को पक्षवधादिक विकार मारक 
अयत् प्राण के हरणकक्तं हते ह ॥ सूननवाछा) निस शी चचा सोई गई हय 
अर्यात् जि को स्पदौ होने काज्ञान न होय) जिषकीहद्धी दूट गह देय) केप 
ओर अफरा इन से अत्यन्त पडत होय, रुजा जीर आति किये शुठयुक्त ते मनुष्य 
को यह दात्तन्पाधिरोग ना करता $ जेष पुरुप की वायु अन्पाहतगतिं मीर अपव 
जाश्चय से रहनेवाटी दौर अकृपिभ्यि्त कषये न वृद्ध न क्षीण दोय, ह पुरप निरोधी 
द्येकर ( अधिकं समाः इतं ) कयि एक सो वीत वर्षं जीर पांच दिन पर्य्त जे ॥ 
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.. _  ब्तिषीकाय 
रस्ता गडूचा दय देवाह चाभया सदी । वरो्रगंपा पाड 

` च शतपुष्पा पुननवा ॥ पंचयूटी विपा मुंडी सोयेकञ इरा- 
ठभा । यवानी पोष्करं मूटमश्वगेा प्रसारिणी ॥ गोक्ठुरं चा- 
रर् च वएपा वृद्दरुकृम् । रतावरी तथा ब्रह्नी गग्यटी 
8 रकखका ॥ समभा्गरमः सर्वः कपायसपकतट्पयत् । ङृष्णा- 

ध्णेन बा योगराजगुगयुटुनाय वा ॥ अनमोदादिना वापि 
तेटेनेरडनेन वा । पातरोगेषु सषु कृफरोपेपतानके ॥ म- 
न्यास्तंभे तथा रोपे पक्षावते सुदारुणे । अर्विताकषपडुन्ने न 
दघ॒ग्रहस्वसहे ॥ आव्यवूते तथा मूके संने चेवावबाहुके । 
गरधस्यां जायुभेदे च ल्मे शूरे कटिप्रे ॥ सामे चैव निरामे 
च सपतथाठुगतेनिरे 1 आदते चानाृते च वातरक्ते विरो- 
पतः ॥ एष द्रानिराकः काथः कृष्णात्रेयेण भापितः॥ 

~ अभरन्त, गिठोय) अंड की जड, देषदारु, हरड, कवर, सिरेदी, षव; पा) 
फ़) पुननवा, पचपरूठ, अतिविष (मती), गोरपरडी, विजहार माघा) जजमा- 
नः पोदकरपूछ, जसगेष) प्रसारणी, गोद) जदा) किदार सिरनी, विधायरो) 
तावर ब्राह्मी, गूगछ; ओर कश्ीरकंुका इन पप फो समानभाग ठेकर् काय 
नवि. शस म पीपठ का तूणं अथवा योगरजगूगछ अयवा . अजमोदादि वृ 
(यवा अंडी ते फे साय पीवे. यह संपूणवादी के रोग) कफरोप) मतानक्वायु 
न्यास्तभ शोप) घोरपन्नाधात) आंदंररोग! माप्नपक) इन, दुहः . खप्, मा- 
पवात्, मूठ, संज) भवबाहुक, गृधसी, घोटुओं की पीडाः गोटे का रोग, श्ूकरोम) 
मर का द्द्) साम ओर निरम एसी खप्तधातुगत्त वायु) आदृत जनादृत जीर पातत 
नपर देवे तो सय फो नष्टकरे. यह द्वनिशक काटा छृष्णातरेयनामक शपि ने कदा ९॥ 

ि ठषुर्सा्दकाटा, 

पायी) । 
पिवेत्स्ागिके वाते समनास्थिपमांसगे ॥ 

~ अभ्र -रासना, गिोय) संड की जड) देवदार भौर सेठ इन को समभाप ठे, 
गदा करके पीवे तो सर्यागवात्तः मागत वात) जस्त वातत जीर मागत पत्त 
परेदूरषर्रे 4 
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कुएटादिचूणे 
कके द्यवा पाठा पावकोतिविपा निशा । 
एतेषां च्रणेषुष्णांबुपीतं त्यनिखन्वहूव् ॥ 

अर्थ-कूठ) इदरनो, पाट, चित्रक क छाठ) अती जीर हट्दी इन का वापर 
चरणं करके गरम जख के साथ पीवे तो अनेक कार् की वायु दूर् करे ॥ 

शव्यादिन्णं 
शडीमरिचदारूणां चण कायस्य पानतः । 
स्वँ वात्ता पिनर्यंति देदोपद्रषकारिणः ॥ 

अभै-सोठ) पिरच ओर देवदाकः इन का चरण कर इन्दी के कटि के साथ दे 
तो देह मे उपद्रव करनेवाछे संपूणे वादियों को नष्ट करे ॥ 

रास्तादि्रणे 
रान्ना पुननेवा शी यड् व्येरंडजं शतम् । 
सप्तपात॒गते वाते वाते स्वौगगे पिबेत् ॥ 

अर्थ-रास्ना) पुननेवा, सोढ) गिठोय ओर अड की जड इन का काटा प्त) 
धातुगतं घात, आमवात जीर सवीगवात इनपर देवे ॥ 

द्रातिरकयग्य 
भिकट् विफला शस्तं विडंगं चन्यचिजको । वचैखा पिप्पटी- 
मरं हपुषा सरदार च ॥ तवहं पौष्करं कुष्ठं विपा च रननी- 
द्यम् । वापिका जीरकं शी रतपा इुराख्भा ॥ सोवचरं 
विडगं चक्षार द्विरदपिप्परी । सैधवं च समानेन तस्यं दवा च 
यगण्धम् ॥ साधयित्वा विधानेन कोर्मातां वरीं चरेत् । धृतेन 
मधुना वापि भक्षयेत्तामहसे ॥ आमे इन्याइुद्वत्तमनऋदि 
गुद्ङ्ृमीच् । महाञ्वरोपघएटनां भूतोपदृतचेताम् ॥ आनाह 
न्माद्कु्टानि पाशैशूरहदामयाय् । गधी च दचस्तंभ पक्षा 
घातापतानकार् ॥ सोफषठीदानमत्युयं कामखमपर्ची तथा । 
नारा दवात्रिशको देष खग्यटः कथितो महान् ॥ धन्व॑तारिक्रतो 
योगः स्वरोगनिङ्तनः ॥ 

# 1 
4 
ह 
८ 
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अथै-दोठ, पिरच, पीट, इड, बेडा, आवा; नागरमोया षायविदग) 
च्य) चित्रक) दाठचीनी, इठाययी, पीपमूक, हङ्वेर) देवदार, ठँंबङू, पोहकर- 
शख) कूठ, अती) दारुहटदी, हरदी) बगरू, जीरा) सोढ) कमल, धमासा, संवस 
निमक, वायविदंगः सजीखार) जवार) गजपीपठ ओर सेधानिमक्न ये सम एक २ 
भाग ठेवे ीर सथ की बरावर गूगढ ठेव सव विपिपूक तिद्ध करके वेर केयविका 
सपान करके इस को धृत अयवा सहत के संग आत्तःकाठ साय तो याम, उदापतत, 
मंद यदा की कपि हन को नाश करे त्तया महाज्वर ए पीडित, भृतयायावाा, 
अनाह) उन्माद, कोट) प्रवाडे का शढः हदथरोग) गृधी, हनुस्त॑भः प्शापातत) 
अपतानक; होफ, पीहा, कमा ओर अपची इन सव रोगवां को हितकारी १. 
इष फो यडा दार्चिशयनामा युर्णुल कहते ह. यह धन्व॑तारे का करा हुमा ६ ॥ 

योग्रणनघ्रग्यर बातदिसेगोपर 

नागरं पप्पी चभ्यं पिपपटीमूरुचिवरकैः । भृषं हिमबजमोदं 
च स्पा जीरकद्वयम्॥ रेणुकेद्रयवाः पाठा विडंग गनपिप्परी। 
कटुकातिविषा भाङ्ग वचा सवेति भागतः ॥ प्रत्यकं शञाणि- 
कानि स्यद्रैव्याणीमानि विरतिः ॥ द्रवयभ्यः सकटेभ्यञ्च व्रि 
फखा द्वियणा भवेत् ॥ एमिशू्णीकतैः सवैः समो दयस्व 
गुलः । वंगंरोप्यं च नागे च खोदपारं तथाभकम् ॥ महर 
रसतिदर भत्येकं प्रुषंमितम् । गुडपकृसमं कृता इमं दयाय 
थोचितम् ॥ एकर्पिडं ततः कत्वा घारयेदृत्तभाजने 1 गुटिकाः ' 
स्ञाणमत्रास्तु कृत्वा आद्या यथोचिताः ॥ गुग्णटर्योगरानोयं 
चिदोपतनो रसायनः । मेथुनाहारपानानां त्यागो नेवा पियते॥ 
स्वान्वातामयान्ु्ानर्ति यहणीगदम् । प्रमेहं वातरक्तं च 
नामिन भगेदरम् ॥ उद्पते क्षयं यल्ममपस्मारयुरेग्दम् ॥ 
मेदामिश्वाप्कातां ख नारयेदरचि तया ॥ सेतोदोपद्रः पुं 
रजोदोपदरः घ्ियाम्। पुसामपत्यजनको वेध्यानां गभदस्तया। 
राघ्तादिकांयसंयुक्तो पिषिधं दति मारुतम्॥ कांकोल्यादि्ता- 
तित्तं कफमारमधादिना ॥ दावीश्रतेन मेदा गोमरेणैव पा 

११ 
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इताम् । मेदोदृद्धि च मधुना कुं निवश्तेन वा ॥ चिप्र 
येन वाताघ्रं रों शुरु कणाधितात्। पाटलक्रायसहिती 1 
मूषकनं जयेत् ॥ भिफरक्राथसदटितो नेवा हंति दारणाः 
पुननेबादेः काथेन हन्यात्सोदराण्यपि ॥ 
अर्थ-सोट) पीप, चव्य, पीपरामूढ) चित्रक, यनी कंग; अजमोद, परमो) 

दोनो जरि, रेणुकः, इन्द्रयव) पाट) वायमिडग, गजपीपठ) टकी, जती, भारग, 
वच, सूवौ ये वीप जौपध एक एक शाण ठेव. जर सव॒ ओपर्धो से दूना तरिफठा 

न सव का चरणे करे तथा सच चुणे के वराषर शुद्ध दुभा गगर मिटा फे ए 
को बारीक करके गुड के पाक के समान पतटा करके पूर्वोक्त चूण मिखाय दे. 
वंगभस्म) रौप्यभस्म) नागभसम, छोदभस्म, अभ्रकमस्म) म॑दूरभस्म ओर रसिदूर ये 
सात भस्म एक एक पठ छेवे. सम को उस गूगठ मे मिखाय देवे फिर सवक 
कूटे एक जीवकर मोडा बनाय ठेवे फिर उस मे सेएक एक शाण की गोटी वनवि 
इन को घी के चिकने वरतन मे भरके रख देवे इष को योगराज गगल रए 
कहते है. यहं गूगर के सेवन करने से तरिदोप दूर हेवे तथा यह रसायन. इसपर 
मेथुन ओर खानि पीने का निपेध नहीं है. विना पथ्य के भी युणक्रेहै इस से समे 
भकार के वादी के रोग, ऊठः ववाीर, संग्रहणी, ममेह) वातरक्तः नाभी का शयुः" 
भद्र, उद्वत्तंवायु, क्षयरोग, गोड) अपस्मार) उरोग्रहः मंदाप्रि खासी) वास्त जीर 
अरुचि ये रोग दूर हों यह योगराज गूगक पुरुष के धातुविकागें को दूर करे धियां 
फे रजदोष को दूर करे पुरुषों की धातु वटायके पुत्र देता हे. वांज्चचिया कोगम 
देय है रा्नादि काटे के साथ खाय तो अनेक प्रकार की वादी दूर हो. काकिल्यादि 
काटे के साय सेवन करे तो पित्तरोग दूर हो आरग्वधादि कटे के साय पाड्रोग दूर 
हये शरीरमे मेद दुष्ट होकर शरीर बने से सहते मिखायक्ते देवे इ्टरोग मे निम 
फे काटेके साय देवे रक्तवात्तपर गिखोय के काढेसे। शू आर सूजन इनपर 

पीपठके काटे से, सूपे फे विषपर पाट के काटेमेंदेवे, नेजरोगपर त्निफटा के 
काटे से, पुननवादिं काडे के साय संपूणे उद्ररोगपर सेवन करे इस अकार 
अनुपान जानना ॥ 

पडरीतिगुग्यु 
सेययाप्ताषिषा दार व्या्रद्यु चाव॑का वपः । ङष्णान्दायाध- 

नाभीरवाव्यारमिरिवछरी ॥ पथ्या छदी चित्रा स॒व्यार-' ^ 
ग्ृधगोक्षुरम् । विशाला माद्का तिक्ताथभाङ्ञ द्रिका ॥ 



शातन्याधिक्मविपाकः । १०७९ 

अट्दुपा रस्तिकर्णी वस्तगंपा विपागिका । रिक्ष सुरी 
कती काकोठी दीप्ययुग्मकरम् ॥ ब्िवरह॑ती शिषी शगी को- 
किखक्षो दुरालभा । पंचमूर महद्रीरतरः कुषं च जोगकम् 
जातिपत्रीफर्टं च केपषतरं चक्क फिरातकम् । कुंकुमं देषकुष्ठमं 
विशाख निरिर्पेधवम् ॥ मंदारमृठं कृमिनिद्धेमदुग्धा रवि 
प्रिया । गजपिप्पल्यपामार्मवानरी नक्तमूठकम् ॥ एतैः समा 
रसा चाभा द्वियणा तेः परः समः । सूतगंधकरिगरूठं खणे 
खोदमभ्रकम् ॥ शुखं वेगं सूतभस्म नागं ताप्यमयोरनः। 
मीसितं पुरपादं च सर्वमेकत्र कारयेत् ॥ पचेचतुंगे काये पुरं 
पट्कटने पुर । ठयीराशोपिते काये पूते चाम्र विनिक्षिपेत् ॥ 
चरणोनि पुरषुख्यानि पाचयेनमृदुवह्धिना । यष्रदनतरं तद्र 
रिकाः कारयेत्ततः ॥ स्वणप्रमाणाः सेव्यास्ता मधुषरपिःमनि 
ताः 1 सप्तपाठगतान्वाताद् रिराघ्राखस्यिषपिगान् ॥ सामा- 
त्रिएमान्षं्एाद् खेप्मजान् दहंति केवछान् । यक्ष्माणमप्निमांचं 
च ज्यरं धाठुगतं तथा ॥ गल्मनासूरकरष्तेदर्टत्छुक्षिक- 
षान् । अंपमन्याद्चुश्रोवप्रटखरक्षिरं गाद् ॥ प्रमेहं मूब- 
फुच्ं च शूठमाप्मानमद्मसेम् । कि पुनर्भेकानतानत्य- 
गस्यार् जयत्यटम् ॥ गण्यः षडरीतिषं नाप्रा भोनेन 
कीर्तितः । क्षीयमाणेन हिप्येण प्राितेन एनः एनः ॥ स एप 
राजयोमोयं न देयो यस्य कस्यचित् । वत्सरेणास्य योगेन प॑- 
टोपि प्रमदाप्रिय ॥ पानीकरणमन्यच परं नास्माद्विरोपतः। 
गुणोस्य सेषनान्ित्यं यः स्यात्स स्याद्रयीमि किम् ॥ 

आर्प-स्पेद् पिपापरपा) पमा, भीष, देवदार. क्टेरी? पटी क्टेरी, पथ्य, 
ऊदट्सा, पपठ, नागष्मोयाः दय, पतिया, शतावर, स्गदी, माफ, दवद) प्र, 
शद, गिरयः ररए, मगटदा् का गूदा, गोष! पुनन मोदी, पुरस 

पीपर, भात्यी, विदारीस्द, ठंरी, कादर, मननोदः सोष्टधिमी, भावरा) 
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मूसटी, रेणुकबीज) काकोटी, अजमायनः, सुरा्ानी, अजमायन; निसोयः दती 
चिचक, काकडासिगी, तारमखाना) उाछ धमस; बडा पंचष्रूठ) वेटतर, कूर 
कादी अभर, जावित्नी, जायफछ, इछायची, नागकेशर, दाखविनी, विरायता केशा ' 
ठग, इद्रायन, हेदी, सैधानिमक, मैदारमूढ) वायविंग) चोक, पाड) गर 
पीपर, जगा की जड, केच के बीजः, कजा की जड, सव ओप समानं भा 
छेवे ओर खव को वरावर रास्ना, बद्र फे बीन सवसे दूने ओर इन स्व कं 
बरावर गृण, पारा, गेधक) र्िगूक, सुहागा, ठे की भस्म) अशभ्रकमस्म ताम्रः वैष 
रसिदूर, कषीशा सुवणेमक्षिक, म॑द्ूर इन सव की भस्म गूणठ की चतुर्योश इ 
प्रकार सव का एकज कर पटूकटर् के काटे में मगर शोधकर उस काठे को जव च 
तुर्थाशि रहे तथ उतारफे छान छेवे. फिर इस मेँ ऊपर की संपूर्ण जौपधों के श्रे को 
डाछके मद २ अप्रिपर पचन करे. जब गाढा हो जाय तव उतारके गोी वनाय 
उवे. फिर इन को वानछ विचारक सहत ओर धी इन के साय देवे. तो सप्तधातुः 
गते वात्त) शिर, स्नायु, मस्थि जीर संपि इन की वायु सामवात) निरामवात) सत्रि 

पातजन्य वात्त) केवर सेहवातः क्षय, मंदाग्रि) धातुगत्त जर, गोखा, जातु, उर! 
कमर) उर दद्यः कूल) कंधा, मन्या) हनु) कान भरुङ्कटि, उट) नेजन; कनपरी) 
ममेह) एूजृच्छ, शू; फरा जीर पथरी इन को नाश करे. तया यह भेद कएने 
वाडी वात्त को जीते. तया प्रत्यंग; वात को जीते. इस में संदाय नदींहै. य 
पडद्ीति नापरक गूगठ भोजराज ने अपने शिष्य क्षीण होनेवटे की परायना से 
रचा द यह राजयोगरूप ओषध जिस किसी को नदीं देनी चाहे । एक बरपपर्येत 
सेवन करे तो नपुंसक भी चियोंको प्रेय रोय।ईस से परं दूरा प्रयोग वाजीकरण 
करता नही है 1 इस जौपध के सेवन करनेत्ेजो गुण हिति हं उन कोपं क्याकटूं 
करे नदीं जावे ॥ 

विह्वायय॒ग्यटु 
विशवरंडरिफाशंठीदारुकुं स्तैथवम् 1 रा्त(मृतोद्रपं चूर्ण 
गु्ुद्विणस्तथा ॥ एकैका गटिका तस्य प्रत्यहं भक्षिता 
सती 1 पथ्यारिनोततिवेमेन ईति विभरममारतम् ॥ 
अर्थ-सोंठ, जड की जड) सट, देवदार, कूट) सोढ) राना चर गिला भ, 

सय समान छेवे तेय। मृग दूनी उवे खय को एकञ कर तोढे २ टी गोी यनवि ॥ 
एक गोढी नित्य भक्षण करे जीर पथ्य सेवन के ठो ताछ विध्रमघंशः 
यातकोदूरफरे॥ 
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द्रा प्रकार 
शंडीकणा कणामूरं विडंग दार सैवम् । राप वहिय॑वानी 

~ च मरिचोय्रभया समम् ॥ द्विगुणं य॒ग्गृखोधरणेमाज्ययुक्त 
निदंति ताच्। वातं विषूचिका यरमं शूरं केषं च गध्ीम् ॥ 

अर्थ-सोठ, पीपरामूढ, वायविडंग, देवदार, धानिमक, राना, वीते की छाठ, 
अजमायन) काटी मिरच) वच ओर हरड ये समानमाय ठे मौर खव से दूनी गूणठ 
ठेसवकोषी मं छान के अनुमानमाफिङ सेवन करे तो वादी, पिपूचिा (रैना) 
गुल्म पंच प्रकार का शूठ जर गृध्रसी इन को दूर करे ॥ 

रा्नादिगुशग्ड 
राघ्ाधतेरंडसुराहिं ठलस्येन गादं पुरुणा विमं । 
सादेत्समीरी सरिरोगदी च नाडीतरणी चापि भगेद्री च ॥ 
अथे-गरस्ना) गिरोयः भंड की जड, देवदारु ओर सोढ समानमागटठे सयकी 

बरावर शुद्ध गृणढ डाके खरङ करे इस को वादीवाा) मस्तकरोगी, नासर भीर 
भगदग्सेमी खाय तो आराम हेदे ॥ 

दूसरी योग्रानणुटी 
नागरं पिप्पटमूरं चव्यमूपणचित्रकम् । भूएदिग्ानमोदय च 

` स्पा जीरकद्वयम् ॥ रेणुकेद्रयवा पाडा विडंगं गनपिपटी । 
कटुकातिविषा भाट वचा मूष च पत्रकम् ॥ देवद्र् वसा 
कुठे राका सस्ता च सँषयम् । एड तरिफेटकः पथ्या धान्यकं 
च विभीतकम् ॥ धानी च तगुशीरं च यवक्षारस्तिखान्यपि। 
एतानि समभागानि सूष्ष्मच्रणानि कारयेत् ॥ या्येतानि 
स्वागि तावदेयोच यण्णद्धः । समयं सर्पिषा पात्सव संमि- 
श्रयेच तत् ॥ एकपिडं ततः कृत्वा धारयेदृतभानने । य॒टि- 
का्टकमानास् सादेत्ता्च यथोचिताः ॥ यग्यदर्योगरानोयं 
महास् भुल्यो रसायनम् 1 मेथुनादारपानानां नियमो न्न 
पिते ॥ सवाद् वातामयाद् इन्यादामवात्तमपस्परतिप्। बात्- 
रकतं तथा षटं तथा दु्रणानपि ॥ सरति यहणीरोगं घीह- 
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गल्मोदराण्यपि । जनाहमयिमाचं च श्वासं काप्तमरोचफ़म् ॥ 
प्रमेहं नाभिश्च च क्नमिक्षयसुरोगरहम् । शुकदोपएदावतेभगे- 
दुरवेनारनः ॥ आदा साणोनिमतं खादे्ततः कषधमत्रकम्। 

त॒तः कषमिद् खादहुग््रद्धं कमता नरः ॥ (दनान सप्तक पष 

गुण्य राणमवदत् । द्वितीये केपमध तठ -पणकृर्ष तत प- 

रम् ॥ राख्चादिकाथपंयुक्तो सवेवातामयान् हरेत् । कांकोल्या 

दिरातापत्तं कफमारवधादेना ॥ दावीशातेन महाच् गोमू 

चण च पाइ्ताय् \ मधुना मेदसो वृद्धि ङं निदश्तेन च ॥ 

छिन्नाक्ाथेन वाताघरं शूरं मख्कजं तम् 1 पाटछकाथ- 
सहिता विपि सूपकृततभव॒म् ॥ चिफरक्राथपयुक्ते दारुणा 

ने्वेदना । पुननवादिक्राथेन दति स्वाद्राण्यपि ॥ 
अर्भ-सोठ, पीपरापरठ, चन्य) काटी पिरच, चित्रक, धुनी हई हींग) अजमोदं 

सरसो, सपेद जीरा, काठा जीरा, रेणुक बीन) इन्द्रनो, पाट) वायविडंगः गप पपठ 
कुटी, अतीत) भारंगी) वच) मूवी, प्रजः देवदार) वच, कूठ, रासना) नागरभो् 
सेधानिपक, इखायर्च, गोखरू) ररड) धनिया) वरेडा) आवड) दाउचीनी) सप्त 
जवाखार ओर त्िढ) ये सव समानभाग ठेके बारीक वणे करे जर सव की चराव, 
श्ोधा टुभा गूगल ङे. सव को वी उ।छके कूट छेवे सव एकजीव हो भवि तन एक 

म चार २ मल्िकी गोटी यनायक्ते धी के चिकन वासतनमं भरके रख देषे. इक्षफो 
“ यमोवित्त भक्षण करे. यह योगरजगरुगठ यहान् यख्य रक्षायन हे. इप्तपर मेथुन 

करना, खदा; चिरपर खाने पीने जी मनाही नहीं है. यह संपूण परत के विकार 
आमवात) अपस्मार, वात्तरक्त) कोड) दुएरण;) ववार, संग्रहणी) ह, मोडा 
उदररोग) फर, मदारिः शर्त, ससी) जरुचिः ममेह) नाभीश्रूछ) कमिरोग) क्षय) 
उपरर) शुक्र के दोष, उदावत, ओर भगंद्र) इन को नार करे. पयम इस फी 
७ दिन चार २ माके सखाय फिर ७ दिन मतिफिर एक एक ता सवन करे । 

यह इख के सनि का क९ ६ । इस्त को रास्ना फेकटिते साय तो सर्वं वात्तविकातै 
को शूर करे कंकोल्यादे काडे फे साय सेवन करे तो पित्ततेमो को) यपठताघके 
काटे से कफे रोगों को, दारुहठदी के काटे के साय संपृ पमेहं को, गोपद्राय 
पारग को; सहत के घाय मेदरोण को नीम ङे कटिते कोटको, गिछोयके कटि 
सरे वातप को, मृीके काटे सेशूठ रोमक) पादछ कै कादेसेसेवन को 
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सो प्पे का विष दूर हेवे. भिफठे के काठे फे साथ पवितो दारुण नेच की पीडको 
इामन करे जीर पुनमेवादे काटे के साय सवं उदर के विकारो को नष्ट करे है ॥ 

र्ानसंषान 
रसोनस्य ठ ततछुण्णं तद्ध छंचितास्तिखाः । पदे तुतक्रेग्- 
व्यस्य पठे र्यसतु संक्षिपेत् ॥ विकट धान्यकं चव्यं चित्रको 
हृस्तिपिपरी । त्वगेखा मंथिकं पं ताठीं च पराङफम् ॥ 
शकैरायाः पठान्यष्टौ पंचाजान्याः पानि च। ृष्णानान्याञच 
चलारे मधूकस्य गुडस्य वा ॥ जद्रैकस्य च चतवारि सापि 
पोट प्रकटपयेत्।तिर्तेरस्य तावंतः सूक्तस्यापि च वितिः॥ 
तिद्धाथकस्य चत्वारि रानिकायास्तथेव् च । कपममाणं दू- 
तव्यं रामठं उवणानि च ॥ एकीक्षत्य दे भ धन्यरा 
विनिक्षिपेत् । द्वादशाहं समुदत्य ततः सादेधयायठम् ॥ 
सरा सोधीरकं चेव मधुरं च पिविदचु । जी यथेषितं भोज्यं 
दधिपिष्टविवर्नितम् ॥ एकमासमयोगेण सर्ववाताय व्यपोहति । 
अशीति वातजान् रोगान् चत्वारिराच पेततिकाच् ॥ विशति 
प्मजा्िव भमेहानां च वसतिम् ॥ श्रवथो योनिश च तपर- 
नयतान् व्यपोहति ॥ च्युतसपेश्च भस्य संधानकरणं भवेत् । 
वल्बणेकरं दवं इष्यं बीजविवर्धनम् ॥ 
अर्हन को छीठफे पष ठेवे फिर उहसन से आपे धुे हए पि परिष्ठवि 

सौर उस का चतु्यीश नी की छाछ मिवि फिर इन मे सोढः मिरच) पीपट)पनि- 
या) चणय) चिव, गजपीपठ) तनः इठायची, पपरक) पनन ओर ताठीपप्र पे 
अत्येक चार २ तोठे ठेवे, मिश्री ३२ तोठे 3, जीरा २० तोठे ठे! काढा जीरा, 
गुही, खड ओर अद्र अ्येक १६. तोठे छेवे, धी ३२ तो, ति शा 
ते १२ तोके, कोनी ४० तोट) सेद् सरसों १९ तोढे, राई ९६ तोके नीर ग 
तया सम निमक एक ते डाठे सव को एकन कर किसी चिकने वान मेभ 
थान की राच में गाड देष जब १२ दिन बीत जवे तव निकाठ यप्िछवरचार 
खनि को देय जीर इन फे ऊपर मद्य जयवा कानी यवा मधुर रघ पे ज यद् 
फच वि तव दही भौर पिद के पदाषे को त्ागके नो इच्छा हषे ठो पव ष 



१०८४ वृहनिषण्ट्रत्राकरे 

भकार एक महिने पर्य॑तत सेवन करने से संपूण वादी के रोग नष्ट हैव, तथा अर 
अकार के वातरोग, चीत अकार के पित्तरोग ओर वीश्ठ रकार के कफरोग, वीप 
भकार की अमेह्, सूजन; योनियूड ओर संपूरणं वातो को नाश करे तथा द्द हई 
संधी, टूटी इहं दृधी आदि इन को अच्छा करे बर वणे इन फो उन्न करं ती 
हित्तकारक है त्तथा यह धातुभों को बढाता ओर दृष्य ₹ै ॥ 

भुजंमीयरिका 
एषा कपषेमिता वरी खुवरिता जीणे गड युक्तितो द्विघं दीप्य- 
तुष परुद्भयमितं सुट तथा तजन । भल््यकानि गणा धुः 

तथता पथ्याशिना तत्वतो वातत्रातवषिनारिनी सुमतिभिः 

ख्याता जंगी वटी ॥ 
अथ-जजमायन का फूल १६ तोठे तथा सोंट जर तेजबछ ८ तोके इन का 

णे करे उस की पुराने गुड से युक्ति के साय १० माघे की गोदी बनवि) यह 
घातरोगी को धीके साय खानी चाहिये ओर पथ्यसे रहेतो यह वादी फे सपू 
को नादा करे, इस को प॑डितजन खजंगीवटी कहते ह ॥ 

दूस भकार = ् 

तेजोह्वापस्थमेकं पयि गगणे पाकयुक्तया विपाच्य व्योपं 
पथ्या शताहा कृिरिएुमनरु अंथिकं चाजमोादाम्।उगरा कुष्ट 
शरमधा सुरतरूममत पार्कान प्रदयात्सवान्वातान्वट्य घतत 
मघुसदहिता नास्ति भवन्कराति ॥ 
अथं-तेनवख ६४ तोठे ओर दूध ५१२ तोठे दोनो को भिलायके पाक के समान 

खोहय करे. उस में सोढ) मिरचः पीपर) हरड) शतावर) वायविडंग, चित्रक) पीपर 
मू) अनमोद्) क्च) कूट) जगं, देवदार ओर धीये प्रसेक चार २ तोषे डारके 
उस की गाटी बनावे इ फो सहत जीर धी इन के साय बटावछ विचार के देवेतो 
सर्य वतग्याधिर्यो का नाडा करे ॥ 

निर््यादिवटी 
निर्ग दीप्यकं वग्दि्रि्र विश्मेपनम् । 
तक्रकाजिकसंपकं वात्र बन्हिवर्धनम् ॥ 

अ्ष-निगुडी, अनमायन, चित्रक, इछ ओर सड इनके छाछ जीर कर्म ` 
पयाय के हेवन करे तो यह वातनाशक ओर जमिवद्धैक है ॥ 
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कणादिुटी 
कंणामूर कणा दर् विडग बहिसधवम् । सुपुष्पा ह्यजमोदा च 

, मरीचं समचरणकम् ॥ गुडाचितस्य तस्याथ गणिका एकर्वि- 

यतिः । भक्षितास्ताघषप्ताहं मारतं घरति स्वेतः ॥ 
पीपर, पीपर, देवदार, वायविडग; चित्रक, सेधानिमक) अनजमायन 

का फूट, अजमोद् ओर पिरच ये समान भाग ठेवे, बणे करके गुड मिाय एकजीव 
करफे २९१ गोटी कर छेवे, नित्यमरति एक गोटी भक्षण करे तो सव वातन्याधि 
को नार करे॥ 

अमरमुंदखटी 
त्रिकटु त्रिफला चैव यंथिका रेणुकानटम् । सृतखोहं चठमौतं 
पारदं गंधकं विषम् ॥ विडंगा कल्कं मुस्ता सर्वेभ्यो द्वियणो 

गुडः । चणकप्रभाणयुरेका नात्रा अमरु ॥ अपस्मार स्- 

तरिपते श्वत कते गुदामये । अश्चीतिवातरेगेषु उन्मदेषु 
कििपतः ॥ ध 

‡ अर्थ-सोठ, मिर्च, पीप) हरड, महेडा) ओंवा, पीपराप्रूठ) रेएकयीम, 
ग्वेन, ठोहे की भस्म) पत्रज) इलायची, दाटचीनी) नागकेशर, पारा मंधकः सि~ 
गवाक्ष) वायविडंग) अकरकरा जर मांथा सम समानभगछ मर प्षषसे दूना 

गुंड उष) किर चने के भमाण गोदी बना डे यह अमरसुंदरी खरिका अपस्मार) 
सन्निपात; धष, खासी) य॒दा के रोग) अस्सी प्रकार की वादौ जर उन्माद्रोय इन 

समको दूर करे ॥ 2 

अनमोदादिवटी 0: 
अजमोदां कणा पेष शतपुष्पा सनागरम् । मारिचं सधवाद्व 

भागिकं च प्रथक् पृथङ् ॥ पंचभागा ह्रीत्त्याः शठी च दश 
भागिका) ब्रृदधदासदशां श्नः स्यात्पट्निशद्वडभागकाः ॥ गड- 

पकेवैटीं कृतवा माचा कषप्रमाणतः । संधवतं प्रदेयं तदाम्- 

बाते सुदारुणे॥ उष्णोदेकायुपानेन सवेवातात्नियच्छति। आच्च 
वृति दनुस्तम रिरावातापतानक ॥ धरखकणनापाक्षिनिहा- 
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स्तंभे च दारुणे । कखायसंनतासर्ोगेकां गमते ॥ जरते 
पादं च पक्षापाते प्रास्यते ॥ 
अर्थ-स्रनमायन) पीपठ) दायविडंग, सफ; नागरमोथा) मिरच यर सेथानिमक् 

चे भ्र्येक एक एक भाग हरड ५ भाग, सोढ १० भाग, विधायरो १० भाग बीए 
भारंगी ३६ भाग इस भकार सव ओषधी ठेकर जणं करके गुडे पाक में मिलाय 

गोडी बनाय छेवे.इस गोरी को गरम ज के साथ सेवन करे तो संभवात) जामवात) 
संपू्णवात, आब्यवात) हस्तैभ, शिरोवात) अपतानकं बात त्तथा श्ुकुट) कनपदी, 

कान, नाक) नेतर ओर जीम इन का स्तंभः कडायसंज, पवा, सर्वौगवात) एकग 
अर्दितवातत) पाद्ये ओर पक्षाघात इन के दूर के में रेट है ॥ 

षुराजमूृगांक 
घृततीक्ष्णयुतः सुरसास्वरसो रधुराजमृगांक इति परथितः। 
अप्हंत्यनिखान् सवरखन् वदखातिनभक्तमखानिव चक्रधरः ॥ 
अभे-काटी मिस्वोंका वृणे) घी जीर तटी कारस रस को लघुराजं 

श्टूगाक कहते है. यह सपण वातरोगों कों नाश करे लते भगवान् भपने भक्त * 
पातकं दूर करे इसी प्रकार यह रोगों को नाश करे ॥ । 

चरणः कपाया रिका रतानि तेडानि भाग्येन वियोजित्तानाम् । 
विापिनां बाततविनारानाय विखासिनीनां परिरभणानि ॥ 

अर्थ--्रूणै) काय) मोटी) धृत ओर तेठ इन की योजना करने से न यनम 
तो यह पिछाी पुरुषों फे वातव्याधि नाश करने को सुंदररूपवतती घर्मो : 
आङ्िगन फरना दी दीक हे ॥ 

दूसरा एरंडपाक 
निस्तुषं बीनमेरंडं पयस्यष्टय॒णे पचेत् । तस्मिन् पयति सं- 
शोष्य तदवीजं परिपेपयेत् ॥ प्ाटतेन संयुक्तं संपचेन्ुव- 
हिना ! कट्निकं खवंगं च एटात्वक प्के्रम् ॥ अश्वगंधा 
रिफा राघ्रा पद्रगंधा रेणुका वरी ! खोद पुननेषा श्यामा 
उरीरं जातिप्कम् ॥ नातीफरमभरकं च सुष्षमच्ण तु कार ` 
येत्। सीतीभूतेवर्दोयं तस्मिन् संडसमोदयम् ॥ बातारि- ˆ 
पाकनामायं प्रातरुत्याय भक्षयेत् । अर्रीतिवातरोगांशच 
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† चत्वारर पेत्िकान् ॥ उदराणि तथा चट स्वयं 
। रागातिति च्। विति महनाच् रोगान् षष्टिनाडीवरेणानि च॥ 

<स हतय्टक्शच इष्टानि शषयरोगां श सप्त च । पंचैव पाडरोगा् 
पंच श्रसान् प्रणाशयेत् ॥ चरो गदणीरोगाच् दषटरोगं गछ 
रम् । अनेकवृ्तरोरगा् ताच् पवश विनारायेत् ॥ श्- 
पाकामद् ख्यातं सवरागानवारकफम् ॥ 

अर्भ-खीे हए जडी के बीजां को अरु दूधमे ओौटवे. जब दूध का सोहयहे 
जवि तव उतारे उन मीनो को पीत उरे. फिरडइनको धी मेडाखके मधुरी अप्रिसे 

एचवि जीर सोठ) मिरच पीपर, ठग, इखायची दाठचीनी. पत्रज, नागकेशर, अष- 
गंघ) रास्ना, पद्धंया, रेणुकयीज) सतादर, छोहभस्म) पुननैवा) हरड, खस) जाविनी 
जायफलट, अध्रक की भस्म इन सव को मिठायके वारक चूण कर उठ पमं 
डाठ देषे. फिर अग्निपर पे उतार ठे. जब शीतठ हो जवि तय उस्र सोहे श्रो अङ्ग 
धरठे ओर सोहे की म्राबर मिश्री णी चाप्तनी कर इस्त में पूवोक्त खोहा प्रिछाय 
के पक्र वनाय खेवे. यह वातारिपाक माता उरक नित्य भक्षण केतो 
अस्री मकार के वातरोग, चाटीस मकार के पित्तरोग, आउ प्रकारके उद्र) वीस रकार 

। की ममेह साठ प्रकार के नाडीं व्रण, अठारह मकार के कुष्ठ) सात प्रकार के क्षयरोग) 
पांच प्रकार के पांडुरोग ओर श्रासरोग) चार भकार की संग्रहणी, दष्टियेग) गलग्रह 
उनिफ प्रकार फे वातरोग इन सव को यहं दूर करे. इष को शयुद्धपाक कहते हं ॥ 

एरंडपाक 

वात।रिवीजं प्रस्थं त सुपकरं निस्तपीडतम्। क्षीरदरोणा्दसयकतं 
भिषपममंदायिना पचेत् ॥ प्तप्रस्थाद्युक् पकं संडप्रस्थद्रयं 
क्षिपेत् 1 अ्यूपणं सचनत ्रथिकं वहिचव्यकम् ॥ सत्रा 
मिकषी शटी विस्वदीप्यो जीरे निरायुगम्। अश्वगंषा बड पाटा 
हृपषा वेपुष्करम् ॥ शवद्रारुरा दारवेखया बाटुकावरी 1 
एतानि पिद्िमाजाणि चरितानि विनिक्षिपेत् ॥ वातव्याधि च 
शुरं च शोफं वृद्धि तथोदरम् । आनाहं वस्तरुग्णेममामवातं 
करिप्रहम् ॥ उरुं दवस्तभं नाशयेदपि योगतः ॥ 

॥ 

१ 
1 

1 

1 
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अथ-६९ तोठे अंडी के बीन ठेकर छीर ठेवे फिर उन को ५१२ तोठे दषम 
डाके मंदापरि से पचन करे. फिर इख मे ३२ तोठे धी डरे भून ठेव यर १२८ 
तोषे मिश्री की चास्ननी करके उस सोहे भँ माय देदे तथा सट) पिरच, पपठ\॥ 
दाठचीनी) प्रज; इटायची,) नागकेशर, चित्रक; चन्य; सों, कद्र) वेछगिरी; मजः 
मायन, जीरा) काठा जीरा) हट्दी, दरुहठदी) अगध दरिटी) पाट) ह।उकेर) 
वायविदंग) पुहकरमूछ, गोखरू, कूट, बिफटा, देवदार, विधायरा ओौर सतावए यं 
सव एक एक सोढे लवे. सथ का वणे करके उसी पाक मे उठ देवे, इस पकक 
सेवन करने से वातन्यापि, श्रु, सुजन) अंअरघृदधि) उद्रविकार, अफरा, वसितः 
गोखा; आमवात) कमर की पीडा) उरग्रह ओर हयुस्तंभ इन सव को यह नष्ट एे॥ 

रसनपाक 
तधूयगधनासाय रा्रौ तक्रे विनि क्षपेत् । परतानन्कास्यतः 

त्पिञ्च तता इग्ध विपाचयेत् निस्तपं ठद्यन प्रस्थ क्षार प्रस्थ 

चतुष्टयम् । विपाच्य सा्रीभूतेस्मिन् सापः कुडवं क्षिपेत् ॥ 

रघा वरी वपा चित्रा राटी विशा सुरद्ुमम् । वृद्धदारक 
प्याश्त्ाह्ा सपुननषा ॥ फट्त्रयं पिप्पटा च क्रमित्र केष 

सुम्मततम् । विच्य साते मधुनः कुडवं तच यानयत्॥ सितया 
भक्षयेन्माचामाव्यवातं दृयुगरहे । आक्षेपकादिभम्रे च कटवररस्तं- 
भद्दं ॥ सवामं संधिभंगे च वातजारीतिसेगिण 1 पथ्यो 

छडयुनपाका्य वणायुःपुएकारकः ॥ 
अर्भ-उदषखन को छी दुक्डे करे उनकी गंष दूर करनेको रात्रिम 

छाछ मे भिगोय देवे भरात्तःकार निकाठके खच्छ जख से धायके पीप उषे. फिर 
उपफ़ोगीकेषी मं तङ उवे इस रकार भरनी है उहस्तन ६४ तो हेपि तो दूष 
२५६ ते मं डाठके जौटावे जव गादा हो जवि त्तव १६ तोडे धी यर रासा 
शतावर, अद्ूसा) गिखोय, कच्चर, सोढ) देवदा5, पिधायरा) जजमायनः वीते की 
छा) शतावर) पुननेवा) हर) बदैढा, जपा) पीप जीर वायविदंग ये म्यक एक 
एक ते खेवे- सव का सण करके उस में माय देवे. तय शीत दोन पए १६ 
सोठे सहत खाठे. फिर इसको योदी पिश्रीकेसंग भ्ण करे तो माघ्यवात् 
इनुय्रद) माक्षिपकः मग्रगत्त)कटिवाततः उरस्तेभ) व्दयरोग) सर्वोगिवात; संयिभ॑गवात ॐ 
अस्सी प्रकार की वात इन सव र नष्ट करे वह् प्रथ्परूप ठद्सनपाक पणं, यायु. + 
सीर पुषटिइ्नकोक्रे६॥ 



कातन्याधिकमेषिपाकः । १०८९ 

श प ५ | 
बेरं परस्यनीरे च क्षि्वा रत्रौ चतुर्णम् । क्षीरे प्रातः पचे- 

` स्सम्यग्पृतेन मदुवहिना॥ रीतिं क्त्वा सुनिष्पत्रं मध्ये मधुनि 
योनयेत् 1 चातन भिकटुकं नातिप्रफटं तथा ॥ देषष्पं 
विडंगंच मिरी नीरं षनं बला । निरादवयं तथा सेहं शलं 
वेगं पलाधंकम् ॥ भ्त्यकं चूर्णितं कषप्वा भक्षयेच परं ु धः। 
सवौन्वातमयान्दंति अगरिमांयं वरक्षयम् ॥ मेदं मूनक 
च अरृमरीगुत्मर्पाडचुत् । पीनसं अ्रहणीदोपमतीप्ासमसे- 
चकम् ॥ मधुपकः ङवेरोयं भक्षय्रितरां उपः । कामप्रि 
वरस्तस्य॒धाठुदधिश्च नायते ॥ कातिषिकरो षह्यः 
कुवेराख्यो रसोत्तमः ॥ 

अर्थ-ठत्ताकरंन को रानि प्तमय जल मे िगोय देधे. परातःकाठ उन फो फोड 
के भीतर की मौगी निकाठ ठेवे उन से चौना दूध छेके ओर धी उच्के धीरे २ 
पद २अगनि से पचाव. जय रीत्रङ हो जवि तम उस मं शहत, द्ाटचीनी) पतनेन, 
शृठायची, नागकेदार) सोऽ) पिरच) पीपर) नावित्री, नायफठ) छग) वायविदंग) 
पफ) जीरा) नागरमोथा) चिरेरी, हदी) दारुहठदी) हे की भस) तमे शी भस 
ओर वंगभस्म ये भ्व्येक दो दो तोछे ठेषे सम फो उपी पाक मे डाके प्क तमार 
क्र छे इसमे से चार तो नित्य भक्षण करे तों सम्पूणं वादी के रोग) दामि, ब- 
प्य) भम) म्र्रच्छ, पथरी, गोढा, पाड़रोगः पीन) सद्रहणी, जतिपार ओर मर 
चि इन को नाश फेरे यह मधुपक ङुपेरपाक भक्षण काने से कामष्द्धि, पातुद्ि, 
काति) पुष्टि जीर मछ इन को करे है ॥ 

ख्ुनप, 

निस्तुषं जनं पस्थ ्षीरडुभे पचेतपुधीः । धतं पचतुप्कं 
च पेच मरदुयह्िना ॥ सुनिष्पत्रो मुनिभो संडं पर्य्य 
षेत् } ज्यूपणं च चतुनौतं यंथिकं चम्यचिरक़म् ॥ पिडगं 
रजनीम हषा वृदधदासकम् । पोष्करं दीप्यपष्पं च सुर- 
दार पुननेवा ॥ शद निषराल्ला च शतपुष्पा वरी सठी । 
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अशवगेधात्मयुतता च दउव्याणि प्िमात्रया ॥ शुक्रे यथां 
सेव्यं रसोनास्यं रसायनम् । सवौन्वातामयान् शखमपस्मार 
सुरक्षतम् ॥ यर्मोदसखमिपुीहवष्मवृदधिङ्घमीच् नयेत् । विवं 
धानादृशोफां ध वन्दिमांयं वरक्षयम्॥ दिकं शासं च कारा 
अपतंजकमेव च । धनुवोतं तथा यामं पक्षवातापतानकम् ॥ 
अदिताक्षेपकं कुन्नं इवुगरहरिरोगरहम् । विश्ाची गधी खी 

= सि च 

पंुवातं च संधिजम् ॥ बाधि सरवशूरं च नारयेदतिषेगतः। 
वातव्याधिगनेंदस्य करीव कृतः शुभः ॥ कफव्याधिप्ररा- 
मनो वरुपुष्िकरः स्मृतः ॥ 
अथ-उन्तम प्रकारे छीटी ओर कतरी हु ठहस्तन ६४ तोके को १०२४ तोठे 

दूध म ५६ तोडे घी डञ्के मेद र्ग्निपर पचवि जव इस का उत्तम पाक हो जे 
अयात् उठ रंग हो जवे त्तथा १२८ तेठे मिश्री मिवे जीर सट) भिरच, पीपर 
दाडचीनी) पत्रन, इटायची) नागकेशरः पीपराप्रढ) च्य) चितरक)वायविडंग, हटदी, 
द्रुहखदी) हार्येर, विधायरा; पुहकरमूढ, अजमायन) ठग) देवदार, पुननैवा, 
गोखरू) नीम रास्ना, सफ, शतावर, कचरूर) असग) के के वीज ये भल्येक तो ' 
२ठे चूणे करके उसमें डर पाक सिद्ध करे. यह रसोनाख्य पाक अप्र जीर चर 
को देखकर सेवन करे ती संपूण वातरोग, श्रूढ) अपस्मार) उरक्षत) गोदा) उद्र, वमन) 
शीह, बद) अंचृद्धि, कमिरोग, विवध) अफरा) सूजन, मेदाधि, वछक्षयः हिचकी) 
श्वास) खांषी, अपत्तजकवात) धठुबोत्त) जन्तरायामः पक्षवात्त, अपत्ानक वायु, अर्दित 
वायु, जाक्षेपक वायु) करुञ्जवातत) हवुप्रह, रिरोगह) विश्वाची) गृधर्ष, सद्धीवाततः प॑ 
यात) संधिवात) यथिरत्र ओर संपणे शरू इन को यहुत जल्दी नाश करे यह दसन 
पाक वात्तव्याधिखूप दायी को सिह फे समान नाश करे ह जीर कफ व्याधे को शाति 
करे तथा यङ अर पुष्टि इनको करे ६ै॥ 

ठ्ेप 

म्रच्छित्वा च शषुरेणागं केवखानिखपीडितः । तच प्रदेहं द्याचच \ 
पिडा यंनाफटेः कतम् ॥ तेनाववाहना पीडा वि्ाची ए- “+ 
अषी तथा । अन्यापि वातजाः पीडाः प्रमं यांति वेगतः ॥ 
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अर्थ-जिसर जगे वादे का उपद्रव होता हेय उस जोपर दरे से पछना छमा- 
यके उस्तपर घंषचीनं को पीके उस का टेप करे तो भपवाहुक) विश्वाची, गधी 
ओर अन्य वातह्ब॑धी रोग तका ज्ञाति हवे ॥ 

५ मद्न वे नस्य 

यवानीद्रणेसंमिथः शुंगवेररसस्तनो । 
मदैनीत्तस्यतो दति पितं मारुतं दतम् ॥ 

अर्थ-अद्रख फ रस मे अजमायन का चणं मिखायकते देह मे माटिस करे भौर 
माघ देवे तो करुपित्तवात को ताछ नष्ट करे ॥ 

स्ेद्विधि 
कर्षापास्थिएत्थकातिठयेशरंडमापाततीवपौभूराणवीनका 
निकयुतेरेकीङृतेवो पृथक् । स्वेदः स्यादतिन्रपरादरदचस्फि- 
वपाणिपदांगठीयट्फस्तंभकटीरुनो विनयते सामाः समीरोद्धवाः॥ 

अर्थ-विनीठे, कुठंथी, ति, जो, अंड) उडद, लसी, पुननवा जर सन के 
नीज इन को कानी मे पीके जथवा दूसरे योग से पीने निकल तो कूपर ( पटे 

“ के उपर कां भाग) पेट) हु) नतव, हाय पैर इन की उंगढी ओर यल्फ का स्तंभः 
कटिश्रूक जीर आमाक्नितत वायु हन फो नाज्ञ ररे ॥ 

पेड वंधाना 
राघ्च। रता सुरदार कुष्ठं मापाद्रकं तख चाङ्करुत्थाः। 
एतैः प्रदेदोनिरुरोभिणां हितः सेहैधठमिदैशमू्युक्तेः ॥ 
अर्थ-रा्ना) शतावर) देवदार, कूठ) उडद) अद्रख, तै) च) कुठथी ओर 

दशपू इन को पीक गरम करफे गादा ठेप करे तो वातरोगीं को हितकारी हेष ॥ 

स्वेदवख्ेप 
उष्णोप्णमत्सयादिकवे्वारेः स्वेदस्तथा वातविनारानः स्यात् । 
फाणिनकोत्थेन रसेन वातं अस्तं परदे परिलेपयेच ॥ 
अशे-गरम २ पटीं जीर वे्वार इन कौ सेककर् मनुष्य की देह से पीने 

मिकाठे तो वादी को नादा करे. जयवा फणिन्नक के रस से वात्तयुक्त स्यानप्र ठेष॒ 
क्रेतो वादी जाय ॥ 
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ठेपव स्वेद 
सार नवं सथवङकृष्णवार विष समुद्रस्य फएखानं कुष्ठम् । नपा- 

रमज त्वहिनो वला च जवरनारंण विमद्नायम् ॥ सस्वंय 

तदपनमात्रकण सञ्चीतवातार् सहना्रहति ॥ 
अर्थ-नोसदरः सेधा निमकः काला वोढ विष, सयुद्रफढ कूट) जमाठगेटि की 

मीगी) अफीम जीर चविरेदी की. जड इनके चरणं को जंभीरी नीके रस में खर 
मरम करके उप्त काठेप षरे तो अस्सी प्रकार की वादी फो सहजमें ही नाराकरे॥ 

„_ रातपुष्पादिखप 
रातपुष्पसुरदुदिनेरापयो गदरामठतिधुभवं दरति । 
अपि ठेपनतोस्थिगतं मरुतं कटिसंधिभवं भिदिनात्सततम् ॥ 

य-सोफ) देवदार, कूठ जर. सेधा निमक इन के चूण फो अक के दूषमें 
[~ अ 
भिगोके ठेप करे तो अस्यिगत वात) कटिवात ओर संपेवात्त इन को तीन दिनि 
मनङ्ञिकरे॥ 

रेप 
^ सुरतरूरम्डटरातपष्पातेधववचाकंपयसा 1 

अस्थिगतानपि वतताच् निहति चैकेन ठेपेन ॥ 
अथै-देवदार, हींग, सोर, सोंफ) सेधा निमक जीरःवच इनके वूरणं को जंक 

# दूध से पीसषफे ठेप करे तो जस्यिगत वादी कों नारा करे ॥ 

तहा पोररी 
ुत्रागेरडनिववेडुख्यवृनः नापः करनेः कृपः शिषड- 
राफरसुनिपणकैः सर्पपाकोर्ीनेः। राकः इरित्थेस्तिर- 
रुनवचार्दियसिद्धा्थविशैः सवैः सेहः छृतं तत्सकरूपटुयुतेः 
पोटी वातभंजी ॥ 
अ्धै-पनागः मंड की जडः नीम की छाठः मीरुप्िरी, धी जीर जशोक इन 

षी खड; नारि) कजा, विनोडे, सहजन की छा) दोडाफट) चौपतिया, सरसो, 
अंकोछफ; राना, कूठ) ऊठथी) तिक ठदृस्न) वचः हीग; सवेद सरसो जीर ४ 
हन सय का नण कर इन मं निमक डाठ्के पी जयवा ते म मिठायके उष. 
पोट्ठी पधे देषे तो यह वादी को नष्टकरे॥ 

९ 
2 
।:॥ 

के 
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[43 न महसाल्णयोग 

डरन्यमापगोधूमेरतीतिख्सपिः । सतपु्पदवदूरुशेफा- 
खीस्थूरनीरकैः ॥ एरंडविलवमरखे-प रासा रिशभिः। 
मिरीकृणाकृररस्तु ख्वणरम्कयुतेः ॥ प्रतारण्यशचगू्या 
लामिदरभरूखकेः । गड्ीवानरीबानियेयाखनं समाहतैः ॥ 
ण्णः स्वन व्येण बद्धः संस्वेदयत्रम्। महाज्ञालगतंोयं 
यागः सवानखातिनत् ॥ 

अर्थ-कुठथी, उडद, गेह, मरी, तिछ; सरसो. साफ, देवदार) निरगृडी, कटीजीः 
अँड की नड, बे की जड) राप्ना फी जडः सहजना;न टमा) पीप) कुठेर सेधानिमक) 
सयुद्रटवणः मिनिम) संचएनिमक) अप्रटवेतः प्रहारणी, अस्तयंष. सिरेटी) कगदी 
गगेरन, दशगरूछः गिटोय ओर कोच के वीज इनमेप्ेजोनो वस्तु मिरेखनके 
लेकर कूटकर नढ म जटति. किर इन की पोटी बाधके गरम मरम सके इसको 
मदाश्याल्वण योग कहते हे. यह संपूण वातपीडानाशक है ॥ 

कटी 

रि पिष्पडीमूं चंदनं चव्यदीपकम् । वराठं चषकं इष्ठ 
मंनष्ठामिशिपपपाः ॥. निज दीप्यकं वहिहेरिदा विथमेप- 

जम् । तकफानिकसपक्त वात्न बाह्ववधनम् ॥ 

अर्थ-ूषगरियंगू , पीप्रागरूढ) चंदन) च्य) चित्रक) छग) चैषा) कूठ) मनीठ) 
साफ सरसां, निर्युडी, अजमायन) नीबू) हठदी, सोढ. छौंछ ओर कांजी इनमें 
उपर छित पदार्थो को डालके ओटवे तो यह कदी वातनाशक तथा वनिरिदीपफ ₹॥ 

स्वेदखेपिधे 
एरंडाकरकरंनमोरटवलातकोरिसोमघु्दनिडीतरपोटरियट- 
वणास्फोताशवगंधादिनेः । पतरः कानिकमूरचुकपदितेः सिवत 
चेटस्थेः कृतः स्वेदः ऊुढसमीरणातेवएषां सयः सुखोत्पादकः ॥ 

र अर्थ-अंड) आक, कजा; मूक) सिरेटी) अरनी, खाठचंदन, धूहरः निर्युंडी) ताड 
नरस) सहजन) चूका, सपेद अपराजिता जोर अष्गेध इन गीप्थों के पत्ते 

काजी; भोम, चूका ये एकत करके पीप उन पत्तोपर लेप करे उनको एक 
प्रेष 
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- ऋ 
मगरे मे भरे चच्ेपर रखके अपरि देवे जव गरम हो जवे तव॒ उन पतारे 
करे तो वात्त कोप शाति होकर रोगी को तत्करारःसुख होय॥ 

ठप् 
[का 9 अ 1 क [र भस 

नञुद्या चपनाहं च सकरनः स त ॥ 

भपजः सकठ्पाद् सभपकादक चर्त् 
अथ-निर्ंडी का ठेप करे अथवा करंन ओर पित्तकरं जौपध इन से सेवन) 

छेषप ओर सान इत्यादिक उपचार करे ॥ 

दूसरा रसोनकर्क ातरोग के उपर | 
पक्रकंद्रसोनस्य [टका वैस्तपिका कृता।पाटायत्वा च मध्यस्य 

दू राकुयात्तदरम् ॥ तदुगरगंधनाञाय् रात्रा तक्र विनिः ्िपत् । 

अपनीय च तन्मध्याच्छखय। पपूर्यत्ततः ॥ तन्मध्यं पचमाः 

सोन घ्रूणमेपां विनिःक्षिपेत् 1 सावचरुं यवानी च भितं दि 

रधवम् ॥ कटत्रके जारक च समभागानं चणेयेत् । एकी 

क्त्य ततः स॒वं कतक कृषपमाणतः॥ खदेदगरिषरपक्षा ॐतु-- 

दोपायपक्षया । अयुपानं तत डुयोदेरंडप्तमन्यहम् ॥ सवौ 

गेकागजं वातमर्दितं चापतंघ्कम् । अपरमारगदीन्माद्भर- 
रुस्तम च गृ्रष्ठाम् ॥ उरःप्रएकरापाशङकन्षषडा कमन 

जयत् । अजीणमातप रोपमतिनीरं पयां गुडम् ॥ रपानमन्न- 

नस्प्रस्त्यनरतप्रत््स् " ठु षर सशरम सत उ से- 

सत्त नित्यशः ॥ 
अर ्ध-उत्तम पकी हु ठहसन के उपर का छिरका दूर कर ओर उस को चीर 

भीततर के अ॑ङ्करों को निकार डि फिर उस ठहसन की वाष्ठ निक्ाटने को रान्न; 
छाम भिगो देये. मरा्तःाठ उस को निकाठके सिठपर याक पीस डा इस भका 
कल्क करके फिर संवर निमक, अजमोद्, भरनी दग; संधा निमफ; सड) मिरु 
पीप) जी इन आठ यीपर्थो का चूं उप्त ठहघन के कल्क का पंचा दिर 
ेकर उत्त कल्क में मिटे. सय को एक करके फिर अंट की जट के कटे मं ई 
फस्क को एक तोठे परिठायके षवि. तया यपनी दतिः अीर ऋतु कौनसी र 
देप सैस्ञा अपने को हित देये रद्र मकार पवितो सर्यागवायु तथा ए्कागषादु 
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मख का टेदा होना) रेस अदित्तवायु जर धुरवाु) अपस्मार ओर उन्पाद्रोम तथा 
ऊरुप्तंभवायु ओर गभी वायु तथा उर, पीठ, कमर जौर दू इन का शू तथा 
कृमिरोग ये दूर हो. छहषन खानेवाठे के! अजीणे) पूप, क्रोध) जप्यन्त जट का पीना, 
देथ? ड ये र्याग देने चाये । ओर मकप तया सद्र पदा्थै सदा सेवन 
करने चाहिये ॥ 

रसोनकस्क् वायु वा विप्मभ्ब्र उपर 
शुकत्का रषानस्य तिख्तटन माग्रतः। 

वातरागात् जयत्तनिव् विषमन्व्रनादनः ॥ 
अथ -छदप्तन का कल्क करके उस् मरं ति का तेछ उच्छ पैवे सो दारुण वादी 

के रोग ओर विषमन्वर्ये दूर हैवं ॥ 

चाथा उदह्नकल्क 

पिङ्ातु.सूक््म द्युत घृतन विट्द्य इन्यात्पवनात्यसगन् । 

तथदरवीनाभिमहौपधानां चण हृर्द्रातभवात् षिकाराच् ॥ 
-खहसन को पीके वी $ साय खाय अथवा इरन, चित्रक ओर पठ 

इन का चूं धी के साय खाय तो संपूणे वात्त फे विङूत्तंको नाश करे ॥ 

स्वच्छदर्भरवरस 
शद्धसतं मृतं ओं तप्यं गंधकताखकम् । पथ्याधिमथनिरग 
डन्यूपणं ठंकणे विपम् ॥ ठ्या मदयेत्वल्वे दिनं नि 
डिकाद्रषैः। युंडीद्रषिदिनेकं त द्वियेनं वटकीक्घतम् ॥ भक्षये- 
द्वातरोगते नान्न स्वच्छदुभरवः। रल्ग्रताद्वदार्यखवा- 
तारिजं शृतम् ॥ स्यं पिवेत्कोप्णमनुपानं सुलावदम् ॥ 
अर्थ-य॒द्ध पररा, ठोहमस्म, सुवपेमाक्षिक भसम, गंप; हरताट) छोरी हडः 

खंड शी जड, नि्ंडी, सोंठ) मिरच) पपठ, सुहाग) पिमिया विष ये सब खमान 
भागचेवे समको १ दिनि निर्गुडी फे रपम खर्छ करे. किर १ दिन गोर्खपुंदी के 

रस में घरक करके दो रत्ती की गोटी वनति, यह स्वच्छन्दभेरवरस द. यह 
नसवर रार, गिरो, देवदार, सोढ ओर अंड फी जड इन पाच ओपर्धो के काटे 

मँ भूणछ डालके पवितो संपूमे वादीकेरोगद्रद्धं॥ 
समीरपन्नग ति . 

अभरगंधविषम्योपरसरंकाय् समांरकान्। भावयेत्सप्ता भृगर 

८ 
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सेन स्यात्समीरदा ॥ आद्रेदवेण वय बा खंडव्योपेण योजितः । 
महावाताच् जयत्याश्च नापा्मातं सुरसंज्ञक्षत् ॥ 
भ्-अभकमस्म गंधक) सिगियाविष्) सोढ, मिर्च, पीपर, पारय जर सगु 

ये सच समान भाम छक्र खरम उक भागरकंरस कीं सात भवना द्व 

तो यह् वातनाशक रस ।सद् हाय ईस का अद्रखके रपत सं अथा परिश्ी आर् 

जिङ्कटाकेच्रणं वे एक वट वाय तो पोर वादी को एक प्षणमाघ्न मे जीत देवे. नास 
देने से संक्ञाकारक रै ॥ 

वातविष्वं्न 
रसं गंधकं नागवंगं च खों तथा ताग्रनं व्योम निश्ंदिकं च । 
कणा ठंकणं ्यूपणं नागरं वे पथ् भागमेकं विमर्येकयामम्॥ 
ततो व्छनाभं चतः्साधभागं ददं मदेयेद्धावना व्योपजातिः। 
व्राचित्रकेमीकैवे इठनातिलिभिभौवयत्नदीभाड्ग्य ॥ 

दाधानिनैश्वद्रैकेनिवुनीरेः समं भावयेद्रातविष्वंनो यत्। स- 
मीरे च शठे महाररेष्मरेगे ग्रहण्यां तथा स्िपाते च मोध्ये ॥ 
घियाः सुत्िकाबातरोगेषु दय्निपेवेत् यंनाद्रयं सुतमेनम् ॥ 
अथ-पारा) गपके) शशि की भस्प) वगभस्म, छाहमस्म,) ताम का भसम) निश्वद्र् 

अध्रक्र की भस्म) पीप) सुहागा) साठ) पिरच) पीपड ओर सट ये प्ररयेक एक एक 
भाग र एकं प्रहर खर करके इष म 1 स्ाययातविष ४ ॥ भाण मेखायके फएरजापक 

खरछ करे. पश्चात् इस मं बिदा) चिफठा) चिचक ओर भांगरा तथा कूट इन 
शत्येकः ॐे के की सीत २ भपप देके र न्यु के रल की तमति आक्त कद्यं 
की तीन बडे आवे) अद्रख जर नीबू ईन के रष फी प्यक २भावनादेषेतो 
यह् चाततचिध्वंसरसर बने यह् दो रत्ती के यमाण वादी, शूरः कफरोगः संग्रहणी 
सा्नेपात्) माटचवात आर् प्रह्तवराग इईनपर् द्व 1 

वातराक्षस 
सृतं घतं तथा गंधं काति चभरकमेव च।ताम्रभस्म कृतं सम्पर् 
मदृयित्वा स्मारकम् ॥ पएननवा ड्च्यग्निषुरसा ञ्युपणं तथा 
एतंपां स्वरसनेव भावयेविदिन प्रथद् ॥ द्वा छ्षुपुटं सम्यङ 
स्वागरीतं सशदधरेत् । वातराक्षसनामापं वातरोगे प्रयोनयेत्॥ 
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तत्तद्रगाद्चपानन द्वनामानस्रवनात् । उन्स्तभं वातरक्तं 
गायभग तथव च ॥ आमवातं धुवं पेदनावात्तमेव च । प- 

क्षावति कंपवत्त स्वप्ताधगत तथा ॥ सुप्तवातं वात्द्युटपरुन्मादं 
च वनारायत् । तत्तद्रागायुपानेन वात्तासीतिषिनाङनः ॥ 

अर्थ-पारे की भस्म) गंषक, कोत्मस्म) अध्रकमस् जीर ताघ्रभस ये समान माग 
ठेकर एकञ्च कर सर करे फेर पुनर्वा! मिय, चित्रक, तुखसी) विङ्कय इन के 
स्वरस मे तीन दिन भावना प्रथक् २ देवे फिर छधुएुट देवे जग शीतछ हो जावे तथ 
निकाछ ठेय. इसे वातराक्षस रस कहते है इस फो वातरोगपर देवे. प्रथक् रोग 
के अयुपान के स्रा दो रत्ती देवे तो उरुस्तंभ) वातरक्त) गामंग, मवत, धनवत 
वेदनावात) पक्षवातत) कंपवात) सवेसधिगत वातः सुप्तवात; वातश्रूड ओर उन्माद इन 
को नाश करे अठग २अनुपानोँ के साय देवे तो अस्स मकार के वातरोगो शो दूर भरे ॥ 

वतारिरस 

रसो गधो ्राबहियगणलः कमपधितः । त्त्रकभागः घतः 
स्थाद्रधका द्विणस्ततः ॥ भिभागा रिफ योज्या चतेभ( 

गस्तु विघ्रक } शुगः पचभागः स्याद्रुब्ुतडन माद्तः ॥ 

क्षत्ता तत्रादित चरण तेन तदन मदयत् । गुटका कषमा व 

भक्षयत्प्राततरव हि॥नागररडमूराना केपाय प्रपद्य । सभ्य- 

ज्येरडतेखेन स्वेदयेतपृष्ठदेशकम् ॥ विरेकप्रिणमेन स्निग्ध 
खं च भोभयेत् । वतारिषंनञको शेष रसो नि्वातसेषितः ॥ 
मान मरुतो रोगानदरेरसुरतवमितः ॥ 

अर्थ-पारा १ मंधक २, तरिफठा ३; 1यित्रक , गग ५ इस प्रकार भाग डे- 

कर चरणे करे फिर इस को अंडी के ते मे खरछ कर एक २ तोठे की मोटी नवे. 
एक गोटी निरय मातःकाट भक्षण करे ओर उपरमे सोँठ ओर अंडकीजठका 
काटा पाव. त्था पास्पर जडांकं तट कां छगायके पके द्व. एका करनंस 

>रोभी को दृस्त देति है नय दस्त हो उफे तव इस को क्षिग्ध भीर गरम भोभन 
कवि. यह वातारिसंज्ञकरस सेवन करएनेवाठा हवा न साय) वरधन न करे 
तो एक महिनिभर मं संपूण वात्तरोग हरण करे ॥ 
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॥ समीरगजकेसरी 

नवाहिफेनं चिरं नवानि मरिषानि च । समभागानि सषोणि 
न, 

रक्तिकाप्रमितानि च ॥ देया्समीर चैतानि पुनस्त
ा्खचव- 

णम् । म्मे च संनवाते च .स्ैने गृ्रषीमहे ॥ अववा 
= , भ भ, पूर ऋ 

प्रयोक्तव्यः शोफे कपे प्रतानके । विपून्यामसत्। देयमपस्मारे 

विरपतः ॥ 

अर्भ-नईे अफीम, कुचडा के वीज, नवीन कार्ड! मिरच इन को समान भाग 

ठेकर चूण करे फिर एक २ रत्तीकी गोटी बनाय चवे एक गोटी रोगीको देय जीर 

इख को खायके ऊपर ते वीडी खाय ते कुग्जवातत खंजवातः स्वैजवाताए्धरसी) अववा- 

हुक) सूजन केपः मतानकवायु) विषूचिका) अराव जीर अपस्मार ईन को नाश केरे ॥ 

मृतसंजीवनीरस 

च्छस्य भगाश्तवारो तद्ध रिपुम् । टंकण दैतिषीनं 

च आ्रैकस्य रेन वै ॥ एतत्स क्िपेत्वले म्य मामद्य 
भिषक् 1 भाुदुगेमदद्यौ विनं भक्षयेत्सद् ॥ वतव्याः 

धिषुरुस्तंभमामब्ति विरोपतः | ग्रहण्यरा(विक
ोस्पु ज्वरमघ्- 

विधं तथा ॥ निरति तत्सषणादेव तमः सूर्योदयो यथा । मृत- 

संजीवनो नाम प्र्यातो रससागरः ॥ 
अथ-िणङ ३ भाग) सिगिया विष २ भाग) सुहाग ओर जमार्गोय एक 

एक भाग चेमे. इख मकार सव को एकज करके उस को अद्र के रससे दो प्रहर 

खर करे, किर आक का दूध ओर सतावर के रस कीउस्तको भावना देषे, यह् 

रख दो रत्ती के भमाण देने से वातरोगः ऊरस्तैभ) आमवात) संग्रहणी) बवासीर जर 

आठ भकार के सवर इन को न्च करे. इस को शतसंजीवन रस कहते है यहं 

रसपामस्यंय मे टिता हे ॥ 

वातारिरस 

घूतदाटक्व्णि ताम्र खरं च मक्षिकम् । तारं नीठाजनं 
तुत्थमदिफेनं समांशकम् ॥ पचना खवणानां च भागमेकं 

द 

पिमदयेत्) बजकषरेदिनेकं ठ रष्वा तं धुपरे पचेत् ॥ मपि- 
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कमा््रकद्रविेहयेदातनासनम्। पिप्पटीभूरजं काथं सङ्गष्ण- 
मयुपानकम् ॥ सवेवातविकारांस्त॒ निहन्याल्षेपकादिकान् । 

, रसः सर्वत्र विख्यातो नाघ्रा वातार च स्परतः॥ 
अर्थ-पारा, सुवण हीरा; तापा) लोहा, सुवणेमापतिक, हरता इन की भस्म; 

रमा, डीरायोथा ओर जफीम ये समान भाग ठेवे; ओर पांच निपक मिराकर 
एक भाग ठेवे- इपर प्रकार सव को एकत्र कर धूहर फे दूधमे एक दिन सरठ करे, 
फेर संपुट मे रख कपडमिष्ी करके भरधरय॑त्र मेँ रखे एक देके यह वातारिरस १ 
पसे अद्रख के रसत ते देवे ओर पीपर के कटि मे पीपर का न्णं डाठके उपर 
र पीवे, तो संपूण वातत के विकार, आषिपकादिको को नाच करे यह वातारिरस 
पप्र भसिद्ध ह ॥ 

बतिनं 
मृतं सूतं मृतं डोह गंधं तारं च माक्षिकम् । पथ्या शमी विषं 
ञगूपमधिमंथं च टंकणम् ॥ तल्यं खले दिनं म संडीनिर्ै- 
डिजेदरवेः । द्विंनां वटिकां खदेत्सववातप्रश्चां तये ॥ साध्या- 
साघ्यं निरैत्याञ्चु रसो वात्तगनांङश्चः ॥ 
अ्थै-परे की भर्म) छोहभस्म, गंधक) हरताठ) खणमाक्षिकभसम, हर) ककिडा- 

पणी) विषः सड, पिस्च, पपि) अरनी, सुहागा ये सय समान भागक रणे करे 
फेर मोरखयुंडी ओर निरथडी इन के रसे एक २ दिन खर्छ करदो दो रत्ती 
१ मोडी मनषि. इन को खाय तो सवैवादी के रोग शांति हेवे. यह चाततगजां- 
हदारस साध्यासाध्यरोमों को दूर करे ॥ 

व्याधिगनकेतरी । 
पारदं गंधक तारं विपं च्यूपण़े समम् । ब्रिफठाटंकृणक्रं 
मर्यकं शाणमायकृम् ॥ दतिषीनं च ठेकेकं सुक्षमन््णानि का- 
रेत्। भंगरानरसेनेव मदेयेदिनसप्तकम् ॥ काकमाचीरसेनेव 
निरयेडीरसतकं तथा । मरिचाभा वदी कया दोपमपिक्षय दू 
येत् ॥ करेण सद दातव्या चान्वरनिवृत्तये । अशीतिवीत- 
जान्दृति निर्थंडीवस्वुकेन वा ॥ डेन सद दातव्या चत्वारिराच 
पेत्तिकान् । असुपानेन संयुक्तस्तततद्रोगहरः स्मृतः ॥ 
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अथं-पाग) गक, हरता) सागेयावेष, साठ) मरच, पलः हुरड) पष्ट 

अवि) सुहाग ये प्रत्येक आपे २ ते ओर जमाठगोट। १ तोे टेवे. सव का 

मारीक चरणे करके उस को भागरा) काकमाची ( मकोय); निर्युदी इन के रस्त; 
सात, दिन खर करे. फिर परिस्व के वरायर गोदी यनविं अश दीर्पाके 

वरिचारके देवे जैसे आठ प्रकार स्वम दूध के पाथ) जस्ी प्रकार कीं वाघयुप 
निर्मंडी जीर नागरमोथा इन के कटे से, चारीसं भरकर के पित्तव्यापिपर गुडः 
साथ र सवेव्याधिपर याम्य अनुपान के पाथ दनं स उसा २ व्पाधिकः नाशकरे। 

, सूयेम्मा यदी 
चिक विफटा निवे पटो मधुयशटिका । वराग केसरं चैव 
यवानी चाम्खवेतसम् ॥ भूनिवकं च दव्येख सस्ता पटं 
तथा । तुत्थकं कटका भां चव्यपद्मकदीप्यकेः ॥ पिप्पटी 
मरिच दती शटी शठी सपुष्करम्। विडंगं पिपपीमूरं मीं 
देवदार च ॥ पत्रकं इरनं राक्ता दुराङभमृता जिवत् । रता- 
रुष्क्रतारीपं वृषाम्टं खवणत्रयम् ॥ धान्यकं चानमोद्ा च 
कारवी धातमाक्षिकम् । जातीफर तगाक्षीरी वाजिगंधा सदा- 
डिमम् ॥ कंकोरुकमुरीरे च द्विक्षारं मरिचं तथा । एतानि 
पठमा्राणि सृक्षमद्रणानि करयेत् ॥ गिरिजस्य पडन्यषटौ दर 
परे चैव य॒ग्युरोः । प्रस्थमेकं सिताय घृतस्य ऊुडवं तथा ॥ 
गिरिजस्य समं रोद प्रस्थार्धं माक्षिकस्य च । सवेमेकव सं- 

य॒ स्तिग्धभांडे निधापयेत् ॥ वातन्याधिषुरुस्तंभमर्दितं 
गृधसी तथा । विद्रधि पदं टमं पांडरोगं दटीमकम् ॥ 
कासं पंचविधं घोरं सूजङृच्छं गख्यहम् । आनादमरमरीव- 
ध्मगरहणीमवबाहुकम् ॥ अरोचकं पाशशूरघठद्रं सभगेदरम् । 
इदोगं शरघुत्कंपविपमञ्बरनारानम् ॥ उरःक्षते च ये दोपा 
मुखरोगे च दारुणे । प्रारायेद्रटिकां चापि उरणं पाणितखोनिि- 
तम् ॥ विविधात्नानि भुंजीत यथं च यथासुखम् । गुटिका ` 
भास्करी नाप्रा छठा देवेन रोधना ॥ प्रमेहं रक्तपित्तं च पाड 



वात्तव्याधिकमेतिपाकः। ११०१ 

रागि सकामरम् । अग्रितदीपनं दर्यं दीपाघुःपुष्िदो भवेत् ॥ 

य॒ वतिप्रभवा रागा यच पत्तसमुद्धवाः। कफरागान्ये कफे 
पित् द्द्जाः सान्निपातिकाः ॥ ते सप परञ्चमं याति भस्किरेण 

तमो यथा । रोगविद्राविणी कायो गुटका सूयवत्ममा ॥ 
अर्थ-चिनतरर, हरढ) वहेडा, आवटा, नीम की छठ, पयोरुपन) युखहदीदार- 

चीनी, नागकेदर, अजमायनः, अपवेत्त; विदयता, दारुहठदी, इटाययी) नागर- 
मोथा) पित्तपापडा) नीढा योधा) कुटकी) मारगी, च्य) पद्मा) सुराप्तानी अज्मा- 
सन) पीपर) मिरच, दंती, सोठ, पुहकरग्रडः पायविडंग, पीपरप्रक, जीरा) देवदार, 
प्रन) परूडा का छार) रास्ता) धमासा! गरिोय) नि्तोथ) केच के पीन, ताटीसपत 
चक संघानिम॒क) पिडनिमक, कचियानिमक) धनिया.अनोद, सोफ, सुवर्णमाक्षिक; 
जायफठ, वेशचलोचन, असगधः अनार क छाठ, कंकोठ) ख) जवाखार) सज्नीखार भीर 
कां पिरच ये प्रत्येक चार २ ओर शिटाजीत्त ३२ तो) गरु शद्ध ८ तोठे) छोर 
की भस्म ३२ तो) सुवणेमाक्षिक भस्म ८ तोट इन सब का एकन वृणे कर इसर्मे 
मिश्री ६४ तोर ओर धी १६ तले डाछे सव फो एकत मिय वी के चिकने वासन 
मे भरके रख देवे. ईस में से १ तोछे अथवा वटाबरु विचारे न्यूनाधिक मना 
{दष तो वातव्याधि) उरस्त॑म) गृधसी) विद्रधि, छीषद) गोला; पांडतेगः हटीमक्ष) 
पोच मकार की साषी) मजर, गहर, मफरा) पथरी, यद का रोग, संग्रहणी) अव- 
याहु) अरुचि) पवाद फा शू, उद्र, भगेद्र, दद्यरोग, शक) कैप; विषमज्वरः 
उरक्षत) यु के तेग) प्रमेह रक्तपित्त पाडुरेग) कामला वादी के रोग, पिचतजन्य रोग) 
कफ के रोग ददन) सनिपाततजन्य रोम इत्यादिक रोग दस सये्रभारुटिका के 
प्रभाव से नष्ट हय. रोमौ को भगानेवाछी ईत का अभाव सथ फे स्मान १. एक तोठे 
की मोी यनपे अथषा एकं तोठे इसके व्रण फो ही भक्षण करे इसके उप्र 
अनेक भकार फे यथेष्ट अन्न भोनन करने वाहये इक को श्रीशिवने निमौण करी हे ॥ 

ठथरुवातर्विष्व्तम्रा 
पाषदृ्टंकणो गंधपापाणमिद्रत्सनागो वरस्तथा ताङकं | 
ञ्यूपणं हेमनीरेण तन्मदेयेदक्तिकाभा कटी बतविर््तकः॥ 

सश्चिपात्तके मारते कफे सीतमां्यके शाससमवं । सयह्मामेषं 

शूखुजे गदे कापंसतौ योनयेत्सदा ॥ 
ह अर्थ-पारा) सुहागा, गंधक; पापाणमेद्) यत्नागविष! केडीं कौ भस्म) हरताल) 
सट) पिरच, पीप इन सव का चु करके धदुरे के रपत से खरठ करे म एक 

१२३६ 
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२ रत्री की गोढी यनव इस फो वातचिष्वंसनी कहते है. यह सत्निपात, कफः 
वायु) शीत) मेदाभि, श्वास) संग्रहणी) शठ ओर खासी दनपर देनी चाहिये ॥ 

वह्विकुमार 
रकणः पारदो गंधरांसो कपर्दः समो वत्सनाभषिभागस्तथा । 
विनं अमां विष्व मारः स्मरतो भूगनीरेण संमर्दितः॥ 
वातरोगेषु सेषु -धसने वह्विमां यके ! कफामये प्ीहकासे शे 
त्वयिङकमारकः ॥ 
अ्थ-सुहि का चूण, पारा) गंधक) देखभस जीर ीडी की भस्म ये समान 

द्व् तथा सिमिधाविष ३ भागसर काडी परिर्व < भाग मय फा एक फरक भागर् 

के र्मे सर करे इस की वन्दिकमाररस काते है. गह संपूणे वातरोग, 
शास) मंदाभि) कफ) फीहा) ससी जर श्रू इृनप्र देवे ॥ 

वातविध्वंस 
रसं गंधं विपं चैव ताम्रं रोह समाक्षिकम् । एतत्सव समं 
योज्यं विं च द्विगुणं भवेत् ॥ जेपारु तारकं चैव रसेन सद 
योजयेत् 1 यूपणे च समं योन्यं सवैमेकञ कारयेत् ॥ निै- 
डीघूरणद्रवेभौनोश्च पयसस्तथा तकोरी भंगरान् तथोन्म- 
त्तरसस्य च ॥ भावना खु दातव्या सप्तसप्तक्रमादितः । द्वियेजं 
भक्षयेच्पातमर्चि् समन्वितम् ॥ जायुनंघाकटिस्थूणपादय- 
र्फोएरीरपकम् । मन्यास्तंभं दचुस्तंभं भिकस्तंभं च शुष्क 
कम् ॥ निहास्तंभं बाहुभवं चिकस्तंभं च पादनम् । धो 
भामे च ये वाताः सवेगे विचरति ये ॥ सवन्वत्तान् जयदृञ्य 
दैन्यं नारायणो यथा ॥ 
अथै-पारा९) गंधक १, यच्छनाग विप रता की भस्म १, ठोहै ङी मस्म १ 

सुवणेमाक्षिक फी भस्म १) जमाठगोदा ९} हरता १) साट, मिरच) पीपल सर 
मिङायके ९ भाग चवे. इन सव जीषधों को एकन करके इस मं निर्गुडी, जमीक॑द् 
आक, अरनी, मांगरा ओर धतूरा इन मत्येक की सात २ भावना देवे. यह घात 
विध्वंसन दो रत्ती के जनमान काटी मिर्चोंके णे साय देवे तो नु 
जपा) कमर) पीठ) पैर, सटः मस्तके भार गरदन इन का स्तंभ, हयुस्त॑भ) निकस्तैम 
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शष्कवात, जिन्हयस्तमः बहुस्तंम) पदस्तेम जोर अधोभाग मेँ हेनेवाडी वादी तथा 
सर्वम् मं संचार करनेवाली चायु इतत भकार संपूण वातरोगों का नश्च करे. चैते 

` भगवान् भक्तो री दीनता को हरण करते हं ॥ 

दृप्तरा समारपन्रम 

सूत तारकमाक्षकायस्तरनां गध समांश इतं पथ्या तयुपण 

वाह्नमथमुरसाश्चमा वेप रकणम् । प्ता खलतरे च व्र 

सुरत्ा्डरसं मदत मना वमित सप्तधवयुता शुन्या 

तथा चिनकैः ॥ 
अथे-पारा, हरताछ, सुषणेमाक्षिकभस, ॐोहमसम) गंधक, हरड, सट, मिव) 

पीपट, अरनी, राना) कौकडािमी) विपः सुहामा ये सपमानभाग रे. सपे को तुखुषषी 
जीर गोरणपंडी के रसम खरठ करङ्सकीदोदो रत्तीकी गोटी करे, इषको 
सैधवनिमक) सोढ ओर चित्रक के साय वादी पर देवे ॥ 

„ _ वाता ह 
, रसभरम् च् भागेकं गंधशनो द्विखणो भवेत् । विगुणं च विषं 
" ग्रहमं कणा चैव चतुणा ॥ पृतायं तथा प्रत्ते सवेमेकव क 

रथेत्। युना मात्रा प्रदातम्या सवेवातविश्ारिणाम् ॥ 
अर्थ-परे की मस्म १ भाग) मधकर मागः पिणिया विपदे भाग, पष्ठ 

ग जौर रेणुकर्वीन ३ भाग ये घ्व पदाथे एकन करके वू करे हृष को वादी 

विकि पर र्स्तीदेय।॥ 

दूस प्रकार 

भकं चर्पषपच्च् द्विभागं टकण तथा । चतुभमि च प्स्व 

सदुकच ग्रपोजयेत् 1 आद्रकस्य रसम वहने जरकागतः 

मरि समायुक्तं सषंवातनिङ्घंतनम् ॥ 
अर्भ-क्षिगिया विष १ भाग) सुहागा २ भाग जओीरकाटी पिस्व माग 

छे समको एकन कर अद्र के रष मे खर्छ कर इष म से २ रती रक्ष मिवा 

के प्ाथदेवेततो सवेवायुके रोग नार करे ॥ ध 

2 रेदूचितामणि ॥ 
सूतात्पंवाकेतशके कृत्वा पिष्टं समंकम् । सतिं नणि 
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त्यान् दवैः पि प्रेषयेत् ॥ ताम्रपष प्ररिपयैतां रुद्रा 
गजपुटे पचेत् । द्विलं उयूपणेना्ं वपुवातं सकंपकम् ॥ नि- 
हंति दाहसंतापं मूछपित्तसमनिताः ॥ ८ 
अथे-पारा ५ भाग) ततमे के पत्रे १ भाग जीर गेधक धभाग इन की कनी कफे 

नागरवेट क पानकेरस्म खर करतापेके परचरापर देप कर एकक उपर दूरा 

जमाय संपुट मेरख गजपुट में रखके पक देवे. इस भस्मकोर रत्तीठेजार 

साट) भिरचः पीप इन के चृणे से देवे तो अर्धीगवात, कंपपात्त) दाह) संताप) 
मूच्छो ओर पित्त इन को नाश करे॥ 

„. काख्कंटकरस 
वसुताभ्रहेमाकतीक्ष्णमंडं कमोत्तरय् । मारितं मदैयेदम्ड 
वृगेण दिव्यम् ॥ विक्षारं पंचर्वणं मर्दितस्य समं समम्। 
दत्वा निशैडिकाद्र्मदेयेदिवसयम् ॥ शुष्कमेतद्विच्ण्याथ 
विषं चास्यएमांशतः ! टंकण पिपतुल्यांसं चा जंबीरने् 

॥ भावयेदिनमेकं ठ रसोयं कारकंटकः । दातव्यः सवैरो- 
गेषु स्निपाते विरोपतः ॥ द्वियंनमाद्रकद्रविधृतेवां वातरो- 
गिणाम् 1 नि्ँडीमूखचरणं तु मादिपास्यं च युगगुलम्॥ समार 
मदैयेदान्ये तद्रदी कपंसंमिता । अचयोज्या परतेरमित्यं सिग्ध- 
स॒ष्णें च भोजनम् ॥ मंडरन्नारायेत्सवान्वातरोगान्न संरायः। 
सधिपाते पिवेय रविमूखकपायकम् ॥ 
अध-दीरा) पासा, अभ्रक) सुवणे, ताबा, सेडीटोह ओर पुंडटोह दन कीं भर 

एकसे दूरी अपकर के कमसेखेवे किर ङइसको तीन दिनि अम्वर्मक 
भावना देवे. फिर तीनों क्षार ओर पाचों निमक ये उक्त भस्म फे समान मियं 
फिर निंद के रस मे उस को तीन दिन खरक करे जव सूप जवि तव अपाः 
िगिथाविप ओर सुहागा डालके नीरू के रस में १ दिन सर्छ करे इसको काल 
कंटकरस कहते ह यह संपूण रागा पर देव प्रतु वेशेपकरके सतिपात्तपर देम 
व्ास्थि अदृरसखके रप पे जयवा रीकेपतायदो रत्ती वात्तोगपर देवे नि्ंडी वं 
जड फे चृणे ओर भेष गुग्युल ये समान छे धीं से खरख करके एक सोञे दी मोर 

= 
कै साय देवे लौर क्निग्ध तथा उप्ण भोजन करे तो यह ९० दिन मे संपूण बातत; 
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रोगो फो ना करे तथा इस रस को सायके उपर से आक शी नड फा काटा पवि 
तो सत्निपत्तको नए करे ॥ 

्रिषणाल्यस 
गधकाएुण हत्त युद्ध चद्रा्ना क्चिणम् । पक्त्वावत्ताय सत्रुण्यं 

च्णतस्याभयायुतम्॥पतयंनमिदं खादेदधयेच किनि दिने । यंनै- 

कैकं कमेणेव याव्त्स्यादेकषिरातिंः ॥ क्षीराग्यरकरामिधं शा- 

ल्यत्न पथ्यमाचरत् । कफवातप्रशात्यथ नवति निवक्ेत्द्ा॥ 

ज्णाख्यी रमी नाम वेपक्षात्कफषातनुत् ॥ 
अथ-गंधक आर भाग ठेकर उष को मंदाग्निपर पती करे फिर इसमें 

पर्ि २ भाम पिके याडादेर अग्रि पर रहन दं फर पार मधक फा परविर् हर 

का चू मायके भयम देन सात र्ती देवे जीर २९१ रत्ती होनेप्॑त निस्यमति 
एक २ रत्ती बटात्ता जवि जर दृध, षी, एांड ओर मत्त ये पथ्यम दषे जीर पवन 
मे रहे नहते यह चरिरुणाख्यरस तान पक्षम कफ वादी कोनश्ञिकरे॥ 

| 

५ है अवर ४ 

रसस्य गंधं द्वण विम्य ताम्रस्य चक्रेण सुतापितेन। अ 
च्छादूषित्वा च ततः भ्रयत्रचकरे विग्रं च ततः भग ॥ 
पण्य च द्वादरपाकेदुग्पः पठेत वह्विफठानखन । सम्।- 
मितार्ैसतर एप पुतो यंनाद्यं चास्य पर्नेयेण ॥ ददेत 
मानव्रतयन् सुत्तवत्ाद्रष्छ द भवेद्धिताी । क्षार सुताम 

दुधिमां्मापं वृत्ताकमष्वादे पिवजनीयम् ॥ 
अै-प्रारा ९ भाग आर गेधक्ष २ भाग दोनों को एकत क्रके तमि के पको 

एम करके उप्तम पेट फिर ठक देवे. फिर तमि के चकमे ठग उप्तको निाषछवे 
फेर खरछ प डाले उस को आङ के दूध ओर धैजरक तथा निफ़ठा इनके 
गे कीं दश्च दश्च भावना देवे. इष फो अर्कीश्वररस कहते यह् दो रत्ती निफडा 
३ साथ देवे ओर पथ्य हितकारी अन्न भोजन करे तथा खदरी तीक्ष्ण) दही, माता 
:डद् भेगन ओर सहत ये पदाथ खाय नहीं तो सुततिवात दूर हय ॥ 

च एककागवीर ४ 
शुदगंथं सृतं सूतं कतं वेगे च नायकम् । ताम्र चध्रि प्रतं 
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तीक्ष्णं नागरं मिं कणा ॥ सवेमेकव संचय भवयेचच पथ 
चयम् } व्राव्यापकनगुडवाहिमाद्रकमद्रवः ॥ रयङ्णएव्व- , 

णापि तततो धातय क्रमेण च । विपु्टयाकंहारेश आद्रेकस्य - 
रस्तथा ॥ रप्ैकोगवीरोषो पुिद्ध। रराद भवेत् । पक्ष 

वातं चादितं च धदवत तथेव च ॥ अराग गभरस वापि 
विश्वाचीमवबाहुकम् । सवाचातामयान्दंति सत्यं सत्यं न संसयः ॥ 
अर्भ-दुद्ध गंधक, पारे की भस्मः कातिखोहः वंग, शीशा, तामा, जक) पोखाद 

ठोह इन छी भस्म सौट, मिरच) पीप इन सय को एक चूण क्के विफला का 
काटा, चिङकटे का काटा) निर्युडी, अद्रख, चिचक, सहजना, कूट) आवे, चखा; 
आक, धूहर ओर अद्रख इन प्रस्येक की तीन तीन भावना देवे तो यह एकांग- 
चीर रस सिद्ध होय. यह पक्नाषात, धनुर्वा, अर्धौगवात, गृधी) पिशाची) 
अवबाहुक्त जर सरव प्रकार के वातरोग इन को नाश करे इस में संशय नीं है ॥ 

वतरक्तपर् रस 

पारदं च कियाद तचस्य गुद्धगधकम् । अभ्रक ठ द्रयास्त्- 

तयं त्िभिस्तरयं त गण्णधम्॥ सवौराममृताषतवं भावयेदौषभे 
प्रथक् । नि्डीगोुरच्छन्नाकोकिडाख्यांभिने रसेः ॥ सप्तवारं 
ततो युंज्याद्रातरतेः बिवकम् 1 कोकरद्यस्य मुखना 

पानीयमदुपाययेत् ॥ 
अथै-पारा) शद्ध गंधक समान भाग ठे ओर दोनों की बरावर अघ्नकभस्म तीनों 

की यरावर गगर ओर सव कीं परावर गिरोयसस्व इन सव को एकन कर निशदी, 
गाखरू,) मखाय) ककाड। इन कं काट का सात २ भवनादृवं फर इ्समस र 

र्ती की मात्रा वात्तस्तणेग प्र दवे जौर उपर खे काकोी की जड का काटा पीवे॥ 

, , _ , _ तालकभस् 
तार रस तुवारका नयनडुवाणमायर्वि्युद्वदुनातरम वेम । 

द्त्वा रारवयुग म्र्वधाय मुद्रा दयाद्नाहुषुरमस्य भय 

रषएुभसम ॥ हष्राङ्कत म्रृतिमप्पावरखमवस्थां रा एनच 

वु्हुधा बहुधा ववं यार्य । द्याञ्च तदुरुमता हारताट्माधां विया ~ 
मया यात्तेवराद्यमाप यत्नात् ५ 
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् अभ्र-हताठ ३) पारा ९ ओर फिस्केरी९ भाग ये शुद्ध ठे सव को एकव कर- 
के सपेद पुननेवा के रस मं खरठ करे जब् सूघ जाय तव इष की टिकरिया बनाय 
खे इस को धिपे की पदी में रखके उस के उपर दूसरा नीथा छ्िपडा ठक देवे 
फिर संधीटेष करके गजपुट म पंक देवे तो सुद्र भस्म होय. यह हरताल की मजा 
जित येगी को देनी हेय उस की जति, अकति ओर रोग कौ स्व जवरथा वार- 
षर् विचारके चावल ऊ यरावर देवे. यह विधया मे ने एक महान् संन्यासी के पापे 
मडे यतर से सीलीरै॥ , 

गेपकरपायन 

सदो पषरगोपयता विभाव्य ततश्चठनौतगुद्चिकामिः। प- 
ध्यत्तिवान्यपधम्गराजभव्य]एवार् पथग्रकेण ॥ सिदे भितां 
यानय तल्यभागा रसायनं -गपकपूषक स्यात् । केपोनितं 

सेवितमेति मर्यो वीर्य व पि ददेदद्विम्॥ कटं सकंडं वि- 
पदपु मास्यं योजयती च योगः । षोरतिषारं श्रदूणी- 
गदं च सवातरक्तं सयूख्युक्तम् ॥ जीणेज्वरं महगण च 
तीं वृतामयानां अदणे समथः । शज्ञाकरं कैरामतीव कणं 
स॒सोमरों सदमुप्कवृद्धिम् ॥ द्रति सकट्रागान् गंपुकाख्यो- 
तियोगे सृतसषटरानराणं मणदो दीरषमायुः। तद्सगरिहतयोगं 
भस्म सूते सहम रमयति नदशाना दात्िह्प सुत च ॥ 
अथय गंधक कोगौ का दूष) दाङचीनी, इदायची) पनन, नागकेशर, 

गोम) हरड, बेहेडा) आमछा, सोढः मागरा ओर अद्रख ईन अरतयेक की आट २ 
भावना देवे. जम सिद्ध हो जवे तव यराबर की मिश्री मिलाय इस को गंघक- 
रसायन कहते ह. यह दश माते नित्य सेवन करने ते वीयषुषटी, देह की दढता, 
अग्रदीतति इन फो करे तथ द्रु जटी) विषदोष) थोर अहिपार सगणः वात्- 
रक्त शरू, जीणैज्वर, सवै अमेह, तीव्वातन्यायि, अडवृद्धि, सोमरोग ओर संपूण 

सगो का माज्ञ करे ह. तथा उदधि, भयुप्य, केश का कालान ओर सवै रोगो 
नास्च करे. यह मनुप्प ो भाण जीर आयुष्य देने मे समये है जौर इस म परिको 
भसम का योग करने से कोति करे ओर जनक ध्यं के भोगने की साध्ये करे ॥ 

टधुत्िपगभते 
तैलाढकं समतपांुहयारिषेमनियैडिभास्कररिफाष्टतया त 
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सिद्धम् । पनूरङु्फल्नीविपदेम्ुग्धारास्ता द्यारिकटभी 
मारचापचित्रा ॥ मांसी वचा दहनसषपपदेवदार् दवीं नसा ऋ- 

बुनतुप्रिफखा सममा । पष्ठ क्षिपेत्पख्मितां विपगभमेतत्तेडे 

समस्तपवनामयनारानं स्यात् ॥ 

अथे-२५६ तोल तेख भे उसके वरावर को तुप की कानी यर उनेर 
धतरा, निर्यडी जौर ओक की जड का काढा डाके तेढ सिद्ध करे. फिर धषुे पे 
वीज) कूठ) कछियारी) क्षिंगिया विष, गूढर, रास्ना, कनेर, माछकगनी, मिर्च 
यडी दैत) जयार्पासी) षच चित्रक) सप्तो, देवदार) दारहट्दी) अंड की जड 
उख) त्रिफ़रा) मजीट ये मवयेकक चार २ तोट ठेवे षव का सं करके उस ते; 
डा देवे तो यह चिपगर्भतैर बने. यह सर्वं षातरोगनाशक & ॥ 

दसरा प्रकार 

धचूरस्य रसस्य पंच ुडवं तेरं तथा काजिकं भस्थानां च 
व्पतुएय गद्वृच|विनित्पर् . रणकः ॥ हद्धा्ीम्रिचत्पथङ् 

नवविपात्पर् स्वणेषीनात्पटोः स्युः सत्ताधिकरविरतिः परिमितं 
ती्रनिखधवंसनम् ॥ पत्तावातं दुस्तंभं मन्यास्तंभं किय 
दम् । ृम्रिकशिर.कंपं सवीगग्रदणं तथा ॥ . 

अ्थ-धतूरे का रस ८० तो) ते ८० तोके, कांजी ८० तो) कूड) वच) चित्रक 
यें प्रसेक एक एक तो ठे. दिती, मिरच, दोनों मौ नी तोहे ठे, सिगिया विष 
६ तो, धचरे फे बीज २७ तोछे जोर सेधानिमक २७ तोठे इन सव को एकन 
कफे वेर षिद्ध करे. यह् स्र वादी, पक्षावात, द्लुस्व॑म, गदेन का स्तम, करिह, 
पीठ) त्रिक भौर मस्तक इन का कंप ओर सर्वागग्रह वात इन के नाश करे ॥ 

कु 
कनकं त॒ च् निथड ठंबिनी च पननबा । वातासिशाश्ग॑ा च 
भुुन्नाटं सचिचकृम् ॥ सेोभांजनं काकमाची कलिकारी च 
निवकम् । महानिबेश्वरी चव द्म रतावरी ॥ काखेषी 
सासि च आवणी च विदारिका । वयक मेप्ेगी च कर- 
द्य पचा ॥ काकजवा त्वपामागवखा , चात्नर्वयम् ॥ 

व्यान , महाबल वासरा सोमव्टी प्ररिणी ॥ परोनितानि 
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चैतानि रोेभति विनिक्षिपेत् । परेतपादषरोपेसमन्कतकस्य 
छ्डवं षेत् ॥ निकट विपति च रासा कुट विषं घनम् । 

, देवदृरुवत्सिनाभां दर क्षारा सवणानि च ॥ तत्क कदुफटं 
पाठा भाङ्ग च नवसागरम् । बयती | धन्वेयासं च नीरे 
चेद्वारुणी ॥ तेरप्रस्थं समादाय पाचयेनदुवहिना । पिषग- 
भमिदं नाक्चा सवोन्वातल्च्यपोहृति ॥ वक्षोरकरिजघानां सं 
धानं श्रेष्ठमेव च । गृधसी च महावातान्सवीगम्रहणं तथा ॥ दं 

उपितानके चेव कणनादं च रन्यताम् । वनमध्ये यथा तिह 
त्परायंते यथा मृगाः॥ तथाश्चगनमद्नाना नरणां च चत्प्- 

दम् । न्येत्नाच संदेहो विषगरभप्ररेपनात् ॥ 
अर्ध-धतूरा) नि्ंडी, सेद् ठैमी, पुननेवा) अड) असगंध, पवाड, चित्रक) सह- 

नना) मको) बहेढा; नीम की छाल) भकायन) वाच ककोडी) दशर) शतावर) 
षरेढा) सारिवा, पेद कोय, पडी, पिदायकंद्) धूहर, माक, मेदािगी) छार भी 
उपेद् कनेर. वच काकजेयाः गा) यष्टा) सतिवा, नागवरा) कटर, महाबला) अद्रा, 
ओमवष्टठी ओर मसतारणी ये भ्रस्येक चार २ ते ठेव. सव को जेकूट करके १०२४ 
पीठे जर मे जौदायफ़े जव चतुर्थीश छ रहै तमे उतार्के छान लवे जीर पमं 
टा, कुचा, रासा ठ) अतीत) नागरमोथा, देवदार) सिंगिया विष) जवात्रार 
उहागा सेंधानिमक, षिडनिमक, संचरनिमक) सयुदरनिमक, ठीटा योथ) कायफलठ) 
गढ की जड) नोपद्र) आयमाण, धमासा, जीश जीर इन्द्रायण इन का चूण मेक 
१६ तोडे डाठके इष में ६४ त्रोछे तेठ उछ मेदामिपर पकर कौ. इस को विप 
7र्भतैल कहते ह. यह सव वातरोगे को न करे ओर ऊर, वक्षस्यठ, जषा तया 
३ दून ठकाने कें वायु आव्यवात्त) गृधस्त।; महावात) सवागरवात्ता दंडापतानक) 

ण्णिनाद् तया ञयुन्यता इन क नाश्च केर जर जप्तवन म तहत ग्रग इकर मग 

परति "ह उषी मकार घोडा ओर हायी इन से भिरने से दे हए हाड अयना पटच ्न 

पि व्याधिको नश्च करे इमे संदेह नदीं ॥ 

प्रषारिणीतेड 
> समूकपनां पुष्पां नतसारांप्रतरिणीम् । डयिता प्र- 

शृतं कया समधिथयेत् ॥ दुघस्तत्रादकं व्यात् द्वियं च~ . 
१२७ म 
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म्ठकानिकम् ! मेषनानि घ पेष्याणि तत्रेमानि समावृपेत् ॥ 
छंडी पलानि चेव रप्तायाश्च परुद्वयम् । ्रतारिणीपठे दे च 
दे पठे मधुकस्य च॥ एतत्स समालोच्य शानेमृद्धयिना पचेत् । 
एतत्मभनने अठ नस्यकमाण शस्यत ॥ एकग्रहणं वापि 

सर्वोगग्रहणं तथा। अपस्मारं तथान्मादं विद्र मंद्वहिताम् ॥ 
त्वगताशापि य् वाताः रिरासंपिगता् यं ! सस्थिसाचगता 

४६५ ये च शुकात्तषे स्थित्ताः ॥ सवान्वातामयानरून नारय- 

त्येव सवथा । दयं नरं गनं वापि बातजजेरितं भृरम् ॥ सद्यः 
मरामये्ेरमेननाच विचारणा । इद्रियसय प्रनननं वृयानां च 
श्रनाकेरम् ॥ बृदधूना „ वाख्काना च शीण र्ना हितं परम् । 

पंगुवो पीटसरषिवा पीतवेतरपंप्थावति ॥ 
अभे-जड) पत्ता जर पएूढसदहित तया जिस मे सत हो गया हो एेसी भारी 

४०० तोठे को कूट एक कडाही में क्षिजवे. उस में २५६ तोठे दही, ५१२ तोठे 
खदरी काजी डाठके फिर सोढ २० सोरे; रास्ना ८ सोढे, भरसारणी ८ तोर, यल- 
हटी ८ ते इक मकार उस मे डाकके मिराय देवे. फिर इस में तेठ डालके मंदा- 
पिपर पक करे. यह पादप नस्य करने मे उत्तम है. एकागयहण) सर्वीगग्रहण) अप- 

स्मार, इन्मदे, विद्रधि) मंदा, चा, मस्तक) शिरा, आध्थि, शक्र) आतैव इतने 
रिकाने की पवन, सवै वादी के रोग इन को निश्चय करके नाश करे. तथा घोडा, 
हाथी, मनुप्य इन में से कोह भी वादी ते जजैरित होवे तो तकार यह तेछ आ- 
रोग्य केर इष में संशय नहीं है. इन्दियजनकः वध्या खी के संतान देने वृद्ध} 
वाक खी जर राजा इन को हितकारी है. तथा पांगढा क्षिवा दूत को टेढा करे 
ग्ठनेवाा एसा मतरुप्य इस ते को पीकर दौडने रगे ॥ 

नारायणतैर 
वित्वोपरिमथः स्योनाकपाटलापारिभद्रकाः। प्रतारिण्वश्वगंधा 
च बहती कंटकारिका ॥ वला चातिवसा चैव श्द सुन- 
नवा । ए्ा दु पराच् भागाद् चतुद्रणांभसा पचेत् ॥ पाद्- 
रोषं परिघान्य तेरपत्र प्रदापयेत् । शतपष्पा देवदार मासी 

॥ ~ 
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शोख्यकं वचा ॥ चंदनं तगरं $ष्टमेखपणीचतुएयम् । रास्ता 
तरमगेधा चेषं सपुननंवम्॥ एषां द्विषटिकार् भागान् पेष 
वित्वा विनिक्षपत् ) सतावरारतं नेव पट्तुट्य भरदपयत् ॥ 

संरभं ॥ यदिवा ग्य क्षीरं द्त्वा चेतरणम् । पानं वृतौ 

तथान्यं भोज्ये नस्ये भरयजयत् ॥ अथा वा वात्तभय्रा वा 

गनो वा यदि वा नरः| पुव भग्रदस्तो वाभय्रपादोथ बा 

नरः ॥ अधाभागे च यं वताः शिरामष्यगताव ये । दतश्चूठे 

दचस्तंभं मन्यास्तभपतनके ॥ एकगप्रहणे वापि सर्वोग्रहणे 

तथा । क्षीमद्रिया न्शुक्रा जवरक्षीणाश्च ये नरः ॥ अल- 
निहा बधिरा पिखरा मदमध्तः । मद्परजा चयानारी 

याच गर्म न रविदृति ॥ वातात वृषणो येपा्मन्दधिशच 
दाहणा । एतत्त वर तेषां ना्ना नारायणं स्मृतम् ॥ 

अ्थ-पेठगिरी) अरनी) टेट्, पाट) नीम की. छट, अरघारिणी) असमथ, षंडी क: 
देरी, छोटी केरी, बढा) अतिबला) गोषद पुननेवा ये भ्येक चारी २ तोषे ठछेकर 
४०९६ तोठे जछ मे डाठके आधवे जब जछ चतुर्था रहे तय उतारे न कोशन 
छेवे ओर इस शो ते के पा परे डाल देवे फिर ईस में साफ) देवदार, नटमांसी) 
शिछाजीत) वच) चन्दन, तगर, कूट) ईखायवी) साठपणा) पष्प; सुद्रपर्णी, माष- 

पर्भौ, राक्ता) अतग) सेधानिमक, सपेद् पुननषा इन म्येक की आठ रे प्री 
सण करके उलि तथा तेठ फी बरावर रातावर का रप्र ठि. येकयी का अथषाभी 
का दूषतेे चौना उछि इ प्रकार सप को एकञ करफे पेठ फो सिद्ध फरे यह 
धिद्ध हा तड पान; बस्ती, मालि, भोज्य पदाय फे साय सेवन तथा नस्य इन 
मे योजना करने ते धडा) हाथी) मवुप्य प॑युए अयथा हाय पैर जिष्ठके यड गे 
हा बह अच्छा हाय आर अधोभाग कावद) शिरापध्यगते) दतश्रुठ) हनुस्तेभ) मन्पा- 

स्तम अपतंजक। एकायपरहणः सर्वोगवरहणः प्ीगेन्द्िय, नयक) ज्वर से प्रीण) उः 

जिह वह बुरे खरवाठे, अल्पबुद्धि, जस्पपरना खी, वन्ध्या सी, एपणवात जन््रृदधि 
हन पर बह नारायण तैर अतिहितकारी १ ॥ 

= दूरा प्रकर । ल 

अश्वगेषा वल विलं पाट बृहतीद्रयम्। वद्रातिषस नवः 
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स्योनाकं च पुननेवा ॥ प्रतारिणीममिमंयः इयौदरापरं प्र 
थ् । चतु्रोणे जडे पक्ता पाद्रोपं सृतं नयेत् ॥ तखन 
संयोज्य श॒ताय रसाठकम्। किपेत्तन च गेक्षीर तेखततस्मा- 
चतुयेण्॥ रनेर्विपाचयेदेभिः करकै्रिपरिकेः प्रथक् । फुल 
चदन मूवौ वचा माक्तिसस्तधवः ॥ सथ्गषा वख रासा इतः 

पुष्पद्रदारभः। पर्णीचतष्येनेव तमरेणेवं साधयेत् ॥ त्तर 

नावनंभ्यगे पाने वस्तो च योजयत् 1 पक्षवति दयुस्तभ मन्या- 

स्तंभं गख्यहम् ॥ खत्वं बधिरत्वं च गतिरभगं गख्प्रदम् । गा- 
अरोपद्ियष्वमे असक्र ज्वरे क्षये ॥ अडबृद्धिकुरड चद् 

तरग शियम्रहम् । पाश्चद्यूखं च पाल्य बुद् दानि चं गृधः 

सीम् ॥ अन्याश्च विपमान्वातान् जयेत्हवागस्तश्रयाद् । अस्य 

प्रभवद्रव्यापं नारा पुत्र प्रसयते॥ म्यो गजा वा तुरगस्तख- 

भथग भवत् । यथा नारायणा देवो दुएैत्यविनारनः ॥ 

तथेवं वातरोगाणां नारानं तैरखुत्तमम् ॥ 
अथ-मस्तगंध, सिरेदीः बेटगिरी, पाठ, रटे) बडी केरी; गोखरू, अतिचल) 

नीम की छाठ) रेट) पुननैवा) भपतारिणी) अरनी ये तेरह ओपध दश दश पक ठेवे. 
जी कूटकर चर द्रोण जरम डालके ओटवि जव चतुर्याश जख रहे तव उता, 
छान छेय ओर तिर का ते इष भें एक आढक डटि तया सतावर का खरस एक 
आदकतथागो का दूध चार जाटक उस्र तेर भ डाख्के इस मे कल्क कर्के उह 
की दवाई ईस प्रकार ले. कूट, इखाय्ची, सपेद् चंदन, वच) जटा्मा्ी) ६. हि 
मक! जप्तगंध, सिरेदी की जड) रास्ता) सैफ) देवदार, साठप्णी, पृष्टप्मौ, सुद्र 
मापपर्णो) ताम्रपर्णी जौर तगर ये सबरह ओषधि दो दो पर लेवे.सव का क्क कर ५ 
उप्त काटे में डा देवे. फिर इस को भद्र पर चदाय मेद् जभि से परिप करे. जयौ 
केव तेठ माज शेष रहे तव उततारके छन चवे. इसको नाराथण तैल कहते रै 
मह तेछ नाक मे डाठनः देह मेँ ठगाना तथा पीना जीर वस्तिकर्म इन मे 6 
चाहिय इस चे पक्षायात हनुस्तभ, मन्वास्तम ओर गलग्रह, देह फा सूना इन्दिरा; 
का नाश साधर वायकेक्षयमं तया स्वेरके धयम) खष्टी पहरा गतिभगः गरख्मरहः 

प अड्डा कुष्ट, दत्तसयः रिरोमरह्म पावन, पायुठापनः बुद्धि की हानि) ग्रस 

विषः ५ 
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ओर जो अन्य विप्मवात ह उन स्वको यह दूर केरे इस फे भमव से वन्ध्या के पुत्र 
हेय हाथी, घोडे, मनुष्य इस तेढ की माटिस करने से सुखी हेवे. जैसे नारायण देव 

} इष्ट दस्यो का नाश केरे हे उसी मकार बह नारायण तठ सवेदुषट रोगों का नाश फरेटै॥ 
र॒तावरीतेख 

शतावरी बरयुगमं पण्यो गैपवदस्तकृः । जधगधाशदश च 
[विल्वः कराः ङर्टकः ॥ एतान् सार्पसान् भागाद् कल्पय 

विपाचयेत् । चतुणेन नीरेण पादशेषं सृतं नयेत् ॥ नियोज्य 
तेटमरस्ये च तीरस्थ वरिनिःकिपेत् । सातामरीरमस्थं जरपर- 
स्थं च योजयेत्॥ रत्री देवदार मा तगरचंदनम्। र॒तपु- 
पपा वा मेख रैरेयसुत्पटम् ॥ ऋदधिमेद् च मधुकं का 
कोटी जीवकस्तथा । एपां कृपम; केतकैस्तेखोमयवन्दि 
ना ॥ पचेत्तेनव तेडेन सी नित्य वृषायते । नारी च ठभते 
र योनिश च नटयति ॥ अंगं शिरश कामस पा 

~ इतां गस्म्। गरभरसी ीदशोपांश् मेदान् दंडापतानकम् ॥ 
सदाहं वातरं च वरातपित्तगदर्पितम् ॥ असम्द्र तथाप्मान 

रक्तपित्तं च नयति ॥ इतावरीतिरमेदं प्णानेयेण मापितम् ॥ 
अर्म-शतावर) सिरे, गगेरन, सालपर्णी) पृषठप्णी, मंड की जड) जसमध, येट- 

गिरी) कास कुशाः पियावाक्त ये ्पारह् जीपघ डेढरपठ छेवे. सव अपो से चौणना 
जड डलके काटा फेरे. जव जठ चतुर्था श रहे तव उत्तारफे छान ठे. इत कठि में 
तिदधी काते १ प्रस्य मिठवि ओर गौ क दूध १ प्रस्थ तया शत्तावर कार १ 
प्रस्थ; एवं जठ ९ अस्थ उस तेठ म डछके उस परं कसक करके डरने की जी- 
पध अगे छिी है उन को उठे. नैस शतार देवदारु; जयामा्ी, तगर, सेद् 
चंदन, सफ! चिरेटी की जड) कूट! इृायचीं) पत्य का पठ) कमठ, ऋद्धि के 
अभाव मं वराहीकंद, मेदा के अभाव मे युखहटी, महमा की छक; कंकोकी क्षे 
अभाव प्रं असर्मेष अर जीवकं इन सव का तोषे २ भर कलक करे तया इन सेची- 
ना अंडीका ते ठेकर उपरमे उप्र करक को डाके एक कने के वासते कल्क से 
युना नठ उठे. नम तेठ मातर प रहे तय उतारे तठ को छान ठेवे. यह तेड 
जेष मलुप्य के वात्तरक्त होय उप के देह मे माछ करे ठो वातरक्तं दूर होय ॥ 
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मापतेर् 
मापप्रस्थं समावाप्य पचेत्तम्यग्नखरकरे! पादरपे रे तसन् 
क्षीरं दद्याच्तुश्ंणम् ॥ प्रस्थ च तिस्तरुस्य क्क दच्वा- ~ 

्षप्मितम् 1 जीवनीयानि यान्य सातपुप्पा सेधवा ॥ 
रास्रात्मशता मधुकं वख व्योषं तिकंटकम् । पश्चवातार्दिते 
वाते कणेशूडे च दारुणे ॥ मेदथत च अणे तिमिरे च विदो 
पने } हस्तकेपे ररःकप बाहुशापववाहुकं ॥ सस्त कखः 

यसन च पानाभ्यननवस्ताभः । मापतंरमद् चषटमूष्वज- 

उगदापदम् ॥ 
अ्थ-उडद् ६४ ताद को २५६ ताछ जठ म उारके अदि. जय जर चतु 

यश्च रहे तव उस में चौना दूध तथा ति का ते ६४ तोठे ओर जीषनीयग 
की आठ जपधी, सोफ, संधानिमक, राना, कौच फे यीन, यखहदी) पिरेदी, सेठ 
मिर्च, पीपल ओर गोखरू ये ते २ भर लेवे. सव का कल्क करके उस ते) 
डच्कि ते सिद्ध फरे. यह पक्षापातत) अरदिततवायु दारुण कर्णश्च, वहरापना 
तिमिररोग) संनिपात्तज रोगः रस्तकंप) रिरऽकैप) वाहुशोप, अपवादक ओर कठायरखंऽ 
हन रोगो प्र इस तेड को पवि तया उगवे. बस्तिकम इन मे योजना करे यह माप 
तै संपूण उध्वैजछ के रोगो का नार कले म चेष्ट है ॥ 

, चोथा विपगभते 
ठं कष्णतिखोद्रूतं सपपेरडसंभवम्। उभवृपि च त्यां 
दोपि एत १ कषण एष्रीभिस्तर सप्ते समा- 

भिना । पान्मानद्रवं कथे व्चप्रतं विधायच॥ गभे विषं 

प्रदतिव्यं तस्मात्ताद्रेषगभकात् । धत्तूरकरीराके उगल्यं 

कष्णव्कृम् ॥ मदानवनरवरहता देवद्/री प्राणा । ज्या- 

तिष्मती रिगमुर केतक च एुननवा ॥ इरित्थमापक्नापापत- 

सन भृगरसानिित्तम् } सक्षारसर खगमा शणवीनं समं पू 

थत्र ॥ ग्याघवांरादजघ्रकवसाप्रस्थद्रय द्वयम् 1 पिपमप्पटं 

क्ेयमन्यस्छवं पलद्वयम् ॥ प्रत्यकमोपध् अर्य संनिष्टाया 3.8 
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स्थकेम् । त्रिकट त्रिकट इट राक्ता मांसी सटी वचा॥ चित्रकं 
दृषदा वाछुचीद्रियवामूता । विडंगं रेणुका शस्तं पचकोठं 

› यवानिका ॥ सम्याकं खदिरं सारं मधूकट्ुमषीनयोः । अन- 
क, (क 9 9 [+ (3 ९५ मादा चतम् संवे रक्तचंदनम् ॥ हरिद्रादयिक्थं च चत्रनति नि ५ ५ ~ सच॑दनम् । खोटभस्माभरकं वयं पाकं कोपीसमेव च ॥ मनः- 
शिखा छ्दरदङ्कप्णागरनांडिक् । तित्दारंरसगोधूमं ंक- 
[१ ५, १ 4 2 भह 00 0 मेद॒म्गाडजम् ॥ स्वमेतत्छुगंधार्थ िद्धतेडे विनिः क्षिपत् । 
अशीतिवातनान्येगानामवतान्सुदुस्तगन् ॥ बातदरेष्मतु- 
द्रूताच् कटनान्ररुनषजाच् । ग्रता च दृवुस्तंम मन्यास्त॑भं 
प्रकेपनम् ॥ पक्षषातं पतां च नाश्येद्वबाहुकम् ॥ 
अर्थ-काडे तिं का तेठ, सरसो का ते जौर अंडी का ते इन समको 

मायके १०२४ तोछे ठेय- फिर ऽसतको रोहे कढावमें उल्क उसमें 
‡‡ धतरा कनेर) अक, कडठयारी, कूठ) शहर) वकायन निप्ोय) जमाठ्गोग वंदा) 
॥ भरे्तारणी, माङरकागनी, सहजने का कद्) केतकी, पुनगेवा; कुकथी, उडद्, विनो 
ये मसेक आठ २पठच्वि षव काकादा जररमागरेका र्त) राख का सीरा 
बकरे का मासि तया सन के यन ये अरतयेक १२८ तो तथा वेर, सभर चीर 
स्यार इन प्रत्येक की चरी १२८ तोर ओर पिंगियाविप ८ तोठे) मनी १२८ 
तोके ओर सट, मिर्च) पीपर) हरड बेडा, जवला) ट) राना, नट्मांषी) 
कलर) वच, चित्रक, देवदार) पावची, इद्रनो, गिढोय, वायविदंग, रेकमीज, 
नागरमोथा) पीपर) पीपरा्रूढ) चव्य; ४ चित्रक, सट) अजमायन) अमता का. 
गरदा, हैरसार् मौमा कौ छाछ) जनमोद्, तगर, संधानिमक, लाठचंद्न, हृदी, ` 
दारहटदी) मोम) दाठचीनी, इडायची) प्न) नागकेडर, सेद् चंदन ये प्रसेक 
आर २ ते छेवे. इनके कटि मे तेठ मिलायके सिद्ध केरे. उपमं लोहभस) 
गभत सधानिमक) दीराकसीप्त मनसीर) हीगल्, काटी अग्र) नघ; जवाद्; 
िठारसः भह केशर नीर कस्तूरी ये पदाय सुग॑धाे रस दिद तेढ मे दारे, यह 
क अरसी मकार की यादी, आमवात, वातकफ़) कमर्, नातू, उरू) भया इनम 
श्लेवाटी वादी) गीः दृतस्तेभः मन्यास्तेम) कष, पन्ना, पागडा ( ठंगडा ) 
प्न! ओर जपवबाहुक इन को नाश करे ॥ 
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खुनारायणतेख ८, 0 
एलायखानतकु्चवनदारुतेम्यशेटेयङरिखावरुणितिन 1 

तैकं सदुग्धमिति सिद्धमभीरकंदतोयेन तेन टुछितिन संमीरणघ्रप् 
-इखायची) सिरेदधतगर, खाटचेंदनः दारुहरदी, इन्द्रायन, पत्थर का पटः 

कूट) कुिजन्, पमो ओर षन इन के काटे से तिरु के तेर दूध पिायके पकवि 
जब द्ध हो जवि तब उत्तार छे. इस में शतावर के कंद् का रस्त उाछ्के उपयोग 
करेतो वदी कानाश् करे ॥ 

रतावरी नारायणतेर 
रातावरी चाशमती पृरिनपर्णी सटी वला 1 एरंडस्य च मूखानि 
बृहत्यो पूतिकस्य च ॥ गवेधुकस्य मूखानि त्था सहचरस्य 
च। एतान्दरापलान्भागान् जर््रोगे पचेडधः ॥ पादृवरोषे 
पूते च गभ चेतान्समावपेत् । पुननेवा वचा दार राताहा चं 
द्नागरः॥ रैखेयं तगरं कुष्टं उदी मांसी स्थिरा बस । अश्राहा 
सेधवं रास्ना मंनिष्ठा घनचोरकम् ॥ कोतीपियंगुस्थोणेयं 
पठथ करपयेत्परथक्र । गन्याजपयसोः प्रस्थो द्रो दवाव प्रयोन- 
येत्॥ शतावरीरसप्रस्थं तेरुपरस्थं भिषक् पचेत् । खवंगनखके- 
कोठयेहकं जीरकं भिपदर ॥ त्वकरटूकं च कपूर तरुष्कश्रीनि' 
वाप्कम् । स्प्रक्षा फुकुमकस्तूरी द्चाद्नावतारिते ॥ अश्तेर- 
स्य सिद्धस्य व्युणु वीय॑मतः परम्! अश्वानां वातरुग्णानां कुन- 
राणां तथा नृणामातेरमेतत्मयोक्तवयं सर्ववातविकारवत्। आ- 
युष्मांश्च नरः षीत्वा निश्धयेन दृढो भवेत् ॥गभमश्वतरी विया- 
क्कि पुनमौदुपी तथा) हच्छ्ररं पाशचशूरं च तथेवाधौवभेदं 
कस् ॥ अपची गंडमालां च वात्तर्तं इसम् । कामराम- 
शमीं पांडमुन्मादं च नियच्छति ॥ नारायणेन गदितं तैरमेत- 
सकरपाना । नारायणमिति स्यातं नापरा तस्मादिदं भुवि ॥ 
अथ-शतावर साखप्णी) पृष्प्णीरुचरर सिरहरीभंड की जड)कटेरी, पदी कटय 

~ कजा) करसोदी की जड) पियवा की नड ये मस्येक०तोठे ठेवे. जङ ५०२९ तोः 

, 
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श + 

„ इस म डालके काढा करे जव चतु्याश नङ रहे त्तम उततारके छान ठेय जीर इसमें 
पुननेा) षच दारुहदी) शतावर, चदन; काटी अगर, रिाजीतत, तगर, कूठ 

छदी इायची, नदामरी, तुटसी, षिरेदी की जड) असगंथ) सैधानिमक) रासना+ 
# मजीढ, नागस्मोया) गडोन, रेुकबीनः पएूरुमियंयु, स्थौगेय (भरंथिप्णी का मेद ) 
ये प्रत्येक ५ पाच तोछे ठेषे. इनं का कल्कः गो का जीर वक्री का दूष प्रसेक 
दो दो सेर शतावर कारसर \ सेर ओर तेठ ९ सेर लये. इन सम फो एकत्र करके 
पछ सिद्ध करे. फिर उतारे इस में डौगःनख)कंकोठ, वायविंग, जीरा, दाङचीनी, 
टकी, कपूर, रिठारस, सरछ का गोद, खृका) केशर, कस्तूरी ये ओषध इषे 
तो यह तेढ सिद्ध होप. यह वादी से पीडित घोडा हाथी ओर मवुष्य इन को देने 
से परं वात्तयिकार नाश करे. जो पुरप इको कवि तो दी्पीयु होकर चटी 
हेष. इष तेढ से घोडी के गभ रे. फिर मनुष्यों की क्या कहना ६. यहं हृद्यश्रूढ, 
पाशरशूछ, आधासीसी) अपची) गंडमाा) वात्तर्त) दतुग्रह) कामा पथति) पाड़- 
रोग) घन्माद इन को ना करे. यह तेख पाठ नारायण ने कहा है इसी षास्ते इष 
को नारायणतैलछ करते है ॥ 

दूसरा शातावरीतेक 
ट प्रियं नेः [ज ] ? सुद् द्रविड प्रियं तगरलपनकोतीनवेमंतती स्रा 

1 १९ 9 । [494 

चेदनवचाशेखेयलामनङगः। मंनिषठ स्रखयुरद्िषवढा रासन 
1 क, 4 [+ नि ०.१ न 

शरगपा दरी वृपौभूमितितिशठमिश्च सकठेरेभिः पेतकटिकतैः॥ 
४. ~} १५ ‰ ५ द 

वस्य गाप्यतता वर^रपतम् तड विप्रक मुदु स्यद्रततप्रमिदं 
ध > 4 [8 

तरृणामिति वरीतेरं भिपक्पूजितम् ॥ 
अधे-कूठ. दारदी) इठायची, परिय, तगर, दाटयीनी, प्रन) सेषुकमीन, 

नख) जयर्मा, सनेरख, नेनवाा, चंदन) वच) शिठाजीत) उम (पीठा सुगं - 
पित परण), मजठ) देषदार! अगर; नागगला) रज्ञा) अगं) इतावर) शुनका 
फ़ जीर सेषानिमक इन का कर्क करके उत मे शतक्रर का रस जीर उतना 1 
भौ कारूष डाठके पचन करे तो मह्य को उत्तम वातनाशक द..यह परो - 
करके पूनितत हे गया है ॥ 

ध „  दशमरापितेर 
९ दशृगरुकयायविपकमथो प्रयतता च समेन वठागदुनरैः । 

उरनृरतानदेरणनहचाडरिरः ॥ इति 
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पकमिदं तिजं जयति प्रभं पवनामयमाद रणाम् । वठ- 
दविभारचवाहकर वरपुद्धराद्धप्रपदाषठु हितम् ॥ 
दकम का काटा जौर दूष दोनों मान भाग ठे. वा) नागरमोथा) ता 

टीसपत्र) इरायची, चंदन, दारहख्दी, मारकांगनी) वाङ; म्रजीठ) छा, कूठ) 

षच ओर तगर इन का कल्क) तिटों का ते इन सव को एकय करके पचवे तो तेड 
सिद्ध होय. यह तेर अपने बर से संपूण वातरोगों को नष्ट करे जर षट) धातु 
कांति, सचि जीर अप्नि इन को वटवे तथा राजा, वृद्ध; बाड ओर छिोंको 
हितकारी है ॥ 

तीरा प्रषारिणीतेर 
समूरुदख्राखायाः प्रपारण्याः श॒तजयम् । रातमेकं शतावर्या 

शगेषाशतं तथा ॥ केतकीनां रतं चैकं दशाम रतं 
शतम् 1 बाद्याङकस्यापि शतं शतं सदचर्स्तथा ॥ नद्द्रोण- 
शतं द्वा रतभागावरोपतः 1 ततस्तेन कषायेण कषायद्धि- 
गणेन च ॥ सुष्यक्तेनारनाटेन दपिमंडाय्केन त । क्षरशङकेष्- 
नियोपछागमांसरसाट्केः ॥ तेखद्रोणपमायुक्तं ट्ठे पते निधा- 
पयेत् । द्रव्याणि यानि क्षप्याणि तानि व््याम्यतः परम् ॥ 
भ्टातकं नतं शठी पिप्पटी चित्रकं सटी । वचा स्प्का प्रषा- 
रिण्या पिप्पटीमूरमेव च ॥ देवदार राताह्ा च सूक्ष्मे 
त्वचफाखकम् । कुंकुमं मंदमनिष्ठरुष्करं नसखिकाय॒र् ॥ कपुर 
कुदरुनिराख्वंगं ्यामचेदनम् । कंकोरं नलिका सस्ता का- 
छियोत्पठपव्रकम् ॥ सटी दरेणेखेयं आवासं च सकेतकम्। 
त्रिफला कच्छुरा भीरू सरछ पद्मकेसरम् ॥ पियंगररीरल्दं 
जीवका्यं पुननवा । दुरामूानि गध च नागपुष्प रप्ताजिनम्॥ 
कटुका जातिपत्नागो फडानि सछकीरसम् । भागांधिपल्कान् 
द्वा शनेमेद्रमिना पचेत् ॥ विस्तीणें सुटे पते पाच्येपा त॒ 
प्रसारिणी । मयोगः पट्िषश्चात् रोगत्तानां भरस्यते ॥ अभ्यं- 
गात्तमतं हंति पानात्कोषठगतं तथा । भोजनात्सुक््मनाडी- 
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स्थतनस्याटरष्वगतास्तथा ॥ पक्षाभयगते वस्तिरनरूदः साव 
कायिके । एतद बटुकतनां किशोराणां यथामृतम्॥ एतदेव 

^, मचुष्याणां नराणां मुषामपि। अनेनव च तेन श्यमाणा 
महदुम्ाः ॥ तिक्ताः पुनः भरति भवंति फर्शाटिनः । 

ृद्ोप्येन तेखेन एनश्च तरुणायते ॥ न प्रसूयेत या नारी पाय- 
पितवा र्यते। अभरनाः पुरुषो यस्तु पीत्वा भते सुतम्॥ 
अशीति वातनानु रोगान् पेत्तिकराच् डैप्िकानपि। सतिपात- 
सषरत्याञ् नारायत्सिपम्व् च॥ एतनाधकवृष्णीनां „कृत् पुष 

वनं महत्। छता विष्णो चापि तेखमेतत्मयोजयेत् ॥ 
अर्थ-परसारणी का प्॑चांग ६०० तेोठे, शतावर ४०० तो, असमथ ६०० 

तो) केतकी ४०० तोर, दशपू की ओपयि प्रत्येक ४०० तोठे, ्िरेदी ४०० 
तो, पियाबासा ४०५ तो ओर जछ १०० द्रोण ठेवे. सम रो जट में उल्क 
काटा करे जव जट का दाता शेष रहे अर्थात् १०२४ तोढे जख वाकी रहै तय 
उस फटिमें कटि से दूनी कांजी ठे. दही का पानी १०२४ तो दूध) सपेद रैव 
का रस ओर बकरे का मापतरस ये भप्येक १०२४ तोछे जीर विटा सा ते १०२४ 
तोढे डाके फिर उस म मिटा) तगर, सोढः, पीप, चिक) केतररः वचः पष, 
छना, पीपर'एूकः देवदारु) शतावर, इठायची, दाठ चीनी) नेनवाछा) केशर, क- 
स्त्री, मजीठ, मिढाए्, नस्रव्य, अगर) कपूर) कंद, हृदी, ठग) रोहिण, 
चद्न) कोठ, निका द्रव्य) नागरमोथा) दारुहठदी कूठ) प्न, कचः रेशुकु- 

वीज, दिखारस, काटी अगर, केतशी) इरड, पेडा आपरखा) कपूरकचरी) ₹उत्ताषर, 
सर) देवदारु, कपर की केशर, प्रिय॑यु खस, जीवक) ऋपमक) मेदा, महदा) 
काकोटी) क्षीरककोटी, पद्रप्णी, मापप्णौ, सपेद पुष) काटी धुषली) पुनर्नवा, 
द्शप्रूठ, खाढ बोर) नागकेशर, रोर, टकी, जाट, पुत्राग के फर सकी का 
रस ये प्रसयेक बारह २ तोठे ठेवे. इन सवे का कल्क करके उस में प्रिटाय देवे. 
दिर भद्पर चढाथके मद \ अभ्रे से एचन करे. जव सय रस जटरे केवर सेटमान् 
आय रह तव उतारे छान ठेव. इख के मठि करने से त्वचागत्त वात पीने से 
कोष्ठगत धात) मोजन के साय सेषन करने से नागत) नस्य से उ्वेगत 
-मूर्तीदवारा पक्षात ओर निरूहवस्तिद्रारा सर्वाततमेतवायु इस प्रर छः अकार की 

थु को उपयोगी है. तथा वाटकः ्िशोरों को अग्रत के समान है. तथा यह हाथी 
चोडा) गौह्नकोभीदेवेत्याजेो बृप सूत गथा दो षके इष को ठगपि तों 
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फिर उत्तम सीति से हरा हो जवि तया फठपुप्पयुक्त हो. गृद्ध पुरुप इष फे गाने 
सै तरुण होय. जिस के वाट्क न होता होय उस्र फे वाठक प्रगट करे, चमन से 
जिसके पत्नन होता वदत्तो उस्न के पुत्र हेय. यह वात, पितत, कफ नी) 
सन्निपात संयंधी ग्यायि को तक्ताठ नाश करे. इसी तक फे अतप से अंधङ बरष्णी 

जाति ॐ यादो फो पु्ोपत्ति हर॑ $ ते को भयम दिष्णुबटी करफे तमार करे ॥ 

चौथा प्रस्ारिणीतेर 
परसारिणीक्ायप्योडु तक्रे मस्तरारनां दधिभिस्त तटम् । 
करकृतं विश्वषनां कुट माघी राताहामरदारपव्येः ॥ र 
खेन रासरणडपासिभिः तिपूत्थविल्वानिखमंयमोयेः। साशर- 
गतां सोनपुननवास्यस्योनाकयणए्यहङुने ॥ छि्नोद्रवा 
दान्यंभयाकरंनमेदा निशा दे सफख्वयेश्च। एरंडमेकं कटनी 
विता तत्साधितं ह॑त्यनिरोत्थरोगरास् ॥ सोश्च दीप्तानपि 
पक्षषातान्वाताधितानाहदययहादोच् । मगरधप्तीविश्वकबाहु- 

शाप इन्मु्षत्तस्थाश्च गदाश्च तास्तास् ॥ संज्युष्कभय परघख- 

गया यष्ताव्यताष्ुल्वणमारतन । नीतः पुमास्तस्य भवद् 

वरय प्रपार्णतरमद् हिताय ॥ 
अथ-अस्ारणी का काटा, दूष) छाछ) दही का जठ, कांजी, ददी ओर ते रेते 

एकन करे फिर सोटः नागरमोया) नेत्रवाला। कूठ) जयर्मांसी) शतावर, देवद्।रु खत, 
किाजीतः रासा) गुड) सारिवा) सेषानिमकःवेरुगिरी) अड की जड) मोचरसः. गुद्ुप- 
णी, पुननेवा, सद्राक्ष) जमङ्तास्त का गूदा युखहदी, ट्, गिठोय) दारूहछदी, हरड, 
कजा मेदा) हठदी, द।रुछदी, हण्ड) बडा) अमला, अंडी जीर चिन इन का 
कल्क करे तेख सिद्ध करे यह वातरोग, संपूणे पक्षवात, वातवेधीं व्याधि, अकरा) 

इवुग्रह। गृधसी, विश्वाची) जपचाहुक शोप ओर हृद्य मस्तक इन के रोग, शुण्क- 
वात्न) भ्रवात्त अर् माडनवाठा वात्या रस्य्ण वातराग इ्नपर् हितकारी है ॥ 

पचम् म्रपारिणीतेड 
चतुःपरस्थ प्रसारिण्याः परचत्तोयामणे शुभे पादे हिषे समं 
तेरं दयि दथात्सकांमिकम्॥ द्वियणं च पयो दयादन्येषां क- 
त्केकास्तथा । चित्रकं पिप्परीमररुं मधुकं सेंधवं वचा ॥ ₹ात- 
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पुष्पा देवदार र्ता बारणपिप्पी  प्रतारिण्याशच मूखानि मा- 
सीमद्यातकानि च ॥ पचन्मद्रथिना तरं वातद्चष्मामयाघयेत्। 

1 अङीतिनैरनायुत्थान्वातरोगाच््यपोदति ॥ मनं स्तिमितपंयं 
च गधी संडकादितिम् । ॒पृष्ठिरोयीवास्तेभं चापि 
नियच्छति ॥ 
अ्ै-परसारणी २५६ तोठे को १०२९ तोे जठ म काढा करे. जब वहुथक्च 

रहे तब उक्त के समान भाग ते) दही) कांजी ये मिायके दूध के कटि सेदूना 
डाखे जीर चित्रकः पीपपर) पुखुहटी, सेधानिपक) सफ) देवदार, रास्ता, गनपी- 
पठ, मरषारणी की जद, जट्माषी जीर मिटाए ईन का कच्छ टाच्केतैठफो 
सिद्धं करे सह वातके रोग चये के ओर पुरषो के वातकफे रोग इन को नाश ररे ॥ 

। टा विम 
विषं च पुष्करं कुष्टं पचा भाव शतावरी । शठी हरिद्रा खुश 
विडगं देवद्एह च ॥ अश्वगेधानमोद्। च मरिच प्रथिकं बल्! 
रासा प्रसारिणी रिष यूची इपुषाभया ॥ दराप्रूखानि नि- 
गड मिज पाठा च वानरी । निराला इृतपष्पा च पत्येकं 
पठिकानिमार् ॥ चतेणे जरे पक्त्र पादशेषं सषुद्धेत्। 
परमेकं पिपं चान् सृषं क्तवा विनिक्षिपेत् ॥ सर्वेषु बतरोगेषु 
सदाभ्यंगो विधीयते । संथिवाते सनिति व्िकपृक्वियरे ॥ 
पक्षापाते तथार्ागे गानरकपेतिदारुणे । ङुन्जके च धुपूति 
गरधस्यां चापतानके ॥ विपर्भमिदं तें योजनीयं सदा बुषैः ॥ 
अ्म-पिगियाविप) पुहकरभूटः कूठ) वच) भारंगी, शतावर, सोठ, हरदी, खह- 

सनः वायविंगः देवदास, क्तमंघ!जजमोद, काटी मिरच) पीपराग्रूठ, तिरेदी, रासा; 
असारणी, सदनने फी छाठ, गिरो; हंसपदी) हरड) दशपू) नि्णडी, कटौ 
जी) पाट) कौच के वीज) इन्रायन ओर सफ ये परस्येक चार २ तोठे लि. इनको 
गुने नल मे डाके कूटा क्रे. जव चतुर्था रदे तव उत्तरे छान छेय. फिर 
इस मं पिगिया विप् ९ त्ोठे को चाक करफे दि ओर तेढ पिखाये तिद्ध कर; 

ने? इस का संपूणे वातरोरयोपर मठि करे तो संधिवात) एत्निपात) भिक, पठयह, 
ˆ (केटिग्रह पदमापातः यद्दौगः कंपः एुन्जक} धतुः गभी ओर सपतानक इन को 

नाश करे, इस को विषगर्भ॑तैठ कते ६॥ 
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॥ सातवां विपगभेतेख 
निगडिकारपपरस्थं भस्थमाकेवनाद्रू्ात् | रसो प॒चूरनः प्रस्था 

गोमू भस्यततामतम् ॥ वचा फुट हमवाज तनह .कद्रफठ 

तथा। प््ाशानि सप्त वत्सनाग्ः समो मतः ॥ तेरुप्रस्थं 
प्चे्युक्तया वातरागषु रस्यत । हमतं हरगाक्षाणा गाटमा- 

ङ्गनं तथा ॥ 
अभ्र-निणुंडी का रष, भागरेका रस, धतुरेका रस, गोमूत्र ये अस्येक ६४ तोठे 

ठेव ओर वच) कूठ, धतु फे बीज, कानी के वीज ओर कायफट ये पसपक्ष ओषध 
दो दो तोर छेय तथा वच्छनाग विप सय फे समान भाग छेकर डे इनकेकटेमें 
तथा फल्फ मे तिर का तैढ ६९ तोठे डाके युक्ति से पचावे तो यह वातव्यापि 
को दूर करे1॥ ६ । 

१. 
दार कष्ट कणा रासला विश्ामिव्हतीपुरम् । मागात्तरमिदं सवं 
रंभानियौसपाचितम् संकाय दुग्पतेरभ्यां पक्रस्याभ्यंगतो 
धुवम् 1 सर्वे वात्ता विनरय॑ति प्रत्येगं भगकारिणः ॥ । 
अर्थ-देवदारु) कूठ) पीपल, राना) सट, चिचक, फेरी ओर गूग भागदृदधि 

केकमसे उेकर काटा करे. फिर क्ेठे का रस, दूध ओर ते इन कों एक 
करके ते यमव. इस तेड की मारिष करने से संपूणे वात के रोग दूर हवे ॥ 

भपप बह्िमथन्व विल्वः स्यानकप्टलखा ॥ गष्षुरः शारिपर्णी 

च व्रदूती कैटकारिका ॥ पृष्ठिपणी च एतेषां दरामूखानि तयु- 
तम् । तेर पक प्रठेपेन इति वाताननेकधा ॥ 
अर्भ-कंमारी) अरनी) वे) देष, पाट) गोखरू) ाखपर्णी, षडी फटेरी, छोटी 

कटेरी जौर पृष्टपरणी। इन दृश जपर्धो की जड का काढा अयवा कल्क मे तेड डा. 
ठक षिदू करे इस की मारि देह में करे तो अनेक मकार के वायुरोग नाश करे ॥ 

चरणेरंडवातारिुंडिरिथ रतावरी । कांडवेी बृहत्यो द्वे ना- 
गकणौ शिफा दश॒ ॥ एषां तेटमरखेपेन त्वगस्थघ्तायुसंभवम् । ~ 
सव।गङकपितो वायुर्विनदयति हि वेगतः ॥ 
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अथै-अंड की जड, नियुंडी का रस, युंडी, सहनने की जड) शतावर, फोट; 
कटेरी, बडी करेरी सथा रार चंड कीं जड ये प्रसयेक दश २ तोरे खेपे. इन फे 
कदि म तिलो का तेढ डाके सिद्ध उरे. इस्त की माटिसं करे तो तचा हाड) वा 

{नोर सर्वागे कुपित वातत का नाश होय ॥ 

ज्योतिष्मती चंद्रा कठजाजी यवानिका । मेथी तिरश्च ` 
संपिष्य यंत्रे तें समुद्धरेत् ॥ अभ्यंगान्मारुतव्यापि समस्तं 
संप्रणाद्चयेत् ॥ 
अथ-मारुकागनी, हारो, काडा जीरा) जजमायन, मेथी जौर तिर इन का सरणे 

करफे ईत को य॑म डके तेठ कटे ओर अंगम ठगषे तो स वात्तव्याधि्यो 
का नाश करे॥ ति 

ध ठषुमपादितिट 

मापर्िधवरारास्लादरम्रुरकरदियभिः । 
वृचारतनटस्याभिः सिद्धं तेठं सनागरम् ॥ 

अर्थ--उडद् संधानिमकः लिरेटी) दशष्रूठ, हग, वच, हातावर जर सोढ इन 
सन का कल्क कर तेक डाठके सिद्ध करे तो यह तैढ सवेवातनाशक होय है ॥ 

४ विनयभेरतेख 
रसं गंधं शिखां तारं सं कुयौत्समांराकम् । इणयित्वा ततः 
शछ्ष्णमारनाठेन पेषयेत् ॥ तेन कर्फेन संरिप्य सूर्ष्मवच्ं 
ततः परम् । तेखक्तां काययेद्रतिमूष्यभागे च वापयेत् ॥ व्यधः 
स्थापयेत्पा्ं तैं पतति शोभनम् । रेपयेत्तेन गा्माणि भक्ष- 
णाय च दापयेत् ॥ नारायेत्ततषं तटं वाततरोगानशेपतः । 
बाहुकं शिरकंपं जंचाकेपं ततः परम् ॥ एकां च तथा 
वातं हंति ठेपनत्र संरायः। रोगशत्यि भरदातव्यं तें विनयभ- 
रम् ॥ द्रग्यतस्तिखनं तेरं दातव्यं च चतुयैणम् ॥ 
अर्थ-पारा) गंधक? मनि भौर हरता ये सब समान भाग ठेकर इन का 

बारीक सण करे ओर कांजी मे पीके इसत कत्फ को पारीक वघरपर ठप कर देष 
फिर उप्त कपडे को सुखायके वत्ती बनव. उस वत्ती फो परे जादि द्र््योसे ची) 
तेर मे डयोकर आधी कर देवे जर आय नटाय देवेत्रो पस भसे 4: 
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टपक २ कर नीचे के पामे गिरेगा. इस ते को देह म माटिस करने से मथवा 
खाने से अनेक वात्तन्याधि, बाहुकप, शिरःकंप, नंघाकैप तया एकांँगवात्त इन को 
नाश करे. ईस को विजयभेरव तेल कःते ह ॥ 

दूसरा प्रसारिणीतल । 
समूरुपत्रापरत्पाख्य रारत्कारे प्रप्तारिणीम् । रातं वलाख्का- 
तं द रातावयाः रात तथा ॥ वलाशरगपलमतता केतकाना 
रातं रतम् । चतुद्रेणिन तोयेन द्वयस्तेखा् पचेत् ॥ मस्तु- 
मापरसयुक्त द्धि दुग्धे तथादकृम् । एतैः सर्षः समायुक्त पाच 

येन्ूदुनागनिना ॥ दव्याणां च प्रदातव्या मात्रा चापपडोनिता। 
तगर मदनं कुष्ठे केप्तरं सस्तकं वचा ॥ राघ्तपिषवपिप्पल्यो 
मासीमेनिष्ठयष्टिका । नीवकपभको मेदा महामेदा तथा नतम्॥ 
रातपुष्पा ष्या्रनसं शठी देबाहमेव च । कांकोरी कषीरका- 
कोरी बला भद्ातकं तथा ॥ पेषयित्वा सम चेतान्साधनीया 
प्रसारिणी । नातितिद्धं नातिपकं सिद्धं पूतं निधापयेत् ॥ य॒च् 
यत्र प्रदातव्य तनम् निगदतः णु । ुव्नानामथ पगूनामवता- 

नां तथेव् च ॥ यस्य श्यति चेकागं ये च भग्मस्थिषिनाः। 
वातोगितदु्टानांबातोपृतचेतसाम्।॥ चीमिश क्षणञुकराणां 
बानीकरणसुत्तमम् । पाने वस्तो तथ्यंगे भोग्ये चेव भ्रदा- 
पयेत् ॥ प्युक्तं श॒मयत्याञ्ु वातजान्विविधान् गदान् ॥ 
अ्थ-शरदनऋतु मे भसारणी का पैचाग ४०० सोरे 'छेवे जीर महावा ४०० 

तो$, शतावर ८०० तोटे तथा सिरेठी की जड) असगंघ, केच के वीज चौर के- 
तकी ये अत्येक चार २ सौ तोठे ठेवे. इन फो ९०९१६ तोठे जख यें डाट्फे काटा 
करे उल मे २५६ तो ते आर दही का पानी, मांसरस) दी जर दूध ये प्रयेक 
२५६ तोषे ओर तार पिनफठः कूठ) नागकेदार, नागरमोयाः वच) रास्ना-सेषानि- 
मक; पपठ, मजीठ) युखहदी, जीवक, ऋषभकः मेदा; महामेदा) छड, सफ; धूहर) 
सोँठ, देवदारु, फकोटी, क्ीरकांकोटी, षिरेदी ओर भिखाए ये येक दो दो ते, 
छेवे. सब का कर्क करके उसतेठ मं डाछ देवे" फिर इसको न जधिक पकी) 
भ न्यून रसे मध्य प्रकार से मंदाभिपरं तेठ सिद्ध फरे यह तठ ङुग्जवात) प॑एुवात 
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धदुर्वात) शष्कांगवात) संपिभ्रवातः वाप्तरक्त मौर वादी हन की नाकच करे, तथा 
क्ीणशकवाछो को खीरसंग मे उत्तम वाजीकरण करता है. इस को पीना. बस्तिकर्म) 
पाडिस जीर मोनन मे देवेतोशीघ्र सै अकार की वाद्यो को शमन करे हृष 
{ सदह नह ई ॥ 

व्याघतेख 
व्याघ्रं शिरः समादाय फुदयित्वा जरे बह । काथय पाद्रोपं 
त॒ रसं नीत्वा सुगाितम् ॥ तेरमधेनरं दत्वा छागगव्यपयो- 
न्वितम्। मदिरा मस्तु धान्याम्डं तैठमानेन दापयेत् ॥ द्वा 
कटाहे सुहढे पयेत्पाकविधानतः । द्रव्याण्येतानि मतिमान् 
पाद्मानेन दापयेत् ॥ देवदार वचा कुषे तगरं चंदनं घनम् । 
मंनिष्ठा पौष्करं राच चतजातं च सेंधवम् ॥ पिपी मरिचं 
संदी मासी सहचरं जम्। अश्चगेधात्मयुप्ता च चित्रकं वनं 
बुरी ॥ शद्रा केतकी मूवी यष्टी मधुगिरभदा । जातीफं 
च सुमनः पिक कट्रोदिणी ॥ यंधिकं शुकंदा च रात- 
पुष्पा पुनर्नवा । जीवनीयो मणश्चैव रार बोर सकेपरम् ॥ नखं 
च कूप्णसारं च वत्सनागं सुधर्णितम् । अस्य तैरस्य कस्य 
-ुणु वीयंमत्तः परम्॥अरीतिवातनान् रोगार् दन्यादाञ्यु नर- 
मपि । अश्वानां वतभग्ानां गनानां ुप्यतामपि ॥ ब्य 
त॒टिमदं पुटिमेधाधिषख्वधनम्। श्ुतिभंरो संनवाते कोष्टरीपि 
कटिग्रहे ॥ मन्यास्त॑मे दवुस्तंमे वाते मेदस्तथातरे ! वध्यानां 
पु्नननं पंडनां कामव्धनम् ॥ अश्विभ्यां निमितं चेतस 
जानां हितकाम्यया । अनेनैव विधानेन मृताक्षं विपचेद्धिपक् ॥ 
अभै-ज्याप्र ( बधेरे ) के ् िरको करूटकर उसफो जठमे नीयविक्षि ष 

का चतुर्थीश्च कादा हो जावे तव उसको छान् छेवे किर उस जक मे उसनलसे 
आधा ते डाठफे वक्री ओर मी इन का दूध, मय) दही का पानी, कांजी ये सथ 

ते फे बरावर मिथि. फिर कदा मे चदायक्ते देवदार) वच) कूठ, रमर चदन) 
नागरमोथा) मजीठः पुहकरप्ूढ; राना, दाङचीनी, इखायची) पत्रज) नागकेशर) 

१२९ 
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हेधानिमक) पीपठ) मिरच) सेठ, जयम, पियावां पा नेवाडा) अस्ेधकोच के 

मीनः विभरक) वंराठोचन) शतावर, गोखरू, केती; गरवो, युखही, गे) जायफटठ; 

लभ, तेजपात कुटकी) पीपरप्रठ, सफेद अतीस) सफ) पुननेवा) जीवनीय गण की _ 
संपूण ओपध, राट, बो) नागकेशर) नखः काटी अगर ओर् वच्छनाग विष इन का 
कट्फ तख का चतु्थौश खये. स को एकज कर मंदागरिपर रखे परिपक करे. जव 
सिद्ध हो जावे तय उतारके किसी उत्तम शीशी आदि में भके घर रचे. यह अस्सी 
अकार की यायु तथाबृद्धपना इन को नाश्च करे. तथा वायु से जक्ड हुए षोंडे, सू 
हाथी इन को देवे तो वह दर्यः तुष्टि, पुटि, बुद्धि जर अग्नियढ दन को चदि जीर 
यह शुतिरंश) संजात, कोष्ट) करिग्रह) मन्पास्तंभः हव॒स्तंम तया स्ेदगते वायु 
इन सव को तथा वंध्या खी को पुर देवे. पंट (नपुंसक) को कामधुद्धि फरेगयह् व्याघ् 
ते छोकहिताथं अधिनीक्कमातें ने उसत्न करा इसी मकार परते रीछ का भीते मनयि॥ 

महावखतेख 
बरम्रुरुकपायस्य द्शमूरीश्रतस्य च ! यवकोरुखित्थानां 
क्राथस्य पयस्तथा एवष जुभाग्भागाच् तेखादन्यं त- 
देकतः ) पचेदावाप्य मधुरं गणं सँंधवसंयुतम् ॥ तथागरै सर्ज- 
रसं सरं देवदार च । मंनिष्ठा च॑दनं कोषमेखा कोडानं 
वरा ॥ मांसी शोखेयकं पत्रे तगरं सारिवा वृचा । शत्तवरीम- 
गंधं रतपुष्पा पुननेवा ॥ तत्साधु सिद्धं सवणे राजते वाथ 
मृन्मये । प्र्िप्य सकं सम्यक् सुप स्थापयेहधः ॥ वख- 
तेटमिदं ख्यातं सवेवातविकारखत् ।! यथावरं भिपङ्मा्ां 
सृतिकये भरदापयेत् ॥ या च गभोथिनी नारी ्षीणुकश्च यः 
पुमान् । क्षीणे वाति मेहते मथिते पीडिते तथा ॥ भगेस्थि- 
न्यभिपुत्रे च सर्वैथेवं प्रयोजयेत् । सवौनाक्षेपकादी ख वातव्या- 
धीन्व्यपोहति ॥ प्रत्युमधातणुरषो भवेच स्थिरयोवनः। रज्ञा- 
मेतद्धि कतैव्यं राजमान्धेस्तथा नरैः ॥ 
अर्थ-खिरेदी की जड का काढा तथा दशगर का काठा ओर नो, बेर त॒था^( 

इल्थी इन का काटा गीर् दूध इन येक के माठ २ मागे. तेल ९, मधुरगरई 
~ भौर सेधानिमक डाठके फिर अगर, रा) सर) देवदारु, मीढ) चदन, कूठ) 
^ 
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इ्टाययी, बेर, जंजनब्क्ष, हरडः बरेडा, आवठा, जयां, शिढारस, तमाटपत्र, 
तगर, साधिवा, वच) शतावर, असगंध) सोफ ओर पुननेवा इन का कर डाच्केतेट 

; को पचगरे जब सिद्ध हो जावे त्तव उतारके किसी उत्तम सेने, वादी फे मिद्धो के पाज 
पँ भरे वंडे यत्र से धर रसे. यह महावलातैल संपूणे वातपिकारो का नादा षरे. 
इस को पसूता सी का बाबर विचारके मातर देवे. तथा वंध्या ची त्या धात्री 
पुरुप, क्षयी, यमन कराया हुमा मम॑ में जिस के चोट छमी हो) हत, मथित, ीडि- 
त्त) हड़ी टटा हुआ रेते रोगियों को देवे यह संपूण आप्निपकादि वादियों को नाञ्च 
करे, तया इस का सेवन करने से धातुषुष्ट ओर तरुणतता होती ह. यह तेढ राजा 
को अथवा राजमान्य पुरुप ( सेट) साकारो ) को वने ॥ 

1 _ दरश राताषरीतैर 
बन्दानरकमुटरसाय् तट दुग्ध प प्रस्थयुतं कमेण । सथ्वेत्- 

पष्प नष्देवदाह रोेयमासौमिकितिं स्मारम् ॥ तेलावरोपं 
कथितं समस्तं नारायणं तेढमिदं वदंति । नानानिखापीडित- 
मायुपाणामभ्येगयोगादधितमेतदेव ॥ 
अर्भ-दातावर की जड का रस तेठ ओर दूष ये प्रवयेक ६४ सोढे चवे ओर 

"वरना टे, देवदारु! श्िढाजीत ओर नमां मे भेक चर २तोठेठे कल्क 
करके ते मँ मिठाय तेल सिद्ध करे. इख को नारायण तैल कदत ह. यह म- 
नेक अकार के वातन्यापिपर माप्त करने से हितकारी होवे ॥ 

तीसरा प्रकार 
दगध प्रस्थद्वयं तैखमेकग्रस्थं तथा रसम् । स॒तावरी वचा इष्ठ 
चंदन देवदार च ॥ काकोटी विख र्ता मंनिषटेखार्दंतिका ॥ 
शोडेयमश्वगंपा च मासी चिकृणिका सिम् ॥ अधा्पठमानं 
स्यात्पक्ं मृद्रभिना रानः। एकांगयुग्मभगरास्थिभयरपपि तषां 

तथा ॥ उन्नवामनपंयुनां पानाद्भ्यंगतस्तथा । वतित्नाना- 
विधान्दंति तेरमेतत्र संरायः ॥ शतावरीतेठमिदं प्तं उद्धि- , “ 

, विशारदैः ॥ । 
^ अर्थ-दूथ १२८ तटे, तेड ६९ सोढे जर इतावर का रप प तोढे तथा 
वच, कूट, चंदन, देवदार-खाकषोटी, पिकी, राला, मनीठः) इटायची) ददती, शिदा- 

१) 
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जीत) अपगंथ) जरर्पसी ओर सिरस ये प्रयेकदोदेो तो लेषे. इनका कादा 

अथवा कल्क करके अधं २ पर डाल्फे मंदागरि से पचन करवि तीं एकामगत 

घात, सर्वोगगत वातत, भग्रास्थि, संपिभग्र) दषा) कुञ्जवात) वामनत तया पगुवात्त ष 
के पीने से तथा अभ्यंग करने ते नाश होय. यह इातावरी तैर अनेक भका 
केषायु कों नाराकरे॥ 

चोथा पकार 1 
शातावरीनातरसं गरहीया्न॒षीडितम् । प्रभूतं तद्रसं री 
तेरस्याटकमेव च ॥ द्धिक्षीरेण विपचेत् दम्याण्येतानि दाप 
येत् । रृतपुप्पा वचा बृष्टमांसीरोखयचदनः ॥ मियय पे 
सुस्तं हीषेरोरीरकरट्फरम् । संधवं मधुकं रोर नणेयकडचं- 
दनम् ॥ चंड एठा सुर स्प्का नाठिकं पदमकेरारम् । भरीषे- 
एकं सनेरसं जीवकपेभको सटी ॥ पतंगेरेणका दर्प कच्चरं 
सारिवा तथा 1 मंजिष्ठा मधुकं चेव द्रव्यैरेतेः परोनमितेः ॥ 
मध्यपादं व्िनानीयाततच तद्वतारयेत् । पथ्ये पने तयभ्थगे 
नस्ये भोज्ये च दापयेत् ॥ पीड्यमाने तथा चायो पक्षावातायि- 
मंथके । अर्दिते कणेशयुखे च उरुस्तंमे कटिग्रहे ॥ पवने च 
शिरःकंपे सूतिकायां प्रदापयेत् । मन्यास्तंमे धवुःकंपे जस्थि- 
भगे च दारणे ॥ तथा सवागगे वायौ रुप्यमाणेषु धातुषु । 
सनातक्षीणमेतस्पु व्यायय गणी च ॥ वृष्यं पुननवङर 
बल्थमारोग्यद्ं महत् । श॒तावरीतिखमिदं सवेवातविकारपुत् ॥ 
अथ-रातावर् क नडका यच म नका रपत हुतां ठकर उस्म 

५५६ तोरे ते; ददी, दूध जर वच, कूठ, नरा्माषी, दिकछाजीत, चदन) प्रिर्यगु 

पन्ना) मोथा; नेजवाा, खस) कायफठक) सेधानिमक) युखुहदी, रोध कियारी, 
छाङचंद्न, गूषाकर्णी, इकायची) एकागीपुरा सका) भीडा; कमर की केशर 

श्ीवेटक ८ धूप )) र) जीवक) ऋषभक, कचूर) पततेग, रेणुकयीन, दारूहठदीं 

कच्च) सारिवा, मजीट) युरुहदटी ये प्रस्येकं चार २ तोषे ठेवे. इनका करतुथं 
अथवा कटि को मिलायके मध्यम भावस्ते ते सिद्धं करे. यह ते वादी की 
प्ष्डा कोः पक्षावात्त) अधिमेय) अर्दित) कणर, उरस्तंभ) काटिग्रह, कंपवायु! 
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प्रसूत, मन्यास्तंमः धनुवात) कैपवात, अस्िमेग. सर्वागवात्त) धातु का सूना, धातु- 
प्रीण तथा वध्या इनप्र प्रथय के स्राथपीने से दह म मारत केरनसं नस्यओंर् 

भाजन इन म द्वे तथा यह शातावरीतैल वरप्य) चयस्थापके) वर जर आसोगय 
न, 

क दनवाला तथागाभणाका हितकारी है ॥ 

चंद्नादितेछ 
चंदनं पश्चकं कु्टस॒रार देवदार च! नागकेषरपतरेखतवह् मापी 
तगरं जलम् ॥ जातीफटं षोटफ कुंकुमं जातिपत्रिका । नघं 
कुंदरू कस्तूरी चंड शेटेयमा्रकम्॥ पतग पुष्करं सस्ता रक्त 
चंदनपतारिवा । सटी कष्रमंनि्ठा खक्षा यष्िप्रयंगरभिः ॥ श्॒- 
पुष्पा वरी मूवां अश्वगंधा महोपपम् । पदयकेषरश्रीवेएरसा- 
गरुहरेणुभिः ॥ स्पृक्षाखवगकंकोख्दभ्येरोभिद्िका पिकः । दर- 
मूखुकपायस्य पदर भागाः पयसस्तथा ॥ यवकोल्छुटित्थानां 
खमस्य चैकतः । निक्राथ्य काथो भागश तैरस्य च चः 
छश ॥ ततः प विजानीयात् शिप तदतासेत् । रुभे 
प्ते विनिक्षिप्यमेपधेः ससुगंधिभिः॥ प्रतिवातं ततः कायमेपां 
संयोजने विपैः) प्रायो सुकुमारीणामीश्वराणां सखत्मनाम्॥ 
स्रीणां खीवंदगभाणामटक्ष्मीकटिनारनम्। अशीति वातज। 
न्रोगान्यातरकतं विरोपतः ॥ सूतिकाबाट्ममोस्थिहृतक्षीणषु 
पूमितम् । जीणेन्वरं सदाहं वा शीतं वा परिपमज्वरम् ॥ शो- 
पापस्मारङ्षटघ्रं वंष्यायां च सुखप्रदम् । व्याधितानां हिताथय 
ये घ॒ कंद्तिपीडिताः॥ विरेपादूसदेदानां शितरिणां च वरिरे- 
पतः! स्वकारग्रयोगेण् कतिखवण्यपुिद्म् ॥ परिनर्षित- 
मिदं तेखमनयेण मद्िणा । न चास्मत्दृप्ा रोगः ग्रभव- 
त्यष्यनड़नः ॥ अस्य प्रयोगाततरस्य नरा न ठभते नयम्! 
चंदनाचमिदं तैर डाकानां च हितं मतम् ॥ 
अथ-चंदनः प्नाख, कूठ, खस) देवदारु, नागकेशर, पतन, शव, ठन्, 

दाम, तर्, ननाठाः नायफ़ठ, पोदफट के, वाक श, ङक, 
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कस्तूरी, अजमायन) पर्यर का फूड, अदर का रस्त पतंग, पृहकरभूढ नागरमोया) 
छार चंदन) सारिवा, कद्र) कपर, मजीठ, खाघ्ठ, युखहदी, कुटी) सफ शत्रव 
मुवो, मस्गेध, सोढ; कमल कीं केशर, चीवेष्ट) पाठ) काटी अगर, रेणुकबीज) सकाः 
खींग जर कंको ये भ्रसयेक दो दो सोरे ठेय- इन के काटे मे दुश्पूढ का काटा छ 
भाग दूध ९ भाग जीर्न वेर, ुखथी जीर सिरेदी ये एक एक भाग. तथा कदि 
का चौथा भाग तेठ उछि. सव को एकज कर अग्निपर पचन करे तो यई पैठ पिद 
होय. दस को उतारफे उत्तम पात्र मे भरे रख देवे बहुधा यह च॑दनादि तैल सुङ- 
मार, धनास्व (सेठ साटूकार) जर सुखी मनुष्यों को, चिर्योको त्था धि के गभैके 
विषयमे उत्तम ह.यह अस्प प्रकार के वाततयेग) वात्तरक्त, भरसुतरोगः, बाठक) मर्महत्त। 
अस्थी जिस की टूट गर सँ ओर क्षीण इन को हितकारी है. नया जीणर. दाह- 
ज्वर, शीतज्वर, विषमज्वर, शोष, मृगी ओर ङ्कु इन को नाश करे. तथा ष्पा 
सियो फो हितकारी) व्याधि, खुनी, देह फी क्षता ओर सपेद शोटवाढा इन को 
विरोष करके हितकारक है. इस का सर्वा उपयोग करने से ठवण्य अरं पुष्टि नक्तो 
देवे. यह आभरेय ऋषि ने निमौण करा है इस तेठ के सेवन फरने से गरदन फे ऊपर 
केभागके रोग जीर ुढापाये कदाचित् नहीं हेत यह ठोकों को परमहितकागी है॥ 

„ , . . मपादितिर 

मापस्याद। ठकं दयं तख दरभरूरुतः। पठानि छागमास्य 
मिशद् दरोणेभषः पचेत् ॥ चत॒भोगावेपं तं कपायमवतार्- 
येत् । प्रस्थे द तिर्तेठस्य पयो द्याचतुगुंणम् ॥ जीवनीयानि 
मंनिएठचव्यचिय्ककट्फङम्। सव्योपं पिप्पीमुरं रा्नामर- 
कृगष्षुरम् ॥ आत्मया तथेरंडः खताह्वा छणव्रयम् । ठेव्- 
दवमृता कृ्मशवगंधा वचा राटी ॥ एतेरक्षमितेः कल्कैः प्ाच- 
येन्ढुनाप्निना । पक्षावातािते पुति दघ॒स्तंमे तथाते ॥ 
कणैशूडे रिरश तिमिरे च भिदोप॒ने । पाणिपादरिरोधरौवा- 
भ्वृणे मद् एव च ॥ कञायखंने पमो च गभस्यामवाहृके । 
पाने वस्ता तथार्यगे नस्ये कृणोदिप्ूरणे ॥ तेखमेतसमससंति 
सववातविकारत्) महमापादिनामेदं भाषितं सुनिभिः पुरा ॥ . 
अ्थे-उडद् १२८ तोट, दपर ५१२ तो, मेढे का मा १२० सोठे इन 

को ९०२४ तो जछ मं डाके काटा करे जब जठ चतुर्थांश रहे तव उतारे 

| 
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छान खेवे. फिर इस में तिखी का तेठ १२८ तषे! दूध २५६ ते, जीवनीयगण 
की जौपधी) मजीढ) चव्य) चित्रक) कायफठ) सोढ, पिरच, पीपठ, पीपर) राजना, 
आङे, गोखरू, कोच फे धीन! अड की जड) शतावर, सेधानिमक, विड, कचिया- 
"निपकः देवदार, गिोयः कूठ, असर्ग) वच अर कुर ये भप्येक ौपध एकर तोठे ठे 
हनका कल्क करके ङस फो तेड मे मिटाय देवे. फिर इस को मंदातनिपर रसे पचनं 
करे तो यह तेट सिद्ध होय यह पक्षाधात ते पीडित रोगी को हितकापै १. तया 
हुतम, सर्दितेग, कणेश्चुछ) मस्तक) तरिदोप, तिपिर) हाय, पैर, मस्तक) 
मन्था) कान का यथिरपना) कायज) परवत) गृधी ओर अपवाहुक इनप्र 
हितकारी £ तया यह पीने में विसमे) भभ्यंगः नस्य मीर कान में डालना इन पे 
इस तेर फी हुत मरौ करते हँ यह संपूणे वातविकारनाशक है. यह मदामापा- 
दिनामक तैल पदे सुनि ने कहा ॥ 

महानारायणतेर 
तिर्तेरं समादाय चतुराव्फसंमितम्। पृचपट्पकल्केन शोष 
येदोप्ातिये ॥ तानं इग्धमथवा गवयं तेठतमं पचेत् । रता- 
व्रीरसं चापि तेरुतर्यं पवेद्धिपक्र ॥ दरम्रटी वय राघ्ताचि- 
्रत्पटपुननेवाः। रोफारिका नागवछातिषखा च प्रपारिणी ॥ 
अश्वगंधातदचरो दमं करंनकः। सदि्थंदनो खों वृचा 
श॒नपरांराकम् ॥ ककुभेरंडवरुणराच्युगमकरटभराः । शिः 
रीपः शिरी वाता दिलनेबु विभीतकम् ॥ काचनरः कपिः 
त्थश्च पारिभद्रः प्रियालकम् । पापाणमेद्क्षपाकडभिका दा- 
डिमीफटम्॥ उदुंवर सप्ता च कन्यका माठती तच्। मा- 
धवी नरगं च यवृकोटछुरुत्यकम्॥ जत्मयुताकपिपतवीनं 
वत्सादनी खी । केतकी भरूट्पन्तरांगडी गदभांडकम् ॥ चि- 
अक च महानि पंचवल्कटमेव च। युं टकारिसपटी हतप 
दी विशल्यकम्॥ एषां दश पठान् भागान् बारिण्यटयुणे पचे- 
त्। पादरोपं परि्नाव्य त तेठं पुनः पचेत्॥ छागो मेप्श इ- 
रिण एणश् बहु्ंगक्ः। रः शयः शिवा गोधा पिद व्या- 
भश्च हकः ॥ वन्यो वराहः सद्ग च मिपो पोटकस्तथा । 
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क्पिेषुविडाख्थ मूपकशोरददुरः ॥ वर्तिकस्तित्िरिखोवः 
संनरीरन्यकोरकः 1 उदक नीखकंर् वनु एव च् ॥ 
गभ गरुडो रस्कः कारंडवोपि च । कपोतः सारसः करो 
वन्यः पारावृतस्तथा ॥ रोदितो मद्रस्थापि हिीधः शरगक- 
स्तथा । इष्टिसो गगरो वभिः कथिक। कविकापि च,॥ महाः 
मत्स्यः कच्छपन्च रिरमार साङचिः "मकरो 'षंटिकाक्रा- 
रस्तदख्मे त॒ गोधिका ॥ यथाडमेप्रमीप्रं त्र क्राथं तेटसमं 
पचेत् 1 रा्नाशवगेधा मिशिदार् कष्टपणीं चतप्कायस्केस- 
राणि ॥ सिधूत्थरमाी रननीद्रयं'च रेखेयकं पुष्करंद्् तर । 
एला सयष्टा तगराब्दप शगोएवास्त॒ वचा परार ॥ स्थोगे- 
यदृशवीवकचोरकास्य मव सच कंटूफटपद्क्गं च ।.मृणाङ- 
जातीफखकेतकाष्यं सनापुषफसरठं खर् नि ॥.नीवंतिको- 
सीररस्तथेव दुरारुभा तानणिकरा ततस्च केवतेषुस्ताङ्ति- 
तरे च वातामतहरकतवराञ्च ॥ (सप्रातकीयभिकपप्रा्च 
प्टोरूदेमाहनप्रेतिका च । ्रायतिकाट्घुपराप्नीनरमरंनना- 
भाषिवतारुणाश्च ॥ दराक्षाकग्राद्ोणपुननेवा्च करती ऊमिघ्रो 
इयमारकश्च । नीरोत्परु परदक्रकारीमभ्यां रभानलो गोक्षुरकः 
स्थ ॥ कंलोरुकारीयकुसुमपुष्पं तरुष्करकारमीरकपिक्थकं 
च । छरगकष्ूरसपारकाडकस्तूरिकावारुकमेवरं च ॥ कल्का- 
नमीपां विपेतसुमेयः प्रथक्र परथङ्कपैयुगोन्मितानम् । शुभे 
च नक्षनमुहूतेख्ये संतोष्य विप्रा भिषग्वरां श ॥ संपून्य ना- 
रायणनामपेयं देवं विने जगतामधीराम् । प्र तु देषः चटु 
राजते वा ताप्रेय् वा ोदमयेपि रक्षेत् ॥ अभ्यंनर्नेनने तस्थे 
निरूढे चूव्रगाहने। पाने चेतयथाव्यापि यी चिकित्सकः॥ 
वहुनान [कसुत्तन तर्मतत्रयानंत्तम् ] अवयं वातजान् व्या-~ 

धौन्ितीनपि नाशयेत् ॥-एतरस्याभ्यासतो नंतोजेरा ज्ञाठ 
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न नायते । पतंति व्यो नागरे प्तं नैषृ नायते ॥ 
नेमे तेन नितरां गरुडस्येव जायते । नोच्चैः शतिनं बाधिर्य 

^ कणेनादो न नायते ॥ पाणिकंपः शिरःकंपः प्रखपश्च न 
जायते । बुद्धिभंरो न नायेत तस्य स्या्तमेपाखम् ॥ 
यथा नटेन सिक्तस्य शाखिनः पटवाद्यः । वर्धते पात- 
दस्तद्वदेहिनोनेन नित्यशः ॥ आमगर्भ त्यजेच त सूतिका 
क्युता च या। या बहुप्र्वक्षीणा ताभ्य एतद्धितं परम् ॥ 
वंध्या च ठभते पुत्रे गर्भपाततो न जायते । योनिरोगाः प्रण- 
संति प्रदर्च परश्ाम्यति ॥ सस्मात्तेखवराद्न्यत् फुञचित्रास्ति 

भेपनम् । बल्यं रष्े बरहणं च रसायनमिदं महत् ॥ परा देवा- 
सुरे युद दैत्येरभिहतान्ुराद । भित्रन्भेयस्थिकाचिद्धान्पि- 
चितान्व्यथयादितान्॥ दा हिताय देवानां नराणां चात्रषीदि- 
दुम् । तें नारायणो देवो महानारायणाभिधम् ॥ 

भर्थ-तिद्धी का तेठ १०२४ तोछे ठेकर उस्त फो वड) पपठ) आव) जएन 
जीर पपरी इन के कल्क से शुद्ध करे फिर तेम गौ का अयवा वक्रय कादूध 
शतार कारस ते के बरावर मिवे तया दशर) धिरेदी) मरघारणी, रस्ता, सहनन, 
कपल) पुननेवा, निर्जुडी) नागवछा, अत्तिवङा) अमं. पियावाप्ताडाम की जडकजा) 

छर) चंदन, छोध, वच, पिजयप्तार) पठास, कोह की खाछ,अंड फी जड) वरना की 
शाढ ओर बडा शाछ) कुटकी, पिर) अगा) अद्षा) जटां, जापुन) वेदा) 
कचनार) कय; नीम कीं छठ) चिररोजी) पापाणभेद) अमखताष्ठ) दुद्धी) भनार, 
गूढर शहर का मेद्, सारा, ग्वापपद्रा, चोखी, दाञयीनी, मघुमाटती) नरक 
जो) बेर) रथी, कीच फे पीज) आक) कपा के बीज ( विनोले ), गिटोयः हर) 
केतीपूः धुरे के मीन, कियारी, पारसपीपठ, चिर) यान) पपठ, वहः 
पार, गृढर ओर मेत, गोरखणडी, ठंकारी, पुष्टी, हंसपदि ( रं षरं ), गुठ- 
भोरी ये भ्येक चाखीसर २ दोडे वे. इन का अव्युने जठम कादा क्रमे नब 

. चतुर्थो रहे तव उतारफे छान लवे. इख मं उ तट को पिदायक्र वकणः मेद 
हर्मि) साखा हरिण, स्राबरषीय, शशा सेहः गदड (स्यार) गोपाः दिद, वपे; री, 
जंगी समरः मेढा. य्ा, षोढा, बद्र) नीखा) निटि) यषा) बदा मेदकः कत्) 

१३५ 
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तीतर, छवा सजन) चकोरः धृष) नीछकंठ, वनपुरमा! गीष, गरुड (गीथ का मेद) 

हस, वक्व, कारंडव, कपोत ( पिडकिया ), सारस, क्रौंच) वन का कवूतर ये पी, 

रोहित पुरर, शिरी) सिगिया) इष्टिस) गगेर, बि) फथिक) कायिक जीर महमच्छ) 
ये सव जात की मछटी, कभा) सूस साची, मगर, घदियाछ (इसके न मने 1 

मं गोह खे) इनमेखेजो जे ओव मिठे इन के मांसरस के तेड फे साथ पावे. 

तया रास्ना, असग॑घ) सोफा द्ारुहदी) कूठ) साखपणीं) पृषठपरणी) माषपर्णी, युद 
पौ, अगर) केशर, सेधानिमक) जटामांसी, इटदी, दारुहख्दी, रिठाजीत 
पुहकरमूछे, चदन, इलायची) युखहटी; तगर, नागरमोया) प्रज; भागराः 
अवमे की सब दौपध ( जीवक) ऋषभः मेदा) महामेदा) ऋद्धिः ब्दः 
ककोटी) ्षीरकांकोटी ), वच, पठा) गटिवन, पुनर्मा) कन, एवौ, दाल 
चीनी, कायफठ, पद्मा; कमल की जड; जायफठ) केतकी; नागदीन) सर) 
एकांगी; पुरा, गि, खस्त, हरड) वहेडा; आवा, धमासा) कौ फे चीनः 
नखद्रव्य, वकायन) केवटीमोथा) कोह, चिरायतता, वदाम) खचर, तवरः धाय 
के फूट, पीपराप्रूड) पित्तपापडा) पटोढपत्र) खार कमर) हढ्दी) आयमाणः 
ठनाष्; इन्द्रो, सुरमा, बरूर के बीज, निसोय) वरना, दात्र) पीपठः रोण 
का निम्र) पुननेवा, रेणुकमीजः) वायविडंग; कनेर) नीठे कमल, पद्माख, कर्छजी, 
केठे फा कंद) . चित्रक गोखरः तामखानि) कंको, दारुहठदी, कसम, चिठा 
रस) केदार) मोम) ठग) कपूर, पाछकांड) कस्तूरी) नेजवाठा) जबर ये ्रत्येक 
जीपधदोदो तोरेखे इन का कल्क प्रथक् र करके उख ते म डाठ्के 
म॑दापनि से पचन करे. जव सिद्ध हो जावे तव उतारे वख में छान उत्तम 
दिन ( अर्थात् श्चभ घडी) उग्र) वार, तिथि, नक्षत्र ) मे देव ब्राह्मण भीर् वैय इन 
का पूजन कर तया श्रीमन्नारायण ओर महादेव का पूजन कर इस तेर को सुवण 
के, चौदी के) तमि के मथवा रेहि के पाज मे भरेके उस पात्र के जापते से रक्षण 
पू्ैक एकां म रख दषे. इस को देह मे ख्गाना; अंजन) नस्य) निरूहनस्ती, 

| स्नान जीर पीना इन पं जैसी व्याधि हषे. उ के अनुसार देवे. बहुधा करके 
इस तेठ से अव्य ही अस्सी रकार के वादीन काना होय. इस ते 
के गिरतर सेवन करने से उ को बृद्धावस्या कदापित् नरी भवि. तथा अगकीं 
मरी ( गुनख्ट ) ओर वाड कभी स्पेद नहीं हवे. गरुड के समान नें मे तेज 
हिषे. धीरे बोखने से सुननेवाखा; बहरा नी हे. कणेनादं रोग भक्षे हो. हाय; 
शिर इन का दिना कदाचित् नहीं हो. मडापक कदाचित न होवे. बुद्धि २ 
नीं हो. कमं करने में शठ होवे. जसे नख के सींवने से वृक्न के पत्ते, डारटं 

= सादि बरतें उषी भकार इस तेर के खगाने से नित्य देह की घातु बस्ते ह 
॥ ॥ 

॥ 



जि घी फे गर्भपातत होत्रा है. तया जिस घी फे असुततमय सथिर अधिक चीर 
जो बहुत बाढको के होने से प्तीण हो गर रेष चयो को परम हित है वध्यास्ी 
गम फो भप्त हो जए ईत के अतप से कदाचित् मभैपात नह हेवे यानिरोग ौर 
दर नष्ट होवे इस तेठ से एर दृषरी उततम पधी नदीं है यह वठ, वृष्य, 
हण ओर अच्यन्त रायन हह, पठे देव जौर देयो के सयाम मे दैग्पोकरफे मरि 
गये जो देवता तथा जिन कीं ही टट गई तया जो पिच गये जीर व्यया करके 
पीडिते उन देवताओं के हित के वास्ते जीर संपूण भणियो की द्या विवार 
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श्रीमन्नारायण ने यह णदानारायण तैर कहा रे ॥ 

२ 

दूसरा प्रकार 
वलाश्वगंधा ब्रहती खद स्योनाकवालाख्पारिभद्र । शुद्र 
केटिद्टातिवरगरिमंथरा्तारणीकः कणिकच्छुराश्च ॥ निैडि- 
कैरंडकुरेटकानां मूखानि वषासरणीयुतानि । मरं विदष्याद्- 
रपाटसनां संख पादरवतोदतानाम् ॥ दरोणेरपामण्भिरेष 
पक्त्वा पादावशेषेण रसेन तेन  तेखाठकाभ्यां समदुग्धमत्र 
गव्यानि दयाद्थ वाज्यदुग्धम् ॥ दघाद्रप्ं चैव शतावरीणां 
तेठं च तुल्यं पुनरेव त । पक्तवा दिनैकं कृतवघ्पूतं कत्कानि 
चेषां ए समावपेच ॥ राघ्ताशवगंधामिरिदारकएपर्णीवरुष्का- 
गरकेषराणि । िधूत्थमांसी रननीद्वयं च रोखेयकं पुष्करचंद्- 
नानि॥ एठा सयष्ठी तगराबुपत्र भृंगाएवन्यं च जया पराश्म्। 

बृहचीव एेरेयकचोरकाख्यं सृं त्वचा पुष्करपद्यकं च ॥मू- 
णाछनातीफखके तकी च सनागषुष्यं सरठं खरा च । जीवंतिका 
चेदनकं हशर दुराठभा वात्तरिका नसं च ॥ केवतेकं ताड- 
शिरः सतिक्तं खहरियुस्तं समभागमेषाम्। एतेः समैः साधै- 
परपमणिभोगनथाटे किर काठ्मेष्यः॥ एणः ऊरेगो हरिणो 
मयूरो गोधा राशः शककचक्रवाको । वर्तीरखयौ वरतित्तिरी 
च सत्सारवक्रो चककंबुवणैः ॥ आत्रपङमा इह मापुः 
कमारक्षपेचाज यथेव भम् । रोदीतकोथो शववे्रनामा 
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कादयो सुद्र्भगिके च ॥ पाठीनकारीयकतोडिका च सरो 
खश ये कुरदादयवध । ये चपि तोये शिश्चमाखस्या र्या 
येश्च अमता मुजंगाः॥अन्पेपि ये भूवरखेचराश्च पूणो अमीषां 
ऋमसोच योज्याः । सुताभ्रपत्रेप्यय मृत्तिक च कपूरकार्मी- 
रम्रगांडनं वा ॥ दययाुगंधाय वरदेति केविल्ञददोगेष्यवि- 
नारानाय । पदेति केचिद् द्विपदः समेतं शुभे निधायाय शह 
तरगरे ॥ संतोष्य विप्रार् भिपर्नोथिनश्च सुभोजने यज्ञघृतं त- 
थेव 1 पाने च नस्ये च निरूदणे च भोज्यं प्रदेयं तत ए नून- 
मू्॥ जभ्यंग्मादो च सदा परस्तं निवोप्यते कमृ केष चिद्व 
म्।उन्माद्रोपक्षतरक्तपित्तशापाभमच्छदिषु मूच्छितेषु॥ क- 
साथिवाता दसुमूरखद॑तकृमीएुमीहितोददादार् । सताटुमरखं 
अवणाक्षिशयूडं वाधियंषुचज्वरपीडितं च ॥ मंदेद्रियतवं च तथा- 
भरिमांयं नएप्रहुक्रत्वमथांगकंडूः । निरति सत्वं न गुणप्रभा- 
वात्करियहापस्मृतिग्रधीं च ॥ पक्षाभिषातं चरणाभिषातं 
दृस्ताभिषातं च शिरोयरहं च । प्रक्षीणसुपरं सकट्पमेहाच् न- 
सक्षिकणेप्रभवान् विकारान् ॥ वातादिनातान् किं भूतना- 
तान् कृत्यादिनातान् ग्रयितान्विकाराच् । रोगः स नास्त्येव 
नरस्य देहे ननेन राति समुपैति मोदः ॥ सयोत्रणानस्थि वि 
्।णत वा नाडब्रणान्वापं च यांजायत्वा } सुवणृवण वितनोति 

रूपं नारायणास्योखिरुतेखरानः ॥ वंष्यः पुमान् वामि षरं 
गना वा सुपुत्रमाप्रोति विरेपतोस्य । सिद्धयत्यनेनेव नियोभि- 
तेन निदायद्ग्धः प्रहतोपि वृक्षः ॥ अन्यस्य काका मेगितिनि- 
रस्य रोगस्य जंतोरपरस्य चापि । नरायणोक्तं तदिदं तु तैकं 
नासयण नाम ततः प्रा्तद्धम् ॥ ॥ 

८ न ५ 
अथे-वछा ( छिरेटी) विरा ) की जड, अस्मंध, बडी कटेरी, मोखक) टू 

सदेह) नीम, छोटी कटेरी, करेडा; अत्तिवला ( कंगही ), अरनी, रासना, दूरी 
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अ्नीं, कोच के वजः निर्यंडी, अंड की जडः पियार्वा्ा; काला भीरा, प्रघारणी, 
देशप्रूछ ओर पाड इन की जड इन को कूटकर ८१९२ तोठे जठ मे उनका 
(१ करके जव चतुर्थोडा रहे तय उतारे छान छेवे. इस म५९२तोरे तेर पिखप्रे 

र इतना ही मौ तया बकरी का दृध मिवे. फिर अगिपर रसे जीर. नव 
ते मात्र शेष रहे तय उततारफे छान ठे ओर इस म राना) असग, सफ, दारह- 
छदी) कूठ, शाच्पर्णी, शिछारस) काटी अगर; नागकेदार, संधानिमक, जटर्माषी, 
इखदी, दारुदृखदी, पच्यर का एूठ, पुहकरमू) चंदन) इठायची, युखहदी, तगर) 
नेज्रवाला, प्रज भांगरा, जीवक) ऋषभक) मेदा. महामेदा; ऋद्धि, दधि, काकोटी, 
क्षीरकाशोखी, जया ( अरनी )) पाठ, पुननेवा, एकवाढुक) चोरक) मूर्वा, दाठ- 
चीनी) कमलकैद) पद्माख) कमल की जड) जायफठ) केतङ्गी, नागदौन, देषदार, 
सर) सुरा ( चावल की वनी हरं दारु ), जीवकाः पीडा चंदन, सक्ष) धमासा) 
कोच के यीज, नख) वकायन, ताड के मस्तक का गामा) चिरायत्ता, खलूर) भद्र- 
मोथा ये भ्रसेक छः छः तोषे ठेय त्था तगर आ तो, मजीठ ८ तोठे इन सव 
का कल्क करे इस को तथा हिरन) रंग, काठा हिरन) मोर) गोधा) ससा, शकक 
चकवा) टेर) उवा) तीतर, सारस) कोच, वगदा ओर जह समीप रहनेवछे जीव, 
कलभ तथा रोहिष, मदर, शवनेत्र, कस, आखव) प्िगिया) पाठीन, काछीयक, 

< तोडिका इत्यादि सरोवर शी मच्टी तथा उक्त २ स्थान के करुदादि मरस्य तथा संस 
से मादिले मिरे जो जख फे जीव, वि में रहनेवाछे जीव ( सपौदिक्ष) तथा 
आकाश में विचरनेवाठे पक्षी ओर पृथ्वी मे विचरनेवटठे जीव इनर्मेसेनो मिठ 
सकफे उन सव का मापतरप्त ठे उस तेछ मं मायके ते रद्ध करे जष सिद्ध हो 
खे तव छाने तांबे के पातर मरं भरे रख देवे. अयता मिद्धी के चिकने बाप्िनरमे 
भरके रख देवे ओर उस पा मे सुगंध करने के वस्ते ओर दुर्मधदूर क्रनेको 
कपूर) केदार ओर कस्तुरी ये पदाथे डाठफे द्भ युदूते देख बाह्मणः देवता भौर 
साचक जन इन का पूजन करफे फिर इस तेछ फो पान) नस्य; निरूहव्ति इन 
मे देवे. यह मास्त करने मं बहुत भेष्ट ह जीर उन्मद्) शोष, क्षत रत्तपपे्तः श्वा, 

मः पछी) साती, अप्रिवात, हतुप्रठः दंतमूछः कृमि, इषटुमरी, पीडा) दाह, तद्- 
शङ, केशरः नेश, बहरापना) वदा हुआ ज्वर) इन्द्रियों की मंदता, धातुक्षय) 
खुजली, कटिय्रह, अपस्मार, गृधसी, अधागिवायु) हस्ताभिषाततः पादाभिवात) मस्त- 
कश, रत, सर्वमेहः नाकः फान जीर नेन इन की व्यापि, स्ैवातव्यापि 

न भततोन्माद, कृरया का उन्मद्; गांखविकार, सयोव्रण, असिय्मग उर नाण 
इसयादिको को नष्ट करे. इष्ठ तेठ के उगाने से न जानेवाडी _ यताध्य व्यायिी दू 
हवे. तथा यह सुवण के एमान कांति करे ओर परुष तया घिर्यो का कध्यापनानेषट 
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अणी, च के बान, ि्री,{तिकाफरम् । कस्तूरी घनसारं च तिहार 
पल जर पाठ इन की नरष्णागर् नतं चैव पकं जातिपत्रिका । यथा- गदा करके जप चतुर्था रः ~ न स 
भः इतन ह गौ तया बर थोनयेत्तच तः ॥ तेटेनानेन नयति स्व 
5 मर शेष र हव ठः । असीतिवोतजा रोगाः रोफूटकव्मिह्ः॥ 
दी दरः शप हपगनां वामनानां तथेव च । जधोभगे च ये 
= कदी, परमप्यगताशच ये ॥ मन्यास्तंे इलस्तम वातरोगे 
पलः मीसय शप्यति चेकागं ये च भम्रस्थिषथयः॥ पक्षा 
न करु जरते च वगर । मदशतो च भ्रमणे तिमिरे च 
अ, (चः ॥ ट च्छे पाशवूञे च वाधिये मूकमिम्मिणे। काम्- 
ष र नरोगे च सहल ॥ स्ते रिरे गारे 
६ । कलायसंजगभस्यामववाहं च नाशयेत् ॥ बाधय 
क्वा दि च सवेवातविकारवुत् । ठंडापतानकशैव मन्यासतंमे 
मः पतः ॥ ु स्तभे परास्तं स्यातपूतिकापातनारानम् । 
च रस्ये माद चैव शकरामिदख्वधेनम्॥ जंनदिमंडदिम- 
> मावि्ीं नारायत्ततः। यानिशूकमछग्दोपमाप्मानं विनिहृति च ॥ 
शसरतशोणितदुटानां वातोपहतचेतसाम् । अश्वानां वातभ्रानी 
7 छंनराणा नृणां तथा ॥ तेरमेतत्मयोकतवयं सर्वेवात्तप्रिकारयत्। 
7 जस्थिमेदोगता वाता क्षीणाशचारभगदराः ॥ भ्रतग्रहपिरा- 
/, चश्च तथा दु्रहानपि । ददूविचविकापामङ्कंडनणाप- 

दृम्॥ गाखयमिद्ं स्यातं बहुपीडां च नोरायेत्। एतत्तेठेन 
नर्यंति रोगाः सव विरोपतः ॥ 
अ्भे-एक स्यार मार उस फ हाय, पैर ओर पेट की आंतडी निकाटरके पटक 

वे. फिर उस मांस फे पारीक २ टुकडे कफे उप्र मर मांए से चीगुना नठ डाछ्के 
में से चतुर्थाश रख छानके उवे. उत मे उक रख के समान तेढ डाठ्के पचवि 
कषर बकरे का चमडा, मस्तकः प निकाठ के उस के काटे मँ जीर मुरेगे के माष 
के रस मे अङग २ पचावे. फिर शतावर का रस नैठ के समानः भड का दूष) छा 
का पानी, उत्तम मथ ये सब तै के समान डाठके शाढिपर्) पृष्टिपर्णी, वा, छोटी 



भ 
॥ 
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ङातादर) जड की जड) बहती पू
तिक ओर गवेधुक की जडः सहचर

 ढी जड) प्रसा 

रिणी, जश्वगंधा काटी पुखरी, पु
ननेवा) राला} गोखरू, पाठा) पाडा) नीम) जक 

की जड, बडी दती) कटभी. नागकेदार) चक्रमदै, जगा) अंकोट व मे की जड, 

स्योनाक, करंज) नागरमोथा अदाः धमासा) कडा प्रवर) नि्यैदी, हद 

कडुजा कडू, ठगठी, रि, पीडका, विचर) कासिविदा, चव्टी की जड) 

विधारक, गिङोयः शंखुप्पी) भगराज, कद्) वट) इट) वाङ मदनः कच! स्तुही) 

महानिव, वरदावन) शिरीष, करवीर ( मनकी ) ये भ्र
सयकं चार र सोढे ठेके इन 

कां चतुर्थीश्च काटा करे ते के समान डे. पिरि चंदन) देवदार, कोष्ठ 

जयमासी, पुननैवा) करन) राला नदत) रेणकीज, शिग्रु, युग्गद्" दाटचीनीः 

इठाययीः तमारपतन; नागकेशर) मजी
ट) इखदी, दारदी नामरमोया, घात्तकीएुप्प, 

पततग, जवार, टेकणखार) वच इटायची) शिकार, सोढ, काटी मिरच) पीपर) 

पातौ निप्रक ये भ्स्येकदो २ रोर ठेके इन का कल्क करके उस ते मे डार्के 

म॑दाभ्नि से पचक षिद्ध करे दर सुगंधि के वास्ते ठग, जायफठ) कस्तूरी, कपुर 

क्िकारस) नख) वाढा काला अगर) तमरः तमाख्पन्र जर जायपन्री इनमें ते 

जो मिड जाय उस तेठ मे डे. यह ते स
ुब रोग, अस्प तरह के वायु) अफरा 

शु) कटिम्रह कुग्नवाति) पागङपना, वामनवात) अधोभागगत वातरोग. पस्तकं का 

वातरोग) मन्यास्तभ हृलुस्तभ॥ वातरोगः गरम, एरकागवात) अस्थिभग सेधिभेग्? 

पक्षात, अदित) हग्रह वहरापनः मकवात; मिम्पिणवात्त) कामला) पटरोग) 

खष्टीवातत शूठ) कटिग्रह? हस्तकैप, किरःकै
पः गाजकेप, मस्तकशठ, कङायसंजवात) 

गृधसी) मवयाहुक) वह्रापन) कणेनाद्, संपूरणवातः दैापतानक) मन्यास्तेमः हनु- 

स्तंभ व सूतिकावात इन का नारा करता है. बाख्पन मं देह मे मास को वात्ता है 

यड) छ्यु इन को दाता दे, अंडबृद्धि, अंनृद्धि, सपवी, _ योनिश्च, 

रक्तदोष+ मघ्मान+ वातरक्त) बततसिग, वायु से बिगडे हए हायी, घोदे ीर मै) 

इन के वातविकार को नष्ट करता §) अस्थिगत व मेद्गतवायुः क्षयः अरे) भगंदरः 

भूतवाधा? ग्रह्वाधा पिश्ाचवाधा) दुष्म्रह दहुपामाः विचर्चिका) कोट जीर व्रण ईन 

[3 

का माश्च यह खगाखतेख करता ६. इषतेख के सेवन से विशेष करे सय रोग 

नष्ट हेते ॥ 
तीषरा मापतेख 

मापकाये वाकाये रा्नाया दराम्रने 1 यवको्ुङित्थानां 
छगमां्तरते एथ ॥ प्रस्थे तरस्य च परस्थं क्षीरं दयाचत- 

गणम् 1 राघात्मगुप्तातिधूत्यरतहिरंडमुस्तक्षः 
॥ जीवनीय 
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वटन्योपपचेक्षमितैः प्रथक् । दस्तकंपे शिरकंपे बाहुकंपेव- 
युके ॥ वस्त्यभ्यंजनपानेषु नावने च प्रयोजयेत् । मापतैर- 
मिद् मर्मूष्वनद्गदापदहृम् ॥ 
आ्प-उडद) सिरेदी, राला, दशर) जो, वेर ओर कुखयी इन फा पृथक २६९ 

तोखे काढा करके ठेवे. मां परस ६४ तोठे, इन सम मे ६४ तोढे ते को पृथक् २, 
पक करके फिर तेठ के चीना दूध डउाख्के राला; कीच के वीज; सैधानिमक) 
हातावर) अंड की जड) नागरमोथा, जीवनीयगण) छिरेदी ओर् तरिङ्कटा इन फा तोढे 
२ चूण करके रेरे फिर पक करके इत गो रख ठेवे. इष को मापतैट कहते हं 
यह हस्तक॑प) बाहुकंप, अवबाहुक इन रोरगोपर, बस्ति! अम्यंजन, नस्य ओर पान 
इन मर देवे. यह हसी फे उपर के रोगे को नाश करे ॥ 

राल्रापूतीकतेरं 
द्राभूटवला दार अश्वगंधां श॒ततावरी । वरभेरंडनि्थँडी तकौ. 
री शचि मोरटम् ॥ सदर चित्रभूरं करां कोरमखुकम् । 
पुनमवं च भूपील अकंपुंखी दुराङभा ॥ जीवंती पिपरतिड्श्च 
वातारिहिषरीधकम् । अस्केयवकोरं च इुरित्यानां 
कषायकम् ॥ एतेषां च समं राक्ता प्रतीकं च तथोः समम् । 
अषएभागावरोपं ठ कषायमवतारयेत् ॥ तत्पादं तिरतैठं 
च नात्रं च तत्समम् । शग्य॒ठं तगरं मांसी परिक तरफ 
छानि च ॥ चाठनौते कचोरं च विडंगापरदार चिथ रन्ता 
पृच। तिक्ता पाठा यशिकचिचकम् ॥ प्रियंगु पिप्पटीमं चेधनं 
चव्यदीपकम् । वरां चंपकं कुष्ठ म॑निष्ठ मिरिप्तप॑पाः॥ ना- 
तीफठ सुरमधं च पाठोशीरं स्माशिकम् । एतत्तैटस्य पठं 
कर्कद्रव्याणि दापयेत् ॥ सुहृत सुनक्षत्रे नववघ्रेण पीडयेत्। 
पानरेपननस्या्येः शिरोवस्तिपु योनितम्॥ पटुवातातसयमं 
गृधीमवाहुकम् । स्षेपके ् रणायामे परिषाच्यामपतततरके ॥ 

- आन्यवाते दलुस्तंभे शिराकातपतानके । म्ंवक्मनताः 
तिजिह्वतस्तभे च दारुकं ॥ कटयष्ठनता पय पवगिकग्माः 
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[ „क 

रतं । आदते पादपं च पक्षावात प्रास्यते ॥ उरुस्तभ स॒प्त 
वातं नारायेत्नाच संरायः । राघप्तीकनामंतत्तखमावेयनामतम् ॥ 

अथ-दृशमूर, सरय, दरुदटद) असतगघः रात्तावर्, वरना) जड के[ जड; निुडी,>) 

अरनी) सहनन की छाछ) ईख की जड) पियावासा, चीते की छार, कंजाः मेर की जड 
पुननेवा; शेपिद््, अकेपुंखीं। दुराकभा ( धमासो ), जटामांसी, कुचछा, छार अड; 

उाङ माक, जो, वेर जीर ठी इन ओपधों की वरावर रस्ता ठेषे ओरस्मे की 
बराबर फेजा इस भकार सष ओषध छेके काटा करे जब जठ अष्टमांश शेष रहे तव 
उतारफे उस मे उस का चतुयीक्ञ तेर पिव जोर इतना ही बकरी का दूध ओर 
गग, तगर, जामा, तिङ्क) चिफछा, दारचीनी) इछायची, पतरजः) नागकेशर) 
कञ्चर) वायविडंग; देवदारु, हीग, रास्ता वच, रकी, पाट) यठहटी, चिचक) प्रययु) 
पीपराप्रूछ, चंदन; चन्य, अजमायन, ठंग, चंपा, कूठ, मजीठ) सोंफ, सरसो, जाय- 
फठ, रोहिपत्रण, पाट की जड ओर खस इन सव ओपधों का चरणे तेठसे छटा 
भागदेवे. इष को ते मेँ डाके सय को एकच कर मंदाप्रि पर रघफे ओरप्रे जव 
तेख षिद्ध हौ जवि तथ उतारफे उत्तम दिन मे उसे किसी उत्तम पात्र में भरके धर् 
देवे. इस को पीने से छेषः शिरोवस्ति इन मे देवे तो धुर्वात, अंतरायाम, गृधी) 
अप्याहुः) आक्षेपकः व्रणायामः विश्वाची, अपतत॑नक) आव्ववातत; हतुस्तंभ; सिरावात, 
उअपतानक) भह, कनपटी) कान) नाक) नेत्र ओर जह्य इन का स्तंभ, दासकः 
कलायखंजता, पंगुता, सर्वीगवात्त एकांगवात) अदित, पाद्हषै, पक्षपात) ऊरुस्तम 
अरि सुप्तवात इन एव का नारकर इष मस्दृहं नहह इका रास्नाप्रातेक 

नामक ते कहते है. यह यबेयश्डापिं का निमीण करा ६ ॥ 

_ वखत्तिर वृतादिरकोप्र 
वखगरखकपायेण दरमूखतेन च् । इरि्थयवकोखानां का 
थन् पयस्तथा 1 अष्टाएभागयुक्तेन भागमकं च तर्कम् । 

गणेन जीवनीयेन रतातर्यद्दारुणा ॥ म॑जिषठङ्रोरेयतगरा- 
गुरुसेधवेः । वचापुननवामांसलिाखादयपकेः ॥ रातपु- 
प्पाश्गेघाभ्यामेख्या च विपाचयेत् । गभोरथिनीनां नारीणां 
पुंसां च क्षीणरेतस्ताम् ॥ व्यायामक्षीणगा्ाणां सूतिकानां च 

युज्यत्तं । रानयाग्यामद् तंर सुाषेनां च विसेपतः ॥ दखत- ~ 

खमिति ख्यातं सवैवातामयापदम् ॥ 
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अर्भ-िरेरी आठ प्रस्थ को वत्ती भध्य नक मे छ जदते जव चौथा 
रहे तब उतारफे उस कटि को छान लवे इती प्रकार द्शूछ ८ मस्य भ यक्तीस् 
भस्य ज डाठफे ओदवे जम चतुथौशच नह रहे तय उतारे छान ठेय या कुटी, 
नो, मेर ॐ भीतर की गुरी, पृथक् २ जपय माठर प्रस्यछेकर एक एकमे 
वतचीस प्रस्य जठ डाठ्के पूोक्त क्रम से पृथ २काटाकर वे फिर इन पाचों फटों 
को एकन मिछायङ्े इनम गो का दूष आठ भस्य डाठ्ॐे तया तिल कातेड १ 
अप्य डचि इक्त मं चरणे करके डाठने की जीपधीं इष प्रकार ठेवे. जीवनीय गण ङी 
जीप, शतावर, मजीठ) देवदारु) कूठ, पत्यर का फू, तगर अगर) धानि) 
वच) पुननेवा, जटर्माप्ती सपेद कोय) कोय, पत्र, सोफ़; अघगंष ओर इट 
यची ये चीर्वीष्च जीपध तेर के चतुर्योश ठे कत्फ करके उक्ती तेट मं मिखाय दषे. 
किर तेठ फो अग्रिपर रखक्े ओटवे जघ तेढ मात्र हेष रहे तथ उतारे छान ठेे, 
इष फो वलातैर कहते हं. यह तैठ जिस घी को गभे की इच्छा हषे उप्त की देह 
मं माठ करे जर जिस पुरुप की धातु क्षीण देवे उन को तया जो बहुत अनि 
जानेसे यक गये हो उनको देना चाहिये तया प्रूताख्री को देवे तया यदतैड 
विशेष करके _ रानाओं के गीर सु मनुप्य ( सेठ सहका ) के योग, इष 
तेठ मे धादीं के संपूणे विकार् दूर हेतेहे॥ 2 

मापादिते ग्रीवास्तंभदिं केउपर _ 
मापायवातसी द्र मकैटी च करटकः गोकटटकभेपा कयो- 
त्सपपर् पृथङ् ॥ चतयुणांबुना पक्ता पादशेषं सृतं नयेत् । 
कापांसास्यीनि वदरं सणाज कुरित्थकम् ॥ प्रथ चतुदश 

पठं चतुगुंणनटे पेत्} चतर्थाशावशिषटं च गरदीयत् घु 
तमम् ॥ प्रस्थेकं छागमांसस्य चतःपृष्टिपडे नटे । निश्षिप्य 
पाचयेद्रीमान् पादशेषं रसे नयेत ॥ तेख्प्रस्थं ततः कायाच. 
सवोनेतान् विनिश्िपेत्। कल्फेरेभिश विपयेदमृत कुएनागरे॥ 
रा्ञननंमेरडैः पिप्पल्या रातपुष्पय् । बखपृपारिणीभ्थां च 
मांसीकट्कया तथा ॥ परथगपपटेरेतेः सापयेनदुवदधिता । 
हनया्तेटमिदं सा ्रीवास्तंभापवहके ॥ ोपमतिप- 
मरुस्तभापतानके। राठकपं रिकेप पिधायीमरितं ता॥ 
मापादिकमिदं ते सर्ववातश्रिकारुत् ॥ 
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अर्थ-उडद्) जो, गखकी के पीन), कटेरी, कच के वीज; पिपासा) गोखरः 

टैटू ये आर ओप सत्त २ पठ छेय सव जषधो से चोयुना जख उच्के काटा, 
करे जव जछ चतुर्था रहे तव उतारे छान देवे. तथा विनेठा) वेरकी यड 
सन के बीन जीर कुख्यी ये चार बौपध चौदह २ पठ छेय इन में चोुना परम 
डाठके काटा करके छान ठे फिर बकरे का माष एक मरस्य में ६४ पठ जठ डाट 
चतुयीशा जछ रहने पर्यत काटा कर॒ छान ठेवे. फिर तो का ते एक भरस्य डा- 
छके पूर्वोक्त संपूण काटे प्रिाय देवे. फिर गिरय; कूठ) सोट, रास्ना) पुननेवा) 
अंड कीं जड) पीपर) सफ) दिरेदी, भसारणी, जयमांघी, इरी ये बारह जपध 
आधा २ पे सव फाकल्क करतेरमें परिछाय म॑दम्नित्ते परचवि िरतेछको 
छन छेय इस्त फो मापादितैर कहते है. यहं तेठ देह में रगाने से ्रीवास्तम 
चायु, मपबाहुक वायु) अद्धौगवयु, आकषिक वायु, उरस्तंम वायु, अपत्तानक वायुः 
हासो का कापना) मस्तककंप) विश्वाची गौर अर्दित ( ठववा ) इत्यादि 
समस्त वायुद्रद्ये॥ 

सुगंधतेख 
तगरागस्कुमङुदुरभिः सखवंगवरागङरंगमदैः । सरलामर- 
दारुदट्दरविडीनषकेशररुद्रनट्नीनख्दः ॥ सतरुप्कदरेणुव- 
खाक्कथनेरिति तेमिदं पयसा विपचेत् । सृपतिप्रमद!रिशभि 
स्थाविररपयीञ्यामेद् पवनामथानत् ॥ 
जध-तगरः जगरः केशर) ऊंदरू) ठीगर, दाठचीनी; कस्तद) स्र) देवदाषः 

इृापचीः नख) नागकेशर, कठ, कमिनी, नेजयाछा, शिरस) रेणुकयीज यीर 
खिरेदी इन का काटा चौर दूध एकन करके तेठ बनायच्वे इसफोरानाकी खी) 
युर जर उप्टमः कः सेफण करफेः उष जप्ततक्तिए कर दग कटे ५ 

र एादितेख 
एठघ्ठरसरख्रोरनदार्कोतीचंडाराटीनख्द्चेपकरेमपुष्पम् । 
स्थेगेयगेधरपप्रतिदरं मृणार्धीवासकुदुरनाद् सवंगङ्क- 
छम् ॥ कालीयकं नस्दककंटचदनश्रीनीत्याः फं सपरिकरं 
सह् कुंकुमेन । स्प्रका वरुप्कठघुकाड तथा विनीय तेड वछा- 
कयनदुग्धद्धिप्रपकरम्॥ मदनेन ्तिमेतदुदादसंति वताम- 
येषु वस्वणेहुताराकारी ॥ 



वातन्याधिकर्मविपाकः। ११४५ 

अर्धै-दठायची, पुरा, घरछः पत्यर का ए) देवदारु; रेशुकबीन) गोना, 
कचूर, स्च ओर इव्णव॑पा, भूमेर) छठ बोठः पटी ठोध, कम का कंद्, वीव) 
दरू) नस) नेनवाढा, छप) कूट, दारुहछदी) नागरभोया) ईख) चंदन, वेटगिरी, 
जाय) सार पुनर्वा) केदार मूवी, शिठारस आर पीठे रे का खक्ष इन का 
चूर्णं कर सिरेटी के कट मेँ दूध जर दही हून से युक्त मंदाप्ि प्र पक्ञाया भाते 
वादी ऊ रोगपर दितकासी है. तथा ट वणे, अग्नि इन को वदवि ॥ 

महारक्ष्मीनासायणतेर 
द्शारतताभिशिवेतरमिका दहूननागवा भुबप्पिका । 
कितवसखांगख्कीवनमटिकाकटनरैदुवृकीषस्शंगिका॥ मधुक- 
बीनकरचेपकमारतीघ॒दविखङ्कमिहय पत्राटकाः। रातदटा- 
शवराहकवापतनीकुकधन्वनपिप्पडिरक्तिका ॥ सतिला दि 
विपा राकदाडिमी रिषरिशाल्मटििधुक्ंडिका । सुपिरफं- 
गुखकाशषुमकेदी वरकढंभनिकभनयंतिका ॥ इसरिपिच्छ- 
टिका करमर्दका कसनमदेककेवणिरूपिक़ा । जतिवत्सक- 
गृधमदीरुहो विदुर्ङुनिका द्वितयोचरा ॥ दधिफष्डवक्ष- 
मृगाद्नी मधुरसा मगधा जरपत्रिका । सुदंतिका परथगेभ्य ना 
सधी समदुशद्य दरांभ्निकम् ॥ सुनितरमख्यतपनापामाैवीन- 
नक्तमाठनछगाय । रुनार दमूढुगधा कटरा ठ वीनाति॥ 
धानी रिष्ट करनबन्धुरमधुषठीख्युदीनेपततीनापाएवधर्तत्ार- 
वद्रीविस्पूनेनः काचनः । चिचोढुबरतापशीटमयुगांकोर्दवं 
सकी गायत्री करिकषभंडिकद्र्थाभयापादपाः॥ मी 
कि्कमेपश्रुगिकिदिनीभूरताङराः शस्यकः कोशाप्रानपारि 
भद्रकमदक्षाः कुमायौसनेः। दंभ रक्तधुनंजयो नियमने ब- 
तासमालाह्वया एतेपां परिगम पत्कटमथो रंभा शरिदारी वरी ॥ 
आटूके्िरकंवानिसुषदा ककोविकरा गरका सतर सुरघर- 
रणमपतिकान्कंदाम साधूनि । छिवाटकपकरिवप्रियमाप- 
पर्णा ज्योतिष्मती युटपपमेपेी ॥ प्रपपिक्नपरनटि- 

५ 
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कामृगरानघंदीयुक्षतरीङुर्कघुग्मफखाकंभक्ता । भूनिथय- 
हविद्मनो गिरिकणिकायुक चिल्हारका खर्दिरका षिजया 
कुमायः ॥ गंगावतीयुगकवेष्णपिका सुगंधा रेवा सुपणेरतिका 
सहदेविका च । गोपीयुगं मृगसखुरी सरणी च कं॒मायश्च 
गदमनी मधुपुष्पिका च ॥ एतानि गृह्य निखिखानि तथा- 

व्दुयुगमं चरतास्थितो तररुदो पटपप्रोदाच् । भूराकंरा मद्करा 
कुसुमं च पीटुवर्हिः शिखा कनककेतकिसंप्ररोहान् ॥ व्या- 
भ्राटिकांधिकरकं तिनिरोत्थतारं कंडूकपित्थभवलोहनय ग्र 
दीत्या । सुिपरमाणं विधिनोदधृतानि द्वोणेनंखानां पिस॒भिर्वि- 
पक्त्वा ॥ पादावरोपं परिग्रद्य पोतं भस्थनयं तच तिखोत्थ- 
तटम् । हिला रक्ता वरिणा सुररननियुगे सदर गंधपारं शं 
गारं नागपुष्पं पटितकटफरं रक्तकाष्टं नतं च ॥ पड्म्र॑था 
जोगकाश्चा रचककररुटं रोचना रक्तसारं कोरंनी पाठ्काहं 
कृमिरिपमधुकं सिधुनं घिग्धदार ॥ तारीसं जातिसस्यं मख्य- 
जममतं पञ्चकं जातिपनी सेव्यं पद्यं यवानी कतङ्कदरती 
कैरारं पद्मकस्य । पाठीनों राजपुत्री नखधरचविका सोमवस्को 
मधूकं पाक्यः स्व्जी ताह वनजमगधना मत्स्यपित्ता शटी 
च ॥ काची पए्रजीवास्तपनकनकनं यीनभरगाररेची बृक्षाम्ं 
देवधूपो नरणरसरसाकल्कराङष्िमं च । मृद्रीका साङरंडं 
नियमनघनिका धन्वयापं च त्राह्मी विशं कैरातकेश्ुरकरिक- 
णामोदकं वस्तमोदा ॥ शक्रहा तिल्वराष्यर्दुरपुरसुपी 
मेथिका श्ृमिका च प्रत्येकं संगृदीचा पिखिदरुठछिता संच- 
चापङ्ृत् प्रपिष्ठा। ता निमक्षिप्याञ्चु पारे शुषि जनविहतं 
निमंरुं व्ययो गयं वा दुग्धमानं युगपरिगणितं पूर्षुक्ताच 
तेखात् ॥ नारायण्यस्वरसकमयो रंगमातारसं च तेखेनमानं 
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विपदे भानं भरं व । तसमा गतवति थार 
्युप्रिेच सगथ िसिरमिरणं ईड पेपत्यम् ॥ 
गोधूमास्यं सुखरभियुतं ग॑धकशरकं च ज त।५० रतद्ठपम 

मच चंपकं च 1 खोबानेन तिसुरमिते काचम् < (थाय 

तैर चैघपतिसदने पाययदयपयेः॥ पाने वत्ता हितम 

नावना्यंजने च मूतगे घा मवुनवनय्रतरागरानिधते | 

वाता्टीलं गख्दचरिरो गृधी प्रदं पञावाति व्रणनः 
यनपूरटदषु शूखम् ॥ उरस्तंभा्दितपिसतेकागरागपततान 

मन्यास्तमं भिकटदयरङ् मृकताषपान्यम् ।. जिह्म 
ग्तिमिकरतां छञ्नतां द॑तशूरं सतन्या रम्य वा युक 

दिचरणभेशणुरफो च सुतम् ॥ विधय वा इपणपवनं धातु 
यातापतानं कं व॑पे बयति पटाद वातरोगानयुक्ताच। रती. 
धं जनयति नवं योन पसव बुद्ध प्रां प्रितरति 

` तथा पृषटमायु्यकार॥ यायां स्यत सरविहितनी 
शोपदोभीग्यैत तें ू पोपयोगयं निगदितमिदं नाम नारायणं च॥ 
अथे-शताभर) बेर मषक यिकः नागवछा, अड) गूर, धट, भेऽर फ 

यारी, वनमष्िका, इनो, दीप प्रद, सर्गा) एखददी पिनोए) पणा 
चमडी, भूरर दिरेदी, वायदग, पाटः फ यगंषः पापहीरैद्) वापतनी, चाल 
अंड) धामन; पार पीप पगा सतििटा) राटी जीर सफेद पापे) शफ () 

अनार) अया सट) नटी उद कट! षठ) पंगडी, कोस फौव फे षीः 
मामी) निसोयः देती) यरनी; ण, पिच्टवि()ररद)करषोरी, 

कयरय, केवणी 1 

यार) नवासा) शाला का, देर, कट, घाट, मढा साठ, सेद् पृथी, उट 
ृषयीर फेय) दा दयन, पिट, कमिनी, दंत) दश हव स की 
८ चदन, मिरटाएु यमि, कंन) प्िषड) पाड, सोक) करे 

अमत णर ड) चलनना कंन षू हुम गोदः नेती जरम, 1 
० ताः ८,७५बद् विरपृननः (पूरा) मरी, गूठर सै 1 

कोट, दोन रामा, पैर, बह, मंदी, एद् तैर 4 1 
समे जौपधोके पवागस, 9 ) ५ र) पपरडृत्त जीर हद ह्न के पएवाग ठे. भिस) पटा, मेधकतिमी! स ओ, नरु. 
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कनी, भेनफल का बक्षः कोशाम्र (कोकम्); कोह) कुया नीम, धूहरः) घीगुवार, विज- 
यार, गोमा; छाढ चिजक) वरना, चंड, मोखा वृक्ष इन वृषो की छाङ उवे. केराः 
विदारीकंद) शतावर, आ) क्षीरकंद्) असगेध, ककोडा वांज्ञ ककोडा, खचरः मसी 
फंद् ओर जमीकंद् इत्यादि कंद् खेवे. गिरो, यदसा, बेखगिरी) माषपर्णी कगनी. 
माठकगनी) पित्तपापडा, मेटार्सिगी, वाषनवेर, वघची, भागा, पडी) निर्येडी, 
कारी निशंडी, प्रव, मीठा प्रवल) इट्डछ इन के प्चांग छेवे. चिरायता, 
चिचक, दवन, सेद् ओर काडी कोयठ) टना चेर, भाग) घीयुवार) गेगावतीद्रयः 
वृद्धदार तेरडा, कड धीया, कांडवेछ) सहदे, सारिवा, रप्णसरारिवा, छेदी बडी 
हरनसुरी, हरनवेढ, कागनी, सवौ, नागदौनः महुभा के फूड इन के भी पर्चा ठेय. 
नामरमोया, भद्रमोया) आम की गुटी) वादा, वड की कपर, सकरकंद, धाय के फूल, 
अखरोट, मोरसिखा, सुवर्णं केवडा की कोपठ, धतरा, केतकी इन की न कोप, 
अनार, कोच के पत्ते करेय की जड, ठोहे की कीटी ये प्रत्येक ओषध चार २ तोर 
छे. इन फो जै्कूट करके २०७२ तोठे जठ में डाके जोटयि जय "चतुथारा जङ रह 
तव उतारे छान ठेय. फिर इस म १९ तिद का तेट उछि चर् जटामांसी, 
मजीट) खत, देवदारु) हखदी) दारुदरुदी) दाढचीनी; चैद्न) रग) नागकेदर) 
गग , कायफ़ठ) पततंग; तगर) वच, कारी अगर, अस गंध, संचरनिमक) नखद्रन्य) 

गोरोचन) काढ चंदन) फिटकरी) कूठ, वायविंग, पुरहदटी, सधानिमक; तेछिया 
देवदारु, ताडीसपत्न, जायफठ) घनिया, चेदन) यच्छनाग, कमटाक्ष, जावित्री) नेन- 
वाङा, कम } जनमायन) ठवीफछ के वीजः फिटकरी) कमठ फी केशर, चिन) 
रेण्॒यीच) भद्रमोया) च्य; पाषची, पुहटी, जवात्रार, सजीखार) सफ, चिर- 
फ) पीपठ, फुरकी, कलर) कारची, जीयापोत्ता) भिठाए, धव्रे,के मीन) भांगरा; 
निसो) इ्मठी) गूणठ, जीर, रार) रास्ना) अकरकरा) जनार कीं छा) दाख 
अखसेट) नीम की छठ) धनिया) धमासा) चह) सोढ) चिरायता, ताठ्मखनि, 
गजपीपर) अजभायन) यजमोद् इनदरायन) ठो; कोच की जड, गूगट, वनकरेा, 
मयी) काकदाक्षिगी) गी का यवा वक्री का दूष तेठ से दुशुना ठेवे. तया इतना 
ही शतावर का रख ओर हृतना ही कासं का काटा, इन सम को एकत्र करके तामे 
के पतरम पचन करे नीर उस मे सुगेष होने के वस्ते कपूर, केशर, कचूर, पिय॑यु, 
कपुएकवरी, चमेटी, सेवती, मद्छिका अीर चषा इन के पठ डे. फिर कांच करे 
परात्र मं छोहवान की पूनी देकर भरे घर रसे. इख को पीने के अथे, पासति, भोजन) 
नस्य) देह मेँ गाना) हायी जया मनुष्य इन के वाततेग होने से जीर बातष्ठीटा, 
ग्रह) शिरोयह, एध, पादश्रूठ, पक्षायात, कान) नाक, भह ओर ठार इन ङे 
शख क्रो$उरस्तंभ) सदत) पथिरताः एकांगरोग, अपतानकः परन्यास्तंभ निक) उर हनम 

[म 
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ददं का सेना) गूगापना, सिपक संज, जिदयस्तेम, ठंगडापना, बडा, दति का दर्द) 
स्तनरोग, गोरा, गुदा. कमर ओर पैर इन का ध्रष्ट रोना, खष्टी, सुप्ति, विश्वाची) 

~. अंडकोरों की घात, धातुगत वादी) अपतानकः) यूकता, कंप अर संपूण कहे अथवा 
हीं कहे देसे वादी के रोगा को जीति. वीये वड, यौवन देवे. पुरुषायै की ब्द 

करे. राण, वछ, पुष्टि ओर आयुष्य इन को करे. वध्या को पुत्र देवे. जर क्षय 
जीर दभेगता इन को नाश्च करे. यह तेख राजाओों के योग्य इत को मदालष्षमी- 
नारायण कहते है. ( हमारी समश्च मे किसी प्तं वेय ने इसके छोक गे 
सो इपर प्रेय यनाने का साहस न कर) ॥ 

ह राल्ता्यघत ह त 
रासा पोष्करशिघ्रखदडनं पिधूत्थगेक्षरकं पिदा पिप्पठितं- 
युतं चटगद् पय सदा तापा 1 सपच्याथ् चठयणन पयता 

वा वाजिगधायुतं सापः पयमस्तष्यवातगरदृनं सुक्रक्षय दारुणे ॥ 
अर्थ-रास्ना, पुहकरपूक) सहजने की जड, चिक, सेधानिमक, गोखरः ओर् 

पीपठ इन का कर्क, धृत जर चौगुना दूध डाले धृत तिद्ध करे ओर अषगध 
चूशे के सायं अक्ताप्प षायु ओर सक्षपपर खनेकोदेवे॥ 

पंचतिक्तधूत 
मिवामृताद्रपपसोखनिदिग्धिकानां मागानपथगद पानि प- 
चेदरेपाम् । सष्टावरोपितरसेन पुनश्च तेन प्रस्थं धृतस्य पिप- 
चेतचुतुल्यकस्कैः ॥ रासञविडंगसुरदारगनोपड्यािषा- 
रनागरनिरामिशिचन्यङ्कटेः । तेनोबती म्रिचषत्षकदीप्यका- 
धिरोदिण्यपष्कसचाकणमूरयुक्तः ॥ मंनिष्टया ठ पिपया प्रि 
वृता यवान्या संशद्गटपरेरपि प॑दसषलयेः। तत्सेितं पृत- 
मतिपरषरं समीरसध्यस्थिमनगतमप्यय कुष्टमीद ॥ नाडीत्र- 
णदगंद्रगडमाखनदषववातमद्युलमयुररतयमेदाद् । य- 
हमारुनश्रसन्पानपतकापरोफटत्पांडरेगमम्थ दिदरधिवातसकम् ॥ 
अथे-नीम की छाठ गिडोय, जहा, पदोठपत्र मौर कटी ये अरयेक चादौ 
तोट ठेवे. सम को जोक्कूट कएके १०२९ तोठे जठ उछ के म॒ अष्टकरष 
दा से जवे. तम उतारके छान ठेय जीर इत मे ६९ ते पी उठे उपरम 

१३२ 
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रासना, वायविगः देवदार) गजपीपठ, जवाखार) सुहाग साठ; दर्द, ̀ सोफा 

चव्य, कूठ, मारकोंगनी, काटी मिर्च, कृडा फी छाल, अजमायन; चिघ्रक) 

टकी) पुहकरपूल, वच) पीपरापूक, मनीठ, जती? निसोथ ओरं किरमानी जने- 

परायन ये प्रत्येक एक २ तोठे ठेय इन का कल्क कर उस धीम मिखायजौर गूगल 

पाच सोढे डालके घृत को एिद्ध करे इष के सेवन करमे से अंत वटा हुञा वायु 

संधि, अस्थि, मरज्ना इन का वायु) कष्टः नादीव्रण, अद्) भगेद्र, गेडमाङा हृषटी 

के उपर के भाग की वादी? गोटा, ववाधीर अमेह) क्षयः. श्वा) खासी, पीनस) 

सुजनः पाडरोग, विद्रपि ज वातरक्तं इन रोगों कों नाश करे ॥ 

वातरागपर पथ्यापथ्य 

कुछित्था मापगोधरूमा रक्ताभाः शार्यो हिताः । पटो रिष 

वातकं दाडिमं च रूपकम् ॥ मतस्यंडिका धृतं दुग्ध किराट 
द्धिकूचिका 1 वद्रं रुनं दर्ता तावर खणे तथा ॥चटकः 

कुटो वहिस्तित्तिस्थेति जागाः । रिरीभरः पर्वतो नक्रो 
गरः खडरो इप् ॥ यथां यथावद्यं यथाचरणमेव दि । 
वातव्या सत्पमे पथ्यमेतनरणां भवेत् ॥ 

अभे-डटथी) उडद) गर! छाल चावर) पटो) सहजन) वेगन) अनार) फार 

ङा, खांडः घी, दधिङूविङा ( दूष ओर दही इन दोनों को मान् ठेके एकन 

पकाया हुमा पदायै ), किठाट) बेर ठन) दाख, विड निक) चिडिमा, युगा} 
मोर) तीत्तर, अरण्पपञु) भरच्छन) चिरायता) सुतर, गभर) खडि) क्षप इन जाति 

के मरस्य इतने पदाये श्रम) आक्स्यकता ओर आचार के जुप्तार पिचारपएषैक 

वातव्पापि पर पथ्य में देवे ॥ 
॥ अ | जपध्य् 

विताप्रनागरुणवेगविधारणानि छर्दिः अमोनरानत। चणकः क 
छखयाः। स्यामाकृचणेकरविडुनिवारकंयपुस्तास्तडागतविनीप 

ष्ठं करीरम् ॥ क्रं कपायङइतिक्तरा व्यवाये इसतय 
यानमपि चंक्रमणं च सद् । आत्मानिनोदितवतोपि पुनिरे- 
पातनं मदुसषठिदिजवर्पणं च ॥ निःशपुतनपरिकी तित 
एष वगो तरां समीरणगदेु सुन कते ॥ वातरोगसत्प्ष्योयं 4 
दैपयोगातसुपिष्यति । अदुमानेन कुर्वति वैद्यके न प्रतिज्ञया ॥ 
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अथै-िता, जागरः वेगधारण, के का द्वा, श्रम, उपरास, चना, मटर) स्याम 
का आटा, यडी शाखी, नीवार, नागटी, कद्ग, यस्ता, ताव व नदी का पानी) वास्त 
1 अकर सहत, कपैडा, ती कड़वा इतने रसः वरुन, हायी ष पोडा इन पर 

पिना, बहुत फिरना) खाट प्र सोना ये सतव वातव्याधि पर अपथ्य है ओर माध्मान 
य अदत निस के होय वह परिशेपतरः बरूर पानी का सान ओर द॑तीन न करे. 
भने सथ अथ देखकर ये अपश्य पदार्थं निके है. वात्तरोग तो असाध्य रै, 
प्रतु दैवगति से साध्य हत्त है. अत एव वेर्यो को अनुमान से चिकित्धा करनी 
चालये. मतिहापूर्वक चिक्गिस्ता सिद्ध नदीं हती ॥ 

वातरोग पर पथ्य 
अभ्यंग मर्दनं बस्तिः सेहं स्वेदोऽषगाहनम् । संवाहन संशमनं 
्रबृ्तिषौतवजेनम् ॥ अग्िकमोपनादशच भूशय्या स्नानमप- 
नम् । तैर््रीणी रिरोबस्तिः शमनं नस्यमातपः ॥ संतपंणं बर 
हणं च कीखाटं द्धिकूबिका। सर्पिस्तेरं वपा मना साद्रम्टछ- 
वणा रसाः ॥ नवीनास्तिखगोधूममापाः सवत्सरोषिताः । शा- 
ख्यः पषटिकाश्चापि इरित्थानां रषाः पुरः ॥ माम्यानूपक्ष- 
रोषश्च रा्भच्छगखादयः । जरूपाः कोरमहिपन्यपद्- 
गिगजाद्यः ॥ मोदका दंसका्ुवचक्रमदेवशादयः । विच्छया 
मेकगोधा नकुरशर द्विनाद्यः ॥ चटकः दुङ्यो वर्हित्िततिए- 
सेति जागखाः । रिः पवतो नको गर्गरः कवयीटिगः ॥ 
एरंडचठकी कमेशिदयमारस्तिमिगिछः । रोहो मरः शरगी 
वर्म च खुडिशो श्षपः॥ परो रिष वत्ता चयनं एाडि- 
मद्वयम् । पकं तां रतारं च रच्दूव पर्य् ॥ जीर 
बद्र रषा नागरं गमधूकनम् । प्रतारणी गेघ्चकः शृदधत्ती 
पारिभद्रकः ॥ पयाति च प्यक एुपैट गा जट्म्। म- 
स्येडिका च तम्ब पूयं तितिदीफठय्॥ प्िषो- 
प्णानि च भोज्यानि च्निोप्यं चावुटेषनम् । गिदरषद्रमगा- 
तनमामाञयपुपागते ॥ पकरासयत्वे मापये तया श्रि 
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विरेचनम् 1 प्रत्याप्मानाध्मानयोवावरतिरंषनदीपनम् ॥ अ- 
छोखास्य मूरिधिः कर्थ ् षयनित् करिया । सद्रमांसासक् 
सिरर वितं सोगितमोक्षणम्॥ यथाश्रमं यथावस्थं यथाच 
रणमेष हि । षातव्याधौ सयुत्पत्रे पथ्यमेतन्नणां भवेत् ॥ 
अर्भ-उवटना, वातनाशक ते आदि की माडिस करना, बह्तिकपे, सनेहनकर्म, 

प्रसीने निकाटना, गरम जठ से सान) मीडना) संशमन ओपधों मे अदेत्ति वायु को 
त्याग, अग्निकर्मै, उपनाह, धरती भे सोना, स्नान, बैठना, तेर की कुप्पी, शिपएवस्ती, 
हामन. नस्य, धूप, संतपेण, बृंहणः किंखाट (चछछ कामद ), दुही की कविका, 
घृत ते) वसा, मलना, पीठे) खट, निमकीन रस, नवीन तिक) गेट, उडद) वदिन 
क पुराने चावछ, सादी चाव, ऊुखयी का रस्त, गुण, गाप के अनूप के संचारी 
जीप) गधा. ऊंट जीर बकी आदि का माऽ) आाखूप (खाप का मेद् )) सुर) 

मा, वारहृीगा) मेडा जर ह्यथी आदि का मांस, जठ के जीव. दषो का सरू, 
चक्वा) वगा जादे विछ रहनेवाले, मेडका, गोह, नीका) पक्षी-चिडा) पुरग मोर 
तीतर इत्यादि जागख्जीव. रिट पवेत) नक) गगैए कवयी जर इष्ठिश जाति की 
म) एरंड चुरुकीकमे) सूप,वडी मची) रोद मच्छ, महुरः शयेगी) वरी, दद्धि 
आदि मछ. परव) सहजन? बेगन, ठह्तन, खट मीठे अनार) परा ताछफठ) 
आव) खच्छ जर) फाटसे, जमीर, वेर, दाख) सोट) महुभा) प्रषारणी) मतरः 
दारी) नीम) दूध) नाध्यिक का जठ) गोपूत्र) साड, पान) घान्पाम्छ) इमलो, 
चिर्ने गर्म भोजन) चिक्ने ओर गरमद्रीखेपनजो वादी की वपनसे पीडित. 
आमारयगत्त बातत पा शयगत वात) मागत इन यं स्निग्ध विरेचन देषे. आध्मान 
ओर प्रत्पाध्मान वात में वता करना) ठंषन जीर दीपनकत्तौ विधि क. अ्टी- 
खावात में पत्र कराना. शक्रस्य चात्त मे रप फे नारक क्रिया करे. चचा) माश} 
रुधिर जीर शिरागत्त वातत मे रुधिरमोक्षण कमै करना एतै. नैते रसरोगीको 
श्रमदेजीर जैसी उष की अवस्या दो उसके अनुत्तार त्या उतरोगीके 
आचरण के यनुतार यह पथ्य कही है ॥ 

चिताप्रनागरणवेगविधारणानि छदिः श्रमोऽनरानता चणका: 
कटायाः। नीवाखंयुरखेणवकोरदूपदयामाकचणंकुरुविदष- 
सानि यानि ॥ धान्यानि तरुतृणनानि च राजमावा सुदराय॒डा- ~+ 
गरुनदीनखसीतटं च । जंबूकसेरुकमटं कमुकं मृणाङं निष्पा- 



यतिर्तक्मरिपाक्ः । ११५३ 

वयीनमपि ताठफलास्थि मना ॥ शिब च पेपराकपुदुषरं 
च शीताम्बु रासभपयोऽपि विर्द्रमत्रम् । कषरोि शु्कपर्ठं 
रुथिरतिञ कद्र कपायकटपकिरा व्यवायो, रस्त्यश्चपा- 
नमपि चंकमणं च लदा ॥ आप्मानिनोरदितवतोपि पुनविशेषा- 
तानं भुर द्विनपरपणं च । निःशोपतस्तु परिकीतित 
एष वगो नृणां समीरणगदेषु शुदं न दत्ते॥ 
अभै--चिता करना, जागना, मर मूतर आदे वेगो को रोक्षना, वमन) परिश्चभ, 

भोजन त्याग ( उपरवाप्त ), चने, मटर, सामलिया) कांगनी) सरपत्ते ओरर्वाप्तिके 
चोबरट) कोरदूप ( कोद ), सामलिया, चना, कुरुदिद ( मेरि चाव) आदि धाम्प) 
ताछ दणजाति के अत, चौर) मूध, यड; काली अगर) नदी का जछ) नामन, 
कसेष्ठ) कमटगटटे, सुपारी, मतीडे ( चौय के मीन)) ताछ के फ ॐ गुऽ्टी, क- 
मंद, तद् करेे) नवीन ताल का फ, सेम के साग) पचक, गूरः दीतछ 
जठ, गद्धी का दूध) विरुद्ध अत्र क्षर, सूखा पंख, रुधिर का निङढना सहतः कप्- 
ठे, षरपरे ओर कडये रसः मैथुन, हाथी, घोडे की सवारी, दोना) सरदरी खाटः 
दूपित जछ से दिं का पिना ( मेञना ) ओर अफत रोग तथा उक्ल को 
विशेषके सान इव्यादेक यह संपूणे वस्तु वातव्याधि रोगी शे सुलक्षारीः 
अथौत् पथ्य नही है कितु अपथ्ये ॥ 

[ज 
इति श्रीकृष्णलालमाध्वरततुनदत्तणमनिमिते आयुदोद्धरि वृहनिषण्टत्ाररे 

वातन्याधिकमंविपाकनिदानयिकित्सापथ्यापथ्य परिपूणतामात् । 

© क ` 

वातरकतकमवपाकः 

वातरक्तं का ज्योतिःशचाघ्रामिपराय 
व्योमस्थाने महीपुवः श॒निध्णे यर भद। 

ह नन्मकराठे यस्य नतः त वतरमिरािः॥ . , 
1 अर्थ-निख माणी के जनमपुमय दृमपर सवानपे मग वैद हेष नी शश 
की उष पर्षि हीयत वह् पुष्प वावत रोगी छे 
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सामनं 

व्योम्र्थानस्थितशृनिदटभोमननितरक्तदो पोप तये मंगर- 
प्रीतये पूर्वोक्तमेव जपादिकं कुर्यात् ॥ 
अर्थ-दृशमस्यानस्ित ओर शनि मंगर का दष नाश करने को पूर्वोक्त जप् 

हवनादिकः करे तो चातप्तसेम दूर से ॥ 

वृत्रक्तनदान 

खवणाम्डकड्क्षरकचिण्पोप्णाजीणंभोननेः । छिननयष्काुनातरू- 
पमापतपिण्वाकम्रूठकेः ॥ उुरित्थमापनिष्पावसाकादिखट- 
ुभिः। दध्यारनारतोवीरपूकततकरष्ठरसवैः॥ विशदधाच्ययन- 
क(वाद्वास्वप्रप्रनागरः < ॥ मरायराः सुकुमाराणां मिथ्याहमर 

विहारिणम् ॥ स्थूखना सुना चाथ वातरक्तं प्रङृप्यति ॥ 

अर्थ-नोनः तटा, कडवी, खारी) चिकना, गरम, कचा रेषे भोजन से सडे 
र सूते एसे नरसंचारी जीव के ओर जख के समीप रहनेवछि जीवों के मापि 
से पिण्याक ( खर ) मी) ककयी) उडद) निप्याव ( सेम )) शाक ( तरकरी )! 
पड ( तिर की चनी ), इल, दही) काजी, सीवीर मय, सुक्त ( सिरका यादि ), ̀ 
छाछ) दार, आतव (पद्यविरेप)) रिरुदढ ( जेते दूध. मी )} अध्यशन ( भोजनक 
ऊपर भोजन )) कोध) दिनम निद्र) रातमे जागना इन कारणों से विशेषके 
सुपार पुश्प के ओर मिथ्या आहार विहार करनेवाठे पुरूषो के ओर जो मोटा हेय 
तथा सूताहोयरेते परुरप्योके वातरक्त रोग होये ॥ 

वतिरक्तयोग की संप्राप्ति 
रस्त्यथिगच्छतश्चनितशच विद्यत सबरिदाहारानस्य । कत्सं 
रकतं पिददत्या् तच्च स्रस्तं दुं पादयोश्ीयते ठु ॥ ततसंयक्तं 
वायुना दूपितेन तसवट्यादुच्यते वातरक्तम् ॥ 
अर्प-हायी) बोडा) ऊट इन पर वेठकर जाने से, (यह वायु के बटन काजीर 

विकेपकरके रुधिर के उत्तरने का कारण हे) विद्।हसारी अनघ्नके खनिवाछे पुरुषके 
( इष पे दग्धरथिर की दृद होती ह ) गरमागरम यब्र के खानेबछि ते पुरुप के 
सय इरीर का रुधिर दु होकर परो मं इश्टरा हेय ओर् षह दुटवायु ते दूपितः 
दो? परे, इ रोपे पयु मबररुहे- इपीसेइष्तरोग कते वाततरक्त रेपे कते टै॥ 
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वातरत भ अन्यदोपषंवधी ठक्षण 
तद्वत् पित्तं इपितेनासृगाक्तं शेप्मा इटो दूपितेनापरगाक्तः । 
स्परोद्धियो भेदतोदप्ररोपस्वापोपेतो पाततस्ेन पादो ॥ 
पित्तासगभ्य्ुयदाहौ भवेतामत्यथेष्णौ रक्तसोफो मृद् च। 
कंडूमंतो स्वेदशीतो सशयोफो पीनौ स्तन्धौ ॐप्मदु्टौ तर 
रक्ते ॥ सर्वेड्टेः शोणितेवपि दोषाः स्वं स्वं रूपं पादयोदैरोयंति ॥ 
अथै-बायुङे योगसे पित्त जीर कफ दूषित होकर दुष्ट रक्त के साय पिठ जति 

है रय पाव स्पशे छेते ही टखतते हं ओर पूरन) वेदना) शुष्कता सीर भिरभिरी ते 
युक्त हेते है. रक्तपित्त ते रक्त दूपित होने से पाष उग्रदाह से युक्त ओर उप्र सपे 
से युक्त ह्येते है ओर उन पर छाठ व मृदु सुजन होती है. कफ से रक्त दूषित हके 
व म जमजाने से पाव कैडुयुक्त) जड, पसीने से युक्त) थंडे, मोटे ओर् स्तन्य होते 
है, भिदोष से युक्त सने से ह वातरक्त सब दोपो ॐ क्षणो से युक्त होत्ता ६ ॥ 

रूप 
सवदोऽत्यथ न बा काणणयं स्पराज्ञ्ं कतेऽतिरद । संधिरो- 
धिल्यमारस्यं सदनं पिदिकोद्रमः ॥ नाघुनेषोरुकसंशस्त- 
पाद्दागप्तापषु । निस्ताद्ः स्फुरण भद् गुरुत सुप्तरव च ॥ 

कड् संधिषु रुण्दादा भूता नर्याते चास्चत् । देवण्यं मड- 

सोत्पत्तव(तास्क्पूवरक्षणम् ॥ 
अर्थै-पीना बहुत जवि, अथवा नदीं अवे, शरीर काटा हो जाय) शरीर में 

सश का ज्ञान जात्ता रहे चौर योद सी चोट ठगने से पीडा अधिक हय) संपि 
दी सचे जाय, जाकस्य अवि) ग्डानि हो, शरीर मे एनी उड धेट, नघा, उ) 
कपर, केषा, हाय) पैर) सम्धि ओर अमां मं सुर के उुभाने की सी पीडा हष, स्फ 
रण ( फएरकना ), तोडने फी सी पीडा) भारीपना, बधिरता ये उक्षण होते ह जीर 
संधि्ो मं खुनी चछे ओर शङ होकर वारव नार हो जाय) इर का विष्णं 

व्व 
हो जाय सुधिर के चकत्ता देह मे पड जाय. ये वातरक्त ऊ एुरंखूप होते ह ॥ 

वातरक्त मे अन्यसंपगे होने से उपद्रव 
[^ त १७ 

वाताधिकेऽधिकं तत्र शुखस्छुरणतोदनम् । शोधशर रौक्ष्यं 
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करष्णत्वं इयावता उद्धिदानयः ॥ धमन्यंगटिसंधीनां संको- 
चौऽगग्रहोऽतिर्र् । शीतद्वेपाचपर्चयस्तभवेपथुसुप्तयः ॥ 
अर्थ-वात्ताधिक वातरक्त गे शृ, अंगों काफरकना) चोरने कीसी पडाये अधिक 

होते हे. सूजन, खूखापना, नीटापना अथवा इयामवणंता एवं वात्तरक्त के उक्ष्णो 
की बृद्धि हेय ओर प्षणभरमे द्वाप्त (कम हो) धमनी जीर अंगुकियो की संधियामं 
संकोच होय. शरीर जकडव॑ध होय, अत्यंत पीडा दोय, सश घुरी छगे ओर शीतके 
सेवन करने से दः होय, स्वम होय) कप अर शन्यता देय. ये छक्षण होते ह ॥ 

. रक्ताधक वातरक्तं तथा पत्तिक वृतिरक्त 

र्ते सोफोऽतिरुक्छेद्स्ताम्रधिमचिमायते । स्षिग्धष्कषेः शमं 

नेति कंड्डेदसमनितः॥ पित्ते विदाहः संमोहः स्पेदो मूच्छ 
मदः सुतर । स्परापहतं रुणागः सोफः पाको भशोष्णता॥ 
अर्ध क्ताधिक बातरक्त मे सूजन) मत्यन्त पीडा बीर उस मेंसेत्तामे केरंग 

का छेद वेह, उस सूनन में चिमचिम वेदना होय, लिग्ध अथवा स्वे पदार्थे 
शति न हेय. उस्न सूजन मे खनी ओर पानी निके. पित्ताधिक वातरक्तमें 
अत्यन्त दाह, इन्द्रियो को मोह) पसीना) मृच्छ) मस्तपना) प्यास) स्पदी बुरा मालूर 
हो) पीडा, छार रंग, सूजन) छोटे छोटे 9रे फोडा) अयन्त गरमी यह उक्षण होते है ॥ 

८ कृफरक्तानद्नि 

कृपी स्तामत्यय॒रुतासु्तलिग्पत्वरततताः ] 

कंड्मेन्दा च शुद्धे सवेटिङ्धं च सद्धरात् ॥ 
अर्थ-कफाधिक बातरक्त में स्तैमित्य ८ मीठे कपडा से आच्छादित समान ) 

भारीपना) शून्यता, चिकनापन।) शीतठता, सुजटी जीर मन्द् पीडा ये लक्षण हति 
६. दो दोषों के वात्तरक्तमें दो दोषों के रक्षण अओ त्तीनों दोषों के वात्तरक्तमे तीन 
दों के उभण हति हं. पे मं वातरक्त इमा होय उस की अपेक्षा कएने से हयो 
मे रोय हेउसकोंकदतेदं ॥ 

2 अगाम भरपरणत्वकथन | 
पादयोमूरमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । 
आखावववामव इद्ध तददमवुसपातं ॥ 

अय-यह वातरक्त वैरो के परमं दोङ्र कदापित् हयोमें भी होयटैसौ 
साघु ( मूसे) के पिपसदृश स्वदेह मे पेद मेद फेड जाय. यह वातरक्तं चरकने 
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दो प्रकार का कहा है) एक उत्तानः दूरा गंभीर, त्वचा ओर मोत इनमे हेय 
सो उत्तान यर गंभीर इसकी यपेसा भीती हेय है ॥ 

। वत्र कं अत्ताध्यं रक्षण 
~ आना स्फुटितं यच भरित भूतं च यत् । 

उपद्रवेयंच जुं प्राणमांसक्षयादिभिः ॥ 
वृतरक्तमपाष्यं स्याघाप्यं संवत्सरोपितम् ॥ 

अर्थं -माजातु ( जषा के नीचे के भाग ) पयेन्त गया भया वातरक्तं जसताध्य दै. 

जिस की चचा फट गई हेय) चिर गया होय अर जो द्रावयुक्त होय रेखा षातरक्त 
अप्राण मासिस्षयादि उपद्रवयुक्त हेय, आदिशन्द से जो यगि ( अपः अरोचक 
श्वास ) इत्यादिकं कमे वह भी क्षण होय सो भी असाध्य है. वातरक्तं मगर भये 
वेदिन व्यतीत हो गया जेय सो याप्य होय ह. वेदिन फे पहठे स्य होय है 
परंतु उश में स्फुटितादि खक्षण न होय ती खाष्य 3, 

वत्र के उपद्र , , 
जस्वप्रारोचकथापमासकोथरिरोयदाः । संगराऽमन्दस्त्- 
प्ाग्यरमोदमेपकाः॥ दिकापांयलयवीर्पपाकतोदभमद्धमाः। 

 णरीवक्रतास्फोवाहममगहाडंदाः ॥ एतेर्पदरवन्यं मोेने- 
केन चापि यत् ॥ 
अथै-निदरानाक्र) अरुचि, श्वास, माघ का सडना, मस्तक का नकडना, पुच्छ, 

अस्य्त पीडा, प्या, व्वर, मोह, कंप) हिचकी) पायुरायना) विपैरोम) पकना) 
नोचने फी सी पीडा) म, अनायाश्रम) ठंगटी ठदी है नाय; फोडा) म्मेस्थानों 
मे पीडा) अद ८ गाड ) हो इन उपद्रव युक्त वातरक्तवाडा रोमी जपताध्य है मथव। 
एक मोहयुक्त दही रोय ती भी अघराध्य नानना ॥ 

सध्याद्राघ्यत्त् 

अद्ृत्स्रप्वं याप्यं स्यं स्यि्पद्रवम् । 
एकदोपाचगं साध्यं नवं याप्य दविदोपजप् ॥ 
बिदपनम्साप्यं स्यादस्य च स्युरुपदरवाः ॥ 

~ अर्थ-जित्र वातरक्त मे खव उप्र होय नहीं बह याप्य है भौर निसपद्रव साध्य 
"ह जीरजो एक दोप का होय बह साध्य है जौर दविदोपज याप्य ओर विदोपज 
तथा उप्रवुक्त ४ वार्त अषाध्य है. यह छक क्षपक रै पाथव का नहीं | 
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वातरक्त पर सामान्य चिकित्सा 

वातशोभितिनो रत सिम्धस्य यहा इत् । + 

अह्पालयं रक्षेद्वयं यथादोषं यथावलप् ॥ 

अ्ै-वा्स््त रोगी को मयम सेहान कराकर वारंवार दोष) बड को विचार 

क्के थोडा २ रधर निकाङा करे जर यादी सेरोगीकी रक्षा करता रतो यह 

रोग द्र हेव ४ नपु न १0 ९ 

उग्रंगदाहतोदेषु नरोकामिर्विनिरैरेत् । 
# [१ चिमारकैडरूगेदनां : ४०१ 14 

~ शगतवेधिमिचिमाकेडुरगबदनानिवतम्) 

कत रतरेन शिरमिवो वेशदेशातरं नेत् ॥ 
लोक उगायके निका देह मे घोर दाह यैर ददै यदिषोनेख्गे तो उघके रुधिर 

¢ , पीडा भीर दुः होता हो तं इ दू म चिमचिमाहट ( चर्वरान र ) 

को निकाले. यदि रते दष रथिरं को रोगी के देह ते मे. अथवा 1 
म्म ते मयवा नाटियो के माग से इष ज ते दृषरी जगे चछा जा मि म्डा प ॥ -त्ग्ता हे ॥ 

गि म्छाने स न सायं रक्षं बातोत्तरं च यत् । 
गभारयस्तभकंपग्डनिशिरामयान् ||| 

रोगानन्यांश्च वातोत्याच् इयं दरायुररक्षितः ॥ 
अथै-यातरक्तरोगी का अंग म्छान किंवा ङस होने छे किंवा वाताधिक रक्तपित्त 

का रुधिर न निकष यादे भूठ ते एसे रोगी का रपिर निका छया जावे घो 
जीर वादी का संरत्ण न करे तो गंभीर सुजनः स्तंभ, कंप, ग्डानि) यस्तकरोग सीर 
अनेक प्रकार के षात्े्गेो को उसत्न करे ई ॥ 

पिङ्तेखदिनाभ्येगे पानं तिक्तादिसर्पिपा ! 
सेकरेपाद्यपङ्प॒क्तिः रोधनं चोभयोरदितम् ॥ 

अर्ष-रक्तपोष ाठ्के तेठ सिद्ध करे उष तेठ की देह मे माचि शरे गीर 
कटी इत्यादिक योग्य पदार्थं जीर थी इन का पान, जछ का छिडकना, ठेप ९८ < 
रना, रुधिर निकाना त्या दस्त कराना) वमन कराना ये सच कमं वातरक्तरोगवोख.¶ ~ 

को हितकारी है ॥ 
ह 1 

0 
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विषिधानवातरोगाना भयं वतयित । 
रतः इव्यतः कषिगपत्ततपणेननिहरत्॥ == 

५६ अथे-अस्यतत रुधिर निकाठने से अनेक परकार-के -पतरेय भयवा शत्य होती 
१. इस बस्ते रोगी फो क्लिग्ध करके ममाभर्का रषि निकाटे अपिर न निकाठे॥ 

` विरेचये पिततादो सेश्युक्त्रनः । 
बह्ममढेपनाभ्ंगपपकरोपनाहेः ॥ 
दिरेकास्थापनतेहपानेगभीरमाचरत् ॥ 

अ्थ-पित्ताधिक षातरक्त प्र स्नेयक्त रिरेचन देवे. बत्य बातदक्त पर ठप अभ्यंग, जठ का चिडकना तया उपनाह ये उपचार करे अर गभी? बात्तातत पर विरेचन, निरूहवस्ती ओर सहपान ये उपार करे ॥ 
भोजन श्ीररस 

प्रागयवगोधरमञाजयः पिकास्तथा । 
भोजनाय रयै द॒ पिभिः भूदा हिताः ॥ इ ग्रः चाट) पादी वाव ये भोजन के वाते केरे तवा पतनि- यो के मास मं चिदा) युरगा याद नौर तोरा, मना मादिका पम हितकायी हषे ॥ । 1 दि भ माश 

यूष + जाव्कनिणका सरा मतरा सडुछितथश्ाः। वृषा वहप्काः परस्ता वरतश्चेणिते॥ अ्भ-वाततर्त ष आन, चना; परग, फुढ २. 
धरी उक्करे देषे॥ ' 19 पर हषी कनके पूष म भाषिक 

यक 
पयत ककमा रता । पतगा रात श सोवठं तया ॥ 
मा पाय वापयेत् ॥ ' 

पंचरनिपक, धीरम =, ताक] षयुभा) प 4141 ष उन रोगि 0 मन्ये परा काह दानि भी ब 41 
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चिपनोद्रवाकषायेण सेव्यं तिद सजत । 
पंचकमेविशुदधेन वातरक्तपरशां तये ॥ । 

अथे-पहिटे वमन रेचकादि पचो कम से शद्ध करके फिर गिोय के कि में + 
शुद्ध िछाजीतत डालके पवि तो वात्रक्त शांत होय ॥ 

वाप्तादि क्राथ 
वाप्ताुडूचीचतरंणठानामेरेडतेटेन पिवत्कपायम् । 
क्रमेण सवौगनमप्यरोषं नयेद्सृम्बातभवं विकारम् ॥ 

अथे-अद्रप्ा, गिछोप भीर अमर्ताप्त इन फे कषेमे अदी का तेछ उदके 
दैवे तो वाततरक्त का विकार यादि सवै अंगम ल्ेयतो उस्तकोभी कमर सेदूरकरे॥ 

मजण्राद् काथ 

मनिष्ठाक्रुटनामृता वनवच। शठी दरिद्राद्यं बाता पपेटसाि 
प्रतिविषानता विश्लाखनटमा्ुद्रारिषटपोरुकोषटकटका भादी 
विडंगाग्रिकं सवौ दारुक्िगिभंगमगरधा चायति पाठा वरी ॥ 
गायन तरफ़ किरातकृमहानियो सनारमधर्याप्रावूहयुन-- 
चंदनं सवरणं पूतीकशाकोटकम्) मंजिषठदिमयुं कपायमिधिना 
नित्य पुमान्यः प्विग्दोपा द्यनिरेण याति विख्यं ष्ठन 
चाष्टादशच ॥ वातरक्ते प्रषुते च विसं विद्रो तथा । सर्वषु रक्त- 
दोषेषु मंनिष्ठादिः प्रास्यते ॥ 
अथे-मजीष, डा की छार! गिखोय, नागरमोथा) वच; सोर; हरदी) दा 

हरदी, अद्ूसा, पित्तपापडा, सारिवा, अतीत) धमासा इन्द्रायन की जडः नेजवाः 
कटेरी) नीम की छार, परोरुपन्न, कूठ) कुटकी) भारंगी) वायविदंग) चित्रक) म 
देवदारु) इन्द्रजो, भागरा, पीपर) जयंती! पाट) सताषर) खरार) तरिफडा) चिः 
यत्ता) मक्ायन की छाछ) विजेसार) अमठतास का मृदा; निसोथ) यावची) 
चदन, वरना, कैजा ओर सहोडा ये सष समानभाग जीपथ रेके २ तोखे काका 
करे इस को पीने से तचा फे दोषः जटारह रकार फे कोटः वाक्त सुत्नवा 
विंसपेरोग, विद्रधि शौर संपूणे रुधिर के विकार) तक्ताड नार करे ॥ 

घुमंनिष्ठादि काथ 
मंजिष्ठा विफडा तिक्ता वचा दार निशामृता । निक्थेपां कत 
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काथो परातरक्तविनाशनः ॥ पामाकपाठ्किाकुषठरक्तमंडठ- 
निन्मतः ॥ 
अर्भ-मजीट) इर, बहेढा) सावा) कुटकी, क्व) दारुहठदी, णिढोय मौर 

नीम की छा इन का काढा वात्रक्त) खाज) कापटिकः कए जीर रथिरं के चकर्ता 
कौ नाश्षररे ॥ ॥ि 

पटोखादि क्राथ 
पटोखी विफला तिक्ता युवी च सतावरी । 
एप काथो नयेत्पीतो वातासं दादसंयुतम् ॥ 

अ्भ-पटोठपत्र) हरड, बहेडा, आंवछा) डटरी, गिखोय नौर दतावर इन का 
काढा पैव तो दादयुक्त वातस को नीते ॥ 

वृसा कराय 

काथो वाप्ताएूतातिक्ताभवो वता्तनोदनः ॥ 
अर्भ-अदूसा) गिटोय यैर इटकी इन का कादा वातप्तनाशक ३॥ 

एरंडतेख्योग 
एरंडतेटेन गुहूचिकायाः कायोथ बा वधितपिष्पटी व । 
गुडेन पथ्यासिखवातरक्तं विनारायत्पथ्ययुतस्य ४6: ॥ 
अथे-गिटोय फे कटे अंडीका ते डाढके पौषे अथवा वदान पौषट् देष 

अथवा हर के चूणं छो गुड मे पिडाय के देवे ओीर प्य स रहे तो बात्तक्त दूर सेय॥ 

_ , दाव्यादि काथ 
दार्वीणहूचीड़टकोयगंपामंनिष्ठनिवतरिफसकपायः। 
वृतिन्तपुचेनवकार्षिकास्यो जये ुएन्यदिलानि पुम् ॥ 
अथे-दारहट्दी) गिखोय) कुटकी) वचः म्जीठ, नीम, इड) दहेडा) भावछा ह्न 

नौ भोपर्धोको तो २ठ्षे सयकाक्षाय करके पवि. यह नवकार्धिकमगूगट 
छम पातरक्त तथा संपू कष्ठ फो नाश करे ॥ 

वत्सादिन्यादि काथ 
वत्सादिगुदधवः कायः परीतो शृशटुमिधितः। 

समीरेण समायुक्तं शोपितं संपरगारयेत् ॥ 
रय-गिठोय रे कटे गूगल खाज पे तो वत्तर्ते कोनङ्के॥ 
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अभर-कंभारी की छाठ, दख) अमठताष) ठाठ चंदन! काकोटी जीर क्षीरका- 

पित्ताधिक वातरक्तपर 

पित्तोत्तरे त्र कोारमयंदाक्षारवधचेदनः 1 मधुर्ीरकाकोरी- 

युक्तैः कायं सुशीतरम्॥ शकंरामधुसंयुक्तं वातरक्ते पिवेतररः॥ 

कोटी इन के कटि मेँ सहत ओर मिश्री भिलायके पवि ते वातरक्तको दूर करे ॥ 

अधे-काकोी ओर गिरोय ईन का काढा यठावक् विचारफे कुछ गरम फते 

काकोट्यादि काथ 
काकोटाख्यामृताक्राथं पिवित्ोप्ण यथालम् । 
पथ्यभोजीं भरिसप्तादान्छुच्यते वातशोणितात् ॥ 

दैवि ोरपथ्यसतेरहेतो छात्त दिन में यह प्राणी बातरक्तरहित होय ॥ 

समधूच्छिएमंजिष्टपतसजेरपप्ताधितम् 1 
पिंडतेखादिनाभ्यंगो वातरक्तरुनापरः॥ 

अ्थ-मोम, मजीट) सार इन फे तेठ से अथवा उछ मो के ते का माठिस 
करने से वाततरक्त की पीडा दूर हषे ॥ 

गुड्चीयोग 
गद्धच्याः स्वरसं कल्कं चरणं वा कथमेव वा । 
सेवते यो नरो नित्यं वात्तरक्तात्स खच्यते ॥ 

अ्थ-गिरय का स्वर, कल्क चूण अयवा काठा इन मे कोट वस्तु का सेवन 
करे तो षात्तरक्त नष्ट होय ॥ 

गुड्च्यादि क्राथ 
गुडूची वाकुची चक्रमदे पिचुमंदकः । हरीतकी इरिदा च 
धारी वाप्ता रतावरी ॥ वां नागबला यष्ठौ मधूकं श्षुरकोपि 
च । पटोरस्यरतोशीर मंजिष्ठ रक्तचंदनम् ॥ गुड च्यादिरयं 
क्राथो वातरक्तांतकारकः। इष्ठानामपि संहता कंटूमंडरुसं 
उनः ॥ वातिकाच् रोधिरान्पवौम् विकारानाञ्ु नाश्चयेत्। 
सनिभिः करणाकी्णैः कपायोयं भरकारितः ॥ 

1 
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अर्थ-गिोध) यावची) चकवड;, नीम की छा, इरड, हठदी, जांवा) मद्ूषा, 
शतावर, नेचवाखा; कगदी, मुरहर, महमा के एूठ) ताठमखाने, परोकप्; खल 
मजीड जौर छाल चंदन इन का काटा करके पीठे तो वात्रक्त; कुष्ठ, सुनी; चकतते, 
*वातत॑वैधी रोग रुधिर के विकार इन को तक्ताठ दूर केर" यहं शद्च्यादिकाढा 
कृपा मुनि्यो ने कहा है ॥ \ 

वृषादि काथ 
काथो वृषारषधढंडडीनामेरडतेखेन समे निपीतः) 
जयेद्सृग्वातभवे विकारं सवगसोफप्रविदाहुक्तम् ॥ 
अर्थ-मदूसा, अपरता फा गूदा जीर मिखोय इन का काटा करके उष भे 

जंहीकातेछ डठ्के पवेततो स्वीग की सूजन जर दाह इन करके युक्त वातरक्त 

क्रा न्न होय ॥ = 

॥ विवतादिकाथ 
बि्द्िदारीक्षुरनः कषायो वा य॒ड्ूच्याः खरस हितश्च ॥ 
अर्थ-निपोथ) विदारीकंद ओर काठा ह (काठ पीडा) ईइनकाकाद 

अथवा भोय का रस देवे तो हितकारी हेय ॥ 

# पथ्या्ोग तथा युड्च्यादि काथ 
तिः पचा षा पध्याः पर्दा गुडन व । 
पिवेच्छित्नसहाकाथं षात्तरकतादितो नरः ॥ 

अ्ै-तीन अथवा पाच हरदो को भून यूं एढ फे साय दैवे मयवा निम 
काकाट। करके देवे तो वातरक्त दूर हेय ॥ 

वतक ए काग 
रतिकेठिकिङ़शे वरिढशद्य व्येन समानफुषे। 
अमृतत्रतती सुतेटपुता, तेरडिदस्यकादिनीनाम् ॥ 

६ अरथ-गिोय के किमे ग॑ह काते दाक देप याभंटद्ी नभदा 
ओर गिखोय इन का का दे ॥ 

क तरत पर परादि काय 
? म॒त्यारणगाफकिति्ः तं वरतरकापहं पिद्मौदय्। 

कषायः संेठेन यततत्तमेीषस्फसाष्नीतम् ॥ 



(२ 
व > क पं ते डाठके तयार करे यहं 

ध छ, सारिवा जीर रार इन के क
ाठम् तेढ डः 

ह 

9 ‰ तया अंड की जड) अदा, जप् गिढोय इन के कटि 

ने संदीकातेठ डाठ्के देये तो यदह भी वा
तस्तनाशक ॥ 

मंनिष्ठादि काथ 

मंनिठे्ा वरा तिक्त निशा
 निवामृतामेे । 

सुतिवरत्वदिरः काथः सवेकुानिलापतनित्॥ ५
 

अर्थ-मजीठ) वच! हट) 
यहेडा, आटा) इटकी, _इदी + मी त ४

 

प्रिलोष, देवदार, निसो
य जीर कल्या इन का क

ाढा कर्के देषे, यह ई 

क्तश्नका नाह करे ॥ ध रक्त १ \ द्वितीय मनिष्ठदिवाय लवो सत 

मंनिारिवासात्रिफ" ~ है गड्ूची भून रक्त 
(रः सलदिरकडका बाङ़ची ° 1, ~वातेः} भूवीनंता विञाखा 

मिरुसहितञायमागेः पाठेः पीत, नन्यात्समस्तान् सः 
कुरुतचुगतास् वातरकतपरकोपार् ॥ 9 
अ्ै-मजीठ, नीम की छा) अद्धसा हरड) बेडा) मावा) चिन्नक) ₹८११ 

दारहरदी, गिढोय, चिरायता, ाष्टचंदनः कस्या, टकी, वावर्च) जमर्ताष का 

गूदा, भूव, धमासा) इनद्रायण) वायविडंग, जायमाण जीर पाट इन का काढा वे तो 

संपूणे वातरक्तविकारों का नाश करे ॥ 
खाद्रकाय 

दय द्विकार्मपि प्यधृतोदनं च निवौतमंडलमङृगृदं निरति । 
कुणादे्षप्तकखमयमामवातक्चछ्छदनन विधिना खदिरोदकेन ॥ 

अर्भ चैर का काटा करके भातःकाठ जर सायका दोनों बेर पवि ओर 

ऊपर ते धी भात भोजन करे तया पवन न खाय तो यह कादा इष्ठादि से रोगों 

का नारके ॥ 
मंनिष्ठादि काग 

मंनिष्ठा भुस्तङ्कटनो य॒द्ूची ङ्टनागरेः । भादी शद्रा वचा 
निबनिसाद्यफर्तरिकैः ॥ पटोरकटुका सुव विडंगाषनचि- 
अकैः । शतावरी जयमाणा कष्णे यववाप्रकैः॥ भरंगरानमहा- 
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दास्पाभलदिरचनैः । परिद्रणकेरतवाकुचीडतमारकीः ॥ 
जासोव्कमहानियकरंनातिगिपारेः। दरवरणिकान॑तापारि 
वापः समेः॥ एमिः कतं पतित्काथे कणायु्टुततम् । 
अष्टादशेषु इषु वातरकादिते तथा ॥ उपदंशे छपदे चर 
सतौ पक्षवत्ते) मेदोदेपेनेवरोगे मनिादिः मरास्यते ॥ 
अर्थ-मजीठ) नागमोया+ कूद की छठ, गिरोथ) कूठ; सो) मारेगी, केदेरी, धव) 

नीम की छार, हख्दी, दारुहटदी, दरड, बहेड!, मवला, परोटपतरः हयक भूष, 

वायिम, दिनेषार) वीते फी छः शतावर चयरमाण, पपठ, इनदरो, भद्रसा 

भोगरा, देवदार) पाद; सैरस्) ठाठव॑दनः निसोय) वरना) विरायता; मावयी, 

अमरताप् का भूदा? सहोढ पकायन) फैजा, अती, नेभवाखा) इन््रायन की जड) 
जवास, सारिवा जीर पित्तपापडा इन को समानभागछे र तोठे का कादाकरे. 
उक्तम पीपठ का दं डाके यर गूगठ उक पवितो अररिह् प्रकारके करए 
बातरक्त) उपदशः दीपद सुत्रवातः पप्रापात; मेददोष ओर नैनेतेग इन पर यह 
भलिष्टादिकाडा उरम है ॥ 

सपृतादि करक 
अपूता कटुका शी यकं समाक्षिकम् । 
गोभू्पीते जयति पकं वातशोणितम् ॥ 

४ अथे-मिोप, कुकी) ठ ओर पुठहदी इन का वणे स्त अर मोएर 
मे भिटायके पैवि तो कयुक्त पातरक्त का पराजय करे ॥ ४ 

, ।  , _ उग्रे 
1 मिकट्कख्वणो योगरानोमिभिथं गब्येना- 

मधषृतसतं दक्षमावं दिता । नाना्पाद्- दोपररगविमनेमेमनं त्रसां परतरे यति 
व इषमणमहपम् ॥ 
जध-कठयारी का कद पि, मिर्च, पीठ खीर नि र 
1, पच) ९१ जीर निप्रक हन फा से एक श म ( चे सतत ओर गौ के षी मे मिक देवे भोर पण्य से 

(कर्) पद्दोपः पैरो ६। । नोर इ न नो न परोप भं च श्ना पते का शूना, जाप्य यातकत 
१३४ 
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युना 
ङी! भुंडीतिक्ताचरूण मधघुसपिःसमन्वितम् ॥ ५ 

अर्थ-गोरखधदी ओर टी इन का चरणे सहत जीर धी इन में मिय के र 
तो वाततरक्त दर होय ॥ 

पद्यकद्य तर 

पञ्चकोशीरयणएटयाहं रजनीक्राथसाधितम् । 
स्यात्पष्ः सनंमंनिष्टावीराकाकोटिचंदनम् ॥ 
पद्यक्षायमेदं तरं वातासुग्दाहनारानम् ॥ 

अभै-पद्माल) खसः पुठहटी जीर हृदी इन का काडा ओर राठ, मजी, 
धीगुवार, ककोटी जीर सेद चैदन इन का कल्क इन दोना में ते मिकायके 
सिद्ध करे तो यह ते वाररक्त जीर दाहे इन को दूर करे ॥ 

गदच्यादि तैर 1 
युद चाकाथकत्काभ्यां तर रक्षारसन वा । 
सिद्धं मधुककारमयंसेवनाद्रातरक्तच॒त् ॥ 

अ्भै-गिटोय का काटा ओर कत्फ इन में तेड प्रिछायके तथा छाल कां ` 
सीरा युखहदी) फंभारी का रस्त ये सवे डार्क तेढ यनाय ठे. यह ते वातरक्तरोग 
को मार करे॥ 

मरीचादि तेक 
मरिचार्शिराकेपयः फडिनी विप्िनिामरनिषधनैः । 
कुरजं रसचतुयणगोुसतं किर तंरमरवपवनपहरम्॥ 

अथे-काठी मिर्व) हरताठ) नारियक, आक का एधः कल्यारी, इचा, 
हरदी) नदीबड, नीम की छार) नागरमोथा जीर कृडा की छा इन का काटा 
जीर काटे से चौना गोमूत्र इन सव की बरावर तेर ठेकर अग्निपर सिद्ध करे तो 
यह ते षातरक्त फो नाद ढरे ॥ 

बृनरिच्यादि तैर 
[का ० =, १९ 3 मरिचं निवता द॑तीकषीरमाकं र्दः । देवदार दष दे मा- 

सिङ्षठ सचदनम् ॥ विराठं करवीरं च इरितारं मनःङशिराम् । 

~ 
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सितरफं उगी चापि बिडगं चनमरदकम् ॥ सिषं कुटलो 
निबः सत्तपणोनृता खुदी । म्याको नक्तमाटशच खदिरं पि 
पपी वचा ॥ ज्योतिष्मती च पिका विपस्य द्विपं मतम् । 
आढकं कृटतेरुस्य गसू च चगरुणम् ॥ पर्प खहिपात्र 

षा सृनिमृद्राग्रेना पचेत् । एतत्तंर विरोपण नारावत् कुष्नान् 

ब्रणाच् ॥ वातरक्तभवार् ग्याधान् पामापिस्फोटचविकाः ॥ 

अै-काटी मिर्च) निसो) दंती, ङ्ग का दूध, गोवर का पानी, देवदार) 
हखदी, दारुदरदी) नट मांसी, कूठ) चंदन) इद्रायन) कनेर की जड, हरता) मन- 

सिख, चिध्रक) करियारी, वायविडंग; पमार के वीज) ्िर के बीन, कूडा की छाछ; 
नीम कीं छाठ) सतोना, गछोयः धूहर, अमरतास का गूदा, कना सैर) पपठ) 
वच जर माठकांगनी ये प्रत्येक चार २ सोरे खे ओर पिमियाविप ८ तीरे इस 
कार ठेकर २५६ तोठे सरसो के ते मे वचोगुना गोधूत्र मिपि ओर पएषोक्त 
आओपधों का कल्क पिठायके एकच करे. इष को मिष्ट फे मरतन मरं अथवा छोहै के 
पात्र मेँ डाके मेदागनि से एचन करे. यह ते विशेष करके कुछ के प्रण; वातरक्तं 
की व्याध) सुनी विस्फोटक) विचविका इन कौ नाश करे ॥ 

पिडतेट > 
मंनि्ठा सासा सने यषटितिक्थपयोनित् 
पिडार्यं पराधयेततेरमभ्यंगाद्रातरक्तयत् ॥ 

अथे-मजीठ, सारिवा) रार) युठहदी ओर मोम तथा दूध इनके पोगसेमीट का 
ते निकाे इस फे माछ करने से वात्क्त रोग दूर होप ॥ 

गड्च्यादि तेर 
वशं पचे्दन्यासत॒ जल्दोणचतुय । पादोपः कषायस 
गोढुग्धं द्रोणम् ॥ तिर्तेखव्कं ताभ्यां पचेनमद्रयिना 
मिपङ् । वक््यमगेस्ततो द्यः तम्यक्घतकीङ्ृतेः पचेत् ॥ 
मंनिषठा मधुकं कट जीमनीयगगस्तथा । एटा रुनकमृदीका 
मी व्याघननखो नसी ॥ दुः श्रावणी व्योषं स्थिरा ताम- 
सका तथा । भी रयामा राता च विष्णुङगाता च पकम 
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नागकेशएवाख्लद् प्दकोत्पख्चंदनम् । एतानि क्कव- 
स्तूनि कथितानीह कोविदैः ॥ पानेभ्यगेसुषासे ् तेखमेतघि- 

पेवित्तम् 1 वातिरक्तं॒तदुद्धूतीपद्रवाथाश्यु नारायत् ॥ धन्य 

पुंसवन सीणां गभेदं वातपित्तसुत् । स्वेदकंड़रुनापामारिरः- 
कंपाद्वामयानोहन्याद व्रणता दापान् ग॒ड्ूचीतेरयुत्तमम् ॥ 
अथ-गिरोय चार शीं ते ठे उस फो ४०९६ तोर जठ भे डाख्के काटा 

करर जब जछ चतुथीश् रहे तव उस को उत्तारके छान छेय. उक्त कदि मे २०२९ 
त्तोठे दूध जीर २५६ तोखे ते डाछके जीवि जीर मनी; पुरहर, कूठ, जीवनीय 
गण कीं जीपधी, इरायची) बिजोरा, दाख, जटामांसी) युहर) उघुनघ जर नसी) 
रेएकबीज, पडी, विङ्कटा) साखपर्णी, थह आंदछा) कोकडासिमी) पीपल) शतावर 
कोय) पत्र) नागकेशर, ने्रवाका, दाठचीनी) कमर; प्रा ओर चंदन इन का 
कल्क करके उस तेर मे मिङाय देवे. जव तेड सिद्ध होवे तम उतारे रस छेय्- 
यह तेर पान; अभ्यंग) अनुवाक्ठन, वसिति इन मेँ उपयुक्त करने से वातरक्तं तथा उस 
के उपद्रव इन फो त्कार नाश कोर. उत्तम पुत्र, धिरो को ग्भ का देनेवाडा तथा 
वात, पित्त पपन) घनी) पामा) शिरःकंफ) अर्दितवयु जीर वरणदोपडनको 
ना्च करे. इस को शुद्रचीतेख कहते है ॥ 

ति पद्यकाद् तर 

पद्चकोरीरयएटयाह्रजनीकाथताधितम् । 
स्यातिषषटेः सजंम॑नि्ठा वीरा काकोटिनंद्नेः ॥ 
पञ्मकायामदं तंर वाताप्रग्दाहनारनम् ॥ 

अजथ-पद्छख) खस; मुठहटी ओर ह्दी इन का काढा ओर रार, मजीठ) दातार, 
काकोष्ठी जीर चंदन इन का कल्क इन के साय सिद्ध करा इभा तेठ वात्तरक्त के 
दाद कफो नाकच करे. इस्त फो पद्मकाष्ठ तैर कहते ह ॥ 

य॒डूव्यादि ट 
गड चीकाथपयुक्तं तें सखक्षारसन क् । 

सिद्धं मघुककरिमर्यरसं वा वरत्तक्रछत् ॥ 
सर्धै-गिढोय फा काटा अथवा राख का काढा अथवा यदी जीर कमारी 

फृठ इन का कादा इनमे से क्रि एक के साय सिद्ध करा हुमा तेढ वातर्त 
नाके 
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.शताहवादि तेर 
शताहया च कुषेन मधुकेन नेन वा । 
एकैकं साधितं तटं वातरक्तशजापदम् ॥ 

अ्-शतावर, कूठ) नवीन शहदी इनमें से किसी एक के साय सिद्ध कए 
भा ते वात्र नाद करं ॥ 

,  वातरक्ततेड 
सारिवापनंमंनिष्ठयष्ठीपिंडपयोनितम् । 

„ तेर पका प्रयोक्तव्यं पिडास्थं वातसचोणिते ॥ 
अथ-पतापिवा, राक) मजीठ) पुखहदी ओर छाठ बो इन के काटे केसाथ तिद्ध 

केरा हआ तेर वातरकना रक ह. इस को पप१डाख्प तट कहे ई ॥ 

पठते _ 
सारवासनपष्टयहमधच्छिटेः पयोनिितैः । 
िद्धमेरंडनं तें वातरक्तरुनापहम् ॥ 

अर्थ-षारिवा, राठ, पुखहदी, मोम जीर जछ इस में अंडी का ते डद्फे ते 
सिद्ध करे यह षातरक्त की पीडा को नाश करनेवाटा है ॥ 

दृङपाक वरते 
वटाकपायकलफभ्यां तेर कषीरं चणम् । दपा भूेदेत- 
द्रातासग्बातरक्तनित्॥ धन्यं पुंसवनं चैष नएणां ्ुकवधनम् । 
रेतोयोनिषिकारघ्मेतद्रातषिकारय॒त् ॥ 
अभे-सिरेदी काकाढाओरक्त्क तेठ ओर तेते चीना दूष इस रकार 

प्रम को एकत्र करके ओय इस को ददापाक तेर कहते है. यहं वातरक्तनाशक, 
उत्तम पुत्र देनेवाडा) वीरथवद्क) यकविकार) योनिषिकार ओर वात्तमिफार् इन 
क दूर करे है ॥ 

वरते 
कङाकपायकत्कभ्यां तेर क्षीरसमं पचेत् । सदस्त॒तपकं च 
वातरक्तहरं परम् ॥ रसायनमिदं यष्ठमिद्वियाणां प्रप्ताधनम् । 
जीवुनं बृंहणं स्वर्यं शुका्ठग्दापनाद्चनम् ॥ 
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अर्थ-षिरेदी के जड का काटा जीर कल्क मे तेठ ओर षरूय ये समानभाम डाठ- 
के ते को पचे यह सहसत पाक अथवा शतपाक वतिरक्त का नास करे. यह ओष्ठ 
रसायन है. तया इन्ियो को वड देनेवाछा) जीवन) पुटि करे तया खर को सहमे 
ओर शुक्र के दोप त्तथा सुषिर के दोपडइन को नाञ्च करे ॥ 

नागवसततेर 
तिद्ध पचत्रगवखाचखां च नखा प्दुकृपायशि्म् ! पाच्यं 
तुरेखाजकमन सास्तमनापयस्वल्यविमान्रत च ॥ नतस्य 

यषटीमधुकेस्य कटकं वृत्वा प्रथक् पंचपरं विपक्रम् । तद्वा 
त्रं रामृयपयुदीणे वस्तिृदानेन द सपर रावात् ॥ दशाह 
योगेन करोत्यरोगं पीतं च तेरोत्तममधिश्टम् ॥ 
अथे-वला की जड ४०० तोठे ओर जठ १०२४ तोठे छेक चतु्यीश काटा 

करे फिर उतारफे छन ठेय तथा इस में इक के बरावर वकरी का दूध) नेत्वा) 
मुखी ओर महभ इन का २०. तोठे कल्क डत्क्षे तेठ फो पचे ओर इस की 
म्सी दषे तो सात दिनमें वातरक्तको नाश करे. दृश दिन षीनिसेनैरोग्य होप ॥ 

. अरनारतेड , 
आरनास्के तरं परादस्तजेरसं शतम् 1 
प्रस्थस्थे निमिते तोये ज्परद्हातिचुत्परम् ॥ 

अभ-कौजी २५६ तो, तेठ ६४ तोछे तया रार का काढा ६० तोठे दारके 
तेर सिद्ध करे यह स्वर ओर दाह इन फो न्ट करे ॥ 

बडामत्तिवलां मेदीमातमां सतावरीम्। काकोटीं क्षीरक- 
कोरी रास्नां मृद्वी च पेषयेत् ॥ पृतं चते क्षारं तचिं 
वातरक्तसुत् ॥ 
अथै) अतिनठा, मेहदी) कै; शतावर, काकोडी, क्षीरकाश्नोटी, रासा, 

दाख इन का करक ओरषी, घी से चौगुना दूध डाठ्के पुपर सिद्ध करे यह वातत 
रक्तनाशक ह 1 $ 

यड्च्याद धरत 
गदूचीकाथकल्काभ्यां सपयस्कं धतं शृतम् । 

तथ कक्तं कुछ नयातें दुस्तरम् ॥ 
४ 
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५ अर्थ-गिढोय का काढा तथा इसी का कल्क जौर दूय इन के साथ सौीययकर 
सिद्ध करा हआ घी वातरक्तं ओर कोठ इन को नाश करे ॥ 

समूतप्रद्ं धृत 

अमरतायाः कप्येण कस्केन च महोपधम् । मृद्रधिना धृतं 
सिद्धं वातरक््रं परम् ॥ आमधाताञ्यवातादीनकृमिङुठ्णा- 
नपि। अर्ति यतमा तथा नारायत्याछु योनितम् ॥ 
अ्धै-गिोय काकाढा ओर कल्क इन की बरावर मंदामि से सिद्ध करा हभ 

घी पाततरक्त नार करने में बडी भारी जीपध है. तथा यह आमवात) छि कुघः्रण, 
बवाक्तीर जौर मोडा इत्यादि का नार करे ॥ 

„  उताकरीषते 
रातावरीकस्कगम् रसे तस्याअतुगणे । 

„ क्षीरतल्यं धूतं पिद बातरकतषट्रं परम् ॥ 
अथे-रतावर का कल्क, घी) घी फे बरावर दूध जर घी से वगुना सतार 

का रसं इन फे साथ सिद्ध करा हा धी वात्रक्तनाशक ₹ ॥ 

अमूृतास्वरसविपक्षे सपिसतत्कल्कषाधितं पीतम् । 
अपरति पत्तर उत्तान च्षिगर च ॥ 
अर्भ-गिछोय फे स्वरसमें षिद्धकरे हए धी को गिरोयसरतय फ साय पवितो 

उत्तान त्तथा अवगाढ रसे वात्तरक्त को नाश करे 

जसता । 
समतायाः पठरातं जलद्रोणे सुरा॥प्तेम् । घतप्रस्थं विपक्तव्यं 

केल्कानषटौ पलानि च ॥ चतुगुणेन पयता वातासृकरक्टना- 
उानम् । कामलपांइरागन्र फकाप्तभ्परपहम् ॥ हि 
अ्थ-गिोय ४०० तो को १०२४ ते जर मे जीरायके छान छेवे उपमं 

६४ तोढे धी ओर ३२ तोठे गिटोयषत्र डाख्के फिर मंदाभ्ि पर चयने दष के 
साय पफ़ करे फिर इष को भक्षण करे तो वातरक्त क) कामटा) पाड़रोग, शहा) 
ससी) च्वर हन को नाश करे ॥ 

ह अमृतादि घृत 
समृता मदुकं द्राक्षा रिफ नागरं बला । बाषारुधदृशी- 
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वृदेवदर प्रिकैटकम् ॥ कटका रोहिणी कृष्णा कामया फ- - 
खनि च । रास्ता क्षुरक्मषषैदेवदासवरोत्पैः ॥ कत्कैरेभि 
समैः करत्वा सर्पिःपरस्थं विपाचयेत्) धात्रीरसः समो देयो पय- 
वि्यणसंयुतः ॥ सम्यक सिद्धं त॒ विज्ञाय भोज्ये पके च 
शास्यते । बहूदोपोत्थितं वातरक्तेन सद् मूर्छितम् ॥ उत्तानं 
वापि गंभीरं त्िकनंषोरनादजम् 1 कोष्टरिँ मदाश्चूञे माम- 
वाते सुदारणे ॥ महारोगोपरसृएटस्य वेदना चातिदुस्तरा 1 म्- 
कृच्छरघदावतं भरमेहं विपमन्वरान् ॥ एतान् सवोतिहत्याञ्च 
वातपित्तकफोत्थितान् । सर्वैकारोपयोगेन वणांयुवंरुवधेनम् ॥ 
अश्िभ्यां निर्मिते श्रेठं घृतमेतद्सुत्तमम् ॥ 
अ्ै-गिटोय) पुढहरी, दाघ) हरड) बहे; आवठा, सोठ, यछा) भदस 

अमलतासः युननेवा, देवदार, गोखरः डरी) पीप) कमारी फे फ) र्ता ताः 
ठमखाने) अंड, दारुहरदी) अतिया! कमर ये समे समानभाग खेवे इन का कटक 
करे. इस मे ६४ तोठे धी डाउके जौर आँवठे का रष घी फे ववर डे जर 
दूध घी ते तिना मिछायके धृत्त सिद्ध करे. इस फो भोजन मं अथवा पदार्थे 
पिायके भक्षण के. यह अनेक दर्पो से उयते हुई एच्छी) रुधिर, उत्तान अथवा 
गंभीर) तिक) जंघा) ऊरू ओर जाद इन की पीडा, करोटुशीषे) महाश्चुछ) दारुण आ- 

मवात महारोग की दुस्तर पीडा) मूत्रकृच्छ्र) उदावत; भरमेह, विपमज्वर इन सव सर्गो 
को दूर करे. तय वातपित्त कफं इन से उन्न हुए रोग इन को न्ट करे यह सर्व 
कछ उपमोग मे छाने से आयुष्यः य इन को वडवे यह ॒अ्युत्तम घृत अधिनी- 
कुमार ने निमाण करा है ॥ 

अश्वगेधापाक 
पूवे कृत्वाश्गंधायाश्रूणं द्रा परनि च । तदधं नागरं चूर्ण 
तस्याथ पिपरी ज्ुभा ॥ मरिषानां परं चकं क्षं चूर्णत॒ 
कारयेत् । त्वगेखपतरएष्पाणि केकेकं च पठं पटम् ॥ तख 
महिषीदुग्धं तस्याधेस्य च माक्षिकम् । माक्षिकं धृतं गव्यं 
संडा प्रिरात्पखानि च ॥ पयःखंडान्यमाक्षिक्यं चत्वायैक्रन ्े 
कारयेत् । पै कथितदुम्पेन क्षिघ्ला चरणे परचेद्धिषक् ॥ द्वी 
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चप संनाते चुतं विचत् । यातं तंदटाकारं ता 
रिष्पत्नमाचरेत् ॥ पयोुकतं घतं दृषा तदुततारयतततः । 

गरधिके नीरं छिन्ना खगं तगर् तथा ॥ जातीषल्खरीरं च 
वारुकं मख्योद्धवम् । शीफखंभोरहं धान्यं पतक शाखा" 
यनम् ॥ धात्री सदिररारं च घनसारं तथेव् च । पुननवूनः- 
गंषा च हताशनशतावरी ॥ मनागयाणकं चव बरवयाणामकर- 
विशतिः । सृं चरण तं चेव योगो श्य्मिनिनि्िंसेत् ॥ 
प्थातसुसीतरं इतरा सिषा निषापयेत्। पठाचन् 
धनीत् यहच्छाहारभोननः ॥ कां शरातं तथा सन्या 
वृतोणितम् । हां मदं च मेदं च आमवाते च दुनयम् ॥ 
सोकं सुरुच वाताः पाडरोगं च कामलः! गरदं यरम् 
रोगं च अन्यं पर्तकफोदवम् ॥ विकारो विख्यं याति य्था 
हयोदये तमः । एकमासपरयोगेण पृद्धः संजायते युवा ॥ 
मदुप्रीना हितं बल्यं बालानां चांगवर्धनम् । घर्णा च कुरते 
पट परसवे स्तन्यवपेनम् ॥ यावततत भेत्स्तोकं तापट्य- 
यतं पिवेत् । क्षीणानां चाटप्मीयाणां दितं कमाग्निदीपनम् ॥ 
सर्ैग्याधिदरं श्रेष्ठं योगं सवोततमं विदुः ॥ 
अथै-जघ्गंष ४० तेष, सोढ २० तोठे) परप १० तरे चीर काटी पिरव 

दाखचीनी) इायची पजन ओर ठव॑ग ये प्रसेक चार २ तो) भेष का दूध २०० 
तोठे) सहत १०० तोठे, ग का धी ५० तटे मीर प्रश्रं १२० के इन सयको 
मिय प्यम् दृध के जीवे फिर इषम उप कदी हरै तय वेपो का बूम दाट- 
के पचि ओर उस मे दूरा दूध) मिश्री, सहत जीर पी विलाप शनिः पवर. 
जव् गादा शने प्रर आवि त्ते दाठचीनी, इटाययी, पनन चीर नागरे इनका 

चूथे डाके प्रयते नग चाव के समान दुनि षने ठगे जीर यी ट खगे ठव 
उततारके उस मं पीपरापूर नीरा गिोय) ठी) तगर नाय, नेववाट, पम, 

वदनः आफ) कमः धनिया) धाय के एड, वंगछायन) आवि, यरद 
[पू रवा, सगथ) विव जीर शतार ये दीव नपय यथि २ कठि छै" 
सम काचे करके उप पानी पे ठाठ दमे जम शीतट से नति कवी 

ध गी मे ाठ देम जव रीत से चि वव रवा यु 
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चिक्ने बासरन मे भरे रख देवे. इस को अन्व्धा पाक ऊत्ते ह. इसमेते दो 
तो नित्यगरति एक महिनेपर्यत भक्षण करे जोर ऊपर से यथेच्छ भोजन करे तो 
खादी) श्वास) जजीर) वातरक्त; पीहा, उन्माद, मेदरोग, आगपवात्त) सूजन, शु 
वातार) ड्रग, कापा, संग्रहणी) युल्मरोग ओर वातकफजनित रोग ईन को नाश 
करे. एक महिन सवन फरनं सं युद्रटा ५ जवन हाय यह मदाप्रवाटा का मर् 

भाटक इन को हतक्राय ६. वटकरा तथा पीक एषा हे. तथा दिया का पष्ठ 

केर ह. प्रसूत हानं पर् याद् दूधनरह तो जवत्तङ़ दूध थाडा रहं तमतक ईस पाकी 

के रसता खी दूधके सरायपवितां स्तना म आकर दूध हा जाव अद्पवीयेवा 

का दितकारी आर काम तया अप्रं इन को बटवि तेया सपूण व्याघयाका नद्ध 

केरे. एेषा यह सर्वोत्तम योग हे ॥ 

प्रपोडरीकादि ठेप 
प्पडरीकं मंजिष्ठ दुर्वी मधुकचदनेः । सीतोपटेरासद्मि- 
मेसरोरीरपदयकैः ॥ छेपो रु्दाद्वीसपेरोगोफनिषारणः॥ 
अथ-पुडरीक पृक्ष ( कमर की एकजाति ), पजीठ) दारुहटदी) पुरी) च॑द् 

न, मिश्री, इछायची, जौ, मस्र, खस ओर पर्मख इन का ठेष करे तो पीडा, दहः 
विपे मीर सूजन इन को नाश करे ॥ 

ठेप मर अभ्यंग 
ठ्पः प्एार्तलस्तद्गत् भणः पयस निध्ेताः । क्षारपणभु 

पारेप एरंडस्य फडानि च ॥ ऊु्याच्छररनिव्रच्यथं रताहं 
चाधिकेनिठे 1 मन्ीरसुरापिष्धं धतमभ्यननं हितम् ॥ तिद्ध 

त॒ मधुसक्तं ठ सेकाभ्यंगः फएञोत्तरे । गृहधूमं वचा कटं शता- 
ह्वा रननीद्रयम् ॥ पटेपः शुख्वद्रातरकते वातकफोत्तरे । पभू- 
तकाठमापेव्यं स॒च्यते वात्रोणितात् ॥ 
अ्ै-तिं को बारीक पीकषफे भरन ठेते. फिर उन को दूष मं जीयते इन का 

अथवा अदी फो पीस के भूनके दूध में ओंटवे इम का अथवा इसी अकार इतादर 
की जड काठेप करे तो बात्तादिक शख सो शमन करे. तया गोमूत्र; दूध अर स 
इनमे ्िद्ध करे इए धृते कां मािस करना दित्तकारीं होती है तया मधुसूक्त को 

द्धं करके उद क्रा सेवन करं अथवा माट्कठकरं तां यह सतिपात्ाधिक रक्तपित्त 



धातश्तकमेविपाकः। १९१७५ 
पर उत्तम है जथवा षर फा धूमा) वच, द्रूट) शतावर) इरी ओर द्र्हठ्दी द्न करा ठेप बहुत दिनप्यैत कफादिक बातरकत पर करे तो यह रोग दूर हो ॥ 

४ ४५ ५ „ राताहादि स्प =, . उभे रातह मधुक विराला बसरिया च करुयुग्मम्। 
धूतं विदारीं च शिोपलां च इयोत्परेहं पवने सरक्ते ॥ 

भर्थ-फर्टौजी, सफ; युरहदी) इनद्रायन शरी जड) बढा, चिरोनी) कच्चर, मोथा) षी, विदारीकंद ओर मिश्री हन स्वको पीके वातरक्तं रोग पर छप करे तो 
हितकारी हेमे ॥ ५ ५ 

सद्षत धत तथा राञ्याग 
सदघरश॒तपोतेन धरतेन रधिरोत्तर । 
ठेपनं चोष्णशीतेन धरतस्मरतेन वा ॥ 

अभै-रक्ताधिक वातरक्तवाले के हनार वार का धा इजी का छेपकरे अथवा रार ओर धी को ओययके ठेप करे तो वातरक्तं दूर चेय ॥ 
~ नवनीतमरदन 

मादवपं नवनीतं ठ गोमश्षीरेयेः । ललक ध 
बहिना तापयेच्छनैः ॥ गाजघुद्र्तयेततेन देहत्यनरतये ॥ अर्थ-मेत्त का मक्षन, गोप्य, दूष जीर सेधानिमर पे रट पौरे एकन करे कि इन को गरम करके देह मे माटेषकरे तो अगो का सर बहना बद् टय ॥ 

सपपादि ओर परणाि छप 
गोरपप॑पकल्कोन भ्टेपो वरतत्तयुत्। 
ठेपो वरुणरिगरत्थकांमिकेन रापहः ॥ 

अथे-सफेद सरसो फो पीके इष क भयद् षना ततया सदना इन को कानी मे पीके छेष करे तो वत्त का नार करे ॥ 

„ _ काररािटेप 
कनक्धनगव्ामार्तीपूरयदएङनरीमिमंितं तेय्यो- 

` गत । भपहृरति रः उषंद्रितपतछटितचरयगकं स्वा 
मलत्वं नराणाम् ॥ 
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अथ-धत्तूरे फे पत्ते, नागरपेठ के पान, माठती के पतते मूषीदन जीर मनसि ' 
५ 9 [क ४०५ [कका रें 

इन के चरणं कोतेखमे घोरे इस का छेष कोर) खुनी, विपे) वैरो क्रा पटना = 
ओर मुख ऊ काटे दाग इन का नाश करे ॥ 

पचामतरस 

पारदं च करिया्चुद्धं वलयं शद्ध च गधकम् । अन्रक च द्रया- 

स्तुस्यं भिभिस्तच्यस् गण्यः ॥ सवीराममतासतवं भावये 
दौपपेः परथद। निर्गँडी गोक्षुरच्छित्ना कोकिरस्थांभिजे रसेः ॥ 
पप्तवार तता यज्याद्रातरक्तं निवस्कम् । काकिंखस्यस्य 

मूलानां पानीयमचुपाययेत् ॥ 
अर्थ-शद्ध पारा १ शुद्ध गंधक ९, अथ्रकभस्म २) गगर ४; गि्ोय कां सत ८ 

भाग इस भकार सय को एकन कर उसमें मिर्यडी, गोखरू, गिोय ओर तारकुमखनि 
इन जपो की पएयक् २ सात २ भावना देषे. फिर इष मे से ६ रत्ति केजअनुषान 
निय देकर ऊषर ते तारमखाने की जड का रस पवि तो वातरक्त रोगं दूर हो ॥ 

इरतार्भस्म् १ 

तार रस ठवारका नयनेदुबाणभगेर्विजुद्धवसजातरतैर्विमयं ॥ 

द्त्वा रारवयुश्ड प्रविधाय सद्र द्त्वा गजाहुपुटमस्य भवत्सु- 

भर्म ॥ र्ाङृात प्रङृतिमप्यावखमवस्थां दद्ध एन वहु- 

धा वधा वचाय } द्या तदुखमता हरिताख्मत्रा भप्त 

मया यतिवराद् महाप्रयल्नात् ॥ 

अभे-हरताछ शद्ध २, पारा ९ ओर फिटकरी ५ माग इस प्रकार ठेकर इन 
को खश्ड करके इस मे सफेद् पुनर्नवा के जड कीं भावना देवे. फिरदसका 
गोखा बनाय शरावरषपुट भ रचे ऊपर से कपड पिद करे गजपुट गे धरके पक 
देवे तो हरता कौ भस्म होय इस को रोगी की आक्रति) चल ओर कार इनको 
वार्वा किचार करके १ चावछ भरकीमा्ाखने को देषेतो वात्तरक्तको नष 
करे. यह मस्म रृज्ञ को बडी भारी सेवा करने से योगराज से प्राप्त हुई है ॥ 

कैरोरग् 
नवमिपरोचनोद्रसत्निभवणेस्य गुग्गखोः प्रस्थम् । परक्षिप्य -> 
तोयो त्िफलममरतां ययोक्तपरिमाणाम् ॥ संसाधयेतमय- 
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नाद्या संषटयेच तदयावत् । अधंक्षपितं नातं तोयं चलन स्य संपरगात् ॥ अवततायै वृतं पनरपि संसाधयेदापः । 
सुद्ाश्रुतं तस्मिन्नवताय इइमापस्परो ॥ पथ्याच्रणं द्विपरं 
निकट्कञचेण पडक्षपरिमाणम् । कृमिरिपुद्रणाधपटं कपे कप 
विब््॑त्योः॥ परमेकं ठिन्रुहां द्वा संरण्यं यतेन । संस्था- 
पयच गत पग भाड़ पृतेन सुरभीणाम् ॥ आदाय तस्य 
माना वहृताताथदेवताप्रणतिः। सादेयथापि मचुनो व्यापि 
वला्पक्षया सम्यत ॥ इच्छाहारो मेपनकार्श स्वं एवात्र । 
तयुरापवातशोणितमेकद्विुल्णं चिरोत्थमपि ॥ भयसति- 
पारडयुष्के र्फएुटितमपि निहति यततन । बरणकात्तङरुएटयुल्मश्च 
यथूद्रपाडशोगमेदां पि ॥ मेदाग्ित्रविवेधं प्रमहदापाभनाः 
यति ! सततं निषेव्यमाणः काठेन निहति रोगगणम् ॥ आं 
भूय जरादोपं करोति कैरोरकं रूपम् ॥ 

अथ-नवीन उसत्र हए भेते के नेव के पेठे फे समान जितत का रंग देषा गग ३४ तठ ठेषे. उप्त को गिछोय, हरड, बहेडा, आवा ठेवे. इन सव को जछ न 
चकं आटिव मार कट्छा सं चछात्ता रहन आधा नठ रह जवि ततव 
उतारकं छन ठय भर फिर इस कां भटर रखके आधे जभे गारा दहा जवे तष 
उत्तारके शीतछ होने पर आगे डिषी हुक जपर्पो.का चभ डाठे नैसे-हरड <, सोरर 
कारी मेरच २) पापरु २; वायविडग 9) निाथ आर् देता यं एक २ तोखे तथा 
मिखोयं ८ तारे उछ जर् बहुत दरतके सपक एकजीव हाय तपतक घोरे. [फर् इको गी के घी सेधिकने पातर मेँ भरके उस का युष बाधके धर देवे. फिर देवता) अक्तियि इन छा पूजन कर अपना अग्रिबछ ओर रोग का बठ विचा उदी अनुक्षार मात्रा मनन करे तय] इच्छानुसार जाहार करे ओर नो समय॒जौषध का ‰ उसी 
समय आध खनिका देवे यहं जापध शरीर म व्यापक रेस वातरक्तं एकाधिकं 
द्ि अथवादा तीन दपि जसम जापक हए वहुत्त दन का सरव ननिघ्का दही गया हो प्क तथा एूटनेवाठे वातरक्त का नाञ्च केरे ओर बण, साठी, न 8, सूजन, उद्र) पाड्राग, मद्} मदाग्रापेटका एना अर म्रमह डन कानाश कर- त्या निरत इस के सेवन करने से काठकाके सवमा कानाञ्चकरे ओर वृद्धावस्या दूर कर तारण्यत्ता छात्रा ई ॥ 
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माहिपाख्य युग्यं 
प्रस्थमकं गड्वच्याश्च साधमरस्थ त गुण्युटुः। पत्यक एष्छाया्् 

ततपमाणं विनिर्दिशेत् ॥ सवैमेकय संक्षिप्य कथयेदुर्वणेभति। 
पादशेषं परिभराप्य कपाय ग्रादृयद्भपद् ॥ पनः प्चत्कपा्च 

वा यावत्ताद्रत्वमाध्वयात् । द॑तीष्योपविडंगानि यड चीथिफड- 
त्वचः ॥ तताप चरणं ग्रहीयाचु प्रति प्रति । चरण कप 

निवृत्तायाः सव तच विनिक्षिपेत् ॥ तस्मिम्ुतिद्धं विज्ञाय 
कोष्णं पत्रि विनिशिषेत् 1 ततश्ाधिवरं ज्ञात्वा तस्य मनर 

प्रयोनयेत् ॥ वातरक्तं तथा ष्ठं य॒दजानधित्तादनम् । दुए्रणं 
प्रमं च छयामवात्त भगद्रम्॥ नाव्याच्यवात्ताद् श्रयथुच् सवा- 

न्वतामयाच् जयत् । जन्भ्या नमतः प्रवं माहिपास्यभ्र 
गुग्गुः ॥ 

अथे-गिटीय) ड, बहेढा ओर अषि हर एक चौघठ तोठे वे भौर गूगठ ७ 
तोखे इन को एक कर वहुत से ज म जीटाे. जव जर चतुर्थो रहे तव उत्ता 
के छान ठेव. फिर इस को गाढा होने पर्य॑त जौटे ओर इस में दंती, सोठ, पिर 
पीपल) वापविडंग, गिरय, हरड, यहेडा, आवा ओर दाटचीनी ये भच्येक दो र॑ 
तोखे तथा निसो १ तटे ढे सव का चूणे करके उस कटि मं डा देपे ओर कठ 
सं {माव देवे जोव भटर भकार सज जावं तव ङु २ गरमका हा चकन वास्त 

म भरदेषे फिर अरि वरु विचारके मात्रा देवे तो वात्तरक्त) इ) ववा 
मैदामि, दुएवरण) भ्रमेह।) आमवात) भगंदर नाडीवात, सूजन जर संपूणे वात्तरोग इ 
क। जाति ईस का सादषग्रगख कहते ₹* यह आश्र्बङ्कमार् न नप्राण क्रय 

तार्केश्वर रस 
ताख्कस्य त॒ यस्थेद पाणि स्युः पथकः पृथक । अभकस्येव 
तत् आर्यं दृरितारं विचक्षणेः ॥ पुननेवायाः स्वरसे ताख्कं 
तद्विमदैयेत् । दिनमेकं ततस्तस्मिर् घनत्वं गमिते सति ॥ , 
छवी चक्रिका तां ह सोपयेत्सम्यगातपे । पुननंवासमस्ता- -- 
ग्रः स्थाठीं गखवधि ॥ पूरयेत ततः क्षारं दव्यत्पीडनेन 
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हि । क्षारस्योपरि तां सम्यक् दत्वा तत्ताख्यक्रिाम् ॥ तत 
आच्छद्नं द्वा भ॒द्रं इता विशोषयेत् । स्थां बुल्यां 

, निधायाधिममंदं ज्वाख्येद्धिषद् ॥ निरेतरमहोरातरपंचकं तेन 
पिष्यति । स्वांगरीतं सथ॒तायं गृहीयाद्रषय॒त्तमम् ॥ तार- 
केश्वरनमायं रसो यंनामितोरितः । युद्च्यादिकपायेण ग- 
दनेत्ानिनाश्येत् ॥ सोपद्र षातरक्तं कुएन्यणाद्शापि च । 
किरगदेशाजं जोति रोगं सुदुस्तरम् ॥ विप मंडलं कंदं 
पामां विस्फोटकं तथा । वात्तरक्तङृताच् रोगानन्यानपि पि- 
नाशयेत् ॥ एतद्धेपनसेवी त खवणाम्छो विवर्जयेत् । त्था 
कटुरसे हविमातपं दूरतस्त्यनेत् ॥ वणं यः परित्यक्तं न 
शक्रोति कथंचन । सं त॒ सेधवमश्रीयानम्रपरसो हितः ॥ 
अथे-जिप हरताठ के अश्रक फे से पत्ते अठ्ग २ हो जवि उस को ठेकर पुन- 

मैवा खरस में एक दिन सेर करे ज गादीं हो जवे तव उसङ्रीछोदीर् 
टिकिया बनायके धूप मे खाय चवे. फिर पुननवाके पर्चाग री राको एक मट 
कै मे भरके बीच मं उन दिक्षियाजं को रखे ऊपर से उसी एननवा की राहत फो 
खूब दाव २ के एतपर्यत भर देवे. फिर इस के ऊपर पुद्रा देकर पुषाय उवे. इत 

मटक क। चूट्ह प्र् चढाय न(च पाच दनराततात्राय दवे तो यह ताटखकभ्वररस 

सिद्ध होय ईस को सवांगशीतर होनेपर युक्तिपूरवक उसमे से निकाठ लवे. यह रेष 
[गाप कं काद से १ र्ता भन्तणक्र ततो उपद्रद्ताहत वत्तिरक्त) भटारह प्रकार के 

ष्ट तथा फिरगोपदंशः विपपै, मंड, सुनी) पामा, विस्फोटक ओर वातरक्त से 
उस्न हुए उपद्रव इन सब रोगो का नश्च करे. यह ताटकेशवर भक्षण रलेबा्टोको 
खाप सद्य) चपर, अथि से तापनाः, धूपमें डोठना इनको त्यागदे नजिप्तसे 
विना निमक के न रहा जाय वह् योडा सेधानिमक लाय ओर मीय रत सेवन फे ॥ 

4 भन्रतभछतकरावख्द 

निमन॑ति नडे यस्त॒ मेातक्यश्च ता हिताः । ताश्च सवौ 
विधतर्ग्याः स्त्रषुषणद्रकाः ॥ तपता प्रस्थद्वयं च्चाज- 
खटराण परत्तपत् । मृस्थद्रयं ग्च्याशच श्चुण्णं तनरभधि 

कषिपत् ॥ चठथराविरेपं ठ केपायमवतारयेत् । वषपर 

~ 
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कषाये च वक्ष्यमाणानि निक्षिपेत् ॥ सवाण्येकव भांडे त॒ 
पचेनमरद्रधिना शनः । सवदरव्यं घनीभूते पावकादवत्तारयत् ॥ 
तच क्षिप्याणि चणोनि ब्रूमो विशापृताऽमृता । बाङ्कची चक्र 
मदेशच पिदुर्मदां द्रीतकी ॥ धात्री रात्रि म॑निष्ठा मर्व 
नागरं कणा ) यवानी सधं स्तं त्वगेछा नागकेष्रम् ॥ 
पेटः पत्रकं बट्भरीरं चंदनं तथा । गोषषुरस्य च बीजानि 
कृशरो रक्तचदनम् ॥ प्रथक् पराधमनानमिपा वरणमिद् क्षि 
पेत् । सम्यक् संमिश्य तदरकषेद्ानने मृन्मये नवे ॥ प्रभाते 
भक्षिते जीगेऽमरतमेहात्तकामिधम् 1 अवरं समीयात्प- 
मारं जेन हि ॥ प्रकृत्या देहिनो यस्य सहतेरुष्करो न चेत्। 
सोरष्केरस्य संप्तये सदा दरात्परित्यनेत् ॥ भष्टातकविषे्यं 
वातरक्तातङ्ृन्मतः । वातरक्तसखदूतान् विकारानाश्च॒ नाञ्च 
येत् ॥ कुष्ठानि सकरन्येव दुनांमानि दरेद्रम् । पि मंडं 
कड शमयेदेष सेषितः॥ पिकारान्वातिकान्सवीस्तथा रुधिर 
संभवार् । हरत्येव प्रयोगोयं यत्ततः सेवितः सदा ॥ व्याया- 
ममातप वद्धिमम्डं मसि दपि श्ियम् । तेखाभ्येगं त्थाध्यानं 
नरो भछछातकै त्यनेत् ॥ 
अथ-पानी में डव जवे रसे भिछाए ५१९६ तोके कोदोदो द्कंडे कर २०४८ 

तोखे ज मरे डे ओर इतनी ही गिखोय फो टुकडे करके डाछ देय फिर इस को 
अभ्निपर चाये काटा करे जव चतुथाश जु रदे तम उत्तारफे छान ठेषे. फिर इस 
मे सः गिरय, वावची) चक्रवड; नीप ङी छाल; हरड, आरे; हृदी? खाट 
निसलोथ) पजीठः) मिरचः सोठ; पीपर) जजमायनः, सैधानिमक) नागरमोथा) दाछ्चीः 
मी) इरायची) नागकेशरः पित्तपापडा, ताडीत्तपत्न; नेचवाढा) सप्त; चदन, गोखरः) 
कचुर् आर खाट चदन) इन सवके दो द् त्रा चरणे उछ जर गादा हाने परयत 

उसको अगरिपर मंदाग्रि से पक्् करे. जव्षिद्ध हो जवि तव उतारके नवीन पिद 
के वरत्तनम भरके धर रख. यह जशतमद्ातक् अवरे जसे एक पड प्रमाण 

सेवन करे. जिन को भिखाएन हितकारी हो बह इस अवछेह को न खाय यहं 
सापिकारक वातरक्तं को नाश करे तथा संपूणे कष्ठ) वापर, विप्तपै, मंडङ) एुनटी) 
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संपूणे वाततविकार अर रुधिर से उरत्र वातत के विकार इन फो नाश करे. इसपर दंड; 
कसरत भूष) अभ्नि, खद, माप) दही, सखीसंगः तैठ की माटिष जर प्रागेगमन 
स्न को स्याय देवे ॥ 

क 

योगरप्तारामत 

रत्तावरी नागरा उचर बृद्धदारूकम् । पुननेवामता कृष्णा 

वानिगगधा धिकरकम् ॥ परथक्र द्र पटान्यषां छष््णच्रणानि 

कारयत् । तदधं सकंरयुक्तं चण तन्मदैयेदधः॥ स्थापयेत्तु दृढे 

भूड़ मव्वाधावकयुतम् ॥ धतम्रस्नावखान्च निुगधिषछन् 

च ॥ यः खाद्एचएाया यथा च विक्रियः । वृतिर्त क्षिय 

ङ पित्तं पितताघ्ंभवम् ॥ वातपित्तकफोर्था्च रोगानन्या 
तद्विषान् । इत्वा करोति पुस्पं ीपटितिवनितम् ॥ योगसा- 
रामृतो नाघ्ना रुक्ष्मीकांतिविवर्धनः ॥ 
अर्थ-शतावर, नागब) पूंवची की जड ( जथव। उटंगण की जड ), विधायरो) 

पुननेवा) गिठोयः पीपठ, असमथ जौर गोखरू ये मस्ये ४० सोरे ठेवे. इन का 
मारीक चरणे करे ओर चरणे से आधी पिश्री जीर सहत १२८ सोढे मिवे. तथा घी 
६४ तोठे डाके सव को एकत्र करे सम टटपान में भरके रत देवे. यह नटनद्िय 
ओर पिकटेन्दरिय रते रक्तपित्ताधिक वातरक्तं पर देवे जर वत्त, पित्त मौर कफ 
इन से उस्न हुईं देष अनेक व्याधियें शो अथवा वातरत्त फे समान व्याधियो को 
नाञ्च कर रोगी को वटीपाडित रहित करफे शोभा जीर काति इन फो यदवे. इस 
को योगसाराद्धत कहते है. यह रीडरनेद प्र मे चिखा है ॥ 

सुवेश्र रष 
रसर्दिय॒खरोदानां अयः कपः परुदरयम् । ताम्रगंधकयोः सवै 
नंवरिद्विर्भिमरदयेत् ॥ विपधरयकेहेमस्चुकूकरवीरजरेः पुनः । 
सप्तधा गोखकं कृत्वा स्वेदयेदिवसद्रयम् ॥ वाटुकायं्मध्यस्थं 
रीति निष्कं विषस्य च । कै कणानां सूतः स्यात्सवेशो 
वातरक्तनित् ॥ गुंनामातरास्य दृत्तव्या द्वयं वा मत्तवारिणा। 
रक्तपरकोपनं तीव्रं पित्तरं पिवजैयेत् ॥ 
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अथे-पारा, हीगद, रोहे की भस ये प्र्यक तोठे २ भर ओर ताम्रभस्म तथा 
धक ये आद २ ततछे इन सय फो एकन करके नीबू के रसम खर्छ करे जीर 
इत को क्रुचरा) आक, धतरा) धूहर ओर कनेर हन के रख की सात २ भवना) 
देवे फिर इस का गोढा बनाये दो दिन वाकाय मेँ पुट देवे. जव शीत हों 
जावे तय निकाट्के इस म पिगियाविप आघा तोडा ओर पीपर १ तोढे इन का 
णे मिवे तो यहं सर्वेश्वर रख तयार होवे. इस के सेवन करने ङी मावा एक 
रत्ती सेठेकर दो रत्ती पर्यत कीरै. इको घदुरफेरस से देवे तथा रुधिर 
को कुपित करनेवाठे, दाहक; गरम ओर पित्त कुपित करता एते पदार्थे से पथ्य 
करना चाहिये ॥ 

अर्केशवर रस 
पलां रसचत्वारि वलेद्रीदशतावती | ताम्रस्य चिका देया 

रपस्यारधर्रावकम् ॥ दत्तवा निरुदु तदरडि प्ररद्धस्मना 
दम् अभि प्रन्ाख्येयामदवयं रीतं विच्णयेत्॥ पुट रादा 
धा सुयेदुग्ेनाछोडितं एनः । प्रापावकश्गाणांदवघिन्निश् 
भावयेत् ॥ जयमकैशवरो वूतरक्तमण्डरषुतिमित् । शंनाद्रय 
द्दीतास्य खवणादि विवजंयेत् ॥ 
अथे-पारा १६ तोठे) गंधक ४८ तोढे ओर तावे के पत्र ९ नञ इस भका 

छेकर प्रथम पारे गंधक की कजटी करके फिर इन को एक पारमे भरते उस ३ 
उपर पत्र से बेद्कर किर राख को खूव दावके भर देवे. ऊपर से प्रात्र फे युखपर 
ठकना दे कपडमिद्टी कर देवे. इस को चृल्दे प्र चटाय दो अरहर की अभि देवे. 
जव शीतठ हो जावे तव निकाठ्के आकके दूषमे सरढ करे ओर पुट देवे इस 
अकार् बारह घुट देवे फिर त्रिफट चते की छाठ) काकडाक्षिगी इन की तीन २ 
पट देवे. यह अर्वेश्वर रस दो रत्ती दुवे तो वातरक्संवेधी चरे ओर शन्यता 
डन फो नाश करे ईस पर छवणादुक ५ 4 देवे ॥ 

0 वातरक्तरम म् पथ्य 

उत्तानेऽभ्यननं सेकः सोपनाहः परेपनम् । गभीरे सेदपाने च 
स्थापनं च पिरिचनम्॥ 0 सूचीनोकाश्रग्यस- 
इभिः । रातधोतघरताभ्यंगो मेपीडग्धावतेचनम् ॥ युवपटिको- ‹ 
नीवारकर्मारुणङञाख्यः । गोधूमाश्णका मुदास्तवयोमि मङ्क- 
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छकाः ॥ अनुव्यमहिपीणां च गवामपि पर्याति च) उपोदिका 
कोकमाची बेनर सनिपण्णकम् ॥ वस्तुकं काणं च 
तंटीयं पटोख्कम् । धानीफं शुगर सुरणं सेतर्क॑रा ॥ 
द्रीका्रद्कप्माड नवनीतं नवं घृतम् । खनृतित्तिवा्तीक- 
तामरच्डविभिष्किराः ॥ परवदाः शकदृत्युहकपातचटकादयः | 

रिशपागर्देवाहसररुसेदमदेनम् ॥ तिक्ते च पथ्यसुटिषं वात- 
रक्तगद् तृणम् ॥ 
अर्थ-चित्त सोना, उवटना, जठ का तरडा देना, पर्ीने निकाठना, ठेप करना 

गंभीर बात्तरक्त म स्नेहपान, आस्थापन वस्ती, दस्त कराने, सुर, जोख, तिमी जीर 
तर॑षी आदि से रुधिर का निकाठना, सवार धे हए धीं की माटिस, मेड के एष 
का तेचन) जो, सादी चावछ) श्ामल्तिया) कठी चंवर) छा चावछ, मह, चना) 
भंग, अरहर, मोठ ये अन्नः मेड; वकद, भेत ओर गौ फा दूध छवा) तीतर, षटेर) 
मुरा जर विष्के (अन्न फो विेरफे खानेवाठे ), भतद) सोता) पपेया अथवा 
जठकाक, पिडुकिया, चिडा आदि का मां. पोर का साग) मफोय, पेत की कोप 
सौर चौपरतिये का सयग, बथु, करे चौखा, ्रतारणी) धूर) पुराना पेद, घृत, 
अमछतासर के पत्ते, परोप, थंडी का तेर, दाल सपेद खंड; मक्सनः सेमठ- 
ता, कस्तूरी) सपेद चदन, सीप्ो; अगर देवदार ते की माटि्त ओर कडवा रप 
ये सब वातरक्तरोग मे पथ्य केह ॥ 

अपथ्य 

दिवास्वभामिसंतापव्यायामातपमेधुनम् 1 मापः हित्था 
निष्पावाः कखायाः ्षरपवनम् ॥ अण्डनानपमासानि विख्दा- 

नि दधीनि च । इक्षवो मटर मदं पिण्वाकोऽम्ानि काभिः 
कम् ॥ कटूष्णं शव्वेभिप्यदि उवणानि च सक्तवः । एतानि 
वातरक्तषु गव युज्याद्भपगवरः ॥ 
अथे-दिन मे सोना, अग्रि सै तापना, दंड कसरत करना, धूमे डोठना, कषिला, 

मुन करना, उडद छथ) चौरा, मटर) जवालार आदि का सेवन, अंडे से होने. 
वटि जीव जीर अनूपदेशसंचारी जीं का मां, विरुद पद्ये, दही, ईव, शटी का 
साग, मद्य; खरुः सहे पदाथ) काजी) चरपरे, गरम; मारी) जभिष्यंदी पदार्थ, छषण 
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के पदाये, सत्तु, इन वस्तुओं को वेय वातरक्तराग पर कदाचित् प्रयागन करं 
अथौत् न देवे यह वातस मे अपथ्य है ॥ 

दति श्रक्प्णराठमाथुरततुनदत्तरामनििते जयुदोद्धरे वृहातिषण्टुरताकरे 
वातरक्तकमैविपाकनिदानचिकित्सापथ्यापय्यं समाप्तम् । 

उरुस्तंभकर्मविपाकः।` 

उर्स्तंभनिदान 
० 0 0 १. 

सीतोणद्रवसं्ष्कयरुसिग्धेनिपेवितेः । जीणीजीणात्तथाया- 
ससंक्षोभस्वप्रजागर ॥ सशषममेद्ः पवन साममत्यथैसंचि- 

तम् । अभिभूयेतरं दोपमृर चेत्पतिपद्यते ॥ सक्थ्यस्थीनि 
्पूर्योतः छेप्मणा स्तिमितेन च । तदा स्तभाति तेनो स्त- 
ग्धो सौीतावचेतनौ ॥ परकीयाविव रू स्यातामतिभृशव्यथे । 
ष्यानाद्गमदैस्तेमित्यतंद्राच्छयरचिन्यरेः ॥ संयुतो पादसदन- 
कृच्ट्रोद्रणणुप्ा्भः । तमूरुस्तभामत्याहुरव्यवातमथापर ॥ 
अर्भ-कषीतङ) गरम, पत्तठे, प्क, भारी, चिकने रसे परस्पर विरद भोजन से, 

जीणे) अजीणे, उसी मकार दंड कषरत्तके करने से, चित्तके क्षोभ से, दिनम 
साने से, रात्रि म जागना) इन् कारणा स॒ कफ मद्युक्त अच्यन्त साचत्त भया आमः 

युक्त वात इतर दोषों को जयोत पित्त को आच्छादित कर ऊ मे आयकर ¦ माप्त 
सष जौर ऊखूके हाडा फो अष्रैकफ से पशूं फेरे, तय उस फे उरू स्त॑मित् 
हो ( जकड जाय ) जीर शीतछ तथा निर्जीव हो जाय जौर दृषरे पुरुप के उरू के 
समान उदछछरके चना इस विषय में स्मयं होय ओर भारी) अच्यन्त पीडायुक्त 
होय; चित्ता, अंगों का तोडना, आद्रैता ( गीरा), तनद्रा) वमन, अरुचि ओर ज्वरस- 

हित मचुप्य के दोनो ऊरू नकड जाय) वडे क्ट से चठे ओर् शरन्यत्ता होय इस 
1 रोग को ऊरुस्तं म रेते कहते ह ओर कोई आढ्यवात कहते दह ॥ 

उरुस्तंम के पूवंरूप । 
प्रभ्िप तस्य निद्राऽतिष्यानं स्तिमितता ज्वरः । ~> 

रोमदृपौऽरुविश्छर्दिनेषोवोः सदनं तथा ॥ । 
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अध-निद्रा बहुत अवि, अत्यन्त वितता) मंदता, ज्वर, रोर्माच! अरुचिः वमन) 
था जौर उर इन मेँ पीडा होय) यह उरुस्तंम के पूप होते है ॥ 

उरुस्तभ के रक्षण 

वातरकिंभिरज्ञानात्तस्य स्यातलेहना्छनः । पदयोः सदनं 
सुतिः छृच्छदुद्वरणं तथा ॥ जंघोरग्लानिरत्यथ रश्वचानाई- 
वेदना ! पदं च व्यथतेऽत्यथ शरीतस्परी न वेत्ति च ॥ संस्था- 
ने पीडने गत्यां चाने चाप्यनीश्वरः । अन्यस्येव हि संभया- 
व पादौ च मन्यते ॥ 

अर्थ-येरों का सोना, संकोच होना इत्यादिक वातरोग फे समान चिन्ह मिठने 
से उख मयुप्य को वाहरोग की शंका होय तय वह मनुष्य तेडादिक सेह्न विभिरषा 
केतती उक्षे दूना रोग बे, पैरो में पीडा हेय तथापेर सोय ज, येके 
पैर घटाया ओीर धश जाय) जंघा जर ऊङ इन मं अधिक पीडां होय जीर निर 
न्तर दाह तथा वेदना होय) पैरों मे व्यथा होय, शीत पदार्थं का स्पचे महटरमन 
होम तथा पैर ॐ उठाने में रगडने मे अथवा चलने मं जयवा हठाने म असमर्थं 
होय) पर र उख ये षट से तया जन्य मनुष्य केसेमहमहो वे ठक्षण ऊर 
स्तंमदे है. व्याधि फे सभाव से यह उरुस्तम त्रिदोष का एरु ही ह. वतादि भेदो 
से अमेक प्रकार का नीरे ॥ 

उरस्तम के अप्ताघ्य रक्षण 

यदा द्तितोदाो वेपनः पुरुपो भेत्। 
६ उरस्तभस्तदा हन्यात्साधयद्न्यथा नवम् ॥ 

अथे -निस समय परप दाहः शूठ ओर तोद ( नोचनेकी सीं पीडा) इनत 
पीडित्त होकर कंपुक्त होय उस्र समय वह उरस्तंभरोग उस का नारा करेहै मौर 
ये रक्षणन होय जीर रोग नया होय ततौ यह रोग साध्य टै ॥ 

उरुस्तंभ की सामान्य चिकित्सा 
यत्स्या्कफुमरामनं न च मार्तकोपनम् । 

„ तत्स सवदा रयशररसतंभस्य मेपनम् ॥ 
 अथ-कफ को एमनकततो जर जो वादी को कुपित करे नदीं षी जीवय उर 

स्तंभ रोग पर सदेव करनी चाहिये ॥ 
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सेदाुक्सराववमनं पस्तिकमं विरेचनम् । वर्जयेदाब्यवाते त 
यतस्तेस्तस्य कोपनम् ॥ तस्माद सदा काय स्वेदरषनरू- 

क्षणम् ! जाममेद्ःकफाधेक्यात् मारुतं नयता समम् ॥ 
अर्ध-आल्यवातत मे सेह, रुधिरमोक्ष; सान) वमन, बस्तिकर्म जीर विरेचन ये ̀ 

क्रिया करना वमित है. क्योकि ये सेह्ादिक कर्मं करने से वात पित रोती £ परंतु 
उक्त वायु मे आम) मेद ओर कफ इन की भाधिक्यतता रहती ई इस वास्ते षादी फे 
शमन की इच्छा करनेवाछे वैय को ऊरस्तंम पर सदैव सेद्; ठंषन जीर रक्षये 
क्रिया करनी चाहियि ॥ 

स्वो रुक्षः कमः कायैस्तनाद कफनारानः । 
पश्वद्रात्तविनाराय विधात्तव्यादिखा श्रिया ॥ 

अथ-उरस्तम रोग मे प्रथम सवे कम रूक्ष तथा फफनाशक करने चाहिये फि 

वातनाशक संपूरणं क्रिया करनी चाहिये ॥ 

अन्न 

भोज्याः पुराणाः इयामाककोदरवोदारशायः। 
जायरुरष्तमद्ः आरकेश्ाटर्व्णहितः ॥ 

। अथै -पथ्य मरे पुराने सामरिया) पुरानी कोदो, पुरानी. वनकोदो, पुराने चावल 
जगी जीवों का पांस ओर शाक ये पदाथ निमक ओरयी ङे विना देवे ॥ 

द्ययाद्रास्पकञचाकेन दीनेन खवणेन छ 1 
चीणशए्टयोदन् स्वू्स््भवते भि ॥ 

थे-निमक के विना यथुए् का शाक; पुराने वाव का भात ओर स्प्रेसे 
ये ऊरुस्तंभरोग पर देवे ॥ 

रुक्षणद्वातकोपशतिदरानारादिसंभवः । 
„ सेदस्वेदकमस्तच कायो वातामयापहः ॥ 

अथे-रु्ष क्रिया करके वादी का कोप होने ते निद्रानाशादिकषो का संभव होता 
, इसवास्ते उस प्र स्नेह ओर सेद इस्यादि बात्ततेगनाक्षके उपचार करे ॥ 

मरतारयेत्मतिस्नोततः सरितं सीतरोदकाम् । 
सरव विमं शतं स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥ 

^ 
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अर्थ-ऊउरुस्तभवाछे रोगी को वहनेवाडी नदी मे परेम के सामने चङि अथवा 
जिस ॒तछाव पुप्करणी काजल स्थिर हषे उत में अथवा शीतल मेँ 
बरना चाहिये ॥ 

मेदतां क्राथ 

भहातङ्कल्यामगधानटानां करत कषायो मधुसंमुक्तः। 
उरुथहं घोरमपि परध निहति गोपू्युत्ता कणा वा ॥ 

अर्भ-भिखाए) पीप ओर पीपरपरूठ, इन का काटा करफे उप्र मे सहत मिाथ- 
के देवे तो घोर कठिन भी याद उरुस्तंभ रोग हवे तो उस को दूर करे अथवा गेोप्र् 
मेँ मायके पीपर का चरणे देना चाहिय ॥ 

भ्रथिकादि काथ 
ग्रयिकाहक्षङृणणानां काथं कषोद्रानितं पिवेत् ॥ 

अभ-पीपरागूढ, धामन जर पीप इन काकाटा देवे तो उरस्तैभ रोम 
कोनाश्के 

भद्यातकादि काथ 
भातकामृता शठी दार पथ्या एुननेवा । 
पंचमटीद्रयं मिभमरुस्तेभनिवहेणम् ॥ 

अर्थ-भिखाए) गिरयः सट) देवद्रर) हरड) पुननवा) द्शण्ूढ इन का काटा 
केरे पवि तो उरुस्तंभ रोग को नाश करे ॥ 

पुननेवाद् काथ 

पुननवा नागरदार् पथ्या महछातकाच्छप्नरुहाकपायः 
दुञात्रामन्र प्रिपेय उरस्तंभेथ वा सूत्रपुरःप्रयोगः॥ 
खथ -युगभवः) सोर) देवद) शट) णार, भिय सैर दशपू श्न का 

काटा करके ऊरस्तम पर केवर काडा मात अथवा गोपत डके पवि ॥ 

„ शेफाल्किदि काथ 
शेफाछिकादरकराथं कणायुक्तं पिष्ररः। 

9 कपत यच्च तत्सवमुरुस्तम् प्रयाजयत् ॥ 
अथ-ऊरुस्तंम पर काटी नि्ंडी के पत्तो का काटा करके उषम पीप्ठका 

शरभे उठे देवे तया जो कफनाशक उपार द वे करने बाहे ॥ 
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_ ,_ वृचादिकाथ व 
वचा प्रतिषिपा कटं चिचकं देवदार च । पाम ती यस्ता 
स्वणेकषीरी निदिग्धिका ॥ वत्सको नकमाटशच शवौ कट्क- 
रोहिणी । तकौरी पर्हन्धव पीठ निवृफलानि च ॥ आपतनः 
स॒प्तपणैश्च भिफरामरिचेन च एतानि समभागानि कपाय- 
सुपसाधयत् ॥ मधुयुक्तं कषाय च प्रयागण पवत्ररः 1 उरस्तम् 

ज्यद्व वृक्षामद्रारनियथा ॥ एतान्यवं च चूणानि माक्षिकेण 

विद्येत् ! अनेन च कषायेण भोनयेत्सिद्धमोदनम् ॥ 
अथै~वच, अती, कूठ) चित्रक, देवदारु) पाठ, माठरकागनी) नागरमोथा, चोक) 

कटेरी, इन्दर) कना) मूवौ, टकी) अरनी, अमठतास, खरोद, नीम की 
सार) रेट, विजेसार, सतोना, हरड) बेडा, जवा जीर काटी मिस्व ये 
ओषध स्षमभाग ठेके काटा केरे जव शीत हो जावे तव सहत डाठके दवे अथवा 
इसी जपर्पो के चरणे फो सहत मिरायके सेवन करे अथवा इसी काटे से यत्र भक्षण 
रेतो जैत व्वृक्ौकानाङ्करे ट्री भकार यह उरुस्तेभ का नादा करे ह ॥ 

त्रिफखादि व चदि 
त्रिफला चन्यकडका प्रयि मधुना चित् । 
उरुस्तंभविनासाय पुरं मूत्रेण वा पिवेत् ॥ 

अथे-चरिफखा) चव्य) टकी) पीपडमूढ इन ॐ चरणे सहत में स्रानके चटि तो 
ऊरुस्तेम का नादा होय अयवा गोमूत्र म गूगङ डाके पीवे तो रउरुस्तमरोग को 
दूर करे ॥ 

दुसर् प्रकार 

तरिफरप्रथिकव्योपच्ूणे लिषद्यात्समाक्षिकम् 1 
उरस्तंभविनाराय पुरं भूेण षा पिवेत् ॥ 

अथ-जिफटा) पीपरागरूढ जौर चिङ्कस इन के च्णे को सहप्त के साय चषटितो 
ऊरस्तभ का नाश होय जथवा गोप्ून आरे गग मिठायक्े पीये ॥ 

,. , वृद्धया 
दृ्धमदरापं दार चणम सरितः । 
पीतसुष्णाभसा सोघ्मूरस्तंभविनारान् ॥ 
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अर्थ-दृदधि, सड सौर देवदारु इन का समानभाग वै एक कर गरम जल 
से देषे तो उरस्तेम का री नार करे ॥ 

विफ़लाचरणे 
दद्याद्र नफलच्रण क्षद्रण कट्कायुतम् । 

सुखा्िना पिबेदरापि चरणे पट्चरणे नरः॥ 
अर्ध॑-जरिफठा, कुटकी, इन का चूणे सहत मं मिरायके खाय अथवा सुसोप्ण 

गरम जछ से षट्चरण चरणे देवे ॥ ्ि 

_ , शियनतयोग 
रिखनलुं गमं बा पिप्मटीमथ नाधरम् । 
उरस्तेभे पिवेन्पूतेदरामूरीनखेन वा ॥ 

अर्थ-रिाजीत) गूगल, पीप अथवा सोठ इन मे से किकी एक फो शोप के 
साथ अथक्ा दशपूढ के कटि के साथ देवे तो उरुस्तभ का नाज होय ॥ 

यथिकादिकक 
च्याभयायनिदाखूणां करकं वा मधुंयुतम्॥ . 

अै-वध्य, हरड, चित्रक ओर देवदारु इन फे कल्क मे सहत उत्क देवे तो 
-उरस्तभ का नश्च करे ॥ 2 र 

पषप्पल्याद् क्क # 

पिप्पटी पिषरीम्रूकं भछतकफखानि च । „ 
कर्कं मधुयुतं पीत्वा उरस्तंभाद्परणुच्यते 1 

अ्भै-पीपरट, पीप्राप्रूछ, मिछाए इन के कूट पीस गोटी बनव किर इपर को 
शहतत के साथ खाय ती उरुस्तेम से युक्त रेषे ॥ 

„ , _ पिणरीयोग 
पटीं वधमान वा मह्षिकेण डन वा । 
उरस्त॑मे प्ररोषंति गंडिरारिमेव च ॥ 

अर्थ-वरधमान पीप, सहत अथवा गुड इन ॐ साय देषे अथवा नमीङद का 
आ्ठव देवे तो ऊरस्त॑म प्र मास्त हे ॥ 

उर्स्तंभ प्र योग 
।; सक्ारमूनसेरदा खातरसेदनानि च । 

कयोदेदे च मूचायेः करंनफङुसपेपेः ॥ 
१२७ 
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अथ-गेपू मं जवाद्यार आदि सायो को पिखायके उस से धर्ीने निकाठे, 
सक्षान्न देवे ओर देह मं कंज के चीज अयवा सय रसा फा गोपरत्र मे पीके गम 
करके ठेप करे ॥ 

प्रकारात्तर् 

मूख द्शवगंधाया मृेरकेस्य वा मिम । पिखमंदस्य बा 
मखेरथ वा देवदूरुणा ॥ सषद्रसपैपवर्मीकत्तिकासंयते- 
पद् । गादमृद्रधनं कुयदृरस्तमभप्ररातयं ॥ 
अर्भै-असगंध, आक जयवा नीम इन की जड) देवदारु, सहत जीर सरसों ईन 

फा चण जीर वामी छी मही इन सय को एकत्र मखाय गरम करके उस की यदीर् 
पिंडी पापे तो उरुस्तंम ढी शाति होय ॥ 

उरुस्तंभ प्र खेप 
तें सपपवरमीकृत्तिकायुतं मिप् । 
गामुत्ाद्नं कयोदूरुस्तंमे भठेपनम् ॥ 

अर्भ-सहत) सरसो र बायी की पष्ठी इन को एकत्र जठ से पीप टेप करे. 
इस फो उत्सादन कहते ह यह ऊरस्तैभनाश्क ई ॥ 

कुणादि तैर 
ङ ओटकोदीच्यसररं दार केसरम् 1 अनगेधाशवगंधा च 
तेरु तेः सापपं पचेत् ॥ सक्षारं मायया तस्मादूरुस्तंभार्दितः 
पिवेत् ॥ 
अश-कूठ) शरीवेष्ट, खस, सर) देवदार, नागकेशरः) वनतुरी) जीर अघर्मध 

इन के काटे मे अथवा करक में सरसो का तेर उाख्के पचवि. इस को उरस्तंभ- 
र 
रोगषाछे को सहत उाक्के मति अनु्ार पिववि तो यह रोग दूर होय ॥ 

सेधवादि तैर 
द्रे परे सेधवाव्यं च शटीययिकचिचकाच् । दरे दरे भहातका- 
स्थीनि पिरातिद्रं तथाठके ॥ आरनाङे परेलमस्थं तेरुस्येत्थं , 
पिवित्पख्म् । ग॒भस्योसु्रृस्येति सवेवातविकारत् ॥ 
भ 

अ्थ-सेधानिमफ, सोँठः पीपराूढ जोर चित्रक फी छाठ ये परतयेक आट २ सोढे) 

पठे 
मी 
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मिखाए ८८ सोढे ओर कांजी २२६ तेठे इषम ६४ तोर तेठ लङ पचन के पवद 
हनेप्र इस फो पीवे तो गृध्रसी, उरुस्तेम जौर संपूण पातविकार इन को नार केरे ॥ 

कटुतिक्ततेर 
बराभ्यां पिप्पीमूं नागरो उष्कट्राः । तैखप्रष्ये समो 
द्रा गरभ्यरुयहापदम्॥ उ्कट्रतेडे च तेरं सापैपयुच्यते । 
पिप्पीनागरया् पर्कं द्विपं स्पृतम् ॥ 
अथे-अठाः नागरा) पीपर ओर प ये म्यक आठ 

राट ३२ तार. इन का कल्क तथा दह सब के बरायर डाठफे 

गृध्रसी जीर उरस्तेभ इन का नाश करे ॥ 

्िफटादि गुट 
भरिफस बिता दैतीनीटिनीचदरटेः। पं्वपिरातिषंस्यतिः 
प्रत्येकं परमाजया ॥ कथिते $दिते वेभिश्चतदरणि प्रमा- 
णतः । पचेत्तःषटिरे ताव्यवद्रणावसेपितम् ॥ पारं त 
निक्षिप्य गुग्शटुस्त॒ पडान्यपि । क्राथयेद्धि घनं यावत्तावत्त- 
तपूषैवत्पचेत् ॥ तावतास्मिन्धनीभरूते त्वगेखा नागकेसरम् । 
तिकंट् भरिफ़रा पत्रं यवानी जीरकाणि च ॥ पिपपटी दृहनं चैव 
हपुषा क्ृणजीरकम् । बाप्पिका सानमोद्ा च तित्तिडी चाम्ड- 
वेतो ॥ सोवचैख्युता क्घत्वा खह्णदरणै विनिःक्षिपेत् । प्रते- 
कमेकपरिकभीगेः सम्यङ् विचक्षणैः ॥ ततेोक्षमात्रा य॒सिका 
भक्षयेत्त दिनि दिने । उरहस्तंभोरुययितगंडमाखोद्रा्दितः ॥ 
अनत नैर तिधित्प, शिपि गृ, परणोचयेद् ५ 
अर्थ- हरड) वहेडा) आविर) निसोय) नमा्गोटा) नीडी मीर अग्रख्ताप का 

भूदा ये प्रसेक खो २ तोडे ठे खव को कूट ४०९६ तोञे नछ मे डाके चीटवि 
जव चतुर्था काढा रहे तव उतारफे छान ठेवे. फिर इष म २०० तोठे गूम डाट- 
के फ परचवरे जव गादा हो जवे तव उमे दाठचीनी, इढायची, नागकेशर, 

र-सोढ) पिरच पीपर? हरड) बेडा) आंवला) प्रन, अनमायन) जीरा, गनगीपड) 
चीते की छाछ, होउतर) काठा जीरा, कटोजी) अजमोद्, इमी) अमले जीर 
संवरनिमक ये मत्ये ओषधी चाए २ सोढे ठेय स्व का चूणं करके उषी पाकम 

व 
ठे ठे ऊटफरे, 

सिद्ध करे, यह 
र्त 

ते सिद्ध करे, यह 
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डाठ देवे. सब फी परिखाय के एक जीव करे. फिर इष भरं से १० मति की गोटी 

घनाय नित्य मरति एक २ देषे तो उरस्तंभ, गाँठ, गँदमाडा ओर उदरं इन प्र 
त्तम रै तथा इषी षिपि से दिठाजीत को देना चाहिये ॥ ` > 

गुंनागभैरसायन 
निष्कं शुद्धसुतं निष्कदयदसचगंधकम् । यंजाधीनं विषं निष्कं 
निवधीनं जया तथा ॥ प्रत्येकं निष्कमातरं ठ मापं नेपारी- 

जकेम् । नातीनंवीरधत्तरकाकमाचीद्रेर्दिनम् ॥ मथ स 
वुटा कुयात् षृतेग्नाद्रय पिवत् । गनागभा रता नम दुय 

सधवसयुतः ॥ समड दापयेतपथ्यमूरस्तभप्ररातिय ॥ 
थे-पारा १ तोठे, गंधक 9 तरे ओर गजा (पूयची), वच्छनाग विषः निषो 

री जीर अरनी ये प्रसयेक चार २ मि ठे ओर जमारगोय १ मापि इन सको 
एकच करके चेडी) जभीरी नीं, धुरा ओर मकोय इनके रस मे एके र दिनि 
खश्ठक्षरेकसफीदो र रत्ती फी गोरी वनायलङे एक गोटीफो षी, हग जीर 
सधानिमक दन् के साय सेवन करे तो उरस्त॑भम को शाति करे. इष पर मंड भीर 
भातये पथ्यमेंदेवे॥ 

खडुनयोग | 
परमधेपलं वापि रसोनस्य एुष्धितम् । दियनीरकपि ू त्थ- 
सोबचेरुषाटुतिकम् ॥ एभिः संचणीतिः सर्स्॒टयं तेखेन सं 
युतम! यथान मक्षय्रज्ञा रुवुकायायपनतः ॥ मपिकस्य 

प्रयोगेण सवन्वितामयान् जयत् । एकागसवगगतमुरुस्तभ् 

च गृभीम् ॥ कटिपृष्ठास्थितपिस्थमदितं चापतजकम् । ज्वरं 
घाुगत्तं जीणे नित्यदचेत्ये करांप्रिनम् ॥ 

, भभ-कूटा इड छदन) हग) जार सघानमक्) सचरानमक्र) सार) प्रच 

ओर पाप इन का चूणं ४ तारे अथवा > ताछ ठकर उसकी बरावर अड का 

ते छव ।फर् आभ्रेषुङ षिचारके खाने को द्य जर उपरे अड की जड काकार 

देवे इस रकार १ महिने पर्यत करे तो संपूण वातत फे रोग, एकांगवात) सर्वागवा 
उ्स्तेभ) शृथसी, कमर, पीर) इड़ी ओर संधि इन की वादी) अदत्त १५. 
सपतन्नक वादु धातु़त अर जाणेज्वर हाय पराका शोत इन सम करा नाज क॥ 

ण 



आपवातकमविपाकः | ११९३ 

उरस्तंभरोग पर पथ्य ५ 

रक्षः स्वो विधिः स्वेदः कोद्रवा रक्तराख्यः। यवाः कुछित्थाः 
` इयामाका उदा पुरातनाः ॥ सोभांजनं कारें पटोरं 

वास्तुकं तथा। सुनिपण्णं काकमाचीं वेचाध्रं तप्तवारि च ॥ 
जागरेरधृतेमीतेः शाकैश्वाख्वणेर्हितैः । एतत्पथ्यं समुटिए- 
मूरुस्तंभविकारेणम्॥ 
अर्थसम रुसण कतत परिधि, पसीने निाठने, कोद गत्र, टाठ चाव) पुराने 

जो ठय, एामछिया, वनकोदो सहजना, करेढा)परवठ) ठहसन) चोपत्तिपा, म्ञोय 
वेत की अग्रभाग) उष्ण जक, दिना षी उद हह जंगठ की मु, ठवण विना 
स्ागये पदायै पथ्य कहे ह ॥ 

उरुस्तंभरोग प्र अपथ्य 
गरुरीतग्रव्तिगधविरुद्ासात्म्यभोजनम् । विरेचनं सेनं च 
वमने रक्तमोक्षणम् ॥ पर्ति च न हितं प्रहुरूरुस्तंभविकारिणाम्। 
अधै-भार) शीट, पठे, चिकने, विरुद ओर आत्मा को महित रेषे पदाथो 

का सेवन) चाय, सेहनकमै' , वमन) सापिर का निक्ाठना) ब्तीकमे, थे एव 
ऊरस्त॑म विकारवार्खो को हित नहीं है ॥ 

इति श्रीकृप्णटाटमाथरततुजदत्तामनिभिते आदुेदोदधारे वृहात्रिषण्टुए्ताकरे 
उरुस्तमकमंविपाकनिदानविकिःसापथ्याप्य समाप्तम् । 
== 

आमवातकर्मविपाकः। 

इतायिनिषरपक आमवातधानिति वचनात् । 
. तदुकतदोपशातये अयुतंल्याको गाय्ीनप; ॥ 7 अर्थ-जो माणी हवन की दुर जपरिका विघनेन केरे पिना शतिक देता बह आमपातरोगी हो है. उस भाण को उठ दोप की शाति 

ध ष ् गायत्रीनप करना चाहे ॥ दप क शति कने फो दृश हना 



११९४ चुहतरिषण्टुरलाकरे 

आम्वृत पर वेदिककमं 
तिङेराज्येन च होमं सुवणोत्रदानं यत अपंकीणेमातमानं मन्यते 
द्विजः तञ तिरेरमो गायत्या वा जपस्तथेति स्मरणात् ॥ 
अथ-तिों का अथवा घी का हवम केरे जौर सुवणं तथा अन्न इन का दन 

करे, जिस्र जगे कत्त अपना अपरिपूणं मनोरथ माने उस कार मे उक्त को तिर्टो 
का होम अथवा गयन्नी का जप करे. इस भकार फा ह ॥ 

ज्योतिदृशाघ्ामिग्रायमाह् = 
अष्टमो य॒रुरामस्य कतौ चेति वचनात् जष्टमस्थानस्थितयुर- 

जनितापवातरोगोपरातये तत्पीतये पूर्वोक्तमेव जपहोमप्रूना- 
दानादिकं इयात् तनोपचाम्पाते ॥ 

-जन्भकाछ मे यदि अष्टम स्यान मे शुरुगरैडारोम तो बह भणी आमरोगी 
होय. इस वासते अष्टमरथानस्यितत वृहस्पति के .होने से उत्पन्न आम की शांति कले 
को तथा शुरु की प्रसन्नता के बास्ते पूर्वोक्त कहा जप करे. होम पूना ओर दान ` 
इत्यादि करे तो अमरेण नष्ट ह्येय ॥ 

५ आामवातनिदान 
विरुदधाहार्चेषएटस्य मम्दारेनिश्चरुस्य च 1 सर्धं युक्तषतो 
दत्त व्यायम् कुवतस्तथा ॥ वायुना भरेरत ह्यामः खष्पस्थानं 

प्रपावति ) तेनात्यथं विक्ग्धोऽप्तो धमनीः प्रतिपद्यते ॥ बा- 
तपित्तकफेभरयो दूपितः सोप्ननो रसः । स्रोतास्यभिस्पंदयति 
नानावृोतिपिच्छिङः॥ युगपत्पितविततो िकरषेधिपरवेरक । 
स्तन्य च् कुरत गनरममवातः स उच्यतं ॥ 
अथ -विस्द आहार् ( क्षीर मत्स्यादि ); ओर विरुद्ध विहार करनवटे मनु- 

प्यके, म॑दागरिवारे के) जो दंड कसरत न रे ओर चिकना अन्न खायक्षर दंड - 
सरतत करनेवारे रेपे पुरुप का आप वायु पे मरेशिति होकर कफ के मामाश्पादि 
स्थान के मत्ति जायकर पराप्त होय ओर उस कफ से अत्यन्त दुपित्त हे कर वही 
आम) धमनी नाडीन मे प्रात्त होकर भीतर षह अत्ते कारस( आम ) बातत ओर 
कपपितत से दूमितत होकर नाडीन के चरौ म भर जाय, षह अनेक प्रकार के रंग क् 
अतिगादा होय दै. पीछेये वात कफ एक ही काठ मे कुपित होकर मिकधीन मे नायके 
भवेश करे, तम जडकरही देह हो जाय, इ रोग को आमवात रेते कहते है॥ 



आमवतकर्मदिपाकः । ११९५ 

आमवात के सामान्य रक्षण 
अङ्गमदोऽरचिस्तृप्णा आस्यं गोसव जवरः 
अपाकः रूल्यताऽगानामामवातः स उच्यते ॥ 

अ्ै-र्जगों का दूना, अरूचिः प्या, नाठकस, भायीपना, ज्वए भन्न कान 
भचना यौर देह मे श्न्यता हो जाय इत रोग को आमवात क्ते हँ ॥ 

त्यत बढ हुए आामवात् के समान्य रक्षण 
स॒ कटः सवेरोगार्णां यद् प्रकुपितो मेत्। दस्तपाद्रिरो- 
रपत्रिकनातररुसंधिषु ॥ करोति सरजं शोथं यच दोपे भरप- 
यते । स देशो सुनतेऽत्यरथ व्याव इव वृधेः ॥.जनये- 
त्सोऽभिदर्बलयं रतेकरुनिगौ खम् । उत्साहृनिस्यं दां 
च बहुमूताम् ॥ षो कठिनतां शं तथा निद्रविपरययम् 
तृट्छर्दिभममूच्छीश्च दद्र विड्विवंधतम् ॥ ना््यानिकरभ- 
मानां कंान्यादुपद्रवान् ॥ | 
अर्भ-यह आमवात जिस समय यटे उष समय सब रोगों मं कष्ठफत्ती हेती र, 

अर्त् सप रोगों से बठकर कष्टदायक ₹ । हाय) पए मस्तक) पोट) तिङस्यानः 
जात्) जधा इन की संपिन मे पीडायुक्त कूजन करे ओर जित निश्च विके माम 
जाय उसी उछी ठिकाने वीच के डक मारनेकीसी पीडा रेरे. यह रोग मंदार, एत 
से पानी फा भिरना, मरय) देह भारी, उतसाह का नाड) यृ में विरसा, दाह; 
हुत पूत का उत्तरना, कूख मे कठिनता) शूकः दिन मे निद्रा जपे, राति में जे! 
प्यास) वमन; श्रम, मृच्छ, हृदयम दुः) मर का अवरोष) जडता) मर्तिका 
शंनना, सफरा तया. अस्यत उपद्रव कहिये षातन्यापि में फे कठापर संनादि 
केरे ॥ 

आमवात के विशेष रक्षण 
पिततारसदादृरागं च सं प्वनायुगम् । 

„  स्तेमित्यं यरकंडं च कफं तमादिरोत् ॥ 
> अधत्त खे जो ममवत होप उषम दाह कीर ठट रंग लेय ष. वादी 
भागवात में शूठ हेय £. कपतवंधी साप्वाव मे देहं यप्र ( गीरा ) जर 
भारीपना तया दुनडी चे &॥ 



१९९६ बृहननिषण्डुरलाकरे 

आमवात मे साष्यासध्य विचार 

एकृदोपातगः साध्यो ् विदोषो याप्य उच्यते । 

सर्वेश्वरः शोथः स ङृच्छरः सातिपातिकः ॥ 
अधै-एक दोप का आमवातरोग साप्य हह, दो देर्पो का याप्ये, जीर 

सै देह मे विचरनेवाटी सूजन अथवा विदोष से परगट आमवातरोम कष्टसाध्य 

जानना ॥ 

आमवात की सामान्य चिकित 

रघन स्वेदनं तिक्तं दीपनानि कटूनि च । विरेचनं सेहपानं 

वस्तयश्वाममारते ॥ रुक्षः सेदो विधातव्यो वटुकापोटर- 

स्तथा 1 उपनाहाश्च कतेग्यास्तेपि सेदविवनिताः ॥ 
अर्थे -रंघन, पसन निकारना. कडवी) दौपन, तीक्षण देसे पदार्थ) विर्विन 

स्नेहपान) वस्ति, बाट् की पोटी कार्म तिक तथा रूस उपनाहाविधि ईस्यादि 

उपचार आमवात पर करने चाये ॥ 
रास्नादि काथ 

रक्ञामरदाररजञृनिकटैरंडुननवाप्रतानाम्। | 
कथितं जरमामवात एषां शमयेन्नागरकत्कमिश्रमाशु ॥ 

अर्थ-रास्ना) देवदार! ममखतास का गूदा सोढ) पिरच, पीप) अड की जड) 

पुनमवा ओर गिडोय ईन के काद मं साठ का कल्क डच देषे तो आमवात 

का नाश करे ॥ 
रास्रादि क्राथ 

रा्चमृतानागरवात्ुचकूकटेरीननितः कपायः। 
एरंडतठेन समन्वितोयं भेत्ता भवेदामस्मीरणस्य ॥ 

अ्ै-रालला, गिोय, सोंठ। अंड की जड जीर दारुहकदी ईन का कादा कर 

उस मर ं डी का तेर डार्के फवे तो जामवातत को नार करे॥ 

रास्रादि काथ 
रस्नएतारवधदेवदूरपचाभियुमद्यतेः कषायः । 
एरंडतैखेन समन्वितोयं भत्ता भवेदामसमीरणस्य ॥ 

अर्भ-रास्ना) गिढोय, अमछुतास का गूदा, देवद्र द्पूक जीर इनदरो 

फा फाठा अंडी का ते डाङके पीवे तो मामवात का नार हवे ॥ 



आमेवातकमेविपकः । १९१९७ 

. महोपधादि कथ् _ 
मह।पधामृताभवः कपायकश्च सेवित्तः । 

५. हिनस्ति चाममारतं चिराय संपितंधरितम् ॥ 
अर्ध-सौड वाडकी जीर गिोय इन का काढा करके सेवन करने से बहुत दैन- 

के भी भामवारोगकानाशहोेय॥ 
महदारास्राद् कथ 

रशि वातारिभूखं च पापकः सदुराखभः । शय दार वल् 

सस्ते नागरातिवरिपाभयाः ॥ खदेर व्यधिवातश्च मिरिधान्यं 
पुननवा । अश्वगेधामृता कृष्णा बृद्धदारूः उातावरी ॥ षच 
महचरश्वव चविका रृतीदवयम् ॥ समभगानि सव्॥५/ रासा 

तु नग्रणा मत् ॥ [पत्कपयमततपमएभगिविरापितम् ॥ 

क्षिप्र नागर च प्रक्षेप युवम् ॥ सध वत्र 
समिपु त॒ विरोपतः। पक्षापातेऽदते कंपे के संधिगतेनिरे॥ 
नाुयंवास्थिपीडासु गृभप्यां च द्रे । उरस्तभे वातरे 
बिशवव्यां रोषपंके ॥ दमये च इनाति योनिुक्रामयषु 
च । पुसां मदगे वाते सीणां वन्यामये तथा ॥ योपितां गर्भदं 
स॒स्यं नास्त्यस्मद्पिध परम् । महारासरदिक्रः काथो वेध 
सायं विनिितः ॥ 

अर्थ-रातता ३ भाग जीर अंड की नड, अटूसा, धासो) चूर) दारदी. 
चिश्टी) नागरमोया) सड) अदी, इरड, गोखरू) अमखतता सोफ) धनिया) पुन. 
मैवा) असगं॑घ, गिदधोय, परीपठ) विधायरा) शतावर) वच, पियवा, च्य, कटे 
जीर डी क्टेरी ये सम एफ एक भाग खेदे. जरु में ज्ावशेप काटा करफे पृषे. 
इस को पीने के समय इसमें रोगी के पठावठ विचारे सोढ का वूरणं डा ठेना 
चाहिय यह खैवात के रोग) विरेषकरके आमवात, पधाघात, जगित, कैप, ङ्न, 
संधिगत, जु, जधा आह् अस्थि इन में रह्नेाठा वाध गव?) हनुग्रहः उरस्तम) 

“तर्त? विश्वाची कोीषेकः) इदरोगः वासर) योनिरोग) शयकसेग.मेदरत बात 
' तथा वैन्यापना इन पर हितकारी ‡. धियो के गम देनेवाडी पेसी दृप्त भप 
नरह है. यह महारासनादिक काय भयम् ब्रह्मदेव ने निमौग करा ६ ॥ 

१३८ 



१९९८ वृहमिषण्टुरत्नाकरे 

रा्नादि काय 
रा्ताएवपदेवदासतभुच्छि्ोद्रवगेकषररंडन युतैः कपा- 
यकर विधारनोमिभ्रितः । नानापंपिरनानितं बिजयते 
घोरामवातामयं स्वणीमीचपदयक्कडमरुरुचिदीपोधकारं य॒था ॥ 
अर्भ-रास्ला, अपरास फा गूदा, देवदारु) पुनर्नवा, गिोयः मोप ओर अंड 

की जड इन जौपधां का काटा करके उष में सड का चूण डाठके पीवे तो अनेक 
संधीनभे दर्दृरोषतोभी भयंकर माम दूर होवे. जते सुवणषमान देहवाटी के 
्ुचकमरकठी के समान देदीप्यमान जो दीपक वह सपे अंधकार को दूर करता है 
उसी प्रकार यह जषघ भामवात्त को नष्ट करे ॥ 

रास्रद्रादसेकाग 

रासला रतावरी वापा गुड्च्यतिविपाभया । छडी इरार्भेरः 
देवदारबचाषनेः ॥ काथः पीतो जयत्य जामवातं सुद 
रुणम् । करयरुषिकनेवांप्रि॒ल्फनानुसमाधित्तम् ॥ । 
अथे -रास्) शतावर) दषा! गिोय अतीस) हरड) सोढ) धमा). जंड की 4 

सड देवदार पच ओर नागरमोया इन का काटा कमर) ऊ तिक, लंषा, पैर, 
एडी ओर धोद इन स्यान शी वादी ओर दारुण आमवात फो नाश करे ॥ 

रास्ताप्त्तकं काथ 

रा्धमूतार्पदेवद्रत्रिक॑टकैरेडपुननेवानाम् । 
काथं पिवेत्नागरदणेमिघ्रं जेषोरुपृ्निकप्शवशूढी ॥ 

अथै-राक्ना) गिकोयः अग्रता) देवदार) गोखरू, अंड की जड) पुनर्नवा दन 
का कादा सोढ का वृणे डालके पैवे तो जवा) पीठ, पीठ क्रा हाड भौर दूष हन 
हिकानि कां शर दूर हषे ॥ 

सव्यादि काथ 
डंठमेशरककाथः प्रातः प्रातनिपेवितः । 
आमवातं फरीद पाचनो रूप्रणानः ॥ 

अर्ध-सोड यर गोखसू ईन का काढा नित्य सेवन करने ते आमवात ओीर कमर् ” 
का शूक ह्न को नाश करे. पाचक है जीर पीडा को कमन करनेवाठा है ॥ . 



आमवातकर्मविपाकः। ११९९ 

शव्यादि काथ 
शी श्ंव्यभया चोमा देवाहातिषिषामृता । 
कंपायमामवातस्य पाचनं रुक्षमोजनम् ॥ 

अथे-कचूर) सोः हरड, वच, देवदारु) अत्री जीर निलीय इन का काटा 

करके आपरवात्त पर पचन दषे अर खक्ष भाजन इरे ॥ 

पिप्पट्यादि क्राथ 
पिप्पछी पिप्परमू डं चव्यचिचकनागरम्। 
कथितं वारयत्येवमामवातं सुदारुणप् ॥ 

अर्थ -पीपर) पीपराप्रढ) चन्य, चित्रक जीर सोठ इन का काटा दारुण आमवात 
रोगरकोदूर्कर॥ 

द्रमूरादि का 
द्मूखकपायमिधिततं वा ख्ने वि्कपायभिश्ित् व ! 
प्रपिमित्करिङ्क्षियस्तिशयूडे धुवमेरंडजमेकमेष तेखम् ॥ 

यं-द्शप्रू के कटि मँ जथव। सड के कटि मे अंडी का तेठ मिराये ¶वे तो 
कमर, कष ओर यसि इन ठिकाने के श्छ को नाश करे ॥ 

अनमोदादि चरणं 
अनमोद्। विडंगानि सेषं देवदार च । चिधकः पिपपटीगूं 
रातपुप्पा च पिप्पडी ॥ मरिचं चेति कर्पासं परतयेकं कारये 
हषः । कपोस्तु पंच पथ्याया द स्युव्रद्दारुफात् ॥ नागर चि 
द्रव स्युः सवोण्येकन कारयेत् । पिवित्कोप्णजटेनेव चरणे चय- 
शुनारानष् # जपवातनं रत्ति संथिषीडां च एथतीप् \ क 
दिपृष्ठगुदस्थां च जंघयोशच सनं जयेत् ॥ तूनी परतूनी विश्वाचीं 
कफवातामयान् नयेत् । समेन बा युडेनास्य वटकान् काय 
त्सुधीः ॥ 
अथ-अलप्रोद्) दायविढंमः सेयानिपक, देवदार, चीत्ते की खर) पीपरप्रठ) 

८ सफ, पीप, भीर की परिचये नौ जपय एक रक्षैव तया छोटी हृरद 
५ कथे, विधायसे ९० कष्) सोढ १० क्पे डे. फिर सव आपो का चण कर मस्म 
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जरुके साथवितो सुजन) आमवायु, संधियों का दूना ओर गृभपती वु 
(कमर से छेकृर वैरपर्यत जो हेत्ता है ) तथा कमर पीठः युदा अर जा इनका 

शु हेता £ वह तथा तूनी वायु; प्रतूनी वायु, विश्वाचीं वायु तथा कफवयु क 
विकार ये सव रोग दूर दवें अथवा इस चूण के समान गुड उाख्फे मोटी बनाय ठे 
इन मोटिधं के सेवन करने सेजोरोग चरणके खनिसे दूर हौयवेही इनगौ- 
छियोंके खनेसे दूर हेते ह॥ 

पंचसमच्रणं 

रदी ह्रातकां ङृष्णा वद्त्सावचर तथा समभागानि स- 

वाणि सुक्ष्पचरूणातच कारयत् ॥ ज्ञेयं पचम चणमतच्छरखदुर् 

प्रम् 1 माघ्माननटयसात्रमामवातदरं स्म्रतम् ॥ 
अथ-सोंठ) हरड, पीप) निसोथः संचरनिमक इन को समान भाग ठेकरं चरणं 

करे इस फो गरम जर के साय पैवे तों शूर, अफरा, उद्रः) ववाक्तीर अर मम 
पात्त इन को नाश करे, इस को पंचसमवूर्णं कहते हे ॥ 

् पचक छचरूण 

पंचकोखकश्रूणं च पिबिदुष्णेन वरिण। । 
मदाथिशुख्यर्मामकफारोचकनारानम् ॥ 

थ-सोढ) मिरचय, पीपल, चव्य ओर चित्रक की छार इन का नण गरम जठ 
के सायवितो मंदाप्नि, चूड, गोला) आम) कफ ओर अरुचि इनका नाश करं ॥ 

नफखाद् च्रुण 
तरिफखा नागरं चेव सूक्ष्मचणानि कारयेत् । मस्त्वारनार्तकण 

पेया मापिरसेन वा)। जामवातं निहत्याशु शयथ सविप्तास्थतम् ॥ 
अथ-हरड, बेडा, आवा) सोठ इन का चूण करके दही के मंड (जठ ) से) 

कांजी) छाछ) पेया जीर मांसरस इनमें से किसी एक के सायर्पैवे तो तक्ता 
आमवात्त ओॐौर् संधि गत सूनन को दूर करे ॥ 

आरणधपतर चणे 
आरणपस्य पनराण भरणान् कट्तर्तः 1 

सामवातप्रशचात्यथं खादद्रक्तावतानि च) 
अय-जमलताप्त कृ पत्ता कांप्तगसाके तं पं तके आमवात द्र करन 

य इन कै भत्त म मायके भक्षण करं ॥ 

~ 



आपवत्कमरिपाङः ! १२०१ 

पुननेवादि चरणं 
पुननवा छ्तरहया सताहा उड सठ। दृस्कि नगराणाम् । 

चरणं हि हन्ति कांजिकेन दु्टामवतं चिश्गरधर्षौ च ॥ 
अथ-पुननेवा) गेय, रातावर, गोरखुडी, कचु) दवद र अर स्ट इनका 

चुणे करकं काजाके साथ देवे ता दु आमकतिका अर बहुते द्न क्रा गृघ्रन्ता 

वायुका नाज् करे ॥ 
^ व्यादि चूण 

उटिखवंगविडंगकटुनिकरं घनरिपशिप्रप्रजकरे समम् । 
तिषणत नदृता च सिता समा अदत जाम पतिष्यति कामतः॥ 
अथ-बडी इठ।यची, छग) वायग्रिईगः सोः मिरच पीपड) नागरमोथा) हरड) 

गग ओर प्रज ये समानभाग ठेवे तथा निप्तोय तिगुना ठे एवं सब चरणे फे समान 
मिश्री मिायक्ते चरणे तयार करे इष के सेवन करने से संपूणे जम गिर जवे ॥ 

अच्डुषाद् चूण 

अटडुपा, गोष्षरकक्िषटा नाग्रामूता 1 
यथोत्तरं भागवृदधया शयामाच्णै च तत्समम् ॥ 
श्वि्सुरा मस्तु तक्र कांनिकोष्णोद्केन वा । 
अमवातं जयत्याञ्चु साफ़ वतिरामितप् ॥ 

अर्भ-गोरखणुडी १, गोखरू २) हरड ३, बदेडा 9, आवे ५) सौठ ६ ओर 
गिडोय ७ भाग ङेवे सम की परावर नि्तोय लवे ओर वणे करे मध (दारु); 
द्हीकातोड) छाछ, कानी बौर गरम जख इनर्मेते सिसी एके साथ सेषन 
केरे तो आमवात) सूनन ओर वातरक्तरोग इन कोशी नाश करे ॥ 

भख चण् 

भछाततिरपथ्यानां चण युडसतमनितम् । 
आमवातं करशूड हन्याद्! यडनागस्म् ॥ 

अ्ै-मिछाए, पतेछ ओर हरड इन का चूण गुड कै साय सराय अयवा सड 
जीर गड मिखायके खाय तो आमवात तथा कमर का जु इन को नश करे ॥ 

ट वस्वानरचुण ध 

मणिमस्य भगे द्रौ यवक्षास् तत्समः 1 तथानमोदभागश 
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नागरद्धागपंवकम् ॥ दश्च चैष हरीतक्याः सूतं च कृतं 
छुभम् मस्त्वारनाखमूयेशच सुर्योप्णोदकफेन बा ॥ पीतं जये 
दामवातं यटमहद्स्तिनाम् गदात् । पहनमथ शूखदीना- 
नाहं चाशेषां हितम् ॥ वाताचुखोमनमिदं चरण वे ध्रानरं स्मृतम् ॥ 
भ-सेधानिमक २ भाग, जव(सार २ भाग) साट ५ भाग जर ह्रद १० भग 

इन का यारी चूणे कर दही स्रा तोर) कानी) मोप मय, गरम नइन मसे. 
किसी एक के साय पदे तो आमवात्त) गोटा; हृदयरोग, बसी के रोग सीहा, श्रू, 
अफत्) सौर यवाहीर इनको नषटके तथावात फो अनु्ठोमन केरे. इश्र कों 

वेभ्वासर चूण इस रकार कहते ह ॥ 

टिग्वादि चं 
दिश चव्यं विडं शटी कृष्णाजाजी सपुष्करम्। 
भागोत्तरमिदं इणे पीतं वात्तामनिद्धवेत् ॥ 

अभ्-क्षंण, चव्य; विडानिमक; पठ, पीपछ, जीरा जौर पुहकरमूखये करमसे 
१-२-३-४.५-६-७ इस प्रकार भाग छेवे. इन का चुणे करके सेवन करे तो आम- 
वातेको दूर करे ॥ 

चिच्रकादि चण 

चित्रकं कटुका पाठा कटिगातिपरपापृता ! 
देवदारु वृचा सस्ता नागरातिविषाभया ॥ 
पिवेदुष्णांडुना नित्यं चणमाममरुत्णुत् ॥ 

जअर्ध-चि्क) डुटकरी) परा, इ्रजोः अती) गिद्ोय, ददार) वच) नागरमोषा 
सड अर्त) हरड इन का चुणे कर गरम जड फे साय पवितो आमवात को 
मि करं ॥ 

नागरवूणे 

कयै नागररणेस्य कांनिकेन पिरेत्षडा । 
जामवातप्ररमनं कफवातविनारानम् ॥ 

अथ -दत म॒ह सोढ का चे नि कभी के साय पपे तो मामव, कफवात प 
इनको न्करे॥ 
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अनमोदादि टिका वा चरणे 
अनमोदमरिचपिष्पीविडगमुरदारवि्रकराताहाः । सैधव- 
मागधिमुङं भागानवकस्य पलिकाः स्युः ॥ रदी द पटिका 
स्थात्रानि तावति वृद्धदारस्य । जभयापठानि पंच ररक्ष्ण 
चूण पिधाययेदेषाम् ॥ समगडवटकानदतशूर्णं व कोष्णप्रारिणा 
पिबतः । नरयत्यामानिछनाः स्वँ रोगाः सुदारुणाः शीघ्रम् ॥ 
आनाहृदयूखतरूनीपरतितरनीगरभतीयमाः । कयिपृष्ठपरिस्फुटनं 
स्फुटनं चेवास्थिजंवयोस्तीवम् ॥ शययुस्तर्थागसधिषु ये 
ान्पेप्यामवातना रोगाः । स्वे प्रपांति राति तमस 
यविष्वस्तम् ॥ 

अर्थ -अजमोद, मिर्च) पीपठवायविडंग देवदार चित्रक) शतावर सेधानिमक 
प्रर ् ीपापूढ ये प्रस्येक चार २ तोढे) सोढ ४० तोठे) पिधाय ४० तोठे, हरड 
२० तोखे इष॒ प्रकार सवको ठेर बादैक चरणे करे फिर द्रूणे फे समान शृड 
मायके इस फो अनुमान माफिकि खाय अथवा इस्त को गरम जठ के इय पवेतों 
मामबात्त से उसत्न घोर भयंकर रोगो का नाश होष तथा अफरा) श्रू, वमी, 
पदुणी) गृध्रसी? गोखा) कमर) पीठ! हाड ओर जवा दन का पटना) सूजन) अंग) 
पि इनम पीडाये स्व नाज्ञ होय. जेते सरयोदय होने से भंपकार न ह्र है ॥ 

सिदनादगूगर 
पर्य वा ताप्यस्य त्रिफडायाः सुतराम् । सोगेधिकं पठं 
चैव कोरिकस्य परं तथा ॥ कुडवं सोरुघरफत्य तैखमादाय 
यत्तः \ पाचयेत्पाकेविदवेयः पत्रे डोहमये दे] हंति षातं 
तथा पित्तं ञप्माणं संनपगताम्। शातं सुदुैयं हंति कां 
पंचविधं तथा ॥ इष्टानि वातरक्तं च ग॒स्मशूटोर्राणि च 1 
समनं जयेदेतदपि े धेिर्ितम् ॥ एतदभ्यापयोगेन नश 
र । शालिकरतथीयचछादिधत् ॥ 
।पद्नाद् इति स्याता रोगवारणदपम । वहेदिकरः पतां 
मापते दृडपाभिना ॥ ` व । ऋनकरः शा 
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अथे-सुवणैमाक्षिक १२ तीरे, त्रिफडा का चण; गंधक ४ त्तोठे, गुगछ ४ तो; 
जंडी का तेल १६ से इन सम को एफ कर छोहपा् में पाक फे सदश पचायके 
धर छे. फिर घी ते अथवा मप्तिरस इन के साथ सक्तिप्रमाण भक्षणकरे तो 
वातत पित्त, कफः ठंगडापना, पांगृष्ठापना) दुर्जय वास्त, पांच मकार कीं खासी 
कोट) वात्तरक्त) गोटा) श्रू उदर दुःसाध्य आप्रवात इन को नाज करे. यह अभ्यास 
कै ् रतापसे दृटपि को दूर कर. इस को सिदनाद् गग कहते हँ यह रोग- 
खूप हाथी के मारने को सिह खूप जौरथमिको परदीप्त केरे. यह योग 
दंडपाणी भरव ने कहा है. इस पर पथ्य सांटीं चाव का भात्त साय ॥ 

हुरीतकीगरगर 
हरीतकी नागरं च वृदधदारुसमं समम् । द्विगुणं गणं दत्ता 
तेलमेरेंडभं तथा ॥ मदैयेदिनमेफं ठ भक्षयेदामवात्तयुत् ॥ 
अ्ै-छोदी हरड) सोंठ) विधायरो ये पमान भागच्वे ओर गग प्पे दूनी 

डके दको अंडकेतेट मे एक् दिन सर करे तो यह टरीतकी गूगल 
आागवातसोग का नाश करे इसमें संदेह नही है ॥ 

योगरानगरणङ 
चित्रकं पिप्पीमूं यवानी कारवी तथा । विडंगम्नमोदा च 
जीरकं सरदार च ॥ च्या तेषं इषं राच गोष्रधा्य- 
कम् । विफला सुस्तकं व्यापं त्वयुशीरं यवायनम् ॥ तारी- 
सपने प्रं च सृक्षमनच्रणोनिं कारयेत् । यव्त्येतानि चरगनि 
तावन्मां च शुगः ॥ संम समिषा गाटं सिग्धाडे नि- 
धापयेत् । ततो मं प्धंनीत् यथेष्ााखानपि ॥ ह 
ल्मोद्रानादेदुनांमानि बिनारूयेत् । अग्रि च §रते दीप 
तेजोब्दधि षठ तथा ॥ मदेयेदिनमेकं तु भक्षयेदामवातदा ॥ 
अर्थचित्रे शी छार) पीपा) जजमायन, सफ) वाययिदंग, अजमायन 

नीरा) देवदार, चभ्य) इखायची, सेधानिमकः, कूट) रासना, गोखक) धनिषा; हर्द 
वहेडाः आखा, नागरमोथा सोढः मिर्च, पीपठ! दारचीनी, सप्त, जवालार ती. 
सपनन जौर् पत्र इन सव का समानमाग चे करे तथा इ चरणं के समान गग 
डाके जीर धी मिय एक दिन सूव कूट पीस एकभीव करे ची के चिकने 
प्रन मे भके रस देवे. इस में से अप्रिवठ विचा मात्रा देवे जीर पण्य जन्त 
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वाहये रेके भोजन करे तो पीहा, मोखा. उद्र, अफस ओर बवती इन को नादा 
करे जर तेन तथा व ईन को वटवे. अगि को अदीत फरे ॥ 

सिहनादगगछ 
गु्युखोः पिडितं प्रस्थं कट्तैरं परं घृतम् । प्रत्येकं भिफ- 
खप्रस्ये सार्धद्रोणे जे पचेत् ॥ पादावशेषं पूते च पुनर्मा 
वपिश्चयेत् । भिकट तरिफस बुस्तं विडंगामरदार च ॥ 
शड्च्यमििद्रहंती चव्यं सूरणमानकम् । पारदं गदं चेव 
प्रत्येकं शुक्तिसंमितम् ॥ पुनः सष पत्यं जयपालफलं 
इषः । सगंरविनिषतं सिदध संय नि्तिपेत् ॥ ततो मा- 
पद्रयं जग्वा पवित्ततनटादिकम् । अग्रि च कुरुते दीपं वड- 
वानरुहत्निभम् ॥ धात्रि उद्धर वटं च विपुर तथा 1 
आमवातं शिरोबातं प्र॑यिवातिं भगंदरम् ॥ नायुनंवास्थिनं वातं 
सकटियहमेव च । अरमरीभूजङ्ृच्छरं च भ्रं यस्तिमितोद्रे॥ 
आम्ट्पित्ते तथा कषे प्रस्वेदं स्वेदनिगंमम् । कां पंचषिषं 
शापे क्षये च विपमन्वरम् ॥ खीपदं पेक्तिश्ूे च पांडगेगं 
सकामम् । सोयांअृद्धिश्चूखानि यदनानि षिनशयेत् ॥ 
सिंहनाद इति स्याततो योगोयमभूतोपमः ॥ 
अथै-बारीक करा हभ मूग ६४ तोडे) शिर का तेटः षी ये चार २ तोर 

छे हरड) मेड, विटा ये भ्रतयेक ६४ तोढे, स्थ को जोक्रुट करके १५३६ 
तो ज प उरुके काढा करे जव चतुर्था शेष रहे तय उतारकफे छान चये. फिर 
इष कटे को चूर्दे पर चदाय उस म सोढ) मिरच, पीप) हरंड) यरैडा) आपला) 
नागरमोथा वायविडंगः, देवदार, गिटोय, चित्रक, नितोथ, दंती, चव्य; जमीकंद्! 
पार जीर गंधक २ इन की कजटी कर्के इष को जर जमाठगोय १००० 

न, = 
उनकी भीतर की जिल्हा निकाठके खेवे. इन सव का वणं कफे उप्तं उठ 
देवे. जब तयार् हो जवि तव २ माते की गोटी बनापङगे देवे उपर से गरम जठ 
मवे तोजम्निको मदी करे. धातदद्धि ओर पठ इन को यदादे. आमवात) किरो- 
वातत, वात्ग्रेवी, वतिमर्गद्र भौर कमरा जातु) भ॑वा जीर ह्वी ट्नकी वादी ओर् 
पथरी, पज, मेण, मल्लि ४२ की लत) मम्टपित्त, इष्ट, पीनो का 

११३ 
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आना, पाच प्रकार की खामी, चास) क्षय, विपमस्वर, शछीपद्, पक्तिशूर, पां डरो 

कषामटा, सूजन; अंबदरद्धि, शूर ओर ववार इन को नादा करे. यह सिंहनाद 
शुग्णुखथोग अमृत के समान है ॥ 

अभयादि गी ॥ 
अभया तथव सम्या विसालां विश्वमेपनम् । इंवारूणिका 
मना तथा सरवै रिमदेयेत् ॥ रोहृ्माडे विनिक्षिप्य दयाद्र 
शनेः शनैः बदराभा प्रमाणेन वटी काया मिपम्बरेः ॥ उष्णो- 
द्कातुपानेन युक्त्वा दोषायपेक्षया 1 पथ्यं दध्योदनं देयं 
आमरोमं विनाशयेत् ॥ 
अथै-ह्रड) सेधानिमक) अमठतास का गूदा) इद्रायन की जड, सोठ भौर 

इन््रायन का गृदा) इन सय को एकतर कर मदेन करे फिर रोहि के पात्र मे भरं 
चूर्हे पर चटयि. मंद २ अमि से पचवि गादी होने प्र वेर शी बरामर गोटी 

जनवि. इस फो गरम जठ के साथ दोपानुसार देवे ओर पथ्य मे दहीभात खाने कौ 
देय तो आमरोग का नाक्च करे ॥ 

एरंडादिं गरी 
एरंडवीनमना समविर्वराकेरासदिता । 
गुटी कृता प्रभाति युक्ता सामानिरुं जयति ॥ 

अथ-अंडी, सोठ ओर मिश्री ये समान भाग ठेवे- सव फो कूट पी गोरख 
बने, प्रातेःकाठ भक्षण करे तो आमवात को नट करे ॥ 

आमवातारि यरा 
रसगंधकरोहार्कतत्थरकणरतेवान् । समभागान् विचरण्याथ 
चणदिगणणम्यूटः ॥ एग्ययेः पादिकं ज्ञेयं धरिफलादणसुत्त- 
मम् । तत्समं चित्रकस्याथ पतेन पटिकां ङुरु॥ खदेन्मपद्यं 
चेदं मिफरनख्योगतः। जामवातारियुटिका पाचिका भेदिका 
तथा ॥ जामवातं निरदत्याञ्च यतमशचूरोदराणि च । यक्षी 
हानमष्ठीं कामलां पाड़क्नामखम् ॥ दटीमकाम्डापिति च 
यथं छीपदादम् । अंथिशयूडं शिरश गृधसीवातयोगहा ॥ ` 
गरुगेडं गंडमाखां कृमीन्छुष्टं विनारयेत् ॥ 
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अथ-पारा, गंधक, जोहमस्प, तापरभस्म छीटा योधा, सधानिमकष ये पष द्वा 

सपान भाग छे चरणे करे जर चूणे ठे दूनी गुगर डाछे मूग की चतुर्थो तिकडे का 
णे मिपि ओर इतना ही चित्रक का चं छेवे. इन व कों धी मे घोटके उडद् के 
समान गोदी बनव. दो गोदी त्िफटा के घूणे मे माय गरम जछ के साथ सेषन 
करे. इष को आमवातारि गुटिका कहते है यह पाचक है, भेदनी ह जीर 
आमवात को शीर दूर करे तया शुर; मोखा) उद्र, यक्त, परह, अष्ठीटा) कपा) 
पाड़कापछा, हटीमकः अम्पित्त) सनन, दीपद, अबद, यिच्छ, शिर का 
ददै, गृधी) वात्रसोग, गठम॑ड) गंडमाडा; छृमिरोग ओर कुट इन सव रोगो 
कोद्र करे॥ 

एरडयाग 
विश््येरंडवीनानि पिष तत्पायसं पिबेत् । 

„ आमवाते कर्टीयखे गरधस्यां चोपधं परम् ॥ 
अथ-अंडी को पीस्के उसकी दमे सीर बनव इत के मक्षण करनेसे 

आमवात) कमर का ददै जीर शृध्षी इन को दूर करे ॥ 

एरंडयोग 
आमवातगनेन््रस्य श॒रीरवनवारिणः। 
एक एवाग्रणीरैता एरंडस्ेहकेषरी ॥ 

अथ-देहरपी बन मे किरनेवाठे आमरूप हाथी को मारनेवाटा एरंडतेरण्प 
किह बडा यछ्वान् कहा है ॥ 

हरीतकी यग् 
एरंडतेखयुक्तां हरीतकीं भक्षयेद्विधिवत् 1 
आमानिरर्तियुक्तो युक्तो बरद्धया च गध्या ॥ 

अ्थ-अंडी के तेछ मे हरड को भक्षण करे तो आमवात अंअ्द्धि ओौर गरधसी- 
वात इन को सर्वया दूर करे ॥ 

अरित्ादियोग _ 
अरिघचा केषठकाम्ररं रि वत्मीकमृत्तिक्ा । 
मूजपिषटश्च कतेव्यो उपनाहोनिखामभित्॥ 

अथे-अर्दिखा ( धूह का भेद् )) कोची के चीज, सदजना ओर चरं वै 
न को गोपन मे म्मे रम क फिमि सि नो स्याणवामि चम रोग ॥1 
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जट 

आपवाताभमूतय पाडत प्पाप्तया । 

पंचकोटेन संसिद्धं पानीयं दितश्च्यते ॥ । 
आमवात से तथा ठषा से पीडित मनुष्य फो प॑चको फा काटा करवै 

0, 
पिरवे तो हितकारी हेय अथात प्यास दूर करे ॥ 

एरंडमूख्योग 
एरंडगूरु धिफखा गोमूत्रं चित्रक षिपम्। 
गुजेका घूतसयद्धा ञापवातान् पिनारयंत् ॥ 

अर्भ-यंड की जड) नरिफठा) गोप्ून) चित्रक शी छठ ओर त्तिगियाविष ईन 
फे एक सती चूण को धी मे मिखायके खाय त्तो मामवात्त का नार करे ॥ 

| रसोनयोग 
शसोनस्य पटं दथ व्योपेधवजीरकम् । सीवर्चरं विडंगं च 
पिष्ठाततेरेन मिश्रयेत् ॥ कर्षकं भश्षयेत्पातरामवातार्दितो नरः) 
अ्भै-रहसन ९ तो, हग, सोंड, मिरच, पीपर, सैधानिमक, जीरा) संचराे- 

मक्ष जीर् वायविंग डन को एकत्र कर ते भे प्रिछायके \ तोर प्रातःकाट नित्य 
भक्षण करे तो आमवात को हितकारी होय ॥ 

पारद्भस्मप्रयोग 
स॒रावनिषिते सूतं दवि्ेगं सुदेहः 1 क्त्वावि सूययामातं 
लिबकाषटेन षद्धयेत् ॥ एवं भवेत्पीतवणौ रसराजस्य भृतिका! 
यथासुपानं रोगेषु प्रद्यात् भिपयत्तमः ॥ अनित्तं विविधो- 
पार्वनगमाद्धषनानमया । इदं तच्च प्रङग्ध् त पालनीय 

[वकत्सकः ॥ 

अथे-पारा १ भागः रांगारभाग दोनों को खिप्डेमे डाल अपरिपर रस्केनीम 
कीं ठकडीं से षारेवार घोरे इस पकार १२ अरहर की यमि दषे. इतत प्रकार करनेसे 
पारद की पीडेरंग कीं भस्म होय. इप्रको रोगों म अनुपान विचारे देवे. पने 
यह् अपध एक बड भारी चैद्य से अनेक उपाय पे भातत करी रै. यद वै्योको 
अपने संग्रह मे रखनी चाकि ॥ 
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आमवातविष्वं रस 
, पिप्य गं रसपादभायं कलमप्रमाणं च विषं समस्तात् । 
^ ृरायुतोयेन च भावयित्वा वहं द्दीतास्य मरुत्मरत्यि ॥ 

जपस्मरे तथोन्मादे सवगन्यथनेपि च । एकांगवाते समे 
वा दुरवंधे हिमे तथा ॥ देयोयं वहमातरे ठ स्ववातनिदृत्तये ॥ 

अर्थ-पारा ४ भाग मंधक्च माग ओरस्यका पोडशांश प्िगियाविषञे 
चित्रक फे कष्टे पं खर फरफे २ शती फी मोटी पात दूर करनेको देषे. इको 
वातविध्वंस रस कहते है. यह अपस्मार, उन्माद, सवं अंगो की व्यथा एकांग- 
यात) आमवात) हनुस्तंम ओर सरदी इस्यादिक संपूण षा दूर हने फे बासते 
वैय रोगीकोदेवे॥ 

आमधातारिरस 
रसो गंधो वरा वयग: ऋमवधितः । एतदेरंडपतरेण छ- 
ण्ण विमर्दयेत् ॥ कर्पीररंडतेढेन हंतयुप्णजरपापिनः। 
आमवातवते देयं दग्धशुदवादि वजेयेत् ॥ 
अधे-पारा, गंधक) तिफटा) चिज की छठ) मुगल ये आओपध कमब्रदधि से 

छेक अड के पत्तों के रष मे सरछ करे गोी घनाय ठेवे. एक गोी अंडी के 
ठे से आमवात रोगी को देवे ओर उपर से गरम नछ पवेतथा दूध रप्र 
पदाय को स्यागके पथ्य देे तो यह् आमवात्त रोग दूरके ॥ 

उद्यभकस्किर रस 

पारदं गकं व्योष द्रो ्षारो खवणानि च। ठंकणं चेति तल्यानि 
जेपाठं सकछः समम् ॥ भावना बीनपुरस्य स्कं घुसं विशणे- 
येत्। संहं रक्तिकायुम्ममामवातविनारानम्॥ गोग केवठं 
पथ्य दुर्य सुद्रपयाथ वा । जनने च वजयत्तवदामसपफ नपारयत् ॥ 
अथे-पाराः मैधकः सट) मिरचः पीपर, सलनीलार) जवालार पावा निमक, सुहागा 

जर जमाछूमोदा ये सव समान भाग ठे विजोरे के रघ की भाषना देवे ओर वा्सक् 
चरणे करे रख छोडे इस मे से दो रत्ती के अनुमान रोमींकोदेषैतो पदात्तक्षा 

"नाञ्च करे इश पर केवछ पथ्यम मोका दूष ओर मृण कीं दा देवे तथा आमवात 
संबंधी सूजन जनिं पर्य॑त अन्न खानि को न देवे ॥ 
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रातपुप्पादि छेष 

रतप्पा वचा विधा वरद वरणतचः।पुननेवा सदेवाह्ा 
राठी सुंडीतिकराः समाः ॥ प्रतारणी च तकर फुं च मद् । 
नस्य च । सूक्तफांनिकपिणास् सुखोप्णारेपने हिताः ॥ 
अथै -तोफ, वच) साट) गोखखू, वरना की छाठः पुनर्नवा, देवदार) कचूरापंडीः 

अरणी) अरनी अर पमेनफठ इन को समान भाग ठे सूक्त अथवा कांजी मे पी 
गरम करके उक्षकीं सुसोष्णच्ेप करे तो आमवात फौ सूजनवाछे को हित 
कारी हवे ॥ 

रसोनाय तैड 
द्पि मस्त ग॒दक्षीरमोतका माप्पि्टकम् । ख्श॒ुनत्य ठर 
मेकां नख्द्रोणे विप्चयेत् ॥ च॒भगावेषं त कपयेदव- 
तारयेत् । त्कपायं परिधाव्य विपवेत्ताप्रभाजने ॥ चिघतेखा- 

ठकं दधाद्धेपनानि प्रदापयेत् 1 त्रिफला अयूपणं दिय सृक्षमैख 
चिचक विडम् ॥ सोवचेडं विडंगानि दीप्यक मथिकं तथा ॥ 
अर्थ॑-दही, छाछ का जर, गुडः दूष) पोई, उडद् का च॒न ओर ठहस्न ये ४०० 

ते छेवे. इन को ४०९६ तोञे जर में डके चतुथीश रहने पर्तत काठाकरे 
जव तयार ह। जयि तव उततरक छन ठव. फर इसको तावके पात्तमभर र्त 

मे २५६ तोे ऊंडी का तेर ओौर हरड, पेडा) आवङा, सट, पिव) पीपर! 
हींग) इढायची) चिक की छार) संचरनिमक) विडनिमफ, वायविंग) जजमायन 
जीर पीपरप्रूछ इन फा कल्क भिखाथके तेर षिद्ध फर छेष. इष का जमवातरोग 
ग्ण उपयोग करे ॥ 

रसोनाक्षव 
पटं राते रसोनस्य ति च छडवं तथा । दिग धिकट्काक्षाये 
द्वौ पंचर्वणानि च ॥ शतपुष्पा तथा कठं पिपरीमूखवि- 
फरो । अजमोदा यवानी च जीरकं चापि बुद्धिमार् ॥ प्रत्येकं 
च परु तेषां सूहष्मच्रणानि कारयत् । ्रतभांडे खे धान्ये स्था- ` 
पयेदिनपोडरा ॥ प्रकषिपेततेरमानेन प्रस्था कांनिकस्य च । 
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ादेत्कप्माणे त॒ तोयं मं पिबेद्च ॥ आमवाते तथा वाते 
स्वागेकांगसंधिते । अपस्मारेनरे मये कासे घासे ज्वरेषु च ॥ 
अभै-ह्न ४०० पोछे, ति १६ तेोठे जर रग, सट, मिरच) पीपल) 

जवाखारः सेधानिपकः पाचों निमक, कूठ) पीपलापूछ, चिधक, अजमोद) अजमायन 
ओर जीरा ये प्रघ्येक ४ सोढे छे सव का वारीक चण करे, श््सको धी के बसने 
भरके इमे अंडीका ते ३२ तोे तथा कांजी ३२ तोठे डाछके उप्त पात्र 
का युत बंदकर ९६ दिन धान की राशिमं गाड देवे. पश्चात उसमे से निकाछ्के 
इसमें से १ तोठे जीपध पपे ओर इष के उपर मद्य जयवा जठ पीवे तो एर्काग- 
आमवात अथवा सर्वाग की जामत, एग) मेदाग्नि, खाप ओर अवर इन कों 
नाक करे ॥ 

ट्ुनरष 
रसो रसोनस्य पिचुप्रमाणः क्षिपेच तत्रक्षमितं पृतं गोः । 
प्विदुमे तेन द्हैत्यव्यं शिखीव तूं दिमहामवातम् ॥ 

अर्थ-ठद्तन कारस १ तोठे, गौ काधी १ तो, दोनों के पिायके पवि 
यह कपास को नैते अग्नि भरम कर देती है उषी भकार यह शीत मौर आमवात 

` फो जराय देवे है ॥ 

रसोनापतव 
तरला क्षुण्णा रसोनस्य तद्र टंवितास्तिखाः। पत्रे ठ गन्यत- 
कस्य पिषटद्भयः सम् क्षिपेत् ॥ अयपणं धान्यकं चव्यं चिव 
गनपिप्पछी । अजमोदा त्वगेखा च ग्रथिकं च पर्छंरकम् ॥ 
सकेरयाः पटान्यषो पंचाजान्याः पलानि च । इष्णानान्याश्च 
चत्वारि रानिकायुस्तथेव च ॥ प्रमाणं दातव्यं िगोरे- 
वृणपंचकम् । जदरुकस्य च चत्वारे सर्वा पठानि च ॥ 
तिरुतैरुस्य तावंति सूक्तस्यापि च विंशतिः । सिद्ाथ॑कस्य 
चत्वारि द्वण मकस्य च ॥ एकीङ्कत्य टठे भडि धान्य- 
रा्रा नघापयत् । द्ादराह्त्सयुदत्य प्राततः सार्द्यथविम्॥ 

सुरं सोबीरकं चाथ मधु वापि पिकत्रः । जी यथेतं 
भोज्यं दधिपिष्टकव्ितम ॥ एकमासोपयोगेन पु्व्युभिहृरे 
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भवेत्। अरीतिवांतना रोगा्चत्वारिरच पित्तजा ॥ विश 
तिशेष्मनास्तदवत् नद्यंते तस्थ सेवनात् । योनिशूं परे 
कुषटोदरभगंद्राद् ॥ अशोयलमक्षयां्रापि जयेद च्लप्रदुः ॥ 
अ-स का कल्क चार सौ तोढे) तिर का कल्क दो सी तोडि, जिङ्कुट 

धनिया; चव्य) चिक) गजपीपल) अजमोद) दाठचीनी, इरछायची ओ. 

पीपरागरूढ ये प्रवयेक चार २ तोर. पाचों निमक मव्येक 9 तोठे) काटा जीरा १६ 
ते, रार ९६ तो, हींग ४ तोट, मिश्री ३२ तो) जीरा २० ते, अद्रख १६ 
तोके जीर घी ३२ ते) तिखों का ते ३२ तोठे, काजी ८० तो, स्पेद् सरसां 
१६ तोे ओर एुखददी ३२ तोठे ठेवे. इख प्रकार सएव जीपपो कोठे शरणं करे 
फिर एक पामे भौ की छाछ डाठ्के उसमे ये सथ जोपधी भरके उस पदेके 
मुख को बाध धानकीराशिमे गाड देवे. १२ दिन यीतने के उपरांत उसं 
कों निकाठ शक्ति फे अनु्षार मतःकाछ पवि. उपर से मय कांजी जयवा सहत 
भक्षण करे. जव यह प्च जवि. तय यथेष्ट भोजन करे चौर दही तथा चन के 
पदायै अयवा पिद्धी के पदायै खाना इस पर वर्जित है. यह एक महिने पर्यंत सेवनसे 
समैन्याधियो को नाश करे. अस्सी प्रकार के वत्तरोग, चाद्ीप्त मर ङे पित्तरोग) वी 
अकार फे कफरीग, योनिद्यूठ,) भमेह, ष्ट, उद्र, भगंदर, बवासीर, मोडा जीर क्षय 
हन सव रोगो का नाश्च करे. तथा रुधि ओर् बल् कोषकरेहै॥ 

भ्ठ, 9 बदृत्सधवाद् तेठ ५०१ [- च) 

सेंधवं भ्रेयपी रस रातपष्पा यवानिका । स्वनिक मरित 

षट शटी सोव्चरं विडम् ॥ वृचानमोदा जरणः पौष्करं म- 
धुकं कणा । एतान्यधेपरंशानि सुक्ष्मकल्कानि, कारयेत् ॥ 
मरस्थमेरेडतेरस्य् भरस्व सातपुष्पनम् । कानिकं द्वियणं 
दत्वा मस्तु च द्वि॒णं तथा ॥ एतत्संभृत्य संभारं रनेशदपिना 
पचेत् । तिद्धमेतत्मयोक्तव्यमामवतदृरं परम् ॥ पते चाभ्यं 
जने यस्तो इरुतेमिवरं भराम् । वाति वृक्णे जूठे कटी- 
नानररुसंपिने ॥ तथा इत्पावजे शूले रस्तं ॐप्मनिपीडिते । 
अन्यांधानिरनान्योगात्ररायत्याश् देहिनाम् ॥ 
अथ-सेधानिमक्) हरडः रावा) जनमायन) सन्नीपार) काटी मिर्च, कूठ, 

सोढः संचरनिमफ़) बिडनोनः) वच} जनमोद्) जीरा पुरर, पुढे भर परीपठ 

९ 
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ये रत्ये दो दो तोछे छेषे. सब का बारीक चरणे करे फिर इस पर ६४ तोखे जडी का 
ते; सोफ का काटा ६४ सोरे) कांजी ›२८ ते, दहीका जक १२८ तोठे इपर प्रकार 
छेकरं सन को एकच कर मदाय मे परिपक्क करे तो यह तेर षिद्ध होय इस तेठ 

"छो पान ओर अभ्यंग ( उयटनां ) इस विषय मे योजना करने से अर्च्यत वातनाशक 
ओर अम्निदधैक है उसी प्रकार वंक्षण, कमर, जानु, संधी) हदय ओर कूख इन स्थानों 
की पीडा; कफरेग तथा जन्य वादी के रोग् इन सय को शीघ्र नश्च करे ॥ 

एरंडतैर 
कटिश्च पिषत्तेरमेरंडफरुपंभेवम् ॥ 

अभै-आमवात से कमर रह नाती है उस को अच्छाकले फे स्यि अंडी का 
तेढ षी ॥ ७ 

ध धत 
पुष्यथ पयता साध्य दध्र विणबूनतमर्। दनाय मतिमता 

मस्तुनाच प्रकीर्तितम् ॥ सापनागरकल्कन सवार् च चतय 

णम् । सिद्धमपिकरं भरेष्ठमामवातद्रं परम् ॥ 
अर्भै-सोठ का चूण ओर दूध इनके पाय सिद्ध करा हमा घी पृ्ठिरी ‰ 

. जर दही तया सोढ इनके साथस्षिद्् करा हुमा घी वरि्ून मति का नाग 
ओर् दही के जद के साय, सोढ डाउ्के बनाया हज षी अग्नि को दीपन करे है. 
उसी प्रकार कानी ओर सोंठ इनके साथ सिद्ध कर इजा षी गघ्रिदीपक चीर 
आमवाततनाशक जानना ॥ १ 

शंटीषंड. 
नागरस्य पलान्यष्टौ भरतस्य कडवं तथा । क्षीरठकप्तमयुक्तं 
संडस्याधेरातं पटम् ॥ व्यापनिनातकगवयातमयक चः पृं 
पठम्। निश्चितं त्र खददप्निवरं तथ् ॥ भम्ब 
तप्रशमनं धात॒पु्टिकरं परम् 1 वल्यमाुप्यमोनस्यं पट 
पठितिनार॒नम् ॥ 
अथे-सोठ ३२ तोट) षी १६ तोठे, दूष २५६ तो) पिशरी २०० तड तरि 

टा; दाङचीनी) इृटायची ओर प्न ये प्रये ते ठे.षवन्न चरणं कके द 
मृडा देवे जीर सय को मि्ायके एकतर क छे. इ रे > यप्र कन 
करे तो यह आपरवात को दामन करे. पाठु कोपृषटि दे. वट, गषुष्य बीर ते 
हन को देवे ओर उ्टपि को दूरके ॥ 

१४१ 
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४४२. कारात् क अ 

नागरस्य त॒रुमेकां घतस्य पर्विरतिः। ीर्रोण्यधके पता 
संडस्याधै रते क्षिपेत् ॥ व्योषं व्रिजातकं चेव केसरं पिप्प 
नटा । जोगकं जातिपत्रं जातीफरकचोरकम् ॥ सर्मभद्- 
स्ताप्भरम् वंगभस्म तथेव च । स्वणमाक्षिकमभरं च तथा 
लोहे क्षिपेत् ॥ एतान् पथ् पठाद् भगान् प्रत्येक चगितं 
पेत् 1 मंदानरुमिपकं त ठन साधु साधयेत् ॥ बल्यं 
वर्प तथाययुष्यं वरीपह्ितनाशचनम्। आमवातप्ररामनं सो- 
भाग्यकरणत्तमम् ॥ 
अर्थ-सोड चार सो तेठे) धी ८० ते, दूष ८१८२ तेधि, मिश्री २०, 

तोढे) साट मिरच, पीपठ,' दाठचीनी, इखायची, पत्रन) नागङेशर) पीपराग्रू 
काटी अगर, जावित्री) जायफट) कचूर! पापाणमेद् तमे की भसम) वेग की मस 
सुवणेमाद्षक का भस्म) महर) ऊहा) कतिठोद भ्रत्यक चार् २ तटे खेवे. सवक 

मदाग्नि पर रखके उत्तम जवछेह बनावे. यह वख) वणे, आयुष्य, वछी ( गुनख्ट ) 
पित ( यों का सपेद् होना ) जर आमवात इन को नाश करे तथा उत्त 
संदर्ता देता है ॥ 

मेथीपाक 
मेथिकायाः परान्यो शव्या जएपञानि च। तयोश्रूणं पटे पूतं 
दुगे सद्रम्निना पचेत् ॥ दग्धाढकयुते गव्ये प्रतमणए्परक्षि 
पेत्  तत्तावत्सुपचेयावद्रवेदतिचनं पयः \ पुनः पचेच्छने- 
स्त दच्वाढकामितां रित्ताम्। ततः प्के सुषिज्ञाते भ्वछ- 
नाद्वताप्येत् ॥ मरिच पिपी शठी कणामरं सचियकम्। 
यवानी जीरको धान्यं काखी रातएप्पका ॥ जातीफरु श॒दी 
त्वक्च पकं भद्रषुस्तकम् । गृहीयात्यरमेतेषां सवेषां च 
परण पृथङ् ॥ पडक्षं नागरं तत्र मरिचं च पउक्षकम् । एषां 
चूण परिक्षिप्य सयं समिध्य रक्षयेत् ॥ एतत्त भेपनं प्रोक्तं ` 
मेथिकापाकसंज्ञितम्। भक्षयेत्पर्मवे त्यया चापि तथा 
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म्वातं नित्ये सी प्नामयाद् । जरो पिपमान् 
हति पाडयेगं सकामछम् ॥ हच्युन्पदमपरमार् प्रमेहन्वातत- 

^ शोणितम्। अम्ढपिततं शिरःपीडा नाततारोगं दगामयम्॥ प्रदरं 
सूतिकां दन्यादेतच्र संरायः । वपुषः पुटक्ृद्रल्यं वीय 
दविकरं प्रम् ॥ 
अर्थ-दाना मेथी ओर सो प्रस्येक यत्तीस २ तो. दोनो फो कूट पीप कपड- 

छान चूण को उठ को २५६ ते दषम १२ तेठे धी उच्के पारूकरे फिर 
२५६ तोठे मिश्री डाके फिर मैदान से चा्नीं कर पर्वोक्त ओषपधों का सोहा 
मिायङ्षे धिदध होने पर उतार उेवे फिर काट! मिर्च, पीप) सोठ, पीपरामूठ, 
चित्रक, अनमायन, लीस) धनिया, कडोनी, सफ) जापक) कवर, दृषटचीनी, 
तमापत्र जीर नागरमोथा ये अर्ये चार र तोे छे. सड ६ तोट, पिरच ष 
तोठे इन सब का चूण उस चासनी म डाठ सव को मिडायके था मं कती नमाय 
ठेषे इसको मेधपाक कहते ह यह ४ तोठे अथवा शक्ति के अनुघार प्रातः 
कार भक्षण करे तो यह भपवातत जौर षात्त के रोग, विषमज्वरः) पांडरेय, कमला 
उन्पाद्, अपस्मार) अमेह) वतरक्त) अम्पित्त) मस्तक का ददै) नाघाततेग, नेधरोगः 

, मदर ओर् अ्रषूति के रोगये सम नश होये इतत में संशय नही रै यह देह फो पुष 
करे. चठ वीये फो टवि है ॥ 

सोभाग्यञचंठी 
पिशोपधं पन्य सपिषः पर्विङातिः। प्रस्थद्वयं च गाक्षीर 

शकैराव॒स तथा ॥ क्िकटु विषमषी च प्रव्येकं च पठं 
पटम् । साधयेत्स्ेहविधिना सम्य रंटीरसायनम् ॥ नापरा 
सोभण्यञ्चुठीयं एनः स(भग्यदायक्म् । मामवति हरत्य 

त्वचि कांति भ्रयच्छतवि ॥ पाठद्द्धिकर प्रदिमयुश्चं कुरत 

चिरम् । षरीपरितनारं च ुयाद्रव्यत्वनादरनम् ॥ 

अ्ै-सोंठ ३२ तोठे ओर धी ८० तोठे इनको १२८ तोठे मौके दपमें 
डाछके सोहा करे फिर मिश्रा २०० तार कां चाक्षना म पूवक्त खहा म्रखषफर् 

सोढ) मिर्च) पीपल, दाठचीनी, इायची जोर पत्र ये परसयेक चार् २ तोठे ठेव 
स्नह(दधस पकतयार कर्. इसका छुखरस्ायन अर्थवा सीभाग्यश्चंटी 

कदत ६. यह अमिवाति का नश करके उत्तम काति कर ह त्तथा धातुषु दर जर 

आयुष्य को वारे तया वदी जीर पित तया वध्या इन कां नञ करं ६ ॥ 
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ञ्ंज्यादि पुटपाक 
शटीकल्यं विनिषिपप्य रमेरेरंडमूरुमेः। विपयेत्पुटपाकेन त- 
द्रसः क्षोद्रसयुत्तः ॥ आमवात्तसमुद्रूतां पीडां जयति दुस्तरः ॥ 
अथ-प्ताढको अडकेर मपि क्क कर उस् क पुटपाक क वधस 

पचायर रस निचोड चवे, इसम् सहत उ्कं पावंतां आप्रवात्त की पाडाका 

नएटकरे॥ [ह 

आमवातरोग पर् पथ्य वि 
र्क्षः स्वेदो छंषनं सेहपानं वस्तिेपो रेचनं पायुवतिः 1 
अन्दोत्प्नाः शाख्यो ये इरुत्था जीणे मं नागसनां रसा- 
स् ॥ बातदचपमननानि स्वणि त्र वपाभैरंडतेरं रसोनः । 
पटोरपत्तूरककासेखवात्तो$रिष्रणि च तततनीरम् ॥ म॑दू- 
रगोकंटकबदधदारं भट्ातकं गोनलमाद्रेकं च । कटूनि तिक्तानि 
च दीपनानि स्युरामवातामयिने हितानि ॥ 
अथ -रङ्मणकमे, ठेषन) स्नेहपान, चस्तिकमे) टेप) रेवन, युदा मँ वत्ती डाठटना, 

एक वपे के पुराने चावरू) पुराने इुख्यी) पुराना मद्य) जंगी जीवो का मा्रसः 
वातकफनाशफ पंपूणे पदरथ) छाछ साठ की जड, अंडी का ते) छदन, परवछ) 
पर्चा का क्रक) करर) चगन, सहजन) मरम जक, जक) गोखखध) विधाय) [भर 

मोपूत्र, अद्र जीर जो पदायै चरपररे, कडवे, अग्निदीपनकत्ता है वे स्व भमः 
वात रोगीको हितकारक जानने ॥ 

आमवातराग पर अपथ्यं 

दूषि मत्स्या शडक्षीरोपोदिकामापपिणफरम् । दुएनीरं पूर्वां 
विरुदढान्यसनानि च ॥ असाल्म्यं वेगरोधं च जागरं षिपम्- 
सानम् । वर्जयदामवाताता युवमिष्यदकारि च ॥ 
अथ-द्ही, मदी) यड के पदायै, दूषः पोह का साग) उडद्) पिष्टपदार्थ) 

( चन मेदा आदि 2! दूषित्त (विगडा इभ) जछ) पूवं की पवन) पिरद जीर अना 
त्म्य भोजन) मटमूघ्रादि उपस्थित येगे का रोकना) जागरण करना, विषम भोजन 
ओर भारी तथा अभिप्येदी पदाये ये जामरात्वाठे रोगी को च्याज्य कहे है ॥ न 

इति श्रीब्रहतिषदुरलाररे आमयत्तनिदानचिकिसा समाप्ता । 
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श्रटर गकमाविपाकः । 

अनीणूड का कर्मविपाक 
ञु्रस्येव ठ युक्तातनमत्रेतस्य द्विजस्य च । 
श्यख्न्याधभवे्चत्यमनाणातिषा{डतः ॥ 

अ्थ-नो बराह्मण शुद्र का अयवा पतित ब्राह्मण का अत्र भोजन करे है" उप्त 
राणी के नित्यप्रति श्रु रोग ओर अजीणं से पीडित रहता है ॥ 

परश 
विर्वस्तविपदाता च पीदवास् जायते नरः ॥ 

अर्भ-जो राणी आपने पर विश्वा करनेवाे को विष ( नहर ) देता दै उक्त फे 
पीहा कारोग होत्ता है ॥ 

५ भटक । 
शुताध्ययनतपत्नं याचितारमकिचनम् । ब्राह्मणं दतिमाहूय 

दाना्थंन ददाति यः ॥ स भवेनटरी श्यी तथाप्मानी च 
कदचित् ॥ 
धे-पडा हमा, बहुश्रुत भौर द्षिद्रीः भिखारी) शमदमादि सायनयुक्त 

राह्मण को. जो मुकर भी दान नदीं देता उप्ते उद्र्रूठ तथापेटका कूटना 
ये उपद्रव होते दं ॥ 

, शामन 
च्छति्च्छरवाद्राणि स कुयीद्रोगथुक्तये ॥ 

अर्ष-रेते रोगी को इच्छ, अतिकृच्छ्र ओर चारायण व्रत कश्ने चाहिये ॥ 

अरुचिशूढ 
श्रद्धहिन्। धनवाच् दानष्वरतितस्तामप्तदाना षा यः। 
पारचमान् शू जायतानपं निस्तारः ॥ 

जा दुं धनदान् हरर दन म सन्द्धा करे अवयवा तापरक्ठी पूनि कर तु 

ओर श्यूचये रोग होत्रे है उस्र की शांति कहते है ॥ 

सामन 
चद्रायणं चातिङच्छरं प्राजापत्यमथाप्रम् । 
दमाय च ञुर्बति ग्याध्याद्ुषूपतः ॥ 

3 ९ 
ध् 

चि 
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अ-अरवि यर श्ूठरोगी को चद्रायण) इच्छ याद्रायण ओर् प्राजापर्य त्रत 

करने चास्थि अथवा व्याधि के तारतम्य अनुस्ार होम आदिं केरे तो यह 
रोग शत हों ॥ 

सक्षादंति गवादीनि यः पुनजंननां तरे 1 
क्िरेरोगी ओओजरोगी श्ुखी वारूचिमार् भवेत् ॥ 

अभै-जो के मो जीर ब्राह्मण इत्यादिक को जो पू जन्य में वध करता है वह 
मस्तकश्ूरोमी दोय है तया कणेश्यूर, उद्र अथवा अरुचिषाठा होता हं ॥ 

समन 

एत्य वधै द्विव वा बिरपकम् । 
चरेद धृतव्रतं चति गोदिरण्यादिकं दिरोत् ॥ 

अ्ै-त्रह्महत्यादि दोष दूर दने के वास्ते एकः दो अथवा तीन वपे पर्थ॑त घृत 
पीकर रहे सर पश्यात् ब्राह्मण को मौ जीर सुवण का दान देवे ॥ 

कटिशूर का कमविपाक 
गोगामीं कटिदुरी स्यात् तस्य चाँद्रायणं तथा । 
कृच्छं चेषातिश्च्छं च नपं सौरं च निर्दिरोत् ॥ 

अ्थ-जो माणी भी से गमन करता ह षह कमरके दद॑ घे पीडित होता रस 

को चाद्रायणः रृष्र्, सत्तिङृच्छ् अथवा सू्ै के मेज ( गायत्री जादि ) का जप् 
कर्मा चादि ॥ 

कणंशूर 
मेथुन श्रुणुषाछिवोः कणेश्यूटी भवेत्तु सः । 
स्यायव् वापरः काचक्कपारप्द्यराव्द्वाद् ॥ 

अथ-जे प्राणा जपने मातापिता के पेयुन को सुनता ई ( अयत् जनुमान 
करता हे ) पह कणेशूढ (कान की पीडा ) वाछा होता है जयवा वहस सेय अथ्- 
धा उष के कपा म जघद्यं शब्द् द्वि ॥ 

। ञ्ञमन 
निप्कविरातिकं दयाद्रास्णाय कुटुषिने । ४ 
विप्णुप्रकाशकान् मवान् जपेदरोगोप्चातपे ॥ 

॥ 

1 
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, अ्थे-उपर डिखे शूक की शति करने को बुटन बाह्मण को वीस तोठे सुवे 
का दान करे जथदा विष्णु देवता जिस का रते ( द्वादशाक्षरी अएक्षी) भत्र 
काजप रे ॥ 

१० ००५३ [4 दस्तदयुट कि क च, 

प्र्षजन्मान नास्तक्यत्सघ्यादरहता द्वेजः। 

, . दृस्ती संभवति निप्कदरादराकं दरत् ॥ 
अर्थ-जो पूवे जन्म म नास्तिकपने ते व्राह्मण होकर भी संध्यावंद्नादिक नहीं 

करे उप्ते हाथों मे द्द हुआ करे ह बह बारह तोठे सुवे का दान करे ॥ 

रमन त 
„ भोन्यद्रह्मणान् रात्तया नपेतोरं दिरण्यद्ः ॥ 

अध-हृस्तशचूखवाठा रोगी यथाशक्ति ब्राह्मणभोजन करवि तथा सुवण दान करके 
सौरमेज का जपकरे॥ 

नेवशयूख 
नमं परियं दक्षा सुय बास्तमयोदये । 
नेबशुखी भवेत्सोपि नेक्षितुं क्षमते दिशः ॥ 

अथै-जो पुरुप परघ्री को नम्र देखता दै अथवा उद्य ओर भस्त होते हुए 
सूर्यं को देखता है षह नेभशरूरोगी होता है. इसी से उससे दिदाभों की तरफ 
देखा भी नदीं जाय ॥ 

रमन् 

वच मे देहि मंमेण नपृः स्याद चायुतम्। 
वयः सुपण इति च मंत्रः सिचेच वारिणा ॥ 

अर्थ-नेव्ढी रोगी को वर्चो मे देहि" इस मंत्र का १०००८ जप केरे मथवा 
८ वयः सुपणा › इत्यादि मंज से आभिपेक करे ॥ 

श॒ख्रग म्. कम्पि 

श्ूडी परोपतापेन नायते वपा तयुः। 
सोप्नदनं पङकर्बति तथा रदं जपेहुषः ॥ 

अर्थ-जो पाणी जन्यजीवो को दुःख दता ह इस पाप ते वह शडेगी हेव ई 
प्रमा रीर म र होता है उख को अन्नदान अयव सद्रनप करना बाहे ॥ 
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शङ निदान् 
दोपे: पथक्पमस्तामद्र्ः शखेषएटधा भवेत् । 

सवेष्वतेषु शयुख्षु प्रायेण पवनः प्रघ; ॥ 
अर्धा) पित्त) कफ इन से तीन मरकर का) एक सत्रिपाततसे) एक आमसे 

सर तीन द्वद्न एेसे प्रव मिरक्षर आठ प्रकार का शुखरोग है. इन सव शो म 
भायः वादीं ३. ज्वर ङे समान श्ूढरोग की ग्रथम उद्पत्ति हारीतमे कदी 
सो इष भकार कामदेवके नज्ञ करने के अर्थं शिव ने कोधकरफे त्रिद्ूह 
को चेका) उस श्रिय को अपने सन्ुख आता इभा देख कमदेद भयभीत हेकर 
विष्णुभगवास् के देहम अवेद कर गया. तदनतर बह बिश्रु विष्णु की हकार 

से परित हकर गिरातेो पृथ्वी मे शूर इष नामसे रिद्ध भया, त्तव से वह् 
शु प॑चभूतारक देहधारी मतु्यो को पीडा करने छगा इस मकार इस कीउ- 
तप्त १. शिव के मिश्ूढ से उपपत्र भया तया शूढ के घाव के समान पीडा करे रै 
ही इको श्रू एते कहते है ॥ 

व्यायामयानादृततिमधुनाच म्रनागराच्छीतजलत्तिपानात् ॥ 

कटायषुदराढकरिकोरदुपाद्त्यथेरुकषव्यसञनाभिषातात् ॥ क 
पायतिकतादिविरूढकातरपिरढगूपकशुष्कराकात् । विद्र 
सूजनिखेगरोधाच्छोकोपवासादृतिहास्यभाप्यात्॥ वायुः त्र 
दधो जनयेदधि शं इत्पाशवृ्टव्िकबस्तिदेशो 1 जी परदोपे च 
वन्मे च शीते च कोपं सुपेति गाटम् ॥ सुदुमेहशचोपरामश्च 
(4 ४ विप्मूवृस्तेभनतोदमेदेः । सस्वेदेनाभ्येननमदनधिः 
सिग्धोणभोज्येश्च रामं प्रयाति ॥ 
अथ-दंड, कसरत) बहुत चलना, अति मैयुन+जस्य॑ते जागना, बहुत शीतल जठ 

पीना, कागनी) मं, मरह) कोद, रयन्त खले पदायै के सेवन से जीर अध्यशन 
(भोजन के ऊप भोजन ); छकदी आदे के ठगने से, क्पेठी, कडवी, भना 
यन्न, जि मे अङ्कुर निकष अयि ह विष पीर मखी जादि, सूखा मांस, सूघ 
शाकं ( कचरिया जादि ) ईन के सेषन करने से, मठ, भूर दयुक्त सौर अधोवायु) 
एनफेवेग को योक्ने ते, शोक सेः उपवा ( यत) के फरने से, अत्यन्त हने 
से) महत पोरे ठे, कोप को रात भर जो वात सो यकर हृद्य, प्ठबाडा, पीर\ 
तिका पूत्रस्यान पं श्रृठ के करे ओर वह् भोजन प्रचने के पे प्रदोषकार म) 
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मपौकार मे, शीतक मे इन दिनों मं शूक अंत कोप रे ओर ववार कोष 
सेय, मलमूत्र का अवरोध) पीडा जीरमेद् ये क्षण वातश्ूक केह तथा खेदन 
जर अभ्यंनन तथा मदन इत्यादिक से अर चिकने गरम अन्न से यह शू 

(शांत हे ३ ॥ 
बातशुर की चिकित्ता ८ 

जञात्वा सूति शूर सेदसथदेरपाचरत् ॥ पायत्तः कृशरा ` 

पिडः सिग्पेवां पिरितोकेः॥ आ्ुकारी हि पवनस्तस्मात्त 
त्वरया जयेत्। तस्य शयुखभिषपत्नस्य स्पेद् एष सुखावहः ॥ 
अर्थ-वादी से उन्न हए शजरोग मे सेहान अथवा पसीने निकाछने, सीर 

लिचडी, क्षिग्ध जिषे मास के पदां अधिक हों रेरा आहार करना इव्यादिक 
उपाय करे. तथा भराणी को तक्ताङ वादी नष्ट करनेवाटी है इस कारण इस को शीघ्र 
जीते बहुधा शुर से दुली मनुष्य पसीने निकाठने से सुसी हेते ॥ 

वातशूरमे यूष _ 
वातात्मकं हत्यनिरेण श्चं सेहेन युक्तस ङरित्थगूपः 1 
ससंधवन्योपयुतः सखवः सरदिगुसोवचखदाडिमाव्यः ॥ 
अर्-जंड के तेर से युक्त छुखथी का मंड) निकटे का चूणे, सेंधानिमकष) ठवा 

पक्षी का मांस) हीम संचरनिमक जीर जनारदाना इन को मिखायकगे षति तो वता- 
सक शूल तताड नाश हेय ॥ 

द्रशूखदि काय 
तैठमेरंडजं वापि रामस्य वारिणा । 
पीतं निहन्ति साटोपं दिगसवचसानतम् ॥ 

अर्थ-दरमूल के कटे मे अंडी का ते) शग भीर संचरनिमक डालके 
पेट का एूषटना जीरं श्रू इन को नाश करे ॥ 

विदि काय... 
विशवमेरडजं मूर कथयित्वा तं पिवेत् । 
दिगुसोषचरोपेतं पयः शुखनिवारणम् ॥ 

अर्थ-रसोड ओर अंड की नड इन के कढठिमे हीय मौर संचरनिभक इख 
दषे तो चकारः शू सेम को नार करे ॥ 

१४१ 

षिते 
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वखादि काथ 

वरपुननवेरडबहतीदयगेष्चरः । , _ 
क्वाथः सहिगुखवणः पीतो वातरूनं जयेत् ॥ 

अश्र-पला, पुनर्नवा) अंडी) कटेरी) बडी कटेरी जीर गोखरू इन के कटि मेँ दग 
जर निमक मिङायके पीवे तो वातश्रूड का नाश होय ॥ 

वातशुर पर करक 

तुपवारिविनिषिपटतिटकल्कस्य पोटरी । 
भ्रामिता जटरोध् चेनघुहुः शुरं षिनारायेत् ॥ 

अथ-धानक तुप, जर आर त्ति इन को एकन पातकं पोण्डी यनाय टव फर 

शस कोपेटपरफेरेतो शूको नाश्करे॥ 

वनजप्रस्वरस्ष 

सुपक्बीनपूरस्य् रसः संपममिधरितः । 
पातः पथ्यानां दति इच्छ्ररमतिदारुणम् ॥ 

अथै-उत्तम पके हुए पिजोरे के रस में सेंधानिमक ठक षीमे र प 
तथा योग्य अन्न भक्षण करे तो अतिदारुण द्दयका शूठ नाश हेय॥ 

तुबरमादि चरणं 
तुबर्न्यभया्िपोप्करं ख्वणत्रयम् । 
पिवयवाब्ुना बातशयूटयट्महरं परम् ॥ 

अर्ध-तुंपर) रड, हींग) पुहकरम्रठ, सेधानिमक, यिडनिमक जीर कचियानिमः 
(4 

नके तृणे कोजां के काटि के सायदेवे तो वातशरूढ बीर गोडा ङः 
को नष्टकरे ॥ 

दरीतक्थादि चरणं 
दृरीतकी चातिविषा हिगु सोवच॑रं वृचा । गाितिंयवास्पुल्या 
भक्षयेदरु्णवारिणा ॥ कपकमठपनं स्याद्रातखदरं परम् ॥ 
अ-दरड) मतीत) हीगः संचरानिमक,वच आर इन्द्रो इन का समान भाग च 

गरम जड के साय १ तोे देवे ते रक्छृ्ट पातश को नाश करे॥ 
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= 3 सेषचैखय चण 

सोवचेखाम्ख्वेतपमिडख्वणयुतप्मेधषातिषिषा । 

भिकट्के वजपुररसानतमरिते गुर्णलमन्युरुष्रम् ॥ 

अध-संचरनिमक, अमरे, विडनिपक) सैधानिमक) अतीत मौर भिङ्कद इन 
के चूणे को मिजेरेके रससेदेवेतो गोषा जर श्रु इन का नाश करे ॥ 

ए उरारा्य चण 
उरर तथव & म्रखुमंरडज स्मम् । 

वातश्चूरं निहन्त्येव युक्तं तपेन वारिणा ॥ 
अर्थ-स, सेधानिमक, हीग अर अड की जद इन का समानभाग ठे चभ 

केरे. गरम जल के साय प्रवि तो बात््ूछ को नाश करे ॥ 

भ [3 शेतएरंडादिचणं, 

पतरडारफादियसधयं समच्रणतम्। 

ततन वारणा भुक्ते वतिश्युखहर परम् ॥ 
अधे-तपेद अंड की जड, दग सौर सैधानिमक सव समानभाग ठे चरणेकरे 

गरम जछ से पवितो वातके शूठ को नश करे॥ 

मदारमूखिकाय चरणं 
मंदारमूलिकाचूण युक्तं दग्धेन मिधितम् । 
वातशरूखरं देवीमरुं वा कणेगोद्धषम्॥ 

अथ-पदार फौ जड काणे दूध सदृषता वतिश्च काना क्अथवा 

सहदे शी जड अथवा गोकर्णी सी जड वात के श्रू को नाश करे ॥ 

 य॒वान्यादि चरणं 
यवानी सैधवं दि क्षारः सोवचखभया । 
पिषित्कोप्णांडुना वातोद्धवशुखनिवरत्तये ॥ 

अथे-अजपायनः संधानिमक, सारा, सचरानेमक जर् हरड इन का वृणे करके 

गरम जछ के साथ पूवि तो वातशचठ का नाश होवे ॥ 

करना चूण 

करनस।वचर्नागराणा सरामठना समना्िकनिम् । 
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चूर्णं कुष्णेन जडेन पीतं समीरशुरं विनिहंति सयः ॥ 
अ-कजा, संचरनिमक) सट, ईम इन को सपमानभाग से चरणे करे इष को 

गुनगुने जछ के साय सेवन करे तो वातस को तक्राठ नाश करे ॥ 

गड्धव्यादिं चरणं 
पीतयुष्णांभता अणे गुडूचीमरिपोद्धवम् । 
इच्छं बात च दंतिपथ्यारना नरः ॥ 

अभै-गिरोय ओर काटी मिरच इन के चरणे को गरम जट के साय पैविओर 
पथ्यसेरेत्तो हदयश्नूढ त्तथा वातश्ु्ठ इन को नाश करे ॥ 

प्रका्यंतर 
मातुङ्गिरसं चण युद्चीमरिपोदधवम् । 
इच्छरख हति वेगेन पीत सतन बारिणा ॥ 

अथ-गिटोय ओर काटी मिरच इन के चृणे को विजेरेके रस से अयवा श्ीततट 
जट से देवे तो यहुत जल्दी द्य का श्चूर नाश्ञ हेय ॥ 

उशीरादि चरणे 
[ऋ ^^ [4 1 1 ५ 

उर् पप्पलमर चूण करत्वा समारातः । 

गोपृतेन समं पीतं दति ह्दरखपुल्बणम् ॥ 
अर्थ-खस जीर पीपरापूढ इन का समानभाग दण कर मौके षीम प्रिडायेके 

सराय तो अत्तिकटिन इदय का शयु नाश होय ॥ 

सवखि इण. 
सवचलाभूा दिगुर्जमादां च सधवम् ॥ 

स्वना यवोद्धवः क्षारः पयोपकतं च शरत् ॥ 
अर्धं चरानिमक) हर्ड, दग, अनमोद्ा) सेधानिमक;) सनीघार अर नब- 

पार इन का चे दृष जीर कांजी में मिडायङते पवि ते शयूख्योेग को नाश के ॥ 

प्रकारातर 
सुचचखा जारकमम्छवतप्त सम् नय द्रमराचेश्रुणकम् । 

स्वामपूरत्य रसन मावत जखन पति खट वातञुखुत् ॥ 
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अर्ध-सोर जीर जीर जमटवेत ये समानभागछे ततथा काटी पिरच कार्णं 
दशन! इष प्रकार ठेकर इसमें विजोरे के रस्त ओी भावना देकर जर के साय 
खाय ततो वातश्च का नाभ्र करे ॥ 

एरंडमूखादि चरणं 
एरडमूटं ठेवरुवडख्वणसुवेचञभया 1 

दविुरेतेरुना पीतेन याति शूकं च य॒रुयत्मम् ॥ $ 
अर्थ-अंड की जड; धनिया, विडनिमक) सोरा, हरड जीर हींग इन के धूं 

फोजटठसे वेतो श्ट ओर गोडा इन का ना करे ॥ 

् सेवचखादि गुटिका _ 
सोवचंखाम्ङकिानानिमरीवेद्वियणोत्तरेः 
मालिगरसेषंदा य॒टिका वात्यूुहत् ॥ 

अथे-ंचरनिमक) इमी, जीरा ओर काटी मिरच ये प्रसेक द्वियुणोत्तर श्रदधि 

रमसे डवे सबको पिरे के ररम धोद गोटी वनाय ठेवे यह वातत 
सा नाक्च करे है॥ 

द विल्वादि गृथ्का 
धिख्रंडतिङेः त्या गरिकाष्वम्ख्पेषिताः। 
वातरुखोपश्चत्यियं प्रणुन्यादुष्रया तथा ॥ 

अ्भ-बेट, अंड की जड ओर तिठ इन का चग नीके रसम सर करके 
गोड नवि. इस को ठु मेढासिमी फे समे देवे तो वातश्च को शांति फरे ॥ 

सामाबिषुषरत ट 
समांशं पचखवरणं द्ताद्रकनङ पचत् । 
दिनं पक्षं ततः कयंद्रिका चणमत्रका ॥ 

भक्षयेद्रातसूखतेः सोमागिपुखनामकः ॥ 
अथ-पांचों निमक समान भणस्वे सव कां जद्ररखक पततम प्रह दिनि 

पचवि. फिर इसकांचनं के बरावर गा करके वातच्यूरागी का दषे ईस 

का सोभाग्रद्धख यह नमह ॥ 

सृगश्गोद्व भस्म 
वहुराखं च् यत् युगं सृदीत्वा सन्प्गद्धवम् ॥ 
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अंतधूपरं विदग्धं तद्भस्म कर्यं पतेत् ॥ 
भ, 00, 

वाततशयुरुद्रं पिद जयता वा गडारुहत् ॥ 

अभे-्ावरके सींगको अधिमे भूनकेभस्मकरटे यह भस १ तेडि कोः 
#ी भ मखाय अथवा अरनी के रस जीर धीं ङे साय अथवा गुड के साथ सेवन 
करे तो षात्तके शुरको नाश करे॥ 

अगिुख रप 

रसयङ्गिगनावौवेतसाम्डे विषं स्यार्वरमिति प्रथ् तद्भावये- 
द्मेतैः ॥ कनवोषुनगवदीकंटकारीनयादधेः कनकरामिकृ- 
वासन्िद्रल्नडु्रः ॥ अरुणदरारराकिमठिखन्पाय् य्यः 

पट्गण इह तस्यो भावयेदद्रकादभिः ॥ ददनषदनपंज्ञो व- 
मुन् नदत् प्रबरुपवनञ्ूर त्विकारानरषान् ॥ शिवावच- 

दिगुविपाकङिगिरुचकं समम् ॥ कर्प॑ुष्णाबुना सेव्यमयुपान दि 
शूठिभिः ॥ 
अभ्र-पारा) मधक, अश्क ताम्र, जपच्वेत क्िगेयाविष) हरड, बहेडा) जवल 

ओर पांच निमक ये समान भाग छेषे. इन फो धतुरे, पान) कटेरी, भाग) परापत 
छोकरा, अद्रूसा) ऋद्धि) रासना, ठार ओजा) कपुर, भग. जीर अद्रण का रस इन 
का ननत्य एफ एकं भावना दवत्ता यह आप्रक्ुख्ररस एक ष्ठ दन्त वात्श्रुछ 

अआ पात्तविकार इन कानश्र करदसका अनुपान द्रड) व्च दीग) अता) कूटा कीं 

छट ओर निपक इन अपधा को समान भन चण कर्क यह् १९ तारे 
= = 

खण द्ये ॥ 

उद्यभास्कर् रस 

भसम सुतं मृतं च्रं िरुगेधकताठकम् ॥ दियुकं कुषषुस्तं 
च तुल्यं चरण विभावयेत् ॥ शुदधाकेमत्तनिेडीमदाराघ्नन् 
पृथक ॥ प्रतिदिनं द्रवेभाव्यं शुष्कं तद्रीरुकीकृतम् ॥ वषे बदा 
मृदा रुप्य शप्कं कृत्वा पुट पचत् ॥ चठुधा वस्तमूतरेण समा- ` 
दाय विद्रणयेत्॥ द्र यने वृतद्यठीभ्यां खद्यो द्यद्यभास्करः॥ 
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वातश्खपरातयं तिरक्ारं सुकम् ॥ मधुना सदयेचाघु- 
शूर वा काकतुडकम् ॥ 

६, अथ-पर्द्भस्म) अभ्रकभस्म) मनति, गंधक, हरत, हीम) युरदारतिम जीर 
नागरमोथा ये समान भाग ले इन का चूणे करके इत मे हः, आक, धवय निुंडी 
ओर राना इन के रस म एक एक दिन खरछ कर गौडा बनाय छे उस्र को सुखाय 
किर बकयीके गूत्नमे खर केर ओर फिर मथप कट हुई ओपधों की पुट देवे इत 
प्रकार चार पुट देवे. फिर इसमे से २ रत्ती यह उदयभास्कररसषी ओर सौ 
के च॒णे से देवे अथवा वातजन्य चू पर ति के खार कूठ जीर हत ईन फे एाथ 
देवे अथवा काकडोदीक्े चण के साय देवे ॥ 

नाभिशुरुपर रेप 
नाभर्पान्च्छं मदन केनिका(नतम् । 

षिल्ैरंडतिरे्वापि पिषेरम्टेन पोटी ॥ 
अ्थ-मेनफल को कांजी मे पीप्तउप्तका ठडीप्रटेप की अथवा बेउगिरी 

अंडी इन फो बिनेरिके रसम खरटं कर पोष्डी यनाय ठे इष मेंसेफककरे 
तो शख दूर हेय ॥ 

वातञख्पर खेप 
रानिकारिष्कस्कं च गोतक्रेण च पेपितम् । 
तेन स्पेन हत्याय गुरं वाततससुद्धवम् ॥ 

अर्भै-राई ओर सहनने की छठ इन को गी की छाछमे पीक्केठेप करे ते 
षातशरूख को नाश करे ॥ तकारक 

रमा ध 
मृतिकरं सजा पक्रात् घनीभूतं पटे षित् । 
कृत्वा तत्पोटरीं श्चुडी तया स्वेदं विधापयेत् ॥ 

अर्थ-मिदटीको जछमें सानके ओटवे. जय गाढी हो जवि तव इस कीं कपडे 
पोटी बाधके पेदको सेक के पसीने निके तो शू होना वेद् होय ॥ 

[ ~क -नामिद्प 

दिगरतें स॒खवणं गब्रून्नण विपाचितम् ॥ 

नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य शूरं सवेदनम्॥ 
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अ्ै-दीग) ते ओर भेधामिमक इन को गोमू मे डाछके पचि फिर ईप 
कानाभि परदेप करे तो पीडायुक्त श का नाश होय ॥ 

भ्य, > 

पेत्तिकशचूखनिदान 
न [+> 

्षारातितीक्ष्णोष्णविदादितेरनिष्पावपिण्याकडुरित्थवुपैः । 
कटम्डतोवीरसुराविकारः कऋपानलयसिर्वृम्रतपिः ॥ ग्राम्या 

तियोगदरनेर्विदण्यः (पतति मङ्कप्यातति करोति श्चुखम् । तृणम 

दृदाहातकर ।६ नाभ्या सस्वदमूछभरमच्(पयुक्तम् ॥ मध्यंदिने 

इम्यति चाधेरत्र विदृकाटे जख्दात्यये च । शीति च शीतिः 
समुपेति शांति सुस्वादीतेरपि भाजनेश्च ॥ 
अथे-यवक्षार आदि खार, मरिच आदि तीखी गीर गरम विदाहकारक बा 

अर करीर आदि) तेख, सियी, ख) कुखथी के यूप से, कडवा) खषा) सौवीर 
( म्यविङेष ); सुरानिकार ( काजी इत्यादिक )} कोष से, अग्नि के समीप रहनेते, 
परिश्रमः सूय की तीव धूपमे डोखने से, जतिमेथुन करने से) विदाहकारक अत्न 
आदि इन कारणो से पित्त कुपित होकर नामिस्थान में शूठ उयपन्न करे वह शूठ 5 
ठषा, मोह) दाह) पीडा इन के करे जीर पीना, पच्छौ, अम, शोप इन को करे, ` 
दुपहर के समय) मध्पराि में, अन्न के विदाहकाछ मे, शरदकाछ मेँ शुरु अधिक 
होय शीतकाठ मं शीतछ पदायै से ओर ्पंत मधुर ( मीठा ) शीतर अन्न से यह 
शू शति होय ॥ 

सामान्यचिकित्सा 
वामयेतपिततश्खते पटेरेशचरषादिमिः। 
पञ्चादविरेचयेत्सम्यक् पित्तयुटमविरेचनेः ॥ 

अभ-पित्तञूठषीडित मनुष्य को पडवछ, ईख का रस इत्यादिको करके वमन 
करि किर पित्तगुर्म पर जो रेचन ( दस्तपर ओपधीं ) कही है उन से जुद्लाव 
देके शुद्ध केरे ॥ च 

पिते प्रशस्ताः सटिख्वगाह् भांडानि कांस्यानि न््तानि॥ 
निधाय शरोपारे शीतानि ग्रञ्ामयेच्छरटमनेन तज्ज्ञः ॥ 
अथे-पित्तशचठ होने से जटमे गोते ठउगवि. तया काति के पान मे ज भके 

शरू पर धारणक्रेतो इस की शाति होय । 
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„ नाभी के उपर पात्र धरना 
मृ्णौरजततम्राणां भाजनानि गुणि च । 
तोयेन परिप्रणनि शूरुस्योपरि धारयेत् ॥ 

अभै-स्फविकादिं पापाणो कावास्पेकावा तामे फा पात्र खेकर उपमे जल 
भरे जिस स्यान मं शर उसत्र होता ह उस पर धारण करना. इष पे शख रोग 
काना हता हे॥ 

कि । सामान्ययत्न 

विर्न पित्त परास्तं रपाश्च शस्ताः शश्चखवकानाप् ॥ 
अर्ध-पिततघ्ूड पर पित्तनाशक रेचन जीर ससे फे मासि का अयवा छवापपी 

के प्त का रस पीना उत्तम कहा है ॥ 

रातावयोदिक्ाय 
रातपरीयए्टयाहवावाच्छुरागेक्ठरः । शृतशीतं पिवे्तोयं 
सुरकषोद्रराकेरम्॥ पित्ताप्र्दादश्चूखघ्रं सयो दादख्जापहम् ॥ 
अर्ध-रषायर, महरी) सिरेटी, डाभ की गड मीर गोर इन फे कटिको 

शीतछ दने पर उस्र म गुड अयव। खंड यथवा सहत डके र्षि तो पित्ततक्त) 
दाह) शु इन फो ना करे. तया द्ाह फो ताछ इमन करे ॥ 

बरहत्यादिकाथ 
दहतीगो्ुररेडडराकारोधुवाटिकाः । 
पीताः पित्तभवं शूं सयो इन्युः सुदारुणम् ॥ 

अभै-श्येरी) गोर) अँड की जड) इ) काठ मीर कर्सोदी इन काकादा पि 
तरो तत्ता शडतेव को नारा करे ॥ 

मरिफादिकाथ 
तरिफञारवथकायः शाकराकषोद्रसयुतः। 
रक्तपित्तदरो दादृपित्तञयुडनिवारणः ॥ 

अर्य-ररड हेग, धावला मरे १-२-३९ भाग ठे भीर यमत का गृदा४ 
† भाग इन चारो लीपो का कादा करके उवप मिभी नीर व्ह द्ध पीति तो 

रक्तपित्त ओर दाह तमा पित्तशख को दूर करे ॥ 
ष्र् 
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विफलादिकाभ् 
व्रिफटारि्यश्याह्कडकारण्षः तम् । 
पाययेन्मधुसामन्र दृषश्यूखपरातयं | 

अभै-निफठा, नीम की छठ; मुरही, कुटकी जीर अमरता का शृूदा इन क 
काढा कर उस म सहत डाङ फे पैवे तो पित्त्रूढ नट हेय ॥ 

वआयमाणाद् काथ 

जयमाणकणामं तवता मधुकं रिव । 
गिरमाङा शिवा द्राक्षा इरटः पित्तश्ख्टत् ॥ 

अध-घ्रायमाण, पीपटामूठ) निसोय, मुरही, हरड, जमलतासत का गृदा, ठे 
दाल ओर पियवा इन का काटा करके पीये तो पित्तशरू फो नाश करे ॥ 

 , शतावयोदिरस _ 
इताषरीरसं प षे भातः पित्रः । 
दादशूरोपञचत्यर्थं सवं पित्तामयापदम् ॥ 

आपै -रतषर के कटे दृध आर सहत उख्य प्रात्तःकाड इवि ते दृष 
ओर श्रूखरोग की शांति हेय । तथा यह सव पित्त के रोगों का नाशक है ॥ 

व यत्यादिच्रणै 
भरिदापिततशून्नं धूमीचरण समाक्षिकम् । 
सण्डं ृतसंयुक्तं भक्षयेद्रा दरीतकीम् ॥ 

अभर-मौवछे के चूणे को सहत के साय चट अयृवा हृर्ड का चभ गुड ओर 
भीद्नके साय सेवन करे तो पित्तशचूठ नाश दीय ॥ 

[ि पा्यादिस्व्रस हि 
धन्या रत् विदाया बा चायत्या गोस्तनांबु वा। 

पिवत्छदाकेर् सद्यः पित्तरूटनवारणम् ॥ 
अ्थ-मावडे का अथवा विदारिकंद कागथवापदी का अयवा दघिकार्छ 

मिश्री दारके दी सी ताछ पित्तश॒छ का निबाएण करे ₹\ 

= त स 
आत्रुपारज्किराटपयोिकारमपिष्चपिष्कररातिरङष्छ- 



श्रूठरोगङ्मैविपाकः 1 १२६१ 
जनकेरपि = 

ठीमिः। अन्येवेखाप् देठभिशच सेप्मा भकोपषुपग्- 
म्य करोति शूलम् ॥ दछपिकापतद्नाःरुपप्तम्तकरामाराय 

स्तिमितकोरिरो गुरुतः । धुते सदेव हि रुनं ऊरुतेऽतिमानरं 
स्यादय च रिशिरे कुषमागमे च ॥ 
सर्थ-नल के समीप रहनेषाठे पक्षीन का माक म्ठी आदि मपि, ददी, 

घृत, मक्खन आदि दध के विकार, माठ, ख का रस, पिघ्ठा अत्र) क्िचदी) तिच) 
पुरी, फचीदी आदि ओर कफकारक पदायै सानि से कफ़ दुपित दोज्गर आपाय 
मे श्रूखरोग फो मगट करे उष में सुग्वी रह, खासी, गानि) अरुचि, एुप पे गर 
भिरे) बद्धकोष्ठ, मस्तक भारी हय ये छक्षण हय. भोजन क्रते समय पीडा होप) 
सूर्योदय रे समय, शिशिरऋतु मे यीर वकता में श्चुड यदुत हेय ॥ 

कफस के सामान्य चिकितपा 
शाल्यत्रं जाग मापिमरिषं कटकं रसम् । 
मय्ानि जीणेगोधूमं कफ़शुठे भ्रयोजयेत् ॥ 

अर्भ-साटी चाषो फा भात, जंगी जीवों का माठ) उटषनः, परवछ, मांक, 
मद्य ओर पुराने गेह इन को कपफशुठ प्र योजना करे ॥ 

 . _ एरंमरादि काय 
एरंडमूरं द्विपं जटे्टयुणिते पेत् । 
तत्कायो यावद्युकाव्यः पार्व॑टत्कफशूट्दा ॥ 

अर्थ-भेढ फी नड ८ तोठे को ठे भटगुने जछ मे डाठके अ्टवशेप कादा 
फरे फिर शस मं नवापार रारे एवे तो पवाहो का ददं) छवी का द्द् भीर 
केफके श्रूखको नष्ट करे ॥ ति 

चजप्रररस् 

धीनपूररसोपेतो यदः ठेणमतधद्रवम् । 
डदरोगं वात्यूं च य॒त्मं वा ईति निचितम् ॥ 

-पिजेरेकेरषठमे गुड रच्छ देवेतोकफसे उत्तर दुभा शष दुय 
रोगः वातय भौर मोशन को नाशर्रे॥ ॥ 

. कटफटादि बरं 
करफटं पप्करं रंगी युस्तफं फट्कं राठी । समस्तानकगनो 
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वापि सुक्ष्मघ्रणौनि कारयेत् ॥ आद्रकस्वरसकषोदरेरिद्मात्कफे 
विनाडनम् । शूलानिखारुचिच्छदिकापश्वापक्षयापहम ॥ 
अथ-कायफठ, पोहकगर) ककड सिगी) नागरमोथा, सोढ) काटी मिर्च) भैः 

पीप) कूर ये नो ओपी पथद २ कूटे अथवा सव कों एक कटके चण कर 

फिर अद्रख कं रस स अयव सहत कसायस्वनक्रं ता इस्त चूण कं भरभावस क्फ 

दूर हवे. शरु जीर वायु, अरुचि; वमनरोग) सासीश्वासः त्षयरोय य दूर हेवं ॥ 

. वृदतकद्रफछादि णे 
कटूफर् पोष्करं कृष्णा शमी च मधुना सह । 
श्राषकासन्वरदरः भरे छेदः कफांतकृत् 

अध-कायफरः पोखरमूर) पीपठ) काकडाप्तगा इन चारा = का चूणं 

करके सहत से देवे तो धस) सांसी ओर ज्वर्ये दूर हवे. जिप्त किंसीकफो कफ 
अत्यत दुःख दता हा उस्र के वास्तं यह चरणे बहुत उत्तमह |॥ 

पथ्यादि चूं _ 
चण पथ्या वचा बह्व कटुरा्हणिरदसमम् 

प्मशयुर दरत्याद्यु पातत गामूतरसयुतम् ॥ 
अभ-द्रड) वचः चिचक की छर; कुटकी इन सव का चरणे करके ९ तोठे कै 

अनुमान ठे गोप के साथ पैवे तो शीघ्र कफश को नाश करे ॥ 

सुस्तादि दरणं _ . 
सुसतं वचा तिक्तकरोहिणी च तथाभया निदेहनं च पुटयम् । 
पिवित्त गोमू्युतं कफोत्ये शठे तथा यस्य च पाचनाथेम् ॥ 
अर्थ-नागरमोथा) वच) कुट हरड अ।र भए टन को समानभाग ठेकर चण 

करे फिर इष भोपत से षवे तो कफजन्य शु का नश्च केरे तथा माम करो परचवि।॥ 
ख्वणाद् चण 

कफम्रकोपदखातेमवद्युपवयेत् । उवणनितयं दि पंच 
कोख्युतं पिषेत्॥ सुखो्णेनांभपा पीतं कफुरुढरं परम् ॥ 
प-कफकते कोप सते यदि श्रू मगर हवे तो अवहय उपदाष्ठ केरे यीर श्षया- 

निमकः, विदनिमकः सुचरनिपक् दग) पीपर) षीपरापृड, चन्य, चिनृक योर सड ` 
इनके पर्णे को गए्म २जठफेसायदेवेतो कफश्च को ट्ण करे ॥ 
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, पर्वीगुररर 
मृतं सूतं मृतं ताघ्रं रिलामाक्षिकताटकम् । चूरणयेद्वणं पंच 
एतदशकतल्यकम् ॥ सतं स्वणं च निक्षिप्य सूतातिदेशमार- 
कम् । सूततुस्य वत्सनागं चरण भव्यं दिनवधि ॥ पिपुएटया 
जय वाता विजया रक्तराकिनी । ब्र च महदारा्विध- 
तरनैरतथा ॥ रष्वा तपपुटे पाच्यं समुद्धत्य बिच्णेयत | 
सवृगसुदरो नाम रसो यंनाचदएटयम् ॥ भक्षयदृतदयवीभ्यां 
इत्ति शलमं सश्ूखकम् ॥ 
अथै-परि की मस्य तामे की भरम) मनषिठ, सुवभेम्षिक) हता) निमक) 

सुहाग, संघानिमक) विडनिमक ओर संवरनिमक मे देश जौपध समानभागचेवे 
यप परे का दज्ांश स्वणेभसम परिम मिडाय ङे पटे तथा पारे की समान क्िगि- 
यागरिप षे. किर इन सय को एकत्र करके उत मं कुचडा) अरनी, अदा) भाग) 
ठार नैौरोपे क्षा साग) बनतुटसी) जटपीपट ओर धुप इन अस्येक फे रसो की 
अथवा इन फे कादं की निस्य भति भावना देवे फिर इन कौ टिक्िया बनाय क्षएावसतपुटमें 
भरे तपापनि देवे. जय खांगशीतषट हो जवे ततव निकाठ ठेव. फिर पेपुट में से युक्ति 

2 के साथ निकाठ छव ओर खरढ करे इष को सर्वागश्ठुदर रस कते ६६ इस चार 
र्तीरसकोधी जीर ठ स्ने संग देवे. तो करूर भोर गोटे का रोग इन 
को नाश करे ॥ । 

आमल 

आगोपट्या्तवमीय॒तं स्तेमित्यमानाहकपफमतेकेः । 
कफस्य गन समानट्गिमामोद्वं शूट्दृहुरति ॥ 

अरथ-पे भ युडगुडाहट शब्द होय, उवाकिभांका आना, रद, देह भार, मृता 
अफरा, सुत से केष कास्राव इन ठक्षणां से तया कफश्ूठठक्षणो फे समान दे 
भूल को आम्य कहते 'हँ ॥ ० 

आम की सामान्य चिकित्सा 
आमशडेश्रिया काया कृफरख्मिनारिन । 

ध सेव्यमामहरे सवे यविति ५ 
अथ--मामश्रूठ पर कफश्रूठनाशक क्रिया करनी चाहे यमन 

जीर अपरि को बटनिवाछे उपचार करे ॥ 4. { 
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चिन्रकादि क्राथ 
चिघ्रकर््राथकेरंडशंदीधान्यनटेः शृतम् । 
सदय सेधवविडमामशूखदरं प्रम् ॥ 

अधे-वचि्रक) पीपर) अंड की जड, सोढ सौर धनिया इन का काढा हग 

सीर सैधानिमक तथा विडनिमक डाठके कवि तो अव्यत शूक को नाश करे ॥ 

जिफरादरिणे 
तिकष्णायाशूणेंयक्तं परिफसाबचूणेपुत्तमम् । 
प्रयोगं मधुत्तपिभ्यौ सव॑ञूखनिवारणम् ॥ = _ _ 

अथे-राई जीर तरिफष्ा इन के चरणे को सहत्त जर वी म मि पेतं 
सय्रकार के शख दूर देवें ॥ ४ 

, , दीप्पादिदरणं 
दीप्यकं सेधवं पथ्या नागरं च चतुःपठम् । 
चर्ण शुरं जयत्याञ्चु मंदस्याग्रशच दीपनम् ॥ 

अथ-गजमायन) सेधानिमक) हरड, सोढ ये भरव्येक वचार २ तोठे च्षेडनका 
चरणे करके सेवन करे तो श्रू ओर पंदभि इनको नाक्नकरे॥ 

विलवम्रकादि चरणे 
मरं बेल्वं तथेरंडं चिञकं धिश्वभेपनम् ! 
दिगुसेधवसंयुक्तं सथः ुठनिवारणम् ॥ 

अर्थ-बेडगिरी, अंड की नड ओर चित्रक की जड; सोढ, दीगःधानिमक 
इनं क सभे करफे सेवन करे तो तकरा शख फो दूर करे ॥ 

दा्वादि खेप 
दृरुरेमवतीकुषटराताहादियुरसेधवेः । 
आम्ठपिषठः सुसोप्णेश्ध छपिच्छरट्युतोद्रम् ॥ 

अथे -दरुहृटदी) हरडः कूटःशतावर) दीग ओर सेधानिमफ इन सयफो छाछ 
पीप कु मरम फरके पेद प्र खेप करे तो शरु सा नाक्च करे ॥ 

आमञ्ूर पर् 
एरंडतेर पड्भागं उद्युनस्य तथारकम् । 
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एकं दिग वरि धूतयं स्मेक मर्दयेत् 
, , विनिष्कं भक्षयेत्पशचादामञूडप्ररतिये ॥ 

अभथ-जंडी का ते ६ कहन ८ हग १ सेधानिमक ३ इस अ्रकारभाग ठेकर 
प्रको एकज मदेन करके इमे १ तोठे भक्षण करे तो भमश्रुर शांति हेषे ॥ 

, _ „ दादि योग 
ितिएणसषवं तस्माच शद्तेखमेरंडम् । 

„ , तेश्ियुणरसोनरसं शस्मोदवतशूटभ्रम् ॥ 
अथ-हीग १ भागः पैषानिपक ३भाग अंडी काते ९ माग, उहसन का र्त 

२७ भागः ये सम एकत्र करके चूण करे यह गोला, उदावर्तं इन को नाश करे ॥ 

दूषमाडक्षार 

इप्माड तु कृत्वा छु च्छित्वा मे विरोपयेत्। स्थाल्यां नि- 
क्िप्य तत्सव पिधानेन पिधाय च ॥ उुस्यां निवेदय पृतं च 
ज्वाटयेत्छराख ननः। यथा तत्र भवेदरस्म कि त्वगरो दे 
भवेत् ॥ तद् निवपयच्छीतं भितं र । मापद्रय- 
मितं तावच्छठीचरणंविमिधितम् ॥ नलेन भक्षयेतित्यं महशु- 
छङ्कखो नरः! असधष्यमपि यच्छं तदप्येतेन शाम्यति ॥ 
अभे-पेडे को छी उस के वीजो को निकाठ छेदे २ टुकेडे कतर ञे उन को 

जछ में पोक्षर धूप म सुखाय डे फिर उनके एक मिदर के पामे भरके पु फो दक- 
नेते दक देषे शस पाज को चट्दे पर चटाय नीवे जप्रि जछवि उन को दरुश्रठ भै 
इ रकार जछारे उत्तम कोछे हो जवं क्रित वा जक्के रा न हो जाप फिर उनको 
स्नाय शीतछ होनेपर चूण कर उेवे. इसमे से दो माके अनुमान छे जीर इतनीहि 
सोढ मिवे. दोर्नोको एककर गरम जठ रे सावं नित्य मकण करे तो जराध्यमी 
श्रूडरोग इस खारसे नष्ट होय ॥ 

ददनश्चूखटक्षण 
बस्तो हत्कंठपार्ु स चुः कफवातिकः । 

चै फो द्नामिम्ष्येषु स॒ ढः कफपेपिकरः॥ 
दृषृज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्निकः। 
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अर्थ-वसि ( एत्रस्थान ); हृद्य) कंटः) पसयाडे इन ठिकानि शख होय वो ( कप् 
दात्तिक ) जानना, कृ मे दद्य नाभे जर पक्तवाडे इन में कफपित्त का शूल ह 
३) दाह ज्वर करनेवाटा देता भयर शङ होय वो वातपित्त का जानना ॥ 

ददनशचख्की सामान्य चिकित्सा 1 
देदजे सरेहयोगेन तथियोगेन सवेनम् ॥ _ 

अर्थ-ददन शरूटपर जेहादिक दो योग योजना करे जौर॒तरिदोषातमक होय तो 
तीन् योग योजना करे ॥ 

„ _ ठंदनश्ूरूपरकथ 
निद्ग्धिकाब्रत्यो च छराकारोक्षवायिकाः । 
दरडमरूडं च वारिणा सद् पाचयेत् ॥ 
पिबेत्सराकरकषद्रं शु पित्तानिखात्मिके। ॥ 

अर्थं -कटेरी, वटी कटेरी, डाभ) कास, इष्ठुवाछिका कौषकाभेद्, गोखरू) अंड कीं 
जड इभे काटि म सहत्त डाके तथा मिश्री मायके षवे तो पित्तवातासमक चूड 
के। नाश क्रे ॥ 

. „  पटोखादि क्राथ ९९ 
पटो्रिफखरिेः ते ष्यत पित् । 
पित्तशचप्मन्वरच्छर्दिदादृशूरोपरांतये ॥ क 

अर्भ-पटोकपत, विफठा जीर नीम की छाछ इन के काटे में सहत डाख्के वि. 
तो पित्तशचेष्म ज्वर, छर्दि) दाह ओर श इन को शांति करे ॥ 

्षटरूपयोः काथः उष्मपित्तरुनं जयेत् । 
पित्तशेप्मोद्धवं शुं षिरेकवमनेजयेत्॥ 

अर्थ-दाख जीर अद्रा इन का काटा कफपित्त श को पराजय ररे मीर पित्त- 
छप्मश्ू रेचन तया वमन कराने करके जीते ॥ 

एरंडमूखादि काथ 
एरंडफटमरखानि श्हतीदरयगो्षरः । पथिन्यः सददेवी च पिह्- 
पुच्छी ्ुराछिका # तल्यरतेः पतं तोयं यक्ञारयुतं पित् । 
पृयम्दोपभवं सं इन्यात्स्वभवं तया ॥ 
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अथ-अंदी) अंड की जड, कटेरी) बडी कटेरी) गोर, शाटिपणी,पषठपरणी, पहाय- 
23 [१ ,.१ ~ ् न्द ०, 

छाःपिठिवन, ओर क्षुराहिका ईन सव अओपधों को समान भाग ठे काढा करे छानक्गे 
=, 

जवासार पिलायङञे देवे तो ददन श का नाञ्च करे ॥ 

ध . ख्शुनकत्क _ 

मयेन नित्यं त रसोनकटं मातः विद्ातफोत्ययूटी । 
्षायोदकं पिप्परिततथवाक्तं पीतं नयेदुनंयष्रशूटम् ॥ 
अर्ध-वातकफ श्रू पर ठहसन के कल्क को मद्य के साय प्रातःकाठ परि, 

अथवा खारीनछ मेँ पपठ ओर सैधानिमक ईन का सरणे डाच्छे देवे तो यह श्रू 
का नाशकरे॥ ४ र 
८ सनिपतिदयछ क रक्षण 

सर्वेषु दोषेषु च सवग पिद्यद्धिपक स्वभ हि शूलम् । 
.सकष्टमन विपव्रठलयं विवननय प्रवदति तज्ज्ञाः ॥ 

अथे-पातादि से दोषों के रक्षण हए होय तो उत्त को स्॒निपातज शठ कहते है. बह 
स्निपातज घ्य विष ओर वज इनके समान दुःताप्य दसा षरयलोगेों ने कहा है ॥ 

्रिदोपदयूखचिकित्सा 
श्द्व्णं सर्वणं सदियव्योपपंय॒तम् । 
उष्णोदकेन तत्पीतं शूरं हंति विदोपनम् ॥ 

अ्े-रंघभस्म, सैधानिमक) हग जीर वरङ्ग हन का सण गरम जट फे षाय 
पवितो तरिदोपके शु को नाश करे ॥ 

विदारिरिसयोग 
रिदारिद[डिमरसः सव्योपर्वणान्वितः। 
्षवरयुक्तो नयत्या्च श्चं दोपनयोद्रवम् ॥ 

अथे-विदारीकद) ओर जनारदान् इन के रेस मे साड, मिर्च, पपठ. ओर 
निमक इन का चरणे गीर सहत डाके पवि तो तरिदोपनन्य श्रू को ना करे ॥ 

_ अश्षादिस्वरत रसनं 
अक्षामस्करिवानां स्वरसः सुपकडोहृनं च रसः। 
सयं ययपि युक्त घुंचति शठं बरेदीपत्थम् ॥ 

अर्थ-पहेडा, आंषठे अर हरड इन का रस ओर उोहमस्म इनम गुह दाठ- 
के देषे तो तदोष श्रूठ नाज्ञ देय ॥ 

१४३ 
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_ वश्रानरयोग्र  , 
भाक्तं मातुहिगाम्रे तप्र च म्व विनम् । अर्द्रकर्य रसं 

चेव विषं तुल्यं च चरणयेत्॥ पिपरी पिप्पछीमूढ युक्तं गना 
दयं द्विम 1 हग करनवीनं च टी ल्शयुनमोपधम् ॥ एरंड- 
तेटपपिष्टं कर्कं कषयेदड । योगो वैशानसे नाम शूं द॑ति 
व्रदपिजम् ॥ 
अर्थ-तावा, मिसः ्िगिया विष, पीप जौर पीप्रामूठ इन का समान च्रे 

एकन कर विजेरे के रसम तया अद्र केरस मे एक दिन खरखकरके दो 
सती की माजारोगी को देवे. इस के ऊपर हींग, कजा के बीज) सोट) उदहृप्तन इन 
फो अड के ते मे पीके इस को एक तटे मात्रा देवे तो यह बेश्वानरयोग तिदो- 
पजन्यश्ू को नाश करे ॥ 

सेनररुपरराखाथे 
वमनं ठेवनं स्वेदः पाचनं फर्वतेयः । 
क्षारथणोमि यटिकाः सास्यते शुख्नारानाः ॥ 

अर्थै-वमन, छंयन, पसीने निकाठने) पाचन, फएटवतती मयात् मटश्ञोधन करने 
ॐ वास्ति शुदा मं से उगाके वाती उठते है वहः क्षारन्णे, गोयं सब 
श्रूखनाश्षक "हं ॥ 

वाते. निरूदमस्तिशच पितते सीरं विरेचनम्। 
कटुतिक्तकपायाश्च शरे वातकफोद्धवे ॥ 

अर्थ-वा्तशूक पर निरूदवस्ति, पित्तचयूख पर दूध का जुद्ाव जीर वात्तकफोयन्न 
५, शल पर कट्, तिक्त अर क्वेडीं जीय देवे ॥ 

। शुटे स्वरसमाद 
उातवयव्धि मधुना युक्तः शख्ह्य रः ॥ 

अर्थ-शतावरी का सवर्स सहत के साय पीवे तो श्रू को हरण केरे हे ॥ 

बीनप्रादिस्वरत 
वीनएररहः पानान्मघुकषीरयुतो जयेत्। ४ 
पाश्द्रस्तिद्युखानि कोष्वायुं च दारुणम् ॥ } 



शरूतेगकर्मविपाकः । १२३९ 

अथै-विजेरे का रसः दूध ओर सहत इन सव को मिछायके पी जाये सो कूर, 
उर ओर वस्िस्थान के श्रू को तथाकेोठेगीं वायु को नाश्च करे} 

„ , , _ मातुटुंगस्वरस 
मातुखगरपं सर्पः तर्हि खणानितम्। सुतोषणं पाययेदेतद- 
दवविधालुखोमनम्॥ इ्िहत्पाशशयखेषु वेदना चोपाम्पति ॥ 
अथे-विजोरे का स्वरस, घी) ग॒ ओर सेधानिमक इन को एक करके क्छ 

गरम २ वेतो मछ को अवुोम करे ( निके ) जौर कूस, ददथ ओर पसवादे 
इन डिकानि की शूखव्यथा क शाति करे ॥ 

द बहत्याद्काथ ति 
सगण दरी बिं बीनप्रायोममित् । 
गोक्षीरेणान्वितेरतेः कृतः काथोऽतिशीतछः ॥ 

अभै-कटेरी, दुद्र, ये ओर पिजोरा, इन की जड अर पाषाणभेद ठेर 
हन काफादटा करेउसमेंभो का षी डार्क शीतक केरे इसके पीनेसे शूट 
नाश हिषे ॥ 

ति + एलाद्किय 6 
एटादियतन्तसतपवप्रतितरातितः 1 पर्ति एरडतद्न काद 

इद्रवषठदतम् ॥ नाठरं नामिदं च पषटृक्िगतं तथा । 
रिरकणंक्षिश्यटं च नाञ्चयत्यतिवेगतः ॥ 
अधै-ह्छायची, हीग, जवालरार ओर संधानिमक इन के कटि म अंडी क! तेढ 

डार्क देवे, तो कमर, हदय, उदर, नाभि, पीठ, कू) मस्तक) फान ओर नेतर 
इन स्थान कै श्रू को बहुत जल्द नाश रेरे ॥ 

„ _ मतुर्गविकाय 
मात॒ङ्गरसो वापि रिुकाथस्तथा परः । 
सक्षारो मधुना पीतः पशवैडद्रस्तिशुख्दा ॥ 

अ्भै-बिजेरे का रस्त अयवा सहजने का काटा जवार बीर सहत इन के 
सायषीवेतो शूल) उर जीर बरती इन स्यान ङे शरू को नाश करे ॥ 

„ अनमोदादि. काय. | 
अजमोद् वचा दिय ठवणं विडप्रषेकम्। शठी ` सुवचसा कृष्णा 

५ 
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दष्छारी रिंगणी तथा ॥ बीजपूरस्य वीजानि ठव समभागतः। 
एतत्काथस्य पानेन याति रुखन्यनकषा ॥ 
अर्थ-अजयायन, वच, हग) बिंडनिपक) सोठ, सोर) पीप) दुधार, केरी 

विजेरि के बीज; चिरफ ये समान भागव इन का काढा करकं पीवे तों अनेक 

शूठ द्र देवे ॥ त 
एर्ञार्द्काय् 

एरडविलव्रहताद्वयमताटगपपणभित्रिकट्मूख्क्तः कषायः 

स॒क्षारदिगखवगाद्ुतसमश्चः आाण्यूरुमहृददयस्तनरुक्चु पेयः ॥ 
अधे-भंड) वेड) वडी कटे, छोदी कटेरी, बिजोरा इन की जड ओर पापाण- 

भेद्) सखठ) मिस्व) पीपर इन सय का काठडा जवाखार) हींग) सेधानिमक) अंडी का 
ते इन को मिायङ्ञे षीवे तो कमर) रर) छिगर्भेग) हदय) स्तन इन स्यान्मे 
हेनेवाे शू को नाश करे ॥ 

निफखादं काथ 

परिफटकाथगोभूवक्षो्रक्षीररतेः प्रथक् । 
एरंडतेरद्वियणेरितः शुख्निवारणे ॥ 

अर्भ-हरड) यदेडा) आवा, इन के कटे मे गोपू्, सहत) दुध भरे पाषाणभेद 
इनमे से किसी एक पदाय को एक भाग ओर अंडी का ते दो भाग एकव करके 
पे तो शरोग पर हित है. अथौत् शरूखरोग को दूर करे ॥ 

पथ्यादि क्राथ 
पथ्यापशक्रयवपुप्करमूखयुक्ता निःकथ्य िगुनटिखातिषा- 
समेतम् । पीवा सुखपण्णमय वातछृतं [हं शुरमामोद्रषं कफ 

` क्रतं च निरति तूणेम् ॥ 
अथै-इरड) इन्द्रो पकरगूठ) हग, जयमांछी जीर अती नका काटा 

गरम सुहृत्ता २ पीवे ततो माम से जयवा कफ से उन्न श नाञ्च होय ॥ 
शूटमातप्र यतृगर 

भरष्ट दाङ सद्र राड्खिना सेंधवम्। धान्यं जीरं जरं 
ग्धं यवागूरिति कथ्यते ॥ पाचिता क्ुत्करी रखनाशिनी 
च निदृपडत् । युर्विण इरबृदधाना बाखानां च हितावहा ॥ 



शूटतेगकरमैविपाकः । १२४१ 

पिप्पडी पिपपडीमूरं चव्यवचिवरकनागरेः। यवागूः सेविता सिद्धा 
दीपनी पाचनी दिता ॥ 
अ्थ-भुनी हुई मंग शी दाठ) शाटी चवं की सील), संयानिपक) धनिया भौर 

जीरा ये डाके जट मं यवागू तयार करे. यह क्षुधाकारक ओर शरु तवा त्रिदोष 
को नाश करे ततया गरोद्र स्री, याठक ओर दद्ध इन को हितकारी रं पीप) पीप- 
राम, चव्य, चित्रक ओर सेठ इन की यवागू करे. इ फो पीमेतो दीपन भौर 
पाचन केरे ॥ 

रेचन के वास्ते वत्ती 
अगारधूमविडरामढदंतिङृषणाकंडुठतेषवग॒ड्रफृरद्त। च । 
वतिजठेन च गां हि गद नियुक्ता दि्र्थिनातविरजं 
क्षिपति क्षणेन ॥ 
अर्ध-वर का पमा, विडनिमक) दग) दंती, पीपछ) मुरदातिग) पेधानिमक) यड 

अर त्रिफडा इन को पीप्ते पत्ती बनव. इस को गोपूज् में डपोयके गुदा में रक्ते 
तो मठकी गाँखसेजो शस प्राणीको दुःख होता ह उसको क्षणभरमें नाश करे॥ 

अश्वीपुरीपरसयोग 
रगीपरीपोदकं दियुयुक्तं मदाशखहारि प्रविं भिषममिः 

तथा दियुविश्वाविडेवौपितोषौ कुछित्थोद्धयोजाकपायः प्रदिष्टः॥ 
अ्-पोडी शी ठीद को निचोडके रष निश्ाठ ठेषे उस्र में दहीग मिठायके 

पि अथवा करुखयी के कटे में हग, सोट ओर विडनिमक इन का चण डके 
देवे. तो महान् श्ुखरोग शा ना्ञ करे ॥ 

विश्वनखादिक्राय 
विर्वनङं ्वुतेड विमि ईिग॒युतं रुचकेन च युक्तम् । 
पीतमपि त्वरितं निहति शटि हि मयान कथितम् ॥ 
अरभ-ोठ ङे काटेमें संदी कातेठ) ईग बीर संचरनिमक रखाछ्केषषेतो 

समूढं शूठ को नाश करे यह् अश्र ८ मरयात् अम्माग ) भने न्ह कहा ॥ 

कुवेरादि चरणं ह 
अक्ष नागिररामगभयतमं मनाङ्वेराक्षना ठल्या एष्करतर्प- 
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क्रमृदिता सवेदा यो नरः । नानास्थानविशाख्शचूख्श्मनं 
्ह्माघ्चमेततपरं सत्यं ओजयदेवसुचुनरहरवकाबुनान्निःसतम्. ॥ . 
अभै-बहेडा ९, सड २, हग १, हरड १ ओर ठता करंन की गोदी ३ भाग ठे 

हन का चूर्णं करके अंडी के ते मेँ पचि ओर पेदे फिर रोणी को देवे तो अनेक 
स्थान के घोर श्यूढ को व्रह्मा के समान नष्ट करे इस मकार छहरिनामक जयदेव 
के पचने कहारै1॥ 1; 

(्गवाद् चण 

हिषम्वरिपट्यपद्कट्राीषृक्षाम्खदीप्यालकापाठाजान्यजगं 
यमूरुपपाद्वि्षारसारभयम् ॥ दिकिप्मानविवधव्मेकपतन- 
शराप्ता्पादारचरपादारासररख्यरमगरख्डद्ग इमपांड्- 

प्रणुत् ॥ 

अभ-क॑ग; बिजोरा, तीनों निमक) वच, सोंठ) मिर्च) पीपर) पीपराप्रू) च्य) 
चिक) कच्चर, अमख्वेत, अनायन) केकोठ) पाट की जड, जीरा वनतुरषी, गी, 
हीज्चेर, जवाखार, सुहाग) अनारदाना ओर हरड इन का चरणे विवेष) हिचकी, 
अफरा) वद) खाप) खाषः मेदा अरुचि, श्ीहा) पवासीर, सर्कार के शु, गोठे 
का रोग) ददयरोग, पथरी) पांडरोग इन को नाश केरे ॥ 

नाराचनच्रणे 
क्पमाना भवा तितं स्यात्मलोन्मितम् । खंडत्परं च 
विज्ञेयं चणेमेकन् कारयत् ॥ कपोन्भितं छिदेदेततस्ेणापमान- 
नारानम् । गाटविर्कोदरकफपित्तश्चूडानि नारायेत् ॥ 
अथै-पीपछ १ ते, नित्तोय £ सोढे, यिडनिमक ९ तोछे इन सम को एकच 

कूठ चूण करे फिर इस को सहत्त के साय १ तोठे निर भङ्नण करे तो अफ, मठ 
का कठिनता से उत्रना, उद्ररोग) कफः पित्त ओर् शरक इन को नाश इरे ॥ 

क्षारयोग 
क्षासः कि्ुकमखकाडनधवापामागैरभातिख् जीवतीकनकाह- 
या सरननी कृरप्मांडवी तथा । वाप्तासूरणमेवतीत्रदहनेः प्र- ५ 

4 ५ म [क प 198 । 

ज्वालय भस्मीक्तं त्तायेन प्रतिडयाष्य निःसूतपयःपानं षिधेये 



श्ुखरोगकमविपाकः । १२३ 

स॒कृत् ॥ श्ानादविषधगलमकफजान् रोगान् नयेत्कामल- 
न्ध्या ददिजपाण्डुमदृणीरोफ रोपंपीनपान् । मंदात्रि न- 
ठरस्य पनतगुरुपरहातिनहादकान् पापाणा हयदरे भवेति 

वहुधा भस्मकतास्तलक्षणात् ॥ 

अ्थं-पठापपापडा) भूरी, कोह, घी की छाठ, ओंगा) फेठे की नड, ति, 
जीवती) यदुत हट्दी, ङतडे की वेड, अद्रा ओर सूरण ( जमीकंद ) इन को 
एकन करफे बडी मारी अग्रि ते भस्म करे उत रा को जठ में घोट के उक्त नित- 
प्ते २ जङकोछान छेवे इस ज़ को पवि तो अफरावायु, मखेध, गोरे कारोग 
कफसंन॑धी संपूणे रोग, कमरा, विद्रधि) हदय का शरूढ) पाड़रोग संग्रहणी, सूजन, 
प्व्तीर) पीनस वा जुकाम) मंदत्नि) उदररोगः सरेकमा) ीह ओर प्रमेह इत्पादिक 
$ नाञ्च करे. ओर पत्यरमी यदि इष भणी ने भ्ण करादेषे तो उसको भीयहं 
रार भस कर् दषे ॥ (-- >) (~) 

 , _ दिमरदिच्ण मि 
हिमक्षाद्रकयेरक्षा वृदाः शख्छुना सुखाः ` 4 

णडाभयं वा सृतो रसोनः शूख्वत्परः ॥ ` 
अर्थ-दीग ९) बहेडा २, सट ३) ठताकरंन ४ इष प्रभर भाग देकर थका 

वणे करे गरम जठ के साथ पवि तो यह शूठ को शमन करे तथा गुड) हरड नीर - 
व्री) छदस्न ये दो योग श्रूढ को न्ट कर्ते दं ॥ 

तबरूादि चरणं ् 
ठँवरुणी भिखवृणं यवानी पुष्कराहयम् । यवक्षाराभयािगुषि- 
डंगानि समानि च ॥ जिडत्रिभागा विज्ञेया ससमद्चणा(न कारः 

येत् । पिविदुप्णेन तोयेन यवक्तायेन वा पिवेत् ॥ जयेत्त्बाण 

शुलानि युल्माष्मानोद्राणि च ॥ । 
अथे -तुंबद अथवा चिरफर, सेधानिमक! सं चछनिमकः विडनिमक) अजमेदाः 

पुहकप्सूढ) जवाखार, छोदी हरड, भुनी दु हीग ओर वायविंग य दश ओषध 
परमाम भाग ठेव तया निसोय तीन भागटेषफिर ख्व आीपध काथातीक यभ कर 
रम जठ के साय मयवा नौ ऊ काटे के संगवे तो संपूणं शूठ भौर गोछा) पेद 

ङा फुटना) उद्स्ोग इन सव को दूर करे ॥ 
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पचतम् [+ (+ 

शठी दरीतक कृष्णा वदत्सोवचें तथा । समभागानि स्वणि 
सुक्षमचणानि कारयेत् ॥ ज्ञेयं पंचमं चणेमेतच्छररुहरं परम् । 
आ्माननटरङत्रमामवातदरं स्पृतम् ॥ 
अर्ध-सौठ) जंगी हरड, पपठ) निसो संचरनिमक ये पाच ओषध समान भा 

डवे. बारीक रुणे करे इस को पंचसमचूणं कहते है इस चण फे सेवन करने से शरू) 
पेट का फूटना, मंदार, यवासीर) जापरवात्त इन रोगों कोद्र करे ॥ 

[= विशादिच्ण ॥.१ [= 

विधोस्वूकद्रामूरयवाभपा च द्विकषरदिय॒खवणतयपोष्कराणाम् 
चूण ्िददयपृठकरिग्रहामपकाशयारतिभररुग््वरय॒ल्मशखी ॥ 
अर्ध-सो) अंड की जडः द्श्रड जीरजों इनके कटि के साय जात 

सुदामा, हीग सेधानिमकः संचरनिमकः विडनिमक ओर पुहकरमूठ इन के चरण कं 
"पैव तो उर) पीठ) कमर) आमादाय ओंर पकाय इन स्थानों की पीडा) शू जी 
गोटा इन फो नष्ट करे ॥ 

[ ̂  ४ 9, विशवदिदणे 

२21 सुवच ।ह्यपामद्रखाप्णक जठम् 1 

निपीतं नारायत्येव स्शुखानि देहिनाम् ॥ 
अर्थ-साठ) सज्जीखार चौर हीय इन के दै को गरम नकते पीवे तो क्षणाः 

भं भाणीात्र के संपूण शूठ फो नाश करे॥ 

6 वचादिशणे 
वचा सुवचेरं दिए ङृ्मिद्रयवा समाः । 

„ अणयुप्णाभषा पीतं सरवशुखनिङ्खेतनम् ॥ 
अथ-वच) सज्जीपरार हीम) कूटः इन्द्रो ये समान भाग छेदे. इन फा चं 

कर गरम छसे षीवे तो संपूणे शरुटो का नङ करे ॥ 

अनमोदादि्णे 
अजमोदा वचा कुटमम्टयेतपतेषम् । सर्निक्षारं तथा पथ्या 
व्रिफड तरहमदौडका ॥ खस्ता सुवचसा विश्वा खवणं बिडपू् 
कृम् 1 पति तक्रान्विततं चरणममीपा सषश्यरुडत् ॥ 
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अर्भ-मजमायन, वच) कूठ, अमले, पधानिमक) सज्जीलार, हरड; सट) 
मिर्च, पीपठः त्रह्मदंडी) नागरमोथा; संचरनिमक) सट, निमकं ओर विडनिमक इन 
के चृणेको छाछ के साथ पीवि तो संपू शूढों का नश्च करे ॥ 

„  . वचादि चरणे 
वचावडाभयशर्>द्गङ़छापिदप्यकान् । द्वितरिषदट्चतशवषएट- 

सतपं्चरिकाः कमात् ॥ चण मध्वादिभिः परीतं सूखनषद्रा- 
पहम् । गुलमरःधाप्कासमर यहूणापाडरागडत् ॥ 
अर्थवच) मिडनिमक) हरड, ठ) हींग) कूठ) चित्रक की नड ओर अजमायन 

ये करमते २-३-६-४-८.७ ओर ५ भाग ठेव, इन का चूण कर सहत आद्विके संग 
देवे तो श्छ, जफरा, उदर, गोडा) बषा्ीर) श्वास, साप्ी) संरहणी मौर रपाडुरेम 
इन को हितकारी १ ॥ । 

॥ि यवन्यादि चरणं न 
यवानी सेध दाह यवक्षारं सवम् । विदिरंडरिफार्िय- 
ख्व॒णं विडपूवेकम्॥ एतच्र्ण समं छ्ष्णं शद्ूचीकाथपानतः। 
सरवेशुखानि नरयंति महारोगा संरायः ॥ 
अभे-भजमायन) संधानिमक) देवदार, जवार, सोरा सोढ, भंड शी जड) 

ग ओर बिडनिमक इन को समान माग छे श्ण करे. इस शो गिरोय फे काटे 
वे तो अस्य॑ घोर श्रु को नाश करे॥ „ । 

अनमोदादि बण , 
अनमोदाभिया पा त्रिकटु: समद्रणेकम्। 
थुक्तयष्णांभपानी्णं शुखनिम्रंखनं क्षणात् ॥ 

अर्थ-अजमायन) हरड, पाठ) सोँट, परस्व अर पपठ इन का समान भाग 

ू्ं कर इक्र को गरम ज के साय देषे तो मनीणे ओर शूठ स्न को क्षणमात् 
प निभ करे ॥ 

५ वका लं „मत 
चरणे समं सूपकरदियुमरोपधानाुष्णाुना कफतमीरणतंमवाषु। 
त्पाश्षषठनठमार्पिविपूरचिकासु पेयं तथा यत्रेन च पिडधपे॥ 
अर्ध-छंचरनिमक) हग जीर सोढ इन को समानभागङे यणे करके गएम नल 

षद 
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सेदेवे.ता कफवात से हदय) पसवाडा, पीठ ओर पेट इन के शूढ को ओर विपूचिका 

दन को नाञ्च करे. तथा मछयद्ध होनेपर जके काटे से इस श्रणं फो देषे ॥ 

| वादि इणे _ 
दिय मरंथिकधान्यकायिकवचा वचृव्यानिपाड सी वृ्षाम्छ 
खवणनयं विकटकं क्षारं दाडिमम् । पध्यापुष्करवेतसाः 
म्टृहृपुपानाजाज्यगंधैः कृते चूण भावित्मेतदद्रैकरसे स्या- 
द्वीनपूरस्य गा ॥ आष्मानग्रदणीषिकारणुदनान् यस्माद 

वततकान् वाताप्मानगरोद्राङमरिरुनस्वूनीद्यारोचकाच् अ 

रुस्तभमतिभमं च मनसो बधिवंमषठीिका प्रत्य्टीखिकशचा- 
सकाषमपटत्तत्पीतसु्णांइना ॥ दत्ु्क्षणकर<जठरतिरषु 

बस्तिस्तनसिफरुकेषु च् प्श्िया्। शूखानं नारायति वात- 

वटासजान {हवायमाद्यामदमान्चनत्(हतायाम् ॥ 

अर्थ-हीग) पीपराष्ूठ) धनिया) चित्रक) वच) चव्य, भिरपि, पाठ) पसर, सका 

सेधानिमक) पिडनिमक) संचरनिमक) सो) मिरचः पीपर) सन्नीखार), जवाखार, 
अनार की छार, हरड) पुहकरमूर, अमखवेत, हाउ्देर, जीरा) बनतुरसी इन फे 
न्युणं का अद्र फ रस का अयवा वजर् के रस काभावना द्वे जर दक्ष कामस्म 

ज के साथ सेवन केरे तो अफराः संग्रहणी, ववार, गोका) उदाव्तै, बाताध्मान) 
विष) उद्रयेग; पर्ृच्छर! तनी, परहूनी! अरुचि) ऊरुस्तंमः पतिश्रप, अंतःकरण का 
श्रम) वहरापना) अष्टीठिकाः म्यष्टीटिका, श्वापत, खासी) हृद्यः कूख, वैक्षण) कमर) 
पेट) बस्ती, स्तनः कंधे जीर प्तवाडे इन स्याने! के शरुठ वायु अयवा कफ का होय ते 
उस का नाश होय इस को रिग्वादिचूणो कहते है. यह माचीन £ अ्विनी- 
कुमाते ने कहा डे ॥ 

रदी 

विचाक्षारं पंचपरुं खवणानि परुं पठम् । संशरण्यौनि क्षिपे 
स्थद्रय जवासारणे ॥ दख ददपर तल्ला निक्षिपेत्सपतवा- 

रतः 1 तत्समस्तं विरोप्याथ दिगुव्योपं चतुष्पखम् ॥ बरी- ` 
सुतर्विपान्भायः परध श्र पथ् पथक् । एतत्समस्तं मयं 

1 
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जवीरम्डे द्नतयम् ॥ वद्रस्थपृभाणेन वविकं कारेइधः। 
एकक भक्षयेत्मातः कोप्णतोयं पिविदयु ॥ सव्यं देहस 
मजीण परिणामजम् । सतीप्तारगद् हन्याद् ग्रहणीं च विशेषतः ॥ 
अर्थ-ईइमटी का सार २० सोढे) निमक ४ तोढे, सषानिमक ४ तोर, संवर 

निमक ¢ तोषे) मिडनिमश्न ४ तो, सुहागा ४ तोठे इन के चभ को ,१२८ तो 
नीरू के रघ मे डाके फिर ४० तोछे शेख को अग्नि मं तपायके उप्त रस मे दुक्ताय 
देवे इख प्रकार साततवार करने ते शं की भस्म हो जपे वह शंख की भस्म अओररींग 
४ तो) सोढ ९ तोट) मिप्व ४ तोठे, पीप ४ तोठे) गंधक ४ तो, पारा २ 
तोठे. प्िगियाबिप २ तोटे इन सय को डार्के सयको नीप्रूके रसमें तीन दिनि 
खर करे फिर वेर की गुणी के यरायर गोटी यनाय चवे इमं से एक २ मोटी 
भातःकाठ भक्षण करे जीर उपर ते गरम नछ षवि ते सर्व्रकारके शूठ) गोठेका 
रोग) अजीभेरोग) परिणमश्चूढ, अति्तार) संग्रहणी इन को नाश करे ॥ 

ि गधरुजमड्ूर 
गोभि मद्रं तरिफलादणंपंयरतम् । 
विङिहन्मधुसर्पिभ्यी शरं ईति ्िदोपनम् ॥ 

अर्थ-मोप्रच मं सिद्ध करा हुआ म॑डूर, हरड, बहटा; आंवडा इनके चरणे को 
मिछाय इश को सहत जीर पीं इन के सायसेवनकरे तो तिदोपक! श्रू नाश होय ॥ 

सप्रभा वदी 
व्योप्ंयिवचा च य नरणधदंविपं निडुक्रविरदरैकने रते 
विमूदितं -ठ्स्या मरचिापमा। कत्य् बकेय त दिने 

भुक्ता कवाप्णाद्ुना शूर तविं निहति सदा सूयपभानमतः॥ 
अर्थ-तिङ्कटा, पीपरामूढ) वच, दीय, जीरा, काटा जीरा िमियाविष् येष 

समानमभागचख्वे इसकोनीपू के रस मीर अदर फे रष मं लर क्के परिर्च 
के बरावर भोटी यनपे ९ गो्धी पातःकाछ गम जठ के साय मक्षणकरेतो गाठ 
भकार के शलं करा नाश करे. इस को र्य भा वटी कहते टै ॥ 

र रीखादिं चरणे 1 
द्ग्परांसं करनं च दिगुचयपणतेधवम् 1 एतच्छतं समृ पि- 
वेचोप्णेन वारिणा ॥ सरवूखदरं चण रिंख्याता रविप्तागरः ॥ 
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अभस की भस्म, केजे के बीज) दग) सो, काटी मिर्च) पीपर जीर रधा- 
निमक इन क्षा समान भाग चूण कर गरम जल से षैवितो संपूरणं श्रो का नाश 
करे इष फो रविसागर कते हं ॥ 

क्षारयोग - 
भ ४ भ्त 1 [प ह, ५१ 

आटमवेतसनियीपः सेवं सटसमदम् | सुवचराजमादा च 
देवदार समांराकम् ॥ स्थारयां म्प्य तत्सव पह्विषुदीप- 
येद्धः । क्षारः स्यादिषटिकापष्टः स पीतस्तीन्र्रूखहत् ॥ 

` अथै-भमख्वेत का गूदा) सधानिमक, सो, हींग) सोरा) अजमायन ओर देवदाः 
ङ्म का समान भाग चरणे छिपे मे डाके चुद्देपर चटाय अप्रिदेयेतो इनस 
राख हो जवि इष को ईट घि वारक पीके देवे ते तीर को नाश करे॥ 

चि्रिकादि पटक 
चित्रकं खणं पाठा व्योपं उवणरपचकरम्। जनानी धन्यकं 
त दीप्यकं ग्र॑थिकं तथ्॥ एतानि समभागानि चमन्रणोनि 
कारयेत्) जंबीरस्य रसेनेव वटकाच् कारेइधः ॥ इच्छं 
पाशं च जमञ्ूटमरोचकम् । असीति प्रातनान् रोगाच् 
नारयेखेवे तक्षणात् ॥ 

अथै -चि्क की छाट) निमक, पाट, सट) पिरच, पपठ) भधानिमक) साह्य 
निपक) खारीनिमकं) कालानिमक) कचियानिमक) जीरा, धनिया, जटामांसी, अनः 
मायन ओर पीपरामूड ये समान भाग देके वारीर चूणे करे सव को ए शे 
सवको नीके रमं सर करे फिर गाढा होने पर गोदी वनाय छे. यह हृदयः 
शू) पाशचशरूठः आमश्च) असचिः अरपो अकार की बातन्पापि इन को तता 
नाश करे ॥ 

दरीतक्यादि वटी 
दरीतकी भिकट्कं ङविखा गृधदियु च । सेधप च समं सव 
वदी कयातपुलावदाम् ॥ रकोरप्रमाणां तां भक्षयेत्पात 
हि । एकंका वटिका भक्ता नन्मञ्चूडनिवारिणी॥ यहृण्यामतिसारे 
वाजीणे मंदे च पावके । उष्णोदृकाुपानेन सुसमा नित्यः 
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अर्थ-हरड, सौठ मिर्च पीपर, डुचछा के यौन) मधकर) हग जीर श्पानिमक 
ये सव समान भाग ठेवे. सव आरा दण करके जछ ते आधे २ तोठे की गोटी यनाय 
ठेवे. ातःकाठ १ गोंडी नित्य भक्षण करे तो यह एक ही गोी जनश को नाञ्च 
करे. तथा संग्रहणी, सतिपार, अनजीणै, मंदरि इन पर गरम जले संग देतो 
सुख प्राप्त होय ॥ 

५ [4 इभेराक्षषदी ४१ ५] 

पपकं च कुवेरं कफ च महोपधम् । सोवच॑छं च कपो 
कपाचं भृषटरिशकम् ॥ रिषमूररतेनेव रोनस्य रतेन वा। 
पिठ सवं यतेन स्वगे विपाचयेत् ॥ धुक्ता मिनार- 
येचेष श्ुखमएविधं तथा ॥ 
अर्भ-उताकरंन १ तोढा, सोठ १ तोला) संचरनिमक छः मापे, धनी हुई छग 

छः मासे सव का एकत्र चूणे कर सहजने के जड फे अयवा ठहछन के रसम पोट 
स्वच्छ अंगार पर पचन करफे देवे तो चाट प्रकार फे शुखों का नश्च फे ॥ 

अग्तिबटौ 
दरा्रकं हैमतीपमेतं सिनं पोदे विपतिदुमीनान् । कट्- 
्रिकक्षारयुगं भिदीप्यं छृमिपरदिगरिपट्विषिल्वम्॥ पथङर्ष््त 

जंभजङे वटीयमगस्त्यपूवां बद्रपरमाणा। श्ूखानि गल्मञ्मि- 
मंदवहिशीहामवातान् जयति प्रपद्य ॥ 
अधे-हरड ९ तोठे को तुपां के कटि में सिजवे. तथा इसी मकार कुचे के मी- 

जौ फे पिजवावे. इन को ओर् छट, मिरचय) पीप) जवाप्रार, सुदहागा, अनपमापन) 
अजमेद्, सुराष्ठानी अजमायन) वायबिदंगः हींग; सैपानिमक, विडनिमक) कचिया- 
निमक ये प्रत्येक बारह २ तोढे ठे. सय का चण एकत करके नीके रघम उनको 
खर कर येर फी परावर गोटी यनवि अर रोगी को देवे ते श्ट; गो? एि- 
रोगः मंदापि, श्रीह ओर आपवात्तरोय इन को नाक करे ॥ 

गरखादि वदी त्म 
ग्रहुतयुगि्वानानीवचोपणारियमिर्विधिसुपरदितगदरावेय- 

। टीमथ कृत्यच। दरति विविधं भुक्त्वा रं तयानिटगढताम- 
नछपिरति सोघ्यं भास्वदरटी धवि विद्ठता॥ 
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अभै-अफीप) चित्रक, सट, जीरा, वच, मिप्च) हींग इन का चण भागरेकेरस 

मे खरछ करके गोरी बनाय उवे. उस को भक्षण करने से शुः मूढवातः मदारिः 

सुतिवातत इन को ना करे इसे भास्वदरी कहते हँ ॥ 

वचादिवदी 
वचा विश्वाजीरोपणगरख्वार्टीकदहनतच( काया वखश्चणकं 

तुखिता माकेवरसेः 1 यथा भानोभोप्तस्तिमिरनिकरं कामि- 
नि तथा दरत्यताः शूखन्यनिरमनर् ग्छानिमपि च ॥ 

सर्ष-दच, सोठ, जीरा, मिर्च, िगिया विष, हींग, चि्रक कीं छर ओर दा 
खचीनी इन का समान माग चरणे करके भागे के रपत मे चनेके बवर मोटी करके 
देषे सो शख) वादी जर मंदामनि इन को न्च करे. जैसे सूयं की किरण अंपङ्ार को 
नाकच करे ॥ 

सुवेराक्षपाक 
धान्याम्डे धिदिनं विरप्य विपचत्यप्रो कुेरक्षकं पादां 
पट संविधाय च पचेद्धिवा च संपूयेत्। सिधूतथं विकटूद्धवेन 
रनस्। संसिच्य विदुद्रैः शु्कास्ते रुचिरा भवंति च ' तथा 
निघरेति शान् षह ॥ 
अर्थ-छताकरंज को तीन दिन काजीमें भिगो देवे. उन के चतुरयाश्च निम 

डाके अग्निपर चटायके पचन करै. फिर इन को फडके भीतर की परग 
निकार ठेवे जीर सेधानिमक) सड, पिरच) पीप इन का चूण डालके उपर रे 
येष २ चद् > टपका कौजी का डे पवि. जव सव कनी सू जायतः 
उतार छे. यह रुचिकारी तथा अनेक शूर्खो को नाश करे 1 

सप्तविशतिगुग्यटु 
्षारद्ये वरिकट्कं ्रिफखा दरिद्रा सुद्राक्षषठस्तरख्वणतयतुंवरू- 
गि 1 सम्॑थिकाग्निडटिविचकचव्यङुएमाक्षीकपुष्करषिडगवर 
पायुतानि ॥ यावत्यमूनि गनपिप्पङिषयुतानि तावत्ममा- 
णमिति ग्गटुषयुतानि । रत्वा घृतेन गुटिका मयुः भर 
योज्या वाते च दुग्धनलकोनिकमुदरयूपेः ॥ इत्पाशवपृष्टकरि 
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वण्कुकिककषञचखानि नासञयति किरापरोगाय् । पांय- 
म्य क्षयमपस्पृतिमूष्ववातष्ठन्मादमामपवनं अयथ प्रमेहम् ॥ 
अथ-जवाघर्) सुहाग सोठ, मिर्च, पीपट) हरड) बेडा, आवहा, इष्दी) 

द्राक्ष) नागरमोथा) सैभानिमकः; विडनिमक) कचियानिमक) विरफठ, पीपरामूख) 
चित्रक) छोटी इङायची, चिक कीं छाछ, चव्य) कूठ, सुषणमापतिक की भस्म 
पुहकरमूक, षायविडंग) अत्ती्) गजपीपछ ये सव समान भागल. तथा समके 
मरावर गग ठेय. सब फो एक कर पी में सान करके मोटी घनवि. इस को 
दूष; जङ) काजी) मरुग का पूप इनमेसे स्रिषी एकके साथ देवै तो वादी) 
हृदयः पर्तवाडा) पीठ) कमर) क्षण; कूल इन के शरु को नाकच करे तथा द्ुष्, 
किलसक्ष्ठ) पंडुरोग) क्षयः अपस्मार) उष्वैवात) उन्मद्, मधा सूजन भीर 
भमेह इन को भी नश्च करे ॥ ४ 

„  जोदभस्मयोग 
ूरबातः पचितां शुष्कां सोहशणे्मनिताम् । 
सगडामभयां दयात्स्शूरोपशचां तये ॥ 

अर्ध॑-हरडों को गोषू में पचायके सुघाय ठे. फिर पीस इष में टोहमस्म 
मियं गुड के साय देवे त्तो संपूणं शरू का नाश हेय ॥ 

गंधकरसायन 
पटं त्रिफुखादर्ण पार्थ गंधकृस्य व॒ 1 जोहभ्स्म् ठ वक 
सर्व संच्ण्यं मिध्रयेत् ॥ कपिं मधुपर्पिभ्या उदयेत्सवैशठ- 
युत् । वातिविस्फोटकान्दति सेवनात बिमासतः॥ गताः केरा 
पुनयाति गंधकस्य रसायनात् ॥ 
अर्भ-तरिफठे का दं ४ तोठे, गंधक २ ते) ठोहमसम १ तोढा सव का णे 

एकन्न कर मिराय ठेय इस मे से आघा तोढा सहत ओर धी के साय देवे तो घंपूणे 
शूषाय, विस्फोटक इन को तीन महिने मेँ नाश करे तवा गये हए या फिर ग 
अवि. इस फो गंघकरसायन कहते हं ॥ 

शच्छगरस  , , 
टंकण पारदं गं रिफ व्योपताख्कम् } विपं ताम्नं च ने- 
पारं भृगस्वरसमरदितम् ॥ द्िंनमाना विका मरीचेनाद्रफेण 
वा । सवेशुख्गरोयं विप्ुचक्रमिवासुरान् ॥ 
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अ्भ-षुह्यमा) एर) म॑धक) चिठा, सोठ, मिर्च) पपठ, इत्ताः) प्षिगिया- 
दष, ताग्रभस्म) जमाठगोय इन सव को एकत्र करके भांगरे के रष मे खर करे. 
फिर इसमेतेदोदेो रत्ती की गोटी वनवि इन गोिरयो को पिरच अथवा अदृरख ? 
श्सेदेषे तोषणे श्रुखों को नाश क्रे. श्छ को शलङ्कठार रस फते ह ॥ 

„ अग्निषकमाररत . 
सूतेन गेषं सह टंकृणेन समे विपं योज्यमिद भिभागम् । कपदै- 
रौखावपि तेज भागा मरीचकेरषटगर्विमिधम् ॥ जंषीरनीरिण 
विमदैनीयं सिद्धो भवेद्गिङ्कमार एपः। देयो दि यंनाद्धितयं च 
शख बिदोपने योनय सायुपानम् ॥ 
अथ-पारा, गंधक, सुहागा ये समान भाग उेवे तथा ्िगिया विष तीन भाग रे 

ओर कोटियो की भस्म २ भाग) शंखभस्मप २भाग) काटी पिरच ८ भागप्तव क 
एकम चूण कर नीबू फे रस से खरख करे इ की दो रत्ती की गोी षनायके दै 
तो श्रू का नाश करे. इसको अभिङकमार रस कत्ते ह ॥ 

क्षारताम्ररस 
49 4 ५ ६५ [4 (4 चि 43 

पटमितमृतशख तन्तं गंधचरणं वसुमितेपरिमाणं चिचिगि- 
्षारदणेम्। जयमिदममिदिषं ्षारताप्रास्यमेतत् इरति सकठ- 
शुरं पीतपुप्णाद्कैन ॥ | 
अर्थ-तामे की मस्म ९ त्तोठे, गंधक ४ तोर सीर इमटी का सार ८ तोठे ङः 

समे फो एकत्र कर उत्तम रीति से खरठ करे इख को क्षारताघ्र कहते है. यह गर 
जछके छाय वेतो संपूणे श्रूं को नशकरे॥ 

सोमनाथीताम्र 
सलं चल्येन सृतेन यछिना तत्समेन च । तदधरोन तेन 
रिया च तद्धेया पिधाय कनी शणं मित्रकनरनि- 
भाम् । यंवाघ्यायविनिर्दिएटगभयबोदरे क्षिपेत् ॥ कनि ताम्र 
पृचाणि पयायेण विनिक्षिपेत् । रुद्रा रारपिकेणेष तदर्धं खवणं 
क्षिपेत् ॥ पंचत्रियामपयेतं स्वागतं विच्णेयेत् ॥ तत्तद्रो- 
गद्राचुपानसादहत ताम्र द्रवछ्ान्मत्त सखद प्रिणामश्यूटशुद्रं 
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श्य च पाइज्वरव् । शत्य एहयञ्चतक्षयायेषदनं मेहं च शू 
समयं इं च अदणी इरे्युवमिदं तत्सोमनाथामिषप्॥ 
अथ-पारा, गंधक दोना समान भाग खेवे इन दोनो से आधी हरताठ ओर च- 

तुय मनासि खव को एकत्र करफे कजटी करे, फिर इस कजदी ङा कटक्वेधी 
तमेकेपत्रोपरदोत्तीन बार ठेष कर देवे फिर उन प्रं कोशरावसंपुट मर बीचमें 
निमक बिद्छाय पन्नो कों रस उपर से फिर निमक डाटके दूसरे शरावते वद् करदे 
आर संधियो को पंद्कर गभे में तीन प्रहर अग्नि देवे जय शीत्तठ हले जरे तष 
निकाठके खरक कर ठेषे, इस कों सोमनाथीताञ्च कहते है यह ४ रत्ती रेगी 
को अनुपान के साय संपूण रोगो पर देवे तो परिणामश्च, उदग्र) पाइ, भयर, 
गोटा रीरा) यकत, क्षय, मंदार, भमेह भूछ, संग्रहणी इन को नास करे ॥ 

1 क 3 गदमदद्ह्न # 9 

र्वेग सुताम द्रद्मनरिखा ुत्थताग्रात्रगध भस्म स्या- 

त्सवर्णतुस्यं रसकमापं रवक्षारषष् सुगोप्यम् । क्रत्वा तत्का- 

यतरे खवणविरयिते भावयेदा्रैकामि््ानियडिकाद्धिः सुर- 
समगधया सेवनीयः कमेण ॥ पारे शूठयिमयि त्वरचिसथ 
दिति ओपधं सत्निपाते द्रोगे ल्मे केफपवनजये सर्वरोगे 
उ्परेपि । देयो भक्तया रसदरिथुवनरचितो भोगिरोकप्रपिद्धो 
नागानां वभोयं गद्मद्दृहनो रक्तपित्तप्रहेता ॥ 
अथे-शीशा) रागा) तापा) हिय) मन्िठ, डीडायोया) यघ्नक) गंधक) सुवे 

इन की भरम) खपरिया इन खव को एरत्र करके अक्र के दमे खर कर उघका 
गोा वनवि उश्च गोछे की शरावमे निमक भर वीच इस गोठेको रते उपर 
निपक डासफे द्रे सफर खे वद् षर कपड मिट कर देये श्छ फो गजपुटमे रस 

के पूरक देवे, स्वागक्षीतछ होने प्र निकाठ ठेवे फिर इष को मद्रख, अटता) 
निरगुडी इन के रस द्धी भावना देकर तुठषी का रप ओर पीपर के संग सेवन करे 

तो पाश्वे, मंदाप्रि, रुचि, संनिपात, दद्यरोग, युल्म, ममेहः कफ पादी रे सव 
राग अद जर इन कागद्मदृद्हन नाम स्वक््ा परियत्तथा छक्र म मद्र र्तः 

पित्तनाङ्क £ यह् नागखोक में प्रषिद्ध ६ ॥ 

रषाद चूण 

ङः पीतवरादकशिकडकं क्षाखयं फर संकोचीख्वणानि 
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गंषकमथोनान यवानी पृथङ् कयदरदमितानि दियुसदिता- 
नयेलाखवंगानङे रों पारद्भस्मकोमृतमथो ताभ्रं च केषं 
पथक् ॥ चे मापयुगं सुरीतख्जख्नारेषितं शुख्वत् य- 
स्मपीदमजीणमयिमूदुतामत्यम्रपित्तं नयेत् ॥ 
अर्थ-शंघ) पीरी कौडी, सोठः मिर्च, पीपठ,) जवाखार, सजीखार, सुहाग, 

हरड, बहेडा, छा) उजाद, निमकः सुहागा, संधानिमक, रेका निमक) सबल 
निक, गंधक) जीरा) जजमायन जीर हींग प्रत्येक दो २ तोढे छेवे तथा इटायची) 
छग चिन्नक) छोहमस्मः प।रदभस्म) ताग्रभस्प ये प्रप्येक एक २ ततोठे ठेवे, सव को 
एकत्र करे इस चण मे सेदो मासे शीत ज के संग सेवन करे तों शरूढ; गोरा 
दीह) अजीणे, मंदार जीर अम्ढपित्त इन फो नाह केरे ॥ 

वियाध्राभरोढ् हि षि 
विगुस्तथिफछागुधचीदतीबिदृचिनकेटगरकेव । मरत्यकमेषा 
पिद्ठभगचरूणे पडानि चत्वारि च सोमरुस्य ॥ गोमूनतिद्ूस्य 
पुरातनस्य विस्य देयानि वराटिकरायाः । कप्यानच्णैस्य 
पटं बिशुधं निन्वद्रिकं उस्णमतीष सूतात् ॥ पादेन कथैः 
स्वरसेन खख शिखरे सपतुनीदर्स्य । संरोप्य पञ्चाद् 
तिछद्धगंषपापाणच्रेन पिद्निितेन॥ युक्तया तत्त परवरा 
दत्वा सपिमेधुभ्यामिव मं यत्ात् । निषापयेत्िग्धविशद्ध- 
अंडे ततः प्रयोज्यस्य रसायनस्य ॥ प्राद्परपृक्घोद्गा 
व्यता चयो वा गव्यं पयो वा रिं जङं वा । पिवेदसं योग- 
वरं प्रभूतकारपरनए्टनख्दीपकोयम् ॥ योगो निहन्यात्पर- 
णामञयूटं युक्तं तथात्दरवसंजञकं च । य्मृम्टपिततं अहणीं 
रद्धं जीणेन्वरं छोदितपित्तङ्टम् ॥ नयंति चानेन निरति 
रोगान्योगोत्तमः सम्ययुपाल्यमानः ॥ 
अथ-वायाि्ंग, नागरमोया, हरड) बेडा, आटा; गिटोय, दंती के निसो 
५ की छाछ) सोंड) मिर्च, पीपठ ओर संसियापिष यें भत्येक तो २ चेषौ- 
तथा गो की भावना देकर षिद्ध करा दभा पुराना बहर १६ तीठे, कीदी की मस्र 
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१६ तोठे कृष्णाध्रकमस्म ४ तोढे) पारा तोठा ये सथ पदार्थं द करे हुएके एम 
को एकज खर कर भगस्तिया के पत्तो ऊ रस की ७ भवना देम जय सूघ नवित 
इसमें १ तोले गंधक का चरणे मिरवि ओर सहत तया घी इन पं पोरे तयार 
कर चिकने पाच मे भरफे धर रसे इस को याव विचारक १-२ अथवा तीन 
माति पर्य॑त गी के दृष के साय अथवा दीतढ जछ ठे देषे तो मंदामि, परिणाम्रूठ) 
अत्रशयु; क्षयः भम्डपित्त, संग्रहणी, जीणेज्वर) रक्तपित्त कुष्ट इन को नाश्ष के 
तथा अन्य अनुपान के साय यदहं योग सेवन करने से अनेक रोगों को नाश करे ॥ 

ध पीडारिरस 
व्योमप्रद्गंधार्मनयपाख्कटकणम् ।वह्विचंडररिद्ित्रिभा- 
गान् जभाभूर्ता व्यृम्॥ पिष्ठा कमित कत्वा ॒ डकार्जिकृत्। 

वटि वितरेदामाद् कृमिशयूे विरोपतः ॥ पथ्यं तकरोदनं 
चात्र स्तंभायं सीतर्क्रिया ॥ 
अर्भ-अध्नकभसम ३ तोठे, पारा १ भाग मधकर २ तो) नमा मोटा २ तोर, 

सुहागा ३ भाग इस प्रकार समको ठेकर तीन दिन पर्येत जंमीरी नीप्रूके र्मे 
खर करे फिर सधे २ सोरे की मोडी नवे इस को काजी से आपश किच 
नपर विशेष करके देवे तथा छाछ भात पथ्य में देवे तया दस्त होनेके द करे कों 
शीतर प्रिया करनी चाहिये ॥ 

५ ७ - शस्ुदररप = ५५३ 

सम ताग्रदछ य्य रृसद्रण द्वगधकरम् 1 मृदघ्षण .सम्व््टय 

पूट्यं्ैः पटे पचेत् ॥ संश्रण्यं हेमवातारिचिक्व्योपमेद्रैः । 
पोडशांशं रिं दत्वा इ्णेयितरास्य वकम् ॥ परयकतेरुपा- 
नैश्च सयोवातं च वातनम्। कफनं पक्तिशखं च हन्यच्छरी- 
शिवश्याप्तनात् ॥ ० 

अर्थ-तामे फे कैटक्वे्षी पत्र १ तोटा, पारा ९ तोखा, गष २ सोढे ठे भयम 
परे गंय की कजटी करे उष को तामे के पौ पर ठेप करे जय सुघ् जये तम 

शराव में निमक भरके वीचमें तामे ङे प्र धरस्परसेि ष्रि नमक राठके 

दूसरे सराव से टक संधि बेदृकर कपदमिद्टी करदेवे जीर गजट में रके पंक 
वे जव जीरक हो जवि तव निकाटके सरछ करे इष में घव नीपा का योदश 
निपा विष डाके धुरे का तेट) अंडी का तेछ चित्र का ते) सोद) मिर्च) 
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पीप हन का काटा इन की भावना देवे जव सूख जवि ततव इसमे २२ 

अदुपान के साय देवे तो स्योबातः कफरोग, पक्तिशूठ इन कां नाज्ञ करे एेी 

शिव की आज्ञा रै ॥ 
पृण्ुखरस 

सृतं गंधं समं शद सूता सृतताभ्रकम् । सवचछ च चूताश 

` जेवीरप्दनसतकम् ॥ मदेयेदातपे तीव्र र्दा ठधुपुरनयम् । 

दत्वादाय त तच्रण सूति निकट क्षपत् ॥ पण्मुषखाय रसा 

नाम् तिगंनः सव॑रारुजित् ॥ 

अभर-पारा) गंधक, ताम्रभस्म) सत्जीखार ये समान भाग उवे इनको नीत के 

रस की खात भावना देवे ओर तीव धूपमें रखकर खर करे जब सू जावे तव 

छुट देवे.इख भकार तीन पुट देय पश्चात् जितना पारा होवे उतना दी तिङा 
चे पिरवे इष को पण्सुखरस कहते दै. यह॒तीन र्ती रोगी को देवे तो सवै 
शृ के रोगों को नाक करे ॥ 

महाश्यूख्दर रस 

` रपं गंधक ठंकणं सवेतकाचं मरं भारशरगं रविस्वं षराटम्। विदं 
शोदकं ंगमणस्य रख रवसक्पयामदन सावमद्यम्॥ शष्के 

तु पाद्विपव्योपयुक्तं मरीचान्ययुकतं त॒ वटं ददीत । महा- 
शुखदता क्षये दुनवारा प्रण्या तथा पाड़रगामरमाद ॥ 

अथ-पारा) गंषक्) सुह्णा) सपेदकाच, कपूर) सावर का सींग) तामे की भस्म 
करीदी की भसम मिडनिमक) छेटे कं की भस्म) हरण के सीग की भसम) शंख 
स्पये सव पान भागे एन कर भक्रके दूध जीर धृहरकादूध इनसे 
एक २ दिन खर फरक सुखाय ठे फिर इस म प्तिणिया विषः साठ) पिरच) पीपर) 
इन का चरणे ' मिठायके षीकेखाय १ व्क मन्रारोगी कोदेवे ततो महाशूलः 

कषय, संग्रहणी) पाडुरोग ओर म॑दामनि इन को नार करे ॥ 

॥ निननरस पाक्तद्यखाद््का प्र 

» ठकर्णे दारण शग स्वण शख मृत रसम् । दनंकमादरकदा- 

वेमद्यं रदा पुटे पचेत् ॥ ननव्राख्यरसस्यक मापं मघान्य- 

केचित् । सैधवं जीरं दिय मच्वान्याभ्यां छिदिदु ॥ पक्ति- ` 
शरहरः ख्यातो माक्षमाघात्र संरायः ॥ 
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अध-युहागा, हरिण के सींग की भस्म) सोने की भसम) तमे की भस्म, पारे की 
मस्म इन् पाच ओप को अद्र के रसस एक दिन खर करके मद्री के शरावसंपुट 
मँ रख देवे ओर कपडमिद्री करके खाडा खोद, उस मे आरने उप का सुक्ष्म अवि 
देना; स्वांगसीत होनेपर बाहर निक्नाठ खेवे. इस फो चिनेचरस काते है यह रष 
एक मासा ममाण सहत ओर घृत इन के साय एक करके रोगी को देवे, ऊपर 'ैधा- 
नमक जीरा, भूनी ह हि इन तीन अपथो का चू घृत ओौर सहत के साय घर 
करके देवे, इष माफिक करने से एक महीने का पक्तिशरूठ नष्ट होता 8. इसमें 
कुछ संशय नही ॥ 

वि ५4 

गनकप्तर 
1; ५ ५० _ भ ५, [ज ॥ 

यद्वत द्विपा गेषं यमकं मरहयेत् हम् दरवस्तलयं छ॒द्धता- 
1 3 १ द [3 तव +न, +त 

म्रसपुरे तत्निरोधयंत् ॥ उष्वाधा ख्वण द्वा षद्वाड धारयेद्धि- 
म ४५१ त्वा [ ऋ भ ना) 

पक्र । तता गजपुट पक्त्वा स्वागशात सञ्दरत् ॥ सपर च्रु- 
९, & = [3 . [ननि अ स 

णेयेतपदमं पणसंडद्वियंनकम् । भषषेत्तवंसूछते दियरो- 
सजीरकम् ॥ वचामरिचजं चरणं कप॑षुप्णनङेः पिवित् । असा- 

५ १ (1 #५, +-9 1 

ध्यं नासचयत् श्यकं रसा्थं गजकंसरा ॥ 

अर्थ-श्ुद्ध करा हुमा पा एक भाग जीर गंधक दोभाग दोनों एकन कर 
अहरत खरछ करके कज करे फिर इतत कजटी के यरापर शुद्ध कँटकयेधी तावि- 
के पन्न ठेषे. उन का संपुट यनाय उस मं कजी रखकर संपुट को चंद कस्के एक 
मिद्वीके गगरे मे माधानिमक भरके पीचमें इस संपुट को रते उपर से फिर निमक्र 
भरके उक्त पा के यल को दूसरे छेटेसे गगरे से बद कर उप्त की संधियों को कपड~ 
द्री से मेद कर गद्ढा खोद आने उपो से भरफे पीच में इस पात्र को रप देषै 
खोर गजपुट फी आंच देवे. जव शीतठ हो जावे तव वाहर निकाठ संपुट फो निकाठ 
चारीक पीस डे इस को गजकेसरी रसं कहते हँ. यह रघ दो रत्ती जिष मनु- 
ष्यकोसवै प्रकारका शस्य उठ कोपानकेद्क्टे्मेसे खनिकोदेवे ओर 
इस को खायकर उसी खत इस ऊे ऊपर भूनी इई हीग १, सोढ २; जीरा ३, षच 
४, काटी मिर्च ५, इन पांच ओषधं का चूण एक तोठे पाय उपर से गश्म जठ 
पवितो यह् रख अप्त्य ्ूटरोग को भी नाश करे इमं जोसंपृट टित ष 
तमि की हिवियाका नाम अथोत् तमे री हिषिामें पूर्योक्त कनी मते 
इक्त फो यनवि ॥ 
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शुरुगनकेसरी ध 
रपविपरगंपकपदंक्षाराश्च विुपिप्पराविश्वः। 

अदिवल्येषुविध्रष्ठाः सटेभदरिर्ंनोयम् ॥ 
अर्थ-पारा) गंधक) सिगियाविष) कौडी की भसम, सुदहागा; सेंधानिमक, पीपर) 

सट इन को नागवेखपान ऊ रख मँ खरक करे तो यह श्लगजकेसरी रस तयार् 
हो. इख की दो रत्ती की मत्रा रोगीकोदेवे॥ 

(9 विक गनकेपरी ५ र, ७, # ह, 

क्षारं कप्दे विपसेधवं च व्योपाचितं पणरतसपिम्यस् ॥ 

गुनेकमायोनिमे पिकारे पक्त्यामश्चूरे गजकेसरी स्थात् ॥ 
अर्थ-कीदी का सार) सिगिया विप, सैधानिमक, निङ्कय इन को पानके र्मे 

सार कर \ रत्ती रोगी को देषे त वातु; परिणामश्चूड ओर आमश्ूढ हन को 
पिह के समान नषकरे॥ 

हयमा पथ्या रप वि 

पथ्याटेकणविशवहिगुमरिचं हिवि गेषकं तरवं तेपवयतं 
ठ चिं सर्वः समं संमतम् । शुखा्मानविरधगटमकषन- 
प्माप्रवातापदहा नणाघ्यास्युद्रारुचस्वरद्र। शुखद्विपघी वटी ॥ 
अर्भ-ह्रड, सुहागा, सोठ, हींग मिर्च, चित्रक, विडनिमकः, गैधक गीर सेधा- 

[निमक मे समान भाग देवे. तथा सय के सपान भाग कुचछा के बीज ख्व सष को 
एकत्र सर फरे फिर गोटी वनायके रोगी फो देवे ततो श्ट, पेट का शूठना, मर 
की कठोरता गोटा, साखी, कफ) सामवात्त) मजी, उद्र, यरुचि, खरभंग भौर 
शु इम सव रोगो फो नाश फरने में हायी को सिह के समान ३ ॥ 

८. परिणामशूखनिदान 
भुक्ते जयति यच्छं तदेव परिणामजम् । तस्य उक्षणमप्य 
तत्समातेनाभिधीयते ) खापः ्रच्युतः स्थानच्छीतेन सह 

मूचितः। वाधुमादाय कुरुते श्रूं जीति भोजने ॥ 
अथ -आहार् पचने के समय जो शठ दोय उघ फो परिणामश्ू कहते द. उष - 

का निदान संपतते कहता ह कफ पना स्यान छोढ कर शीत्त से युक्त हो वदता 
षदकफयायुको षाय छे कर पने फे घय शू उत्तर करता ए ॥ 



शरूठरोगकमंविपकः । १२५९ 

शु फे स्थान 
| इक्षो नटरे पाथं नाभ्यां वस्तो स्तनातरे । धृमूटपदेशेषु 
सष्वतेषुवा पुनः॥ भुक्तमात्रे तथा वापि नीते च प्रशाम्यति। 
पषिकतरोहिशाीनां भोजने च विवर्धेते ॥ तत्परीणामनं शरं 
दुषिजञेयं मदागदम् । आहाररसवाहीनां स्रोतसां दु्िरैठकम् ॥ 
अथ-षह शू इक्षी, पाश, जठर नाभि) वस्ती, स्तर्नातर, पृष्ट इन प 

परथद एथ उपत्र होता है साठी चावछों को भक्षण करने से गृद्धिगत होता ह. 
यह परिणामश्च अन्नरस वाहिनी नाडियां को विकार उन्न कता है ॥ 

वातिक के उक्षण 
आमूनारोपविष्ूनपारतिवपनः। 
कषिग्ोष्णोपशमप्रायं वातिकं तद्वदद्धिष् ॥ 

अर्थ-परेद का एूठना तया पेट मे गुडुडशब्द, मटभूत का अवरोध) भरति 
(मनकान उगना)) करप यह ठक्षण हौ ओौर चिकना) गरम पदायै ते शांति हेय 
रे श्र फो वातिक कहते 'हे ॥ 

पेत्तिकश्यूरु के उक्षण 
वप्णादूहारतिस्वेदकटृम्डल्वणोत्तरम् । 
शूकं रीतश्मप्रायं पत्तिक रक्षयेदहधः ॥ 

अभे-प्यास) दाह) चित्त का न उगना, पसीना यह लक्षण दोप ती) ष्ट; 
नोन का देसे पदाये खाने से यटनेषाछा यर सीतपदा्य फे सेवन से शात्ति हीय 
रेका शूठ पित्त का जानना ॥ 

केफ़नन्य शर्क ठक्षण 
छदिडृछाप्तसंमोःं स्वरपरुगदीषं्षततिः । 
कटुतिक्तोपरां तं च तच ज्ञेयं कफात्मकम् ॥ 

अ्थै-वमन) जोकारी जोर संमोह, (द्री बीर मन के मोह ) ये ठक्षण निठम् 
यहुत हय, पीडा योडी होय; श्रू बहुत दिन रहे, कड़वे अर तमि पदाय 

से शाति होम उस शुरु को कफारमक जानना ॥ 
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दरद्रनस्निपातशुख के रक्षण 
ंृषटरक्षणं यच दविदोपं परिकटपयेत् । 
वरिदोपनमपाष्यं त क्षीणमांसवखानम् ॥ 

अर्थ-जिसमं दो दर्पो के उक्षण मिहिर रस को द्भदून कहते ह जौर तीन 
दोषो के रक्षणो से तरिदोपज जानना, माँस वर जर अग्नि ये निसकेक्षीणह्े गये 
ह एेसा शूखरोग असाध्य जानना ॥ 

श के उपद्रव 
वेदना च् ता छौ आनाहो गोखारची । 
कासश्वा च षका च शुरस्यापद्रवाः स्प्रताः ॥ 

अर्भ-शूढ, श्वासः पूछा, पेट का फुठना, अंगों का जकड जाना) सरुचि; खासी 
श्वास, हिका ये श के उपद्रव जानना ॥ 

शुखके अपताध्यटक्षण 
एकदोपान्वितः साष्यः इच्छरताध्य द्विदोपनः । 
सवेदोपोत्थितो षोरस्त्वसाध्यो भूयुपदरवः ॥ ॥ 

अथे-एक दोप का शूठरोग साध्य है, दो दोरा का कच्छरप्ताध्य जोर तीनों 
" दोषां का भय॑कर ओर बहुत उपद्रवयुक्तं होय वह श असाध्य जानना ॥ 

परिणामश्चुरु की सामान्यचिकित्सा 
ठंषनं परमं कुयोद्मनं च विरेषनम् 1 
वस्तिफमे प्रं चाच पक्तेश्युखोपरांतये ॥ 

जअथै-परिणामशूल के दूर करने को मथम ठंषन केरे फिर वमन ओर विरेचन 
दवे. फिर बस्तिकमे केरे तो परिणाम्यूड दूर द्ये ॥ 

वातादिकों पर सामान्ययिकित्सा 
वातनं स्नदयोगेन पित्तं रेचनादिना । कफलं वमनायेश्च प- 
क्तिशयूख्खपाचरेत् ॥ दनं स्नेदयोगेन तश्रियोगेन सर्वनम् ॥ 
अ्थ-वात्तन प्ररिणाम शूडपर सहन देना) पित्तन श्रूठपर रेचन करना व 

कफज शठप्र् षमन कराना. व ददन शूकपर स्नेहन व सन्निपातश्च फेः उपर † 
वमन षृ पिरेवन ओर स्नेहन ये तीनां उपचार करावे ॥ 



शख्तेगकमेविपाकः । १२६१ 

त् विफखादि काथ 
बरिफराकरतमारभवं कथनं सितया मधुना मिरितं हरति । 
तनुदादयुताघ्रकपित्तरुनः कि पित्तनशख्द्रं परदरम् ॥ 
अथ-हरख, पडा; अषटा) अमटखतासष का गदा इनके कठि में सहत ञी 

मेश्री डालके देवे पो दाह) रक्तपित्त) पित्त जीए भद्र इन को नाश्च फरे 1 

वमन 
आकंठं पाययेन्मयं क्षीरमिक्षुरसं रम् । 
मद्नारिनं काथं म्यक पच वामयेत् ॥ 

जध-वमन करानवाछछा सपध देने के प्रधम राणाका जाक परैत मय, ईप 

ह रपत अथवा दूसरे रसरूप पदां भोजन करायके किर पभेनफष) नीम गी छट 
{नका काढा देकर वमन करये ॥ 

परिणामञ्यूर पर कर्क 
पिप्णुक्रं तानराकल्कः पिताक्षोदरघतेयेतः। 
परिणामभवं शूरं नारयेत्सप्तमिर्दिनैः.॥ 

अथे -पिप्णुकरंता ( फोयछ ) की जड का कत्त करके उस में मिश्ची) सहत 
भीरी मायके पैव तों सात दिनम परिणामश्च को नाश-करे ॥ 

श्रूलक्छ 
दयडत्तिरगडेः कटकं दुग्धेन सह यांजयंत् । 
परिणामभवं श्चुखमामवातं जयदानयंत् ॥ 

अर्ध-सोठ, ति ओर गुड इन का दूष मं कर्क फर पैत्रे तो परिणामध्रूछ न।( 
आमवाते इन को नार केरे ॥ ८ ८ 

प । 
विदरता च तथा दंत्या तैठेनेरंडजेन वा । 
यत्तं विरेचनं स्यः पक्तिसूखनिवारणम् ॥ 

भभ-निखोयः जनपाछमोदा अया संदी कातेट इन सं कराया दमा ञः 

तत्का परिणामरश्रर का नाशक ॥ ~ 

वमन । प 
पीला त् क्षीरमकंठं मदनकायत्ंयुतम् । कतस्य पष 

वदु 
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स्य कोश्कारस्य वा रसम् ॥ कपायं वाथ निवस्य कटठबीरपं 

तथा । यथाविधि वमेद्धीमान् पक्तिुखादितो जनः ॥ 
अ्भ-दूष को भेनफठ के काटे मे मिरायके कंटप्यैत पव अयवा देख के रर 

र भेनफल का काटा मिंखापके वि अथवा नीव का रत अथवा कड तवी कारः 

पीके विधिपूवक वमन कंरे तो परिणामश्च शंत होय ॥ 

गुडादिचरुण 

पक्तिं जयत्या गडा्रेतिरमोदकः भियं वचो वें 

पीतमुष्णाबुना जयेत् ॥ आनादशरटद्रोगविपूचीय॒ममारुताय्॥ 
अध-गरड) अद्र, नी इन का ठड परिणम शु का नारक है. दग) हरड) 

वच, दायविदंग इन का च्ूणे गरम जछ फ पाय पैवि तो जफरा, शूक हदयरोग, 

विपूचिका जीर वायगोडा इन को नाश केरे ॥ 

सादरादिशरणे 
सामुद्रं सवं क्षारो सूचकं रोमकं विडम् । दती रोहरनःकिदं 
चरणे सम॒म् ॥ बृदधिगोभूजपयसा मंदपावकपाचितम्। 
तद्यथाम्रिवरं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ जीर्णेन च अजीत 

मांपादिषृतसाधितम् 1 नाभिश्च च च्छं टमं प्रीहक्ृतं 
जयेत् ॥ विदरष्य्टीनं हंति कफवातोद्रवं तथा । अत्नद्रवं 
जरयितुमजी्ं म्रहणीमपि ॥ शूखानामपि सवैपामोपधं ना- 
स्त्यतः प्रम् । परिणामसमुत्थस्य विरोपेणां तकं मतम् ॥ 
अभै-षमुद्र का निमक) सैधानिमक, जवापरार) सुहागा) संचर निमक, रोपक- 

निमक, विड निमक, दंती) डादभस्म) मेद्रमस्म) निसोय जमीकंद् दरी, गोपन 
सीर दूध ये एव एकत्र कर मेदामि से परिपक्त करे तयार होने प्र वछायल विचा 
इस की मात्रा गरम जठ के साय सेवन करे ओर भोजन करे हुए के उत्तम पचने पर 
मौ, घी, ददी इत्यादिक भक्षण करं तो नाभिशरूढ, दद्य शूर, गोका, श्वीहा से 
उसन्न दुमा श्रू, विद्राथि, मघ्रीडा) क्वात) मन्दर) जरसिच्च) जनीः सैम 
ग्रहणी इनसे उत्पत श इन सन शठा को नाश्च करे. इष के सिवाय शनादक 

दुखी मपय नरी है परिणामश्छ को तो विकेप करके नार करे १॥ ` 



शढोगकरमेविपाकः । १२६३ 

इदरवारुण्यादि चरणं 
ईतषारुणिकामरूरं कटुनयसमनवितम् । 

„ नरना हरेत्पीतं शूखमत्यंदुःसदम् ॥ 
अथ-इनदरायन की जड को जठ मं प्राय जीर उख मे सोढ, मिस्व; प्प 

इन का ब्रूणे डा फिर इक्ष को पवि तो जसय॑त दुःसह शु को नाश करे ॥ 

एरंडादिभस्म योग 
एरंडवविरोदकवपौभगो्ुरं समम्। 
अंतदेग्धवा पिविदद्धिरुप्णाभिः शरटशांतये ॥ 

अभ-भंड की नड, चित्रक, छोरा शंख) पुननैवा, गेलसूये समान भाग सेवि 
इन को संपुट मे जाके भस्म कर छे इस भस्म को गरम जरुके सायषवेत्तो 
शूठ दूर होय ॥ 

पिप्पल्यादि योग 
समागधिगुडं सर्पिः परस्थं क्षीरं चयेणम् । 
प्रं पीत्या जयत्या पक्तिद्यूरं सुद्धतम् ॥ 

अधै-पीपठ, गुड इन को डाछ्के द४ सोरे घी, २५६ तले दूध में ¶क करे, 
जव सिद्ध हों जावे तव पाष विचारे देवे तो घोर उद्धत प्ररिणापशरू तक्ताठ 
नाश्च होय ॥ 

्रिपुरभैरखरस 
भागो रसस्य व पिष्टं विधाय च । तथा द्वादश 
भागानि ताम्रपत्राणि टेपयेत् ॥ उषो गृधकं दत्वा पर- 
मतरं समंततः । क्षरस्य मृगश्वगस्य इण योन्यं समंततः ॥ 
पिचेनमस्य्षिनीरेण रद यामचतुष्यम्। पचेच्छरहएः सतो 
भवेविपुरमेरः ॥ मापो मध्वज्यत्यक्तो देयोस्य परिणा 
मजे 1 अन्येप्यरंडतेठेन कटुजययुतो दितः ॥ 
अर्-पारा २ भाग सुवणं का चूं ९ भाग दोनो की नटी करके यदह भाग 

तमि के कैटक्वेषी प पर इख कजी का ठेपकए देवे. फिर उपर नीये जीर 

वायो तरफ 9 तटे गंध का चण वरिधाय देवे. फिर जवार दरण के षाय ईन 
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के चरणं फो रस फे ऊपर डालके पिर ब्रह्मी का रस अथवा मचे का रस इ 
के रपर छिडकके उस पा के युस को वद् करके चारं प्रहर की मच अमरे देषे 
तो यह श्रुष्ठमाशक च्रिपुरभैरवरस चिद्ध होवे. यह् उद् के वयरावर सहत अर 
वीके साथदेवेततो परिणामद्युछ को नाञ्च करे अन्य चो पर अंडी का तेर ओर 
विका के बूथ के साय देषे॥ 

शख्दावानररष 
गुदतं विषं गंधं पठं देत् हदम्। मरीचं पिपपटी शठी 
६) सोवच॑रुद्रयम् ॥ परएके पूना च् विचक्तार पल 

एकम् । सप्तवारं साङ्कभस्म जंवीराग्डे निपचयेत् ॥ पराकं 
` च संयोज्यं तत्सव नि्कदरवैः । दिनं मथ कोठमातरं भक्षये- 

रपवेशुखुत् ॥ अनीणोद्रमंदाधिमसाध्यमपि साधयेत् । 
शुढदावानलस्योयं रसोजीादिरोगहा ॥ 
अ्ध-पारा) गंधक, स्िगियाविष परसयेक चार २ ते ओर मिर्च) पीपल) 

सो) दग) संचर निमक म्रत्येक ८ ततोठे, निमक ३२ तोठे. इमठी का खार् ३२ 
सोढे जीर इंखभस्म ३२ सोठे को गरम कर नीू के रस मे बुद्षवि, फिर सब जोषा 
को एकत् करन् के रसमें एक दिन खर्छ करके वेर कै बरावर गोदी वनाय 
भक्षण करे यह अनीषे, उद्ररोग) मेदाभि इन अत्ताघ्य रोगो को भी दूर करे ६. इते 
द्यरद्ावानखरस कहते हे ॥ 

परिणामशूरु पर मद्र 
रोहकिषपलान्यए गोमूजाढकषिके पचेत् । 
प्रिणामभवं रां सयो द॑ति न संसयः ॥ 

अभे की कटी की मस्म ३२ तोठे को २५६ तोठे गोधर मेँ ओयपे. किर 
दृष को यङायर देके देषे तो परिणामश्च को त्ताठ नट करे ॥ 

ति _ तारमंडूर 
विडगं चिक क्यं निफटा स्यूपणानि च । नवभागानि 
चेतानि .रोदकिदटसमानि- च ॥ गोभवं विगुणं द्वा सूत्रात् 
वियतो डः । रानै्ृद्मिना पक्ता समिदं पिडितां गतम्॥ 
सिग्धभडि बिनिक्िप्य भक्षयेत्कोरमाजया । प्रामर्यातक्र- 
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मेणेव भोजनस्य प्रयोजितः ॥ योगोयं शमयत्याशु पक्षिरछं 
सदारुणम् । कामां पांडरोगं च शोथं मेदोनिटरप्ी ५ 
रुखतोनां कृपाहेतोस्तारया प्रकटीकृतः ॥ ` 
अर्भ-वाविदंग, चित्रक) चन्य, भिफरा विङ्कटा ये सय समान भागे चीर 

इन सव की बरावर छोह कीकीदी कीभस्प छवि जीर स्पचे दना गोपूवर ठ्षे 
तथा गोपूत् से दुयुना गुड छेवे सव को एकज कर मंदाप्नि पर पचि जव गोटाघा 
बंधने ठगे तम उत्तपके इत को द्विप चिक्ने वाप्तन म भरेरत देषे इसमे 
छः मातत भोजन कने के प्रथम मथवा भोजन करने के प्श्वात् घवि तो पोर दारुण 
पक्तिदयूर शंत करे. उषी रकार कमा, पाडरोग) श्लोय, मेद्, यवाप्तीर इन को 
नाह करे यह श्छ मनुष्यों एर कृपा करङे त्ाराभगवती ने परगट केर ३ ॥ 

भीमम 
यवक्षारकणा शटी कोखम्रथिकचित्रको । प्रत्येकं परुमादाय 
्रस्थं छोहस्य कितः ॥ सानः पचेदयःपातरे यावदर्वप्रटेष- 
नम् । दत्चाषए्टणगोमूयं किट्टात् शुदधादविवक्षणः ॥ ततेक्षमा- 
चान्वटकान् योजयेत्तत्तः । आदिमध्यावसानेषु भोनन- 
स्योचितस्य वे ॥ स भीमवटको द्येष परिणामरुगंतकः ॥ 
अथै-जवाघार) पीपर, सोढ, पिरच, पीपर) वित्र यें गरसेक चाए २ तड 

डवे मंद्रभस्म ६९ तोट सय फो रोहण मँ ५९२ तोठे गोत्र डाठ्के पचि जव 
शखष्टी से चिपट्ने खगे ततय उतारके एक २ तोठे की गोटी वनि (६ को भोजन 
क प्रथम अयता मध्यम दिवा संत में खाय इप्त प्रकार सात दिनि सेवन करनेसे 
-रिणिापश्ूड को नाञ्च करे इस को भीमवटक इख मकार कहते हे ॥ 

रोदयुग्यट 
तरिफ़खा शस्तकं व्योपं विडंगं पौप्करं वचा । चिं मधुं 
चेव पराश शरक्ष्णचर्भितम् ॥ अयोभस्म पलान्यष्टौ य॒ 
छस्तावदेव् ठ । सर्पा मे्यित्वाय कर्मानं वरी्तम् ॥ 
अयादद्पिवत्कोष्णं वारि चूखाद्विषुच्यते । भीणंत्रसंभवा- 
त्पांडोः कामलाया दृटीमकान् ॥ 
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अथे-चिफडा) नगरयोया; खक्ख) वायविडग) पुहकरश्रूठ) वच) चिजक) यु 

हृदी इष प्रकार भ्रवयेक चार २ तोखे ठे ठोहभस्म ३२ तोठे; गग ६२ तोठे सथ 
कोवीमं पिय एक २ तोठे की गोटी ननावे गरम जरुके सायमक्षणक्रेतो)\ 
परिणामशचूछ) पांड़रोग, कामठा, दृदीपक इन रोगो से छट जवि ॥ 

नारिकेलक्षार 
नारिं सतोयं च खवणेन सुपरितम् । सदा च बात युष्क 

पक्वं गोमयवद्धिना ॥ पिप्पल्या भक्षितं हति शर ह पररणा- 

मजम् । वातिकं पेत्तिकं वापि इरुष्मकं सािपातिकम् ॥ 
अर्-जठममेत्त सवं नारियरु छे उसके मुखपरचिद्र करके उसमे निपक 

भर देवे फिर रस फे युखफो वंद कर ऊ्परसे मिद्ध ठगायके सुखायले फिर 
मारने उपलां की अपन मँ पाय ठेवे जव परिपक्त हो जवि तम॒ निकार्के सारीक 
पष डे जोर पीपर के चरणे के साय ययारक्ति इस को भक्षण करे तो परिणाम 
शूठ) वात. पित्त) कफः संनिपात इन से उदयत्न हुए शो को नार करे ॥ 

पथ्याय उह 
पथ्या रोहन डगी तच्रण मधुसपिषा । । 

प्रिणामभवं हंति वातपित्तकफामकम् ॥ 
अध-हरड अर सरिईनके चूण म ङाहभस्म मिटयके सहत फ साथ सेवन 

करे ता निद्षजन्प पारणाप्रश्चट को नाशकेरे ॥ 

छोहादि्ट 
छस्य रना भागघफखयास्तथा अयः । गुडस्य 

तथा मगा गडान्मूनच चतुर्णम् ॥ एतत्सव च विटिदेद्रडषा- 

कविधानतः । रिषेयेव यथाशक्ति क्षये श्ये च पाकने ॥ 
अथ-लोहभस्म ९ भाग) त्रिफरा ३ भाग, गुड ८ भाग जीर गोपन यड से चौ- 

गुना ख्वेदून स्वका एकत करके गरडपाक कं सप्रान पाक करे जब ट्स की अव- 

टेह वन जितम रोगी का याम विचा्के दषे तो क्षय, भगु््चूढ इन 
कोन करे ॥ 

॥॥ 

कृष्णाय खोद 
ृष्णाभयारोदद्रणं विखिदिन्मधुसर्पिपा । 
प्रिणामभवं शुकं पथो हति पदारूणम् ॥ 
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अर्थ-पीपठः हरडः छोहभस्म इन का चरणे पह आर पी से मिटायके देवे तो 
त्का दारुण परिणाम्य को नार करे ॥ 

। ह ष्णा खोह 
कृष्णाभयारोदचरणं गुडन सह् भक्षयेत् । 
पक्तिशचूरं नित्या जटराण्यप्निमेदताम् ॥ 

ध अर्थ-पीपर) हरड) छोहभसम न को समान भाग छे गुड मे प्िरायके देवेते 
पक्तशूड) उद्र आर मदाग्रि इन को नहो क्रं॥ 

| „ . शेध्कादि गटिका 
शपकमूपणं चेव पंचैव उवणानि च । समांरोगैटिकां ता 
कटबुकारसेन वा ॥ प्राततभोननकार वा भक्षयेत् यथाषम् । 
शखाद्विसुच्यते जंठुः सदसा प्रिणामनात् ॥ 
अर्थ-ोटे शंख की भस्म) कारी मिरच, नमक) सुदागा) रधा निमक्, विड 

निमक, संचर निमक ये समान मागल्ङे कठनरूक नामकी जीपी के रमे पो- 
रके गोटी यनाय खेय. इक में से प्रातःकाल अयव भोजन के समय यथाङ्कति पाय 
तो परिणामश्च से युक्त देवे ॥ 

चतुःपमरोह 
गंधं ताम्र रसं खे प्रत्येकं मारितं परम् । सवमेतत्समादत्य 
विपचेत् शरो भिषक् ॥ आज्ये परद्रादृशके दुग्धे रातपठे 
परे । पक्त्वा तच्च क्षिपेदर्ण संपूतं घनतां त्रनेत् ॥ पिडंग- 
तिफखहित्रिकटूनां तथेव च । क्षिप्वा परोन्मितनेतान्य- 
था सुमिश्रतां नयेत् ॥ ततः पिदा शुभे भांडे स्थापयेच 
विचक्षणः । आत्मनः सोभने धसे पूजयित्वा रविं यर्म् ॥ 
घृतेन मधुना मयं भक्षयेन्मापसंमितम् । जो मापक्रमाः 
यन्मापुस्थं भवेत्ततः ॥ अत्तपानं च दुग्धेन नरकिलोदकेन 
वा । नीणेराद्यत्रयुदराथ सिता मांसरसादयः ॥ रसोनमवि 
रुढानि पठात्नान्यपि भक्षयेत्! इच्छं पर्थयठं च साम- 
वृतं कटिम् ॥ य॒ल्मशचूढं च स्वँ च यङृत्छीहानिशोपतः । 



१२६८ वृहननिषण्ठुरलाकरे 

अगनिमायं क्षयं ङषठं शासं कासं पिचधिकाम् ॥ अमरी सूत्र 
कृच्छर च यागननेन शओम्यत्ति॥ 
अर्थ-गेघक, तामे की भस्म) एरे की भसम, छोहे की भस्म म्रच्येक पठ पठ म 

अथात् चार २ तोखे छेय इन सव कों एकन करके ४८ तो घी ओर ४०० तोठे 
दूष मे डालके ओीदावे फिर वायविडंग, फटा, चित्रक; जिक्रुटा इन म्यक का 
चार २ सोढे नभे उ पाक में डाके मिय देवे. फिर पाक हो जारे त्तव उता 
के उत्तम पात्र "भरे घर देषे ओर चभ ठम युद मे सै, यर की पूजा करफे 
सदत घृत इन के साय उद् फे ममाण सेवन करे जीर नित्य एक २ उखद् वडव 
इख भकार आ^उखद पथेत षढि अनुपान दू के साथ अथवा नारियं के जल 
के खाय सेवन करे. त्या पुरान चावटों का भात, पूगः सकर, मांसरस ओर दूस 
जिरुद्ध फठ यत्र भक्षण करे तों हदयशचूढ, पाश्वश्ूढ) मामवत्त) कटिग्रह; गुल्म 
शूर, य्त्) छीह) मेदाप्नि, क्षय, कुष्ठ) चास) खाती) विचधिका) पथरी) पूजछ्च्छर 
इतने रोग इस योग से शाति रविं ॥ 

विडंगादि मोदक 
विडंगं तदु व्योपं चिव्ररतिसविकम्। सर्वाण्येतानि संहत्य 

सूमच्रणानि कारयेत् ॥ डेन मोदकान्कत्वा भक्षये्मातस्- 
त्थितः । उष्णोदकासुपानेन दयाद्प्िमिवधेने ॥ जयेतरिदोपजं 
शख पारणामससुद्धवम् ॥ 

अथे-वायविदंग, चीठाई, शङ्कया) निसोय) दती; चिक इन सव का चगै कर 
उमम गुड डक छंड् वनाय छव् प्रतिक्रठ खायतो [नद्पश्यूट) परिणामश्रूर 

इनो नाक्करे जीर अभ्निको परदीप्त कएने के वस्ते इसे गर्म नल के साथ 
सेवन करे ॥ 2 

तिखादिवरी 
तिखनागरपथ्यानां भागं रोव्रकभस्मनाम् 1 द्विभागगुडतयुक्त 
वटीं कृतवक्षभागिकाम् ॥ सीतां डन भषेत् प्रतरभक्षयेत् क्षीर 
भजनम् । सायाह्न रसकं पाता नरां मुच्येत दुगरत् ॥ परि 

णामपमुत्थाच सूखाचिरभेक्षद्पि ॥ 
अध-तिः ठः हर, दं को मम सव समान भाग छे त्या युद दोभाग 

=, -^ डाके एक २ तोद की गोटी बनावे दृष गोडी को सीतछ नकर फे साय पातका 
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५, मं सेवन करे तथा दूधभात भोजन करे जीर सायका म रष वेतो दु्भैर 

ओर षटुत दिन का परिणामश्च दूर हवे ॥ 

संडामर्करस 
सुपीडितं च कूष्मांडं तरां भएमान्यतः। प्रस्थार्धं संडतुल्यं 
ठ. पचेदामर्करीरम् ॥ प्रस्थं सुखििन्रकूष्मांडरसं प्रस्थं पुरे 
पचेत् । दव्य छेपगते तस्मन् शणीक्षतय विनिक्षिपेत् ॥ द द 
पठे कणानाजिचठीनां मरिचस्य च । परं ताखीसधान्यक- 
चात॒नातकयुस्तकम् ॥ कर्षप्रमाणं प्रत्येकं प्रस्था माक्षिकस्य 
च । पक्तिशुं निरत्येतदोपजयभवं च यत् ॥ छद्म्कपित्तं 
मुछा च काषशाप्ावरोचकम् । द्रं रक्तपित्तं च पशुं 
च् नारायेत् ॥ रप्तायनामेदं अष्टं खडामख्कपतज्ञकम् ॥ 
अथे-२०० तोठे पेठे फे वारीक इकडे कर जौर धोयके युष दाषके निचोढ 

उलि किररउस्कोयीमें भून ठेषे फिर आमे कारसर ३२ तो मिश्री ३२ तोढे 
ओर पेठे का रख ६९ तोटे सथ को एकज कर पचाने जव कठी से चिपरने रो 
तब इस मे पीपर, जीरा, सड ये आठ २ तोठे, काडी मिर्च ४ तोषे त्था ताटी- 
सपनन, धनिया, दाटचीनी; प्रन, इटायची) नागकेशर) नागरमोथा ये म्रत्येकं एक 
२ तोषे सहत ३२ तो सष कों मिडायके सिद्ध कर छेवे) यह खंडाभल्करस 
रसायन त्रिदोपज पक्तिशुर) वाति, जम्छपित्तः परच्छौ, खासी; शवा अरुषि, हृद्य 
कां श्रु) रक्तपित्त इन सय को नारा करे ॥ 

जीणर पर यड 
[व 1 9, 9 भ्ह\$ } 

उदा र्रमूर च मयूर सपव समम् । 

द्वि्डं जीणे च याव्येतच्णेभक्षणात् ॥ 
अ-उरटंकदेरी) सहजनं के जड) सपद् आगाः सधानमक्र यं संपन भागे टफर 

चूणे करे तया चरणे से दुगुन! यु मिखवि इस को भक्षण करे तो अजीपे से ऽत्र 
दए शु को नाश करे ॥ 

+ 

0 यगृतिर् 

भूमिततवेरम च शूरखुनत्कोप्णवारिणा । 
सथोद्भवं दरत् शरं उवं चारनारकम् ॥ 8 

१४७ ४ 
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घृतेन धवं षाथ उष्णतोयेः सुवचम् ॥ 
अथ-भूदतरवड क जड क चणका गरपजरुफे साथ दषे अथवा नमक 

काजी जयवा धी) संधव अयवा गरम जर से संचर निमक वि तो तक्राल श्रू फो #। 

नान्न करे॥ 

शोबुकभस्मयोग 
श्ूकनं भस्म पीतं जरेनोप्णेन तत्क्षणात् 1 
पक्तिं विनिरहत्या्ु शुरं विष्णुरिवासुरान् ॥ 

अर्भ-ठटे शंख फी भस्म को गरम जके सायषेतो त्षण पक्तिश्ू को 
नाके ॥ 

नामि प्र मदनारि देप ̀ 
मदनस्य फर् तिक्तां पिष्का तिक्तं च वारिणा । 
कोष्णे ऊुयात्ाभिरेपं शख ति भवेत्ततः ॥ 

अर्थ-पेनफ, ऊुटी इन को जख पे पीसके कुछ गरम कर नामि प्रलेप 
केरेतो शूको दूर करे ॥ 

रसादि रेष र 
रसं धं विषं म्रेच्छं मणिमंथं च रंकणम् । सरार मरि नागे 
हरितारं मन-शिखम् ॥ नेप कोशिकं उत्थं नवसारं परथक्र 
समम् । एतत्सयै क्षिपेत्स्वे आरनाखेन पेषयेत् ॥ उद्रे ठेपनं 
कुयोच्छीघरतः सवेशूखभित् ॥ 
अर्थ-पार) गेधक) सिगिया विष) ताग्रभस्प, सधानिमरक) सुहागा, फिटकरी) 

कि पमररचः शशि की भस्म) ईृरतार) मन।सङ) जमछ्गोरा, गग, छछायाथा) 

नोसदर ये म्रच्येक समान भाग ठे. सरम काजी से पटे. पिर इसकापटष्र 

ठंपकरे ता पष दूखाकरा नाञ्चकरं॥ 

_ शातुप्पादि देप 
रतपएप्पपरदुदिनेश्चपयोगदरामरतिध्मवं हरति । 
अपि छपस्थितोस्थिगतं कटिशचुढं संधिभवं विदिनात्छततम् ॥ ८ 
~साफ) द्वद्रूः) माक का दूष, कूठ, हाग आर संधा नमक) इन कापट ॥ 

पर् छेप करे तो उद्रशूरुः कमर का शूर ओर संधिशयूर इन को नार करे ॥ 
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कुबेराक्षयोग 
एकं एव इषेरक्षो इति शख्छतवयम्। 
कि पएुनट्न्युनापतः संधवन च् हहियुना ॥ 

अ्थ-पएक दी ठताकरंन तीन सी श्रो फ! नाशञ करे यदि उप मर हसन 
-धानिमक जर हग परिछायके सेवन करेतो फिर क्या दही कना ॥ 

क्षारयोग 
वध्या खंगदिकामूठं शेपं च द्वण तयोः । जयाणां भवये- 

चूर्णं उयहं जवोरजद्रषैः ॥ रष्वा गनपुट पाच्यं तत्क्षारं मरि 

धृतः । कपमात्रं पिषच्छरखत्ततषणान्युक्तमघ्यात्॥ 
अथे-ध्याककोड। कठ्यारी दोनों समान भाग ठे सफ २ भागडनतीनों का 

चरणे कर उप्तको तीन दिन नीषरू केरस की भावना देवे. फिर इस क्षार को निकाल 

कै काटी पिरच ओर धी इनसे ९ तोर देषे तो त्मण शूठ से युक्त हेवे ॥ 

५ खंडपिप्पडी 
कणाद्रणं तु कुडवं पट्पटं इविपस्तथा । पर पोढराकं खंडं 
रातावयौः पठएकम् ॥ क्षीरपस्थद्वये सां टेदीभूते तद्द 
रत् । निजातयुस्तधान्याक ययुर मासा द्वनारकम्॥ सभया- 

मरकं चेव चूण द्रादशकापिकम् । तद्व मार्य भागस्तरखा- 

दिरमेव च ॥ मधुन्रेफरुपतयुक्त खादत्सिदध यथाबलम् । श्ुढा- 

सचकद्टछाप्तच्छदपित्ताम्टरागदत् ॥ सायप्तदापनां दया ख- 

इपिप्पाठका मता ॥ 
सर्थ-पीपठ का चूण ६२ तोर, धी २९ ते, मिश्री ६४ तो शतावर ३२ 

तो, दूध १६० तोढे सच को एकन कर मंदामि पर पक करे जब माढाहो जवि 
व उतारे उप म दारचीनी; इायची, प्न, नगरमोया) धनिया, सेठ, 

जयमांएी) काठाजीर) सपेदजीरा; हरड, आवा ये अ्येक १२ तोके चृणं ठेर 
काटीमिरच) वेरखार) सहत, इरड) वडा, भावा इन प्रस्येफका वृणे छः छः तोठे 
म इन एय को पिरायके सिद्ध करे यह षिद्ध हु भीपथ वटठायठ दके भक्षण 

करे तो शूठ, अरुचिः दृ्ठासत) वमन) भम्उपित्त हन रो नाश करे इसत ओषध को 
खंडपिष्पली फहते है. यह अग्रिदीपक ओर हय है ॥ 
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मातत्दुगादि घृत 
पृताच॒त्ैणो देयो मातर्गिरसो दपि। दष्कमरखककोलाग्ड- 
कपायो द्डिमाभसा॥विडगं ख्वणं क्षारं प॑चकोटयवानिभिः। 
पाटामूरुककल्कन सिद्धं शुर धृतं मतम् ॥ हत्पाश्वश्चुर 

वै शापे कासं दिक्षां तथेव च । वष्मगुटमप्रमेदारांनातव्या 

धथ नाशयत् ॥ 
अर्थ-धी ९ भाग यीर मिजेरे कारपसर ४ भाग, दही १ भाग) सृती गृही) बेर 

विभेरे इन का काटा एक भाग, अनार का रस्त १९ भागः वायविडग, संधानिमकः 
सुहाभा, सौँड) मिरच पीपर, चन्य) चिघ्रक, अजमायनः पाठः मी इन का सभे 
१ भाग इप्त रकार छेकर सिद्ध करा हुआ धी दद्य) कूख इन स्थान का श्छ) श्वास) 
खासी हिचकी) बद्) गोका, भरमेह) ववार) वातव्याधि) सामान्पन्नूछ इन को 
नाञ्च करे ॥ 

तेख 
नारायणेन तैटेन वस्तिकमं हितं तथा ॥ 

अध-ंपूणे चूलो पर नारायणे से वस्तीकमे करे तो श्रूठ नष्ट रोम ॥ 

अप्नद्रवशुखनिदान 
नीरे जीयेत्यनीे वा यच्छररघुपनायते । 
पथ्याप्थ्यपरयोगेण भोननाभोजनेन वा ॥ 
न् राम् याति नयमात्छाचनव् उदातः ॥ 

अआध-भक्षण करा हवा अन्न जाणे हाकरर वाजाण हवे क पस्षपय जा श्ट उत्पन्न 

ह्यता ह वह् पथ्यकरनसवापय्युन् करने स अयवा भाजन करनेमे वाभोजनेन 

करन स जा शुर शात्त नहा हता उत्त को अन्नद्रव्युक कंहृते ह ॥ 

अप्न्रवशुर के रक्षण 
अद्चदरवास्ये सूखे च न तावत्सवास्थ्यमश्ते । 
यापित्कट्फपताम्लम्त्र न च्छर्दयत् दवम् ॥ 

अथ-अननद्रव स जो श्र उन्न भया चट शुरु जवततक कटु) पीत, अम्ट देते 
षण्न का वमन नह्य हुवा तवत्तक रोगा के चित्त को स्वस्त्रा नहीं देता ॥ 
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वृमन-विरिचन 
जातमात्रे जरत्पित्ते सख्माद्यु विनास्येत् । 

पित्तातिं वमनं कृत्वा कफात च पिरवनम्॥ 
अर्भ-जीणं पित्त सर जो श्छ होता है वह त्का नाश करे ई इसवास्ते पित्त 

जयत गिरे मतक वमन करवि ओर कफ निने प्य विरेचन कराना चाहिपे ॥ 

समान्ययत 
ह, [9 पित्ते (१.9 

अत्रवै च तत्का जरतित्ते यदीरितम् । 
जरत्पित्ते ठ तत्पथ्यं प्रोक्तमघ्नदरषे ठ यत् ॥ 
आमपक्राराय शुद्धे गच्छद्घ्रद्रवः शमम् ॥ 

अर्थ-अननद्रबशूढ पर वो उपचार करने चाये जो जरततित्त प्र के द जौर 
जरदित्त श्छ पर पो पथ्य करे जो अन्नद्रव्यूढ पर कदी है. आमाशय जीर पक्राश्य 
के ड्ध हने से अन्दर शरूढ शति हेय ॥ 

मापेंडरी 
मपिडरी सछ्वणां सुवनं तेरपचिताम् । 
तादृशीं सपिंषा खादेदत्नद्रनिपीडितः ॥ 

अभे-उडद् के बडे सेधानिमक मिछायके न्म तेटप्ोको षीके षाय साय 
ततो अत्नदरव श्रूट नाशक है ॥ 

धा्रीरोह 
घातरीफरभवं चणेमयश्रूणे्मनवितम् । 
य्टीचर्णेन वा युक्तं िद्यासिरेण तद्रते ॥ 

अर्भे के चण के साय जयवा य॒ठहटी के चूण के साय रोहमस्पं सहत भं 
मिढायके खे तो अततद्रबशरुर शांत हेय ॥ 

ति, 
दूयामकरंडेः पिद सदं को्रवतंडरः । 
प्रियंय॒तंडरेः सिद्धं पायसं सदतं दितम् ॥ _ प 

अ्ध-सामरलिया या कोद अथवा कनी इन के चावछ डाछ्के वनाइ हु 

सीर अन्नद्र पर हितकारी हे ॥ 
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अत्र 

गोडिकं सौरणं कंदं कूष्मांडमपि भक्षयेत् । 
केखययवृप्त््न्वा सन्या नरपभवान् ॥ 

अथ-हख) जपीकंद) पेडा) मटर, जां का सत्तू इन फे तून अथवा सीलं का चून 
इतने पदाथ सवनकरनस हितकारी इवि] 

9 अतत पिकं 

ुङित्थसकूनयवा दधायादापिकं वचा । 
चणकानामथो सकून् कोद्रवस्योदनं तथा ॥ 

अथ-कुरखा का चन अथवा वचक्रा स्र यथवा चने के ष्नकरो अथष 

कदा का भत दहाकेस्ायलखायता अन्नद्रब्रुख का नश्िकर् 1 

अन्न 

गोधूम मंड तच सर्पिपा य॒णक्तयुतम् । 
ससितं सीतदुग्धेन मृदितं कथितं हितम् ॥ 

अर्भ-गोह काचन षी) गुड डाठ्के पक्वे अदा दूध ओर घांड डार्क 
प्र्षकर पचे, फर इक को एक मदर ४८ दिन परयत सवनकरे तो अन्नद्रष- ` 

शूलो पर हितकारी होप ॥ द 
८. सामान्य्चिर्कित्ता 

अघद्रवा इ्वाकत्स्य, दुरिक्ञय। महागद्ः | 

तस्मात्तस्य प्रशमने परं यतरं समाचरेत् ॥ 
अभै-नदरवशूर पोर थेट ओर परीक्षा करना ५ किनि ह. इसी कारण इ 

क्ते शाति करने फे वास्ते बडा भारी यल करना चयि ॥ 

त सामान्यचिकित्सा 
अद्चद्रवे जरत्पित्ते वह्विमेदो भवेयतः । 
तस्मादघत्नपानानि मघाहीनानि कारयेत् ॥ 

अथे-अन्नद्रव जोर जरति इन दोन मे म्नि मेद होती है इषीवासते इस रोग 
मे जर्तस् रोगी से हो सके तहां तक योडा भोजन करि ॥ 

भक्षण ध 
कराययवगोधूमाः सयामाकाः कोरदूषकाः । रानमापाश्च मा- 



शरोगकमीतिपासः । १२७५ 

पाश्च इरितः कंुशारयः॥ दमि ठप कषीरं सिग 
सम्हिपम् । बारठकं कारवेटं च ककोटफफलानि च । 
बहणा ईरिण मत्स्यसेहितायाः कपिनिखाः । एतस्मिन्नामये 

शास्ता मतता सनिविकित्सकेः ॥ 
अधथ-मटर,) जा) गह्) समाचया) कोद; चरि) उडद्) कुरय।; किना साली 

चावछः दयः मथाहजाद्रपा गो काीनमेहकापी, कुजा, केटः ककड 

मोर! हिरण) रोहितादिक मख्टी) सपेद तीतर ये पदाय अतद्रवश्चुढ पर उत्तम 
षूनव्या कं मान्य ६ ॥ 

गुडमङ्र् 
गडामरुकपथ्यानां चरणं प्रत्यककश्चः पठम् ) तपरं खोदक्षि- 
टं स्यात्तत्छर्वं मधुसपिपा ॥ समारोव्य समश्रीयाद्क्षमावरं 
प्रमाणतः । आदिमध्यावप्तानेषु भोजनस्य निहति तत् ॥ 
अघ्नद्रवं जरत्पित्तमम्ड्पित्तं सुदारुणम् । परिणामससुत्थं च 

रुं संबत्सरोप्थितम् ॥ 
गड) आमे) हरड इन का चणे प्रत्येक चार तोढे, ॐोहकीट शी भस 

१२ तोछे ठेकर सहत जीर धी मे मिठायके उस में से ९ तोठे फे अनुमान भोजन 
के प्रारभ मं) मध्य जोर अतम सेवन करे तो अत्रदरव, जरपित्त, परिणामश्ूखः, इन 
से उणत्न हुआ श एक वप काभी नष्ट हीय ॥ 

शतावरीमंड्र 
संरोध्य रणितं कृत्वा मंदरस्य पटा्टकम् 1 श॒तावरीरस- 
स्याटौ द्ध्रस्त॒ पयसस्तथा ॥ पटन्यादाय चत्वारि तथा ग- * 
व्यस्य सर्पिषः । विपचेत्सर्वमेकञ यावल्िडत्वमागतम् ॥ पिद 
त॒ भक्षयेनमध्ये भोननस्याम्रतोपि बा। वातात्मकं पित्तमेवं 
शुं च परिणामजम् ॥ निरहत्येव हि योगोयं मंदरस्य न संशयः ॥ 
अभै-मंडूरमस्म ३२ तोर; सत्ताषर का रस) दही, दूष प्रत्येक ३२ तोठे) गी 

क्रा घी १६ ता! सब कां एकतरं करकं पक करै. जब गोडा बधनं ठग तव उत्तारफ 

\ धर छपे शख मे से यथाहक्ति भोजनं > पूव अथवा मध्य मे साय तो वात्य) पित्त- 

शूक) परिणामश्रूक इन को यह मेदूर का योग नाश केर. ईष मं संशय नरीह ॥ 



१२७६ बृहृतिषण्टुरलाकरे 

शख्रोग मे पथ्य 
छद् स्वेदो रुवन् पाथुवातवस्तानदा रचन पाचनं च। अब्द 

त्पन्नाः शाख्यः पएमडस्तत् क्षर जागरखना र्ण ॥ परा 

ठसभाजनकायवलके राट च पक्यानं चे वास्तकानं । 

सायुद्रसोवचेछदिशशिदवं विड रातह खद्युन खगम् ॥ एर 

तें सुरभानङं च् त्थाउजेबीररसोपि टम् । उुषूनि च 
क्षाररनांसि चति वग हिता शुर्गदादितेभ्यः ॥ 
अभ-वमन, सदन; छंघन, गद मे वत्ती डाठना, निद्रा) जुष्टाय; पाचन, एष 

वर्षं के पुराने चार, बा्यमंड) गरम दूध) जंगी जीवों के माघ का रस) परवल 
सहजन) करे, मगन) पके दुए आम) दाख) केय) काठानिपक) चिततजी, शिः 
शाक) पत्ते के साग) वदु) सपुद्रानिमक ८ पगा )) संचरनिमक, हींग, सीोंड, वायविं 
डंग) सतावर, उदस्तन) ठग, अंडी का ते) मौ का गत्र, गरम जठ) जँभीरी कारस 
कूट जीर हटके ओर खार का चूण ये संपूण वस्तु शरूढपेगी को हितकारी करी है॥ 

शर्रोग मे पथ्य 
विरुदधान्यन्नपानानि जागरं विपमारानम् 1 रुकषतिक्तकपायाणि 
सीतेखानि गरूणि च ॥ व्यायामं मेथुन मयं वैदरं कटकानि 
च। वेगरोधं शुचं कोधं वभेयेच्टरख्वाघ्नरः ॥ 
अ्थ-विरुदध अन्न पान) रानि मँ जागना) विषम भोजन, खूते) कडवे) करेे 

ज्लीतठ जर भारी रेते पदायै, दंड कसरत; मैथुन ओर मद्य ये श्रूठरोगवाठे के 
षित के हे ॥ 
हति श्रीषृहानि्षद्रलाकरे श्रठरोगररम॑तरिपाफ निदान चिकित्सा पथ्याऽपथ्यसदिता समाप्त । 

आनाहौदावक्तकर्भविपाकः। 

दगद्धिजक्ेवतडागवरमीकङूपादिनां यो भेदनं करोति तं वा- 
यसो नाम अहो गृलाति तछक्षणमाष्मान उदावत ज्वरभरुवि- 
मान्पाद्दाी च जायते ॥ 
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अथे-देवता, ब्राह्मण इन की पृथवी फो हरण क्रे तया ताव, वादी, माः, बवडीं 
आदिफो जो विगाड करे अर्यात् इन को तोडे उस को वायस नामक थह अहण 
करे उस के ठक्षण ये है कि अफरा) उदावक्त, जवर, अरुचि जर पैरो मे दाहान् 
दयता है ॥ ् 

_ भ्येतिःशाघ्च का अभिप्राय 
मध्ये पापगरहयो्रे मदने स्थिताकेने न॑तोः । 
अापक्षयविद्रपिगुल्मणीहादिपीडितः स नरः॥ 

अर्थ-नन्काछ मे पाप प्रह फे मध्यमे वंदरमा जीर सप्तम स्थान प शनि हेय 
तो श्वा क्षय) विद्रधि, गोटा, ह्य इत्यादिक रोगो ते पीडित होता ६ ॥ 

< उद्वि्तानद्ान् ध 
वातविण्मूवरयेभाकषवोद्रायर्मीद्रिः । 
शुच्रष्णोच्छसनिद्राणां प्ृरत्यादावतसभवः॥ 

अ्य-अपोवाधरु, विष्ठा) यत, जंभाईे) यश्रुपात, ठीक) डकार) वयन) युक भरत 
प्यास) शाप्त ओर निद्रा इन तेरह वेगो के रोकने से उदावततैरोग उसत्र होय कहते 
के नियम के करने से यह मरयोजन है क कोच ठोभ) मन इत्यादि वेगो के धारण 
कणे से रोग उन्न न्ह हेय. कथकर इन के रोकने मे तौ सखस्थता अति हती 
है. सव उदावर्तो मे युख्य कारण वायु है. उदावत्तं की निरुक्ति ईष प्रकार है. 
{ द्रुतेन वेगविधारणेन भाडृततस्य वायोराव्तेनयुदावततैः । ) ॥ 

वृतिनर(धजन्य उद्वति 

वूतमूम्रपएरणणा साभि खम् स्नः । 

जठरे वातनाश्वन्ये रोगाः स्युषतनिग्रहात् ॥ ५ 
अर्थ-गधोवायु के रोकने से अधोवायु, मर, मून ये बन्द् हो जापः पेट ए 

जावि, अनायत, श्म जीर पेट मं वादी से पीडाहोय तथा जीर बातत ( तद् 
श्ूखादि पीडा ) दोय ॥ ८ ¢ 

मर राकनं का उदृवत्त 

आर्टापञ्चुख परकार्तका च समः पुरपस्य् तथाघ्ववत्तिः 

¦ परपमास्याद्थ वा नरत्त् पुरीपवेगेऽभिहते नरस्य ॥ 
अर्थ-मठ क वेग रक्निसु पेट म गुटगुडाहट हेय) अछ हयार्यदाम कतरनं 

क्षी सी पीडा हेय, मछ उतरे नक्षि, उकार मेः जयवा गक पुष के द्वारा निक्डा 
१४८ 
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भू रोकने का उदावतत 
वास्तमेहनयाः शट मच्च [रोना । 

विनामो वक्षणानाहः स्यष्टिगं सूनिग्रदे ॥ 
अभग्न के वेग रोकने से बस्ति (पूत्राय ) जोर शिश्न ईद्रिय इन में पीडा 

होय, मू कष्ट से उतरे, मस्तक मे पीडा) पीडा से शरीर सीधा होय नरी" पेटमं 
अफरा होय ॥ † ९4 ॥ 

जमाई रकन का उदृवित्त 

मन्यागरुस्तंभरिरोविकारा ज्ञभोपरोधात्पवनात्मकाः स्युः । 
तथाक्षिनासावदनामयाश भवंति तीराः सह् कणरोगेः ॥ 
अभ-जंभाई आती हुई के रोकने से मन्या कलयि नाड के पीछे की नस ओर 

गा इन का स्तंभ होय जौर वातजन्य विकार मस्तक मे होय) उसी मकार नेनरोग, 
नास्तारोग) सुखरोग ओर कणेरोग ये तीव्र होय हँ ॥ 

अश्ुपात्त रोकने का उद्वृत्त 
आनन्दजं वाप्यथ सोकनं वा नेबोदकं प्राप्तमसुंचतो हि । 
रिरोयरुत्वं नयनामयाश्च भर्वति तीन्राः सह पीनसेन ॥ 
अर्थ-आानेद से अथवा दोक से परगट अश्वुपातों को जो मचुप्य नहीं स्यागकरे) 

उच करे इतने रोग प्रगट होय. मस्तक भारी रहे, ने्रोग जर पीनघ् ये प्रन हां ॥ 

छीफ़ रोकने का उदावत 
न्यास्तंभरिरःशुखमर्दिताधविभेदकौ । 

५ उन्दरयाणां च दृवस्य क्षवथाः स्यादद्वधारणात् ॥ 
अ-मन्या ( फहिये नाड के पिाडी की नस ) का स्तम ( किये नकः 

जाना), हिर मे द्य क्रा चठना) जाधा युस ट्टा हो जाना) अर्थोगवात चौर सय 
इद्धि दुबैड हो जाना इतने रोग आती हहे छींक रोकने से हेति ह ॥ 

डकार रकन का उदिच्च 

कडास्यपूणैत्वमत्तीव तोदः कूज वायोरयवाऽप्रवृत्तिः। 
उद्रासवेगेऽभिहते भवंति जतार्षिकाराः प्षनप्रघताः ॥ 
अथेमा हुई दकार के वेग के रोकने से वात्तजन्य इत्ते रोग हेति है. कठ चौर 
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सुख भारीत्ता माम शेयः; अत्यन्त नोचे क सी पीडा हय, अन्यक्तमाषण, ( अ- 
थात् जा समज्ञमे न अदे) ॥ 

 . वुमन रोकने का उद्वत 
कंडुकोगरुचिव्यंगशचोपामयजराः । 

९ ङुएटलाक्वात्तपासदनेग्रहना गदाः ॥ 
अभ-जो मनुष्य आती हुईं वमन के वेण को रोके उप के अंगो मे खुनी चठे) 

देह म चकत्ता हे जाय्) अरुचि, युख प ह्ञ§ सी पठे सनन, परंडरोग) नवर, 
कुष्ट खादी रद, विं्षपैरोग ये हेय ॥ 

वीयं रोकने का उददृत्तं 
मूवारये वे य्दखप्कयो सोधो सुना मूजविनिप्रह् । 
शुक्रारमरा तत्छषण भवेच एतं विकाराभिहृते च दयु ॥ 

भृ-परथुन करते समय वीयं निक्ड्ते को जो मरुष्य रोके अथवा ओर 
्रकारसे शुक्रकेवेगको रोके उक्षे मूताशयर्भे सुजन होपतथा शुदामें जीर 
अंडकोशों मे पीडा होय, मूत्र बडे कष्ट से उत्तरे, श॒कदमरी ( पयरी के निदानमें 
अगि कर्मे ) होय शक का साव होने रेषे थनेकं भकार के रोग हय ॥ 

शंक रोकने का उदावत 
तन्द्रगमदोवरुचिः थमच क्षुपामिषतत्छृराता च रेः ॥ 
अर्थ-गरूख के रोकने से तनद्रा, गों का टूटना) अरुचि, थम ओर दष्ट कामन्द 

होना ये रोग प्रगट होय. चकार से शता ओर दुभैठता होप ये अन्य अन्यते 
जानना ॥ ध , 

पयात् रोकने का उदव््तं । 
कंरास्यशचोषः अवणावराधस्त्पाभेवाताद्वदयव्यथावे ॥ ` 

अर्भ-प्पाष फे रोकने ते कंड ओर् एुख का सूखनाः, कानों से मन्द सुनना अर 
हृदय मं पीडा ये लक्षण होय ॥ 

ासोच्छरप्त रोकने का उदक्त 
, ्रातिस्य निःधासविनियहेण इद्धेगमोहवथ वापि युलमः॥ 
१ अर्भ-नो भुष्य हार गथा हो ओर वह चा को रो शस रे हदयरोध, मोह 
ओर वायगोढा इतने रोग होय ॥ 
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। निद्राविषातजन्य उदावत 
ह 

नभांगमदोक्षि्िरातिजाब्यं निद्रामिषातादथवापि तद्र ॥ 
अर्थ-आती हुई निद्रा के सेकने से जमाई) अंगों का टूटना, नेत्र ओर मस्तक 

का अत्यंत जड होना ओर तनद्रा ये विकार होय. जव कहते हे किं पेग रोकने से“ 

भ्रगर रोगो को कहके अव ङक्षादि कारणों से ङुपितवाधु से उरपत्र होनेवाठे उद् 
वत्ते रोगो फो फते हं ॥ 

त सुकषादि पितपातन उदावत्तं _ 
वुः कष्टासु र्क्षः कषायकटुतिक्तकैः । भाननः कुपितः 

सद्य उदक्त करति च् ॥ बतमूरपुरीपश्चुकफमदवहानि 

च्] सोतास्युदावतयति पुरीपं चातिवत्तेयेत् ॥ ततो इदस्ति- 

श्खात्ता दहापतारतपाडतः (वातमूुरीपाणि कृच्ट्रण छभत 

नरः ॥ श्ाप्तकाप्तपतिरयायदादमोदत्रपाज्वरान् । वपीदिक्षा- 

शियेरोगमनःथरवणविभरमान् ॥ वहूनन्याश्र ठभते विका 
रान्वातकापजार् ॥ 
अर्भ-रूखा) क्ये) तीघा जौर कड्आ रसे भोजन करने पे कोषएठगतवायु) 

मप्र) अश्युपति, फफ आर मद् इन के वहनबाखा नाडानिफे मागं काराकद् 

ओर मछ को खुखायदे त्तव रोगी ष्द्य-पूनस्यान मं शुके रेने से येको 
सूपी रट्) अस्वस्थपना इन से पीडित होय. मलमूत्र ओर षातये कष्ट से उत्ते 
अर श्वास, साठी) पीनस, दाह मोह, प्यास) उवर; वमन) हिचकी, मस्तकरोगः 
मन् की भरति) म॑द् सुने त्तथा वातकोप से आमी चदुत से विकार सेय॥ 

अधोवातजन्य उदावतते क! चिकित्सा 
अपावातानराधात्थ छदवित दृते मतम् । 

सेहपानं तथा स्वेदो वस्तियचायुरोमनम् ॥ 
अथे-जो भरणी अधोवत्ति ( पाद ) रोकने से उद्व करके पीडित हेय उष 
स्नेहपान, ह) वस्ति ओर अनुलोमक ओषध ये हितकारी ह ॥ 

मटनिराधन उद्वत्त का चारकत्सा 

विद्धविषातश्त्थे च विडमेतनं तथोपधम् 1 
त्यभ्यंगावगादाशचः स्वेदो वस्तिर्दितो मतः ॥ 
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अ्ै-मल के रोकने से जो उदावत रोग हेष उस पर मर को निकाठनेषाठे 
अत्तः जीपध जौर अभ्यंगसनान) सेद्, वस्ति ये हितकारी ह ॥ 

मू्रनिरोधज उदावत्तं की चिकित्सा 
मूधावरोधननिते क्षीरं वारि च ना पिवित्। 
दुःस्परा स्वरस चापि कपायं कक्रुभस्य च॥ 

अथ-गूत्र रोकने से प्रगट हए उदावत्ते पर दूध, नर दोनो को मिखायके वि 
अथव कटेरी का स्वरसत यवा कोहृक्ष की छाछ का काठ पीवे ॥ 

उव[र्षा्न तयन पिबद्रा ख्वणक्तम् । सितामिश्षुरपं क्षारं 

दराक्षारपमथापिवा॥ स चेव प्रवात मूनङच्छर्मराविधिम्॥ 
अर्थ-तीरा के कजा का जम पासति सषा नमक उठके पवि अथवा निश्ना 

इख का रक्त; दूष जयवा दाख का रस्त पवि तया ्र्नङ्च्छर आर पथरां की व्रिधिकरे 

ता भूत्रनन्य उदावत्ते दूर दोषे ॥ 

, नंभाईैनिरोपन उदावत की चिकित्सा 
„ , जंभानिरोधने सें स्वेदं चापि भ्रयोनयेत् ॥ 

अथे-नभाहैफे रोकने तेनो उदधचं होता है ठस पर सलेहपन; पीने 
ये उपचार करे ॥ 

बाप्पावृरोधन व् छींक क रोकने के उद्पत्ते की चिकित्सा 
अन्यानपि प्रयंनीत समीरणदरानिधीच् । नेजनीरावरोषेस्थे 
युषेदुचेररो नखम् ॥ स्वप्यात्सुखेन तस्याग्रे कथयेच्च ज्युभा 
कथाः रिक्काविषातने तीक्ष्णघ्राणनस्याकेदरौनैः ॥ प्रषतै- 
येहषषुतं सक्तां सेहस्पेदो च रीख्येत् ॥ 
अथ-आए हुए अश्रुपात के रोकने से जो उदावर्तं हवे उप्त पर अन्य दूसरे 

वातहरणकत्ता उपचार कर तथा इप्त अश्ुपात रकन सं प्रगट उदृवत्तेप्रनत्रा स 

हुता पानी निकाठना चाहिये, फिर खस्थता पूर्वक सुडावे, उत्तम वातां सुनावे. ` 
छकिकं उद्वन्चै पर तीक्ष्ण पदार्था फे वास्त सं अथवा नस्य, सयं फे सामनं देखना 

देसे उपाय करने से रुकी हदं छक साफ हवे तथा पीने निकाठके सेहं परान करे॥ 

जँभाईननित उदावत्ते की चिकित्सा 
सेशस्वेदेरदाक्तं केभजं सष्ठपाररेत् । 
अंष्मोक्षनने कायः सप्रे मं भयाः कथाः ॥ 

~~ = 
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अर्प-जैमारं के रोकने से उसन्न उदावसैबाठे को सेहन तथा स्वेदन ये उपचा 
करे जीर यंसमोक्षन उदावत्ते पर निद्रा ठेना) म्य पीना जर क्ण॑मरिय वत्तं का 
सुनना ये उपचार करे ॥ 

¬ ९, ^ ^ किर 

छकिजन्यं उद्पित्त क चिरकिच्छा 
= १ (अ 

वजे क्षवपत्रेण अाणस्थे नानयेश्षवम् 1 
न अयशः =, धू षि ५ 

तथो्वजदुकभ्यगः स्वेदा पुमः समाहतः ॥ 

अर्थ-छीक के रोकने से उरत्न उद्त्तं पर ईख इत्यादिक के पत्ते फो नाकर्मे 
डाछ्के छींक उवे त्तथा गरदन प्र मादि) पक्ठीने निकाठना; धूपपान इत्यादिक 
उपचार करे ॥ 

क 0 

उद्ारछदिनिरोधन उद्(वत्तं की चिकित्सा 
र् उदवरस्यावरोधे च सैदिकं धूममाचरेत् । छर्दनिग्रूंनति 

वमनं ठंषनं हितम् ॥ पिरेचनं चा मतं तेखेनाभ्यंननं हितम्। 
वस्तिशद्धिकरः स्िग्धं चतयेणनरं पयः ॥ 
अ्थ-डकार के रोकने से उप्र उदावत्ते पर किग्ध पदाथ अप्र में डाठ्के उस्त 

का धूमा पवि. आई हृदं रद केवेग को रोकने से उ्पत् उदावत पर वमन कवि 
तथा ठंघन, विरेचन) तैर की म!िस जोर बसितश्ुद्धकती ओपरधो का काटा चतुर्योश् 
दूष मेँ डालके पिठिवे॥ 

उद्रार ( उकार ) जन्य उदृवत्ते पर 
हितं बातघ्रमाज्यं च धृतं चोत्तरभक्तिकम् । 
उद्रारजे कमोपेतं सेदिकं धूममाचरेत् ॥ 

अथ-कार रोकने से उन्न उद्वत्ते पर व।तनारफ धृत देवे तय। देह के उपर 
के भाग प्रर उस धृतका छरा ६ सहयुक्त प्रपि क्र ॥ 

छर्दिजन्य उदावत्तं पर 
छयोवातं यथादेपं नस्यसेदादिमिजयेत् । 
युक्त्वा प्रच्छर्दनं धूमो ठंषनं रक्तमोक्षणम् ॥ 

अ्थ-वमन रोकने से उसत्र उदात्ते को नस्य ओर सहन इच्यादिक कर्मे 
जीते ओर भोजन करफे रद करके निका देये तया धूमपान) छंषन ऊर रुपिर ' 
का निकाटना ये उपाय करे ॥ 
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पापस्य उद्वत्ते पर् 

्द्विषातुदरते च्िग्षुणणं तथा ्घु । एच्यमहपहितं 
भं पुषं सेवय सुगंधि यत् ॥ तपाविषतसंधते शीतः सर्वो 
विधितः 1 कृप्ूरारारशर स्वल्पं पिवित्तायं रानः शनिः ॥ 

अथे-ख के रोकने पते उसषत्र खदावते प्र क्षिग्ध) गरम हके, सचिकारी, योद, 
हितकारी रेसे पदार्थं भण करे. सुगंधित एं को प्रवे जीर पषा ( प्यास) रोकने 
फे उदावत पर संपू शीत्तर उपचारं फेरे तया कपूर मिरायके शीतर ऊरे जल 
को परि २, षषे ॥ 

भरमनिद्रोत्यउदाषत्ते पर 
अमशवासङघते शस्तो विश्रामः सरसोदनः । निदरविगविषातोत्थे 
पिवतकषीरं सितायुतम् पबाहनं सशय्यत्र हितस्वप्रः प्रियाः केथाः॥ 

अर्थ-श्रमजन्य उदावत्तं पर विश्नाम ठेवे ( सस्ताना ), मापिरस के साय भात 
भोजन करे. निद्रा कै रोकने से उतपन्न उदावत्ते पर मिश्री पिकाय दूध पीवेजीर 
उत्तम शय्या) कये को दाबना प्यारी कदानियों को सुनना, इस अकारते निद्रा 
छानी चाहिये ॥ 

सामान्य चिकित 
दुकषात्नपानं व्यायामो विरेक शस्यते । 
मृस्तिडुद्धिकरं षरापि चतुयेणनछ परयः ॥ 

अभै-उदाव्त उाधिवले को रुप अन्न जीर पान, विरेचन; बेसतिदयद्दकारी 
ओषध देवे जीर दूध मे चौना जर पिायङञे पिछवे ॥ \ 

विधारादि खेप 
उदृवृतंविनाराय् त्युदानते परेपनम् ] 
पिधरा मृत्तिका र्व करना साखा तथा ॥ 

गोभूेण प्ररेपोयञदावतत विनारयेत् ॥ 
अर्भ-विधायरा, मोपीचंदन, दना, सारिवा इन को मेपू ते पीप उदावर्तं पर 

ठेपकरेतो उसको नाश करे ॥ 
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रसोनादि परश्च _ 
रसानमय सामश्य पिवल््ातः प्रकाक्षितम् । 

गटमोदवतशूरभ्र पन बख्वधनम् ॥ 
अर्थ-ठहसन जर मय इन दोनो को परिाय प्रा्तःकाङ पवि तों मोडा) उदा- 

यत्ते मौर चुट इन को नाश करे ॥ 

„_ - करीपलयोय 
इःस्परस्वरत्प कृपाय कुङ्मस्य च । 

आओवारुषीजं तोयेन पिषेद्रा ख्वडीफर्म् ॥ 
अर्भ-धमासे का स्वरस फेशर के काटे मे अथवा खरि के बीनोंमें पीषउसको 

जलम छान ठेव उस म केडा मिठायके पीवे तो उदावत रोग दूर होय ॥ 

पचमूलक्षीर वि 

पंचमूरीस्तं क्षीरं दाक्षारसमथापि वा। 
सवेयेव प्रुनात्त मूजरच्छररमरीषिषो ॥ 

अथ -पैचमूड का काटा अयवा दाख का काटा प्ररकृच्छ्र भौर पथरी इन प्र देष ॥ 

,  सवचेखादि पेय 
सुवचैखाव्यां मदिशं मूत्रेण च गवां पिवेत् । 
एखां वाप्यथ मयेन क्षीरण च पिवेन्नरः ॥ 

अभै-सेरे का चृणे डाटके मद्य पमे जयवा गोमूत्रे देवे अयवा इडायची मय 
के साय जयवा दूध के साय पैवे॥ 

„ धात्रीस्वरस पि 
पीफलानां स्वरसं जछं वापि पितेभयद् । 
रपमश्रएुरीपस्य गदभस्याथवा पिवेत् ॥ 

अर्थ-मावलों का स्वरस अयवा काढा सीन दिन षवे जयवा घोडे की या गपे- 
की डीद का रस पैवे तो उद्वत दूर हेय ॥ 

{ व्यादि यूष 
वव्ायूपेण पिप्पल्या मूकानां रसेन च । 
भुक्त्वा सिग्धष्दावताद्रातयलमाद्विुच्यते ॥ 
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अर्थ-पीपछ का यूप मयवा पपठ फे रस मे धी डार्क पति तो उदावर्तं जीर 
यातगुल्म { षायगोढा ) दूर हवे ॥ 

,. .. शामादिकाय । 
शामा दती दरवती क् महारामापृत गित्। सप्ला शंविनी 
पेता रानृश्षः सविलवकः॥ कपिं करेनशच हेमकषीरीतययं 
गणः। सुपिस्तड रजःकाथः कर्कशचान्यतमं तथा॥ उदावत( 
द्र्नादावपयुलमविनारानम् ॥ 
अथ~दृछदीः दंती) दरवैती ( रुदंती ) धूहर, काठा विधायरा, गिडोय) निषेव) 

सातडा (धूह फा भेद ). संघाद्ृटी) केरी) ममछ ताश का गूदा) पेकगिरी, कबीडाः 
कजा; गूर इन सव का काढा अथवा कफ, धी, तेड यवा च्णे इन मे से किपी 

एक का उपयोग करने से उदावतैःऽद्र, गफरा,विप जीर मोदा हन को नाष करे ॥ 

नाराचं 
संडं पटं व्रितताक्ःकप्णाकपदयं चणम् । आग्भोननस्य मधूना 
िडाङुपदवं नरो छिद्यात्॥ एतद्वा्रीपे जञेयं विजञरदावते । 
मूधुरं नरपतियोग्यं चरणे नाराचकं नाम ॥ 

अथे-मिश्री ९ तोठे; निसोथ १ तोठा, पीपठ २ तोट इन का तरणं भोजन के 
मधम सहत फे षाय १ तोा चाटे तो निच का मछ भीतर कठोर स्ते गपाहो रघ 
को यह दूर करे तवा उद्वत को नाश्च करे यह मिष्ट € इषी काए्ण इसको राना 
माबरू आदि सुदुमार मनुप्यो को देना चाहिय. इस फो नाराचचू्णं कहते ६ ॥ 

दैत्यादिक वती ् 
विपाच्य भाम्डरतेन दंती पिडीतङक्णाबिडकुष्टधूमेः । 
वतिं करांग्ठनिभां पृरताक्तां यदे रुनानाददरीं विदध्यात् ॥ 

अधै-दंती कौ जड, पिनफ़ट) पीपल) पिद निक; कूठ, धमा इन के भणे को 
गोपत नीषू का रस इन मे मीटायके कपडे मं खगाय उस्र फी हाय कफे अगे के 
मान मोदी यत्ती यनि ख को धीरे मिगेयञेवे किर एषदकाशृदा मेरे 
षीढा भौर अफ दून को नाश्चकरे ॥ 

दिगादि 
दिगरगेपाविड्डैव्यनाजी दरीतकी पुष्करम् । 
भागोत्तरं इणितमेतदिं यर्मोदराना्विप्विकाघु ॥ 

१४९ 

; 
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अर्ध-हीग १, बच २, विड निमक ३! सोठ ४, जीर्ण, हरड दै) पुहकरपूढ ५७) 
कूठ < इस प्रकार भाग छेकर इन का वारक च्ूणे करके भक्षण करतो मोठा 
उद्र, फर) विधूचिका इन को नाड करे ॥ 

भद्रदाबदि इं 
भदरदार घनं मवा दरिद्रा मधुकं तथा । 

` कोद्प्रमाणं त॒ पिवेदतरिक्षेण वरिणा ॥ 
अथै-तेषिया देवदार, नागरमोथा, परव; दी जौर युरुहदी इन का वर्ण तोके 

भ्र वौ के जरे साय पैव तो उद्वत दरश ॥ 

द्रीतक्यादि चरणे 
हरीतकी यारपीटनी तरिता तथा। 
घृते शरणेमिदं पेयमुदावत्तं विनाशयेत् ॥ 

अ्थे-छोदी हरड; नवालार) जसयेटः निप्तोथ इन का चूण थी ॐ साथ खायतो 
उदाष् नाक्ञ होय ॥ 

शुडाए्क ६ 

सव्योपं पिप्परभ्र त्रिदंती च चित्रकम् तच यंनत 
भत्तवत्मरतिरुयतः ॥ एतु डक नाना बख्व्णायिवर्धनम् 1 

उदावतंषीय॒टमरोथपाडामयापदम् ॥ 
अथे-िङ्कुा पीपराप्रूड, निोय) दसी) चिचक इन का चरणे कर गड ॒पिखाय 

ठे फिर इस फो प्रातःकाछ भक्षण करे इस को गुडाके कहते ह यह वर, वभ, 
अपरि इन को षटरे तया उदात्ते, हाः गोखा) सूजन) षाड इन सम रोगो को 
दर करे ॥ 

ञुषम्रखादि धृत 
मखं शुष्कमाद्र च वपाभरुः पंचमूरुकषम्। 
कृतमारफं चाज पक्तवा चैतद्पृतं पचेत् ॥ 
तत्पीतं शमयेस्िपरयुदावतमरोपतः ॥ 

अथ--पुख। ह म्रा) यद्रसः पुननवा, छु पचर) जमठतास् इन के काद | 
मघी डके छिदं करै. इतत के पीने ठे पपे उदाव्चो का नार् सेव ॥ 
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„_ _ _. . जिकट्काया वतिं _ ह 
वर्िघिकट्कषपवपपपगरहधूमङु्टमद्नफरेः। मधुनि गडे वा 
पक्षानहिता सायएपिमाणा॥ व्तार्य हटफसरनैः प्रणिहिता 

गदे ध्रताभ्यक्ता । जानादोदावरतो रमयति जठरं तथा ल्मम् ॥ 
अथैत्य, सेधानिमक, सरसो, षर का पंज, द्ुठ, भेनफठ इन ऊ 

घूण को सहत अयवा घी मं भिगोयके वत्ती बनाय ठेइष कोगुदामेसतेतो 
अफरा) उदावत) उद्र, गोढा इन को दूर करे. यह अयोग अनुभव.करा 
( अजपापा हया ) £ ॥ 

, मदनफृलादक् फख्वति 

मदन पिप्पछी ङु वचा गरिनर सर्पाः | 

गडक्षीरसमायुक्ता फख्वर्तिरिषोदिता ॥ 
अर्थ-मेनफट) पीप, फूट, वचः सफेद सरपं जीर गड इन को दूष षे 

पीके कपे पर ठेप देवे फिर इष्ठ की व्ती यनायक्ते गदाम रखे तो दवत 
नाज्ञक होवे ॥ पं 

. दिवादि वरति 
िगुमाक्षिकिधूत्यः पक्ता वतिं सुवृतिताम् । 
घृताभ्यक्ता गदे द्यादुदावतंषिनारिनीम् ॥ 

अर्ध-हीग, सहत, सैथानिमङ़ इन को एकत्र सरठ फर कपडे मे उगायङ्ञे उस 
की वर्त पनाय ठेवे. फिर इ को आंचपर सेकटेवे. फिर यी मं मिगोकर धुदामें 
उषे तो उदावत को नाश के ॥ ४ 

उदावत प्र् पथ्य 

उद्वत टितं सवै पाचनं खघुभोजनम्॥ 
अर्भ-उदाक््तरोग पर छघु पाच ेते पदायं भोजन करना दिवरापी ₹॥ 

उदावत प्र जप्य 
विष्टभीनि बिरुदानि कपायाणि युष्णि बा । 
उदावते प्रयत्न पर्जयेत्सततं नरः ॥ . 

अर्ष-दिष्टमकारी, मारी, विष् पद्य) कपेठे इतने भत्र उदषतत रोग प मरनु- 
ष्यको यलषवैक स्याम देने चषि ॥ 
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यरावर घी जौर समुद्र निमक ओर खीलो का चूण करके उत्त को रलम भर उस 
क साधया का छप करक यद् कर् दवं फिर पुटम धरे पकद्व जब शतत 

हाय तव नकार खर कर खव इख कां अत्र म प्रखार्पके अथवा्जेछम पिछायक् 

द्वं ता आनाह रागक शत क्रे ॥ 

। „~ तुरण 
तइर्वाभया दिगि पष्किर् ख्वणनयम् | यतून। व युष 

क्षारं षिडंगेन समानि च ॥ व्िवरत्रियुणितं चरणं पिवेदुष्णेन 
वारिणा 1 जानादृुदरण्य्टौ विद्वंधं चपि नाशयेत् ॥ 
अध-धानया। इर्ड, हग पहर गरूठः संधानमक, ॥वडानमक, कचियानिपकः 

अजमायन) जवास, वायावेड्ग ये सामनभाग ठे निसोथ तनि भाग इन पबरका 
>~ ^~ 

शरणे गरम जसे पैवेतो अफरा, जठ अकार के उदर जीर विद्ध इन को नाश करे॥ 

वृचा चूण 

वुचाभयाच्रकया च शुकस सपपरकातिविपान्पकुएच् 1 

उष्णाबुनानाहविभूखव।तान्पीता जरंवा स हि तोदनास्ची ॥ 
अथ-वच) हरड) चिन) जवाखार, पीपठ, अतीत कूट इनके चूण को गरम 

जख के साय देवे जीर जछयुक्त उत्तम भोजन करे तो यह फर) परूढषात इन 
कोनारररे॥ 

भिवरृततादि टिका 
तिद्ृछृप्णादरीतक्यो द्विवठःपंचभागिकाः । 
गुडं च तया वटका दरत्यानाहृमुलणम् । 

अथ-निसोय, पीपठ ओर हरडये क्रमसेदो) वार ओर पांचभागले चर्ण 
कर छेवे. श तुभं की बरावर ग॒ डाठफ़े गोटी यनाय ठे. इक्क घनत दारुण 
आनाहृसेग दूर हेय ॥ 

सद्यादि वरी 
बिद्धरीतकी श्यामा खिक्षीरेण भावयेत् । 
वटिका मूरपीतास्ताः चेष्टस्त्वानादनाशचनाः ॥ 

अथ-निष्रोयः) हरडः पपठ इन फ वरणे मं यृह के दूष की भवना देवे फः 
हृष ़ी गोी करके गोप्र् के सराय सायो यह जफरा न्च कलेमें तरे ॥ 
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आनाहोदावरतैकमेविपाकः । १२९१ 

_ -दारपद्कादिचेष _ 
दास्पटकादिरेपश्च सोष्णः कनिकपेपितः । 

„ _ आनाहृस्य परामनः पुवेवेयेः परकीर्तितः ॥ 
अथे-नीचे छिला इजा देवदारु पटक जपो को काजी मे पीपर गरम केप 

रे तो आनाह रोग को शमन करे, इस प्रकार पृहठे वैया ने कहा ६ ॥ 

1 दारुपट्कादि योग् 
दवद्र् वचा ३६ राताहवा यु तवम् । 

प्रपिह्न कामिके रपादनाह् नियत्यपि ॥ 
अर्भ-देवदारु, वचः, कूट) सतावर, हीग) पेधानिमक ईन का चूणे काजी मे पीत 

फे ठेप करने से आनाहरोेभ ना होप ॥ 

स्थिरादि धृत 
स्थिरादिवगंस्य एुननंवायाः रो पाकमभूतीककरंनयोश्च । 
तिद्धः कषायो द्विपखपिकानां भरस्थो पूतं स्यात् परिषृद्धवाति ॥ 

अ्थ-षाठपण्यांदि वग, एुननेवा) अमरता का गूदा, विरायता) केना इनन 
काटा ८ तोछे छे उस मे केठे कारसं ६९ तोठे जीर धी ६४ तोडे डाठ्के सिद्ध करे 
हस धृतकफो कुपित षात परव देवे ॥ 

उद्वत पर् पथ्य 4 
सेदस्ेदविरेकाश्च वस्तयः फ़ट्यततेयः । अभ्यंगश्च यवाः सव- 
सृ्विषमूजमारुतम् ॥ याम्पोदकानूपरपरा रुुतेटं च वारुणी । 
बढेभूरकशम्यकनिवृत्तिरुष(दटम् ॥ गरं मदठगं 
यतृक्षारो इरीतकौ । उवंगं रामे दरकषा गोभवं खणानि च ॥ 
जधोवातसृत्ये त सेदस्वेदाश वृत्तेयः । वस्तयोऽननानि पा- 
नानि समीरणहराणि च ॥ पुरीपने तथा वस्तिः स्वेदोऽभ्यं 
गोऽवगादनम् । एवि पानानि विद्धभेदीन्यनानि च ॥ 
मूजेगपरुत्त्ने विविधं स्तिकम च । सेदोऽभ्यंगोवगादन 
सपिपश्चावपीडनम् ॥ उद्रासेत्मे ठ दिक्षां अ काप 
निद्धिषिः ।क्षयने स्वेदनं धूमो धृतं चोत्तरयस्तिकम् ॥ क्षव- 
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्रत्तेनं नस्यमभ्यग्ष्यजडकः । शीतात्रपानं तृषणोत्थ लू- 
म्भोत्थे वातजिक्किया॥ निद्रावेगोत्थिते क्षीरं स्वप्र संवाहनानि 
च् । बुभुक्षात्थं खग्धमलपसुष्णं च छषघुभोजनम् ॥ वाष्पं 

वष्पिस्तमाक्ष स्वप्रो मय प्रयाः कथाः । आप्ासक्षस॒ुत्पत्र 

विश्रामो वातहारि च ॥ दुकात्थं बास्तरभ्ययाऽपगाहश्वरणाः 

युधः 1 शाख्या मदिरा क्षारं परया यविनग्विताः ॥ छखदयुत्थं 

रघनं धूमा भुक्तम्रच्छद्न अमः । खक्षाणि चात्चपानानिं 

विरेको रक्तमोक्षणम् ॥ इति पथ्यपुदावते त्रणायुक्तं महपिभिः॥ 
अ्थ-सनेहनः स्वेदन, विरेक) वर्ती, फठव्ती, मारि) जो, समै मठमूत्रादि ओर 

अधोवायु का त्यागना; यामक्चारी जीव) नठचारी जीव ओर नठसमीप के जीवों 
का मसतरस, अंडी काते) वारुणी ( सराव ); नवीन पूर) अमठताप्त) निकोय) 
तिरः चना) नागरे के पान, अद्रख) विजोरा) जवासार, हरड, ठौग) हीम) 
दाख; गोमन्न जीर निम. अपोधात के उदावत मे सहनः स्वेदन, यत्ती) यास्तकमे 
जीर वातहरणकत्तौ अन्न जठ देवे. जन्य उदावत्ते मे वितिकम, स्वेदन) मास 
अर सान, फरवरी) दस्त ठनेवाछे अन्न पान देवे. ्रू्नजन्य उदावत मर तीनो परक 
र की मास्तकमै) स्वेदन कमै) माठिस्) स्नान) धृतपान पीडन. उकार फे उदावत 
हिचकी के नारक कम करे, जीर खासी रोकने फे उदावत मे सां के नाशक कम 
केरे. छीक रोकने के उदावत मे धूमपान) धृतपान, उत्तरवस्ती, छि ठानेबाठे कमे 
फरना, माठिसत जीर हसी के उपर शोधन करना. प्या रोकने के उदावत मे शी- 
तठ न्न अीर जठ देषे. ज॑भार रोकने के उदावत मे षादीनाशक कर्म करे. निद्रा मेग 
के उद्व मे दूय पवि) सोषे ओर संवाहन वाप्पजन्य उदावत मे वाप्पनाङक रिया 
करे सेवे, मद्यपान भीर उत्तम २ वत्तौ कटे- श्रम की श्वाप्र रोकने उदावसीमें 
विश्रामे ( तहदडी उना ) ओर वातनाशक कमे करे. छक के वेग रोकने के उदावर्तं 
मे सान; णे का म्तः शाटीचवर, मयपान) दूध जीर यीषनगर्पित का आछि- 
गन करे. षमन फे उदवत्ते मं ठन) पूमपान) भात) वमन) प्रिश्नपत्तया स्पे यत्र 
सीर पान, दस्ता का कराना जीर रुधिर का निकाठना यह महपियों मे उदावरं 
रोगमें प्य कहा ६ ॥ 

उदावततं प्र पथ्य 
वमनं वेगरोधं च समीधान्यानि कोदरवा् । नीरीशाकं च 
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शाकं नावं कर्षटीफटम् ॥ पिण्याकमाकं स्वँ करीरं 
पिषेकृतम् । विषठंभीनि विरुद्धानि कपायाणि रूषि च ॥ 
उदात प्रयतेन व्जयेत्सततं नरः ॥ 
अभे-वमन करना, मदप्रू्रादि के उपस्थितो के रोक्षना) सेम के धान (परग 

मोठ आदि) वा ( छोकेरे की फटी ) केदो, नाडी का साग; भीडा; जान) 
ककडी, सछ, सय मकार के करीठफलठ) पिष्पदाथे ( चन, मेदा) विद्र )) मी 
विरुद्ध ओर भारी पदाथ ईन सम को उदावत्ते रोगी स्याग देषे उदावर्चरोगवलि को 
यावन् मात्र पदां कटे है वे भौर पाचक तथा छंवन करना ये आनाह ( जफरा ) 
रोग में त्य योजना करे तथा जो उदावततैरोगीं को जप्य कह आए हँ उन सुवो 
सानाहरोगवाडा यलनपुवेक च्याग देवे ॥ ह 

दूति श्रीबृहतिषटुरलाफेरे आनाहोदृक्षीरेगसय निदान चिकित्सा 
पथ्याऽपय्यततदिता समाप्ता । 

र [9 
अथ शट्मरोमकमेविपाकः । 

~ ~~-~ 

गुं मत्यथितां यातो गुरमवाय् नायते नरः । 
आररेत्ततनिवत्य्थं मापतमेकं प्रयोत्रतम् ॥ 

अ्ै-जो अपने युर के पाप भील मागे षह व्मरोगी होय इष के दूर करने- 
फो-एक महिने पयो्रत फरे तो गुल्परोग दूर होय ॥ ष 

गुर्मरोगमनिदान भर 
ष वरतादृयोऽत्ययै मिध्याहूविहूरतः। ॥ 
युवेन्ति पथधा य॒मं कोष्ठं तर्मरयिरूपिणम् ॥ 

अर्प-पि्या आहार जीर मिथ्या विहार कले घे भव्यन्त दुष्ट भये षातादि दोष 
कोष्ठ ( पेट ) प्र ग्र॑यिरूप ( गांठ ) पाँच मकार का गुस्मयेग उ्पत्र करे रै ॥ 

गुल्मसेग के स्थान 
तेपां पञ्चविधं स्थानं पाशैहत्रामिपस्तयः॥ 

अर्ष-उस गुल्मरोग के पौच स्यान हें दोनों पर्वे, ष्य) नामि गीर विति ॥-~ 
१५६५ ध 

[0 

रः 
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गर्म का स्प 

इघ्राभ्योरन्तरे मन्थः संचारी यदि वाऽचङः 

वृत्तशवयोपचयवान् गुल्म इति कीतितः ॥ ' ' 
अभ-हदय जौर नामि तथा बस्ति ( मूतरस्यान ) इन मे चछछायमान , अथव 

निश्चर् मोड कभी धटे कभी वटे एसी मन्थि ८ गांड ) होय उप को गुम भोः 

क्षा रोग "कहते हे. इस ®ोक में नाभि शब्दसे बस्तिका ग्रहण करा है॥ 

ह . संभरति च्ल क नि 

स व्यस्तैनायते दोपेः समस्तेरपमि चोच्छरतेः 1 

परपाणां तथा घ्रीणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥ 
अभ्ै-कुपित भये दोषों से प्रथक् २ ओर घव दोप पिठकर एक ये चार प्रकार 

कै गुट पुरुपा के रेतते ह॑ ओर चयो के रक्त (रन } के दोपसे एकम्रकार् क 

गुल्म होय ‡ परंतु मयम जो ठिख आये है किं गुल्मरोग पाच मकार काह सो 

इख का निश्वम नरी दै, कोक रक्तम् चिरा के होरे पुरुषों के नक्ष हेय 

धातुरूप रक्तजयुसप नो है सो खी पुश दोनों हीय है'यहशक्षीरपाणी का मः 

३. पाच भकार का गुलम ६ ईष पर बहुत शाघ्ाथं ओर मतमतातर है जिन के 

देने की इच्छाहो सो मधुकोश जीर आतकदपेण दीक्ञामे देख छेवं ॥ 

व 
उदरारवाटुसथपुरीपवपस्तृप्यक्षमत्वाजिविकूननौनि ।, 
जधिपमाष्मानमपत्तिरक्तिरांसत्नयुटमस्य वदन्ति चिद्म् ॥ 
अथै-ढकार बहुत्र अविं) म का अवरोध होये अष्ठावे जत्र म होय) सामथ्यं का 

माक्ञसञेना, मौत बोठे, पेदे पीडा होय भीर अफरा होय, तया पेट का जकंड नाना 

म॑दापरि होना यह् उक्षणहेय तो जानना कि गुल्म ¢ गोडा ) रोग शीष प्रग्र 
रोना चाहता ई ॥ 0 

यम् क साधारण रप 

“ अरुचिः इच्छविणमूनं वातेनां यविदूननम् । 
आनास्ोषववाततवं सवेयुरमेषु रक्षयेत् ॥ 

अर्थ-जरुचि, मपू ष्ट से उतरे, वादी से आंत बोडे, पेट फुर आपे) उव 

दात होय) यह छक्षग सव गुल्मा म् होय ‰. सथ युस्मरोग में पातत कारण सो 

परक शीर सुतम मी टिषाद्॥ 
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_ वातयुटम के रक्षण 
रु्षा्पनं 'विपमातिम्रं विचेष्नं वेदविनिवरह््। रोका- 
भिषातोऽतिमरक्षयश्च निरत्रता चानिल्यलहेः ॥ यः स्था- 
नपस्थानरजो विकल्पं किङातसद्ग गखवक्ररोपम् । सयाबर्- 
ण्यं रिशिरन्वरं च इक्छुक्षिपाश्वौसरिरोहजं च ॥ करोति 
जीेऽप्यपिकं च कोपं युक्ते मृदुत्वं सुपेति पश्चात् । पातात 
गुल्मा नच तत्र खक्ष कपायातक्तं कटुनाप्षषयेत् ॥ 
अथ-रूखा) विषम ओर अतिमात्र रेते अन्नपान सेन करने से, यवान् परपस 

उटना) मटपज आदि वेगो के धारण करने से शोक ओर अभिपाति ( ठकदी गादि 
की चोट) विरेचन आदि से मछ का क्षय करना, पवार ये सव वातयुल्म फे कारण 
१. जो यसम कभी नामी) कमी वस्ती) कभी परसवाहे म चला जाय तथा कमी 
षा कमी मोय गोड मथवा छोटा हेय, तथा उमे पीडा कभी योढी) कभी 
महत होय, तोदभेद ( सुई भाने शी सी पीडा ) हो अथवा अनेक ्रकारकी 
पीडा होय, मछ की ओर मधोवायु सी भच्छी रीति से प्रति हेय नरश गडा 
छीर मुख सूते) शरीर का वणं नीठा यवा छाल होय) शीतर, एदय, कृष, 
पसाद, कंधा ओर मस्तक इन में पीडा होप गीर गोठा जीं होने पर अधिक 
कोप करे जीर भोजन करने के पिछठादी नरम घ्ने जाय) वह गोा वादी ते भरगट 
हेय. उस से रखा, कपेा, कुडओ तीष प्दापे घाने से सुख नदीं हेष॥ 

„ वृतगूल्म पर् साधारणक्रिया पे 
मागें बाते युलमे सनिं स्वदितं नरम् । रेचितं सेह 
(४. तानुवापकैः ॥ उपाचरेद्धिष प्रज्ञो मातां काठे 

त्रः ॥ 
अर्भ-षातदुल्मरोगी फो मयम घृतप्ानादे कों ते सिनग्ध करके पसीने निकाठे) 

सलिग्ध रेचन, निरूहवरसिति ओर सनुवासनबस्ति देकर फिर जीषध करे ॥ 

द „सामान्य चिकित्सा 
स्वेदविरकैस्तु गरमः रीयितल्यमा्यात् । 

तस्माद्नन विधिना गुट्मरागमरुपाचरत् ॥ 
अर्थ -स्ह, पीने, रेवन इत्यादि करिया दे गुन शियिख दृता ‡ इसी से प्रपम 

उन् क्रियाम कोके फिर मीपधक्रे॥ 
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सामान्य उपचार च 

वातयुटमप्रतीकारे मह्कप्यात् यदा कृफ़ः | शस्तघुरटखनं ततर 

चण्यान्च कफापहः ॥ युद प्यति वा पतत् पिरेकस्त 

भेपनम् ।, दोप्रेरप्यशांते च गुहमे शोणितमाक्षणम् ॥ ̀ 
अथै-दातगुटप पर् उपचार करने से यदि कफ कुपित देवें तो रेखन ओर कफ 

नाक च्रणौदिक ओपध देवे जीर पित्त कुपित्त होय तो उक्त फो "रेचक ओषध देव 
यदि रेषा कने प्र दोपञ्षात्ति! नदीं हीय तो उस का स्थिर निकरे ॥ 

ए , _ मठ्टगादि योग 
} माुक्गरसो हिय दाडिमं विडरेधवम्। 
। सुरमंडेन पातव्यं वाततयु्मरूजापहम् ॥ 
^ अधे-विोरे का रस, हीग, अनारदाना, विडनोन ओर सेधा निम इन को 
एकत्र कर सुरामैड के साथ सेवन करने ते पाततगुल्म को नार करे ॥ 

र शल्यादि योग 
५ नागराधैपठं पिष्टं विपे छंगकेस्य च । 
1 तिरस्येकं शप्र शषरेणोणोन पाययेत् ॥ 

वातयुस्मघुदावतं योनिश्चूडे च नाङ्येत् ॥ 
अभ-सोठ का चं २ तो) बिजोरि का चण ८ नोे, तिरे का बणे ९ तोछे 

ओर गुड ४ तोखे ईन सव।को एकज करके चूणे करे. इस को गरम जर के साय 
पि तो वातयुद्म, उद वक्तं जीर योनिश इन को नाश करे ॥ 

वि केतकीक्षारयोग 
स्व्गिकाङुषठतताहितः क्षारः केतकिसंभवः । 
पीतस्तेटेन शमयेद्रातय॒ल्मं सुदारुणम् ॥ 

अर्भ-षनीक्षार कूठ जीर केतङी का क्षा ये समान भाग ठेव सयका एकत्र 
शष कर तिट के तेर पे सेवन करे तो कटिन भी वातगुल्म सो शमन करे ॥ 

„  . . बारुणीमंडयोग् 
पिदेरंडतेरं वा वारणीमंडमिध्ितम् । 
तदेव तेठं प्रयतता वातथ्मीं पिवित्तरः ॥ 

रा} 



शुल्मरोगकमषिपाकः 1 १२९७ 

अर्भ-वात्तुसमरोगवाखा अंडीके ते को सुरामंड से अथवा दूष से षरे तो वात. 
शस्म कों नादा के | 

_ . वतय॒लमप्र दषुपादि धृत 
दपुपानाभिप्रध्वीकापिष्पटीगू रक्कः । क्षीरमरुकफेखनां 
रेच विपवेढृतम् ॥ वतुत्मारचिष्वपदयूखानाहनरास- 
सम् । ग्रदणायानिदापाणा प्रतमेतविवारणम् ॥ 
अर्थ-हीरयेर, जीरा) काढा जीरा) पीपरापूढ ओर चित्रक इन के काहे भि 

विदारीकंद ओर बेर इन कारस् इन मे षी मरिडायके पचाव वह घी वात्तयुट्म, अरुचि 
श्वा) श्रू, पेट का एूटना) ज्वर, वषातीर संबहणी ओर योनिदोप इन परदे ॥ 

, पिनकादिं धूत 

विक व्योपतिषरत्यपरथमीकाचन्यदाडिमेः। दीप्यकर॑थिका- 
ननादएुपा्घान्यकः पमः ॥ दष्यारनाखद्रमूरकलसतेष 

तम् । पक्त्वा पिबेदरातश॒लमदोवस्यायेपद्यूख्खत् ॥ 
अर्ध-चि्क, सोढ, मिरच, पीपर) सेधा निमक) विद्ारीकंद) चम्य) अनारदाना) 

अजमायन, परीपरापूढ, जीरा, रीख्मेर ओर धनिया ये समान भाग छे कादाकर , 
खेदे ओर इस कटे मे घी, दही, कज, वेर ओः गरी इन फारस ये सम पदां 
मिटाये पचयि. इष धृत ऊ सेवन कने ठे वायगोटा) दुहत, पेट मं युढयु दाहट 
शब्द् होना इनको नाक्च करे ॥ 9 

। , िवादिषत . . 
दि सोवचरं तयपं तिधुनं दाडिमाक्षकैः। पष्कराजानिपान्या- 
वैरम्ठमेतसचिनकोः॥ अशगंधा वचा चे निर्यडी सकशरकैः 
्रतिचरणः कमित प्रस्थं चेव पृत् ददेत् ॥ पाच्यं तावं 
च पठाधमच शीटयेत्  वातमं च शुं च जानां चवि 
नारायंत् ॥ 
अ्ै-हग, संचरनिमक, सोढ, मिर्च, पीपठ, संधा निपकः सनारदाना पक 

मू, जीरा, धनिया) अमरवे्, चिधक, जस्तगंध, वचः निरगुडी आर कसर ये मरत्येक 
तोल २ भरव्वे. इनके कदे यं ३४ तोढे यी दाठ्के धृत शेप ररे इ मकार 
ओटयि किर इपर को उतारफे वधी दो तोटे ठेके अनुपानके साय देतो वाय- 
मोडा शूठ जीर अफरा इन को नाश क्रे ॥ 

क 
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स्यूषणादि घृत 
पणं त्िफाडाधान्यविडंगचव्यचिनकेः । 

„ . कल्कैरेतेषतं घिद्ं सक्षीरं पतयरमतत् ॥ 
अथस) मिरच, पीप) हरड, बेडा, आंवला; धनिया, वायविडंग, वध्य 

सीर चिक इन के क्क में घृत, दूध पिायके सिद्ध करे यह धृत वायगोडे 
को नाश्केरे॥ 

० „भ 

राजवृक्षस्य तेर च निष्कं पीतं त॒ य॒ल्मनित् ॥ 
अभे-भमलतासदृक्ष ्ा तेठ आघा तोडा पवि तो संपूरणं शुरमों को नाश करे ॥ 

न = [43 इष्टादि तेर ५] 

येतद तथा दण प्रतिनिष्कद्यं द्यम् । क्षारं ततिफसाच््ण 
दङभागंसुदरणितम्॥ कर्कं गोक्षीरतः पिव पूरव तेटं चद 
तम् । पचेतेखरं द पिवेतिषकदवयं द्रम् ॥ पिरेकति ठ 
तरेण शापन भोजये । चदनि दतव्यमिदं तेरं न 
नित्यश्च ॥ गरम नरोद्रं एदा शूरं च भयधुभ्रणत् ॥ 
अर्भ-एपेद् कुट ९, हींग १, जवाखार ९ ओर ्चिफटा का चूणे १० भाग ङ्न 

को मोभूतर मं कल्क करके उमे ते ओर धूहर का दूष मिखायके तेछ हेष रहने 
पर्यंत पचवि जय तैयार हो जाय तव उतार ठेय इसर्मेसे ९ तोठे देवे जय दस्त 
ही जवि ततय छाछभात फा हटका भोजन देवे. इस प्रकार चार २ दिनिमे दस्त 
करे निरय न करव. यह छर्टादि तेल गोढा, जटोदर शी, शूल जीर सूजन 
इन फो दूर करे ॥ ८ । 

बिडगादि कर्क , 
विडंग दाडिमं दिग संघवेल सुवचम् । 
माठङ्गस्ते पीत्वा कर्षकं सुरया सह् ॥ 
वातुलमं दरेत्पीत्वा प्राणनाथो रसोपि वा ॥ 

अर्ध -वायविडंग- अनारदानाः रीगि, सेवानिमक, इडायवी यर संवरनिमक इन 
समको पजर करस भे यारीक पीठ यह कल्क एक तो को दारु भिये 
केसो बादी का गोहा नाङ्ञ करे जयव्रा प्ाणनाधरस देय ॥ 
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यग्यख्योग 
यगय षा गां सूत्रः पिबेदररमारतिशख्छत् ॥ 

अर्थगुण को गोपरूच मे मिायकते देषे तो गोका ओर शरृ्ठ इन को नाशकरे ॥ 

रत्यादि काथ 
इर्य जागी शाखी क्षीरं वा तक्रमुस्तकम् । 
तकौरी च हितं पथ्या धान्या कथितं पिबेत् ॥ 

अे-ङुठयी) कपूरकचश, भात, दूध, छाछ, दही फा पानी, अरनी, हरड; 
धनिया जीर नेनवाठा इन का काटा क्ते देरे ॥ 

हिमवादि चरणं 
दिगुतेधवकषम्डरानिकानागरेः समैः। 
चरणं युत्मप्रसमने स्यादेतद्धियुपंचकम् ॥ 

अर्ध-दीग) षा निमक, तंतदीक, राई, सोढ इन सथ फा समभाग पणर 
यर हीगपचक सेषन करने से वायुगोे को शांत करे ॥ 

वातय॒ल्म प्र विरेचन 
वातारितेटेन पयोयुतेन प्यासमेतेन विरेचनं दि । 
संस्ेदनं सिमधमतिप्रञस्त प्रभजनक्रोधकृते त् शल्मे ॥ 

अर्थ-मंडी फे तेल दूष ओर छोटी हरड का सरणे डाके देवे भीर देहम 
तैखादिक स्िग्ध पदाथ की माङि करके पसीने निकाठे यह क्रिया यातुल्म 
पर उत्तम है ॥ ए 

शिषाञ्वरस 
मारितं घूततामाभं गृधकं मश्षिक़ समम् । मदयेचितकदपि- 

~ यवक्षागयुतं दिति ॥ विनं भक्षयत्नितयं नागब्ीदछेन च । 
वातगुर्मदरः ख्यातो रसोयं शिखिषाडवः॥ , 
अध-परि की भस्म, ताप्रभस्म) अध्रकमस्मः गंयक, सुवणेमासिकः जवाघार् ये 

एकघर कर उस में चित्रकके रस की मावना देवे जीर इसमे से तीन रत्ती परानमे 
रसे खाय री पह दिखिवाडयरस सवे वातगुत्मो को नाश क्रे ॥ 

0 
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पथ्य 
तित्तिरा मयूरा इक्टान् करो चनूरतिकाम् । 
सापञ्चालिप्रपन्नाथ वातय॒र्म च याजयत् ॥ ` ` 

अ्ध-तीतर) मोर मुरगा कोच जर बेर इन पक्षियौ का मांसरकत; घी भात 
मद्य जयवा सुरामंड ये वातयुल्म पर प्य देना चाहिये ॥ , 

पित्तम के रक्षण 
कट्म्रुती्ष्णणविदादिरुक्षकोधातिमयकेहुतारपेवा । जअ 

माभिषातो रुधिरं च दए पत्तस्य गुल्मस्य नामन्तमुक्तम् ॥ 

जवरः पिपा षद्नाङ्गरागः शूं मदलीयंति भोनने च । सवे 
दो विदाहो ्रणवच युमः स्परचापहः पेत्तिकुरमचिह्वम् ॥ 
अर्थ-कट, सद्धा) तीक्ष्ण रस, दाहकारक ( वंशशखादिक ); खूखा रेते भोजन 

करने से, कोप से) अत्ति मद्यपान) सूये की धुप में डोठने ते, अपरे के सर्मापरहने 
से, विदग्ध अजीणै से दुष्ट भया रस उस से अभिधात कहिये ठकडी आदि , ठगने 
प) रुधिर का बिगडना ये पित्तगुल्म के कारण क ह. जवर प्यास, मुख ओर गों 
मं छाङपना, अन्न पचने के समय अस्यन्त शरू होय, पप्ीना आवि, छन होभ, 
कोडा के समान स्पदी सहा न जाय ये पित्तयुल्म के ठक्षण है ॥ 

, दकषादि चरणं 
्रक्षाभयारसं यले पैत्तिके सग॒डं पित्, ' 
सरके वा विरुच् यिफखन्रुणमुत्तमम् ॥ 

अथ~पित्तगुल्म पर दा फेरघसेखोटी हरडके चरणे कफो गुड मिखायके दषे 
अथवा त्रिफडा के चूण मे खांड मिलाय देवे तो पिततय॒ल्म दूर हैते ॥ 

पित्तय॒म पर विरेचन 
पित्तगरल्मे प्ण पातव्यं निफडडना । विरकाय तितायुक्तं 
कंपि वा समाक्षिकम् ॥ अभयां द्रक्षया खादत् पित्तय॒सी 
गुडन वा ॥ 
अर्ध -पित्तयुल्म पर धिफ्ठे के कटे में निषोयका चरणे मिढायके देवे जयवां 

कपि मधु ( सहत ) के सराय द्वे जयया छोटी हरड फे चणँ फो दा अयवागुद 
= = 

फे छाय वन करे ये योग दृस्त करानेवाडा £ ॥ 
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पिततय॒म पर पथ्य 
सोखिगोखागदुग्धं च पयोर" पतमिधितम्। द्राक्षां परूषकं 

' धारी सर्र दाडिमं सिताम् ॥ पथ्यार्थ वपेत्तिके य॒मे बखा- 
तोयं प्रयोजयेत् ॥ 
आंरथ-शाखीचावों का भात, नी अथवा ककरी हन का दूष, परवठ) घी दा, 

फाठते) छे, विजरः अनर मी दिरेटी ये पदाय पित्तयुल्म पर प्य 
स्र षास्ते देवे ॥ 

द्राक्षादि घृत 
द्रक्षामद्ुकसनर बिदारी चे रातावरी। परूपकाणि मरिफखां 

साधयंत्परुप्मताम् ॥ जलादके पादशेषं रसमामख्कत्य च । 

धरतमिशुरं क्षीरमभयाककेपादिकम् ॥ सापयेच धरते सिद्ध 
राकेरक्षद्रपादिकम् । प्रयोगः पित्तय॒टमघ्रः सव॒ट्मग्रिकार॒त् ॥ 

अर्भ-दात, मुहदी, सन, विदारीकैद्, सतावर, फाठ्े जीर त्रिफडा ये 
भत्येक चार २ सोढे तया जठ २५६ सोढे मरं डाठके कादा करे जय'वतुर्योश रहे 
तव उतारे छान ठेय अर इस परं आमटे का रस, रेख कार दरद का कल्क) 

ओरी ये काढेके चतुर्याशच डाठ्के पचन क्रेतो धृत सिद्ध होय. समे घतु्थीश 
मिभी मिरापके तया सहत डाठे सेवन करने को देये यह योग ॒पित्तयुस्म तया 
संपूरणं शुव्मविकाये को नाक करे ॥ 

आमख्क्यादि धृत 
रसेनामख्केश्चुणां धृतपादं विपाचयेत् । 
प्थ्यायाश्च पिवेतपरपिस्तत्िद्धं पित्तय॒ल्मय॒त् ॥ 

अर्थ-मश्ठिका, पका नीर चोरी हरड के रस में चतुर्याश पी डा पचा- 
वेतोपृतषिद ष्य शस के नि से पित्तयुल्म का नाश होय ॥ 

जायमाणादि पत , स 
जे दशगुणे साध्यं जयमाणचठुःपलम् ! पचभागावितं प्तं 
कर्के संयोज्य कार्षिकः ॥ रोदिणी कटका सस्ता यमाणा 
दुरारुभा । दन्ना तामख्की वीरा नीती चंद्नोत्परम् ॥ 
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रसस्यामर्कानां च क्षीरस्य च प्रतस्य च । पानि परथग- 
ए सम्यङ कतवा निपाचयत् ॥ पित्तम रकतयुमं विप 
पित्तजं ज्वरम् । इदोगं कामखां ङं हन्यादेतद्तोत्तमम् ॥ 
अ्भै-नायमाण १६ तेल को १६० सोढे नर म डाठके जीटारे जव पचर 

जठ रहे तब उतारे कपडे मे छान ठेवे. फिर छोटी हरड, कुटकी, नागरमोथा 
वायमाणः) धमासा, दाख, भूयञवला; धीगुवार) गिोय, चंदन ओर कमठ इनं 
जपर्पो का एक २ तो कल्क द्र का रस, दूष जीर धीये गाड २ प्रठे 
उस काटे म डाले पचावे जव धृत मार देष रहे तय उतारफे देषे तो पि्तयुस्म; 
रक्तयुल्मः विसर्प, पित्तज्वर, दयरोग, कामा जीर कष्ट इन फो नाज्ञ करे ॥ 

कफयुमनिदान ओर रक्षण 
सीतं यर सिग्धमचेषटनं च संपूरणं स्वपनं दिवा च । ग॒मस्य 
दतः कफसंभवस्य सेतु दुष्ट निचयात्मकस्य् ॥ स्तेमित्य- 
ीतन्वरगाब्ादडछासकासारचिगोरयाणि । शत्यं सुगरपा 
कठिनोत्रतत्वं युरमस्य रूपाणि कफात्मकस्य ॥ 
अथे-शीतठ, भारी) चिकने देसे पदाये के सेवन से ठति की ययेक्षा, आधिक 

भोजन करना दिनम सोना ये कफोसत्र गुल्म हने फा कारण ‰. जीर जो षात- 
जादि तीनों गुल्मो के कारण कहे है, दे सव सात्िपातयुल्म के कारण जानने" 
देह का मीछापना) शीतज्वर) शरीर की ग्ठानि) सूसी रद ८ उवाकी ), सी) 
अरुचि) भारीपन) क्षी का ठगना, योदी पीडा होय) य॒ल्म ८ गोदा ) फठिन होय 
जीर ऊँचा होय इतने ये सम फफात्मकगुस्म के लक्षण हे ॥ 

सामान्य चिकित्सा 
योगश्च वातरुत्मो्तिः येप्मग॒टमषुपाचरेत् । 
अपरे वरप्रगुक्तियुक्तेः समं नयेत् ॥ 

, अर्थ-कफयुल्म पर् षातग्मोक्त योग देवे तथा जीर भीं कफनाश्क मोम युक्ति- 
पूरक योजना करके शमन करे ॥ ४ 

ष .यवानीच्णं 
यवानीद्भितं तकर बडिन खणीङ्तम् । 
छेष्मय॒तमे पिदा तनमूतरमचुटोमनम् ॥ 
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अर्थ-अजमायन का चूण खीर विड निमक इन को छाछ प हाटके कपयुस्म 
म देवे ततो मठप्ूष का अबुढोमन होकर मछ ओर भूत स्पफ़ होय ॥ # 

हिम्ादि चूर्ण 
दिगु्यिकषान्यनीरकेवचा चम्याधिपाग सदी ृक्षाम्डं ख्वण- 
अयं तरिकट्कं क्षारदयं दाडिमम् | पथ्या परष्करेतसम्डदपु- 
पानान्यस्तदेभिः छतं दरणं भावितमेत्रैकरसे स्यद्वीनपू- 
रदवैः ॥ ल्माप्मानयुदांङरमरहणिकोदावतेतंज्ञो गदौ पत्या 
प्मानगदोदरारूमरियुतस्तूनीदरयारोचकान् । उरुस्तभमात्- 

भ्रमं च मनतो वाधियेमष्ठीठिकां अत्यष्ठीछिकया सदापद्रते 
भरक्पीत्णाडुना ॥ इत्छक्षिक्षणकटीनठरातरेषु वत्ति- 
स्तनासफठवेषु च पाश्वयो । शूलानि नाशयति परत्तरा- 
सनानि रिग्वायमाद्यमिदमाधिनसंहितोक्तम् ॥ 
अर्थ-हग, पीपरापूठ) धनिया, जीरा, वच) च्य) चित्रक) पाट, कसर, अच्वे) 

संधा निमक) पिड निमक, कचिया निमक, सेठ, मिरच) षीपठ) सनीलार)जवाघार। 
हृरड, पोहकरपूर) इमी, हा्येर ओर काटा जीरा इन कफो समान भाग 
ठेदणे करे फिर इसको अद्र के रसकी तया विनेरे रे रपत फी भावना 
देवे तो शरे तैयार ह्य. सको गरम जछङके साय सेवन कएने से गोरा, 
पेट का एूठना, ववार, संग्रहणी, उदावर्ते भरत्याध्मान) उद्र, पय, हनी! 

भतूनी, अरुचि) उशस्तेभ) मतिभरश) पहिपना, अष्ठीडा) मरस्य्ला जीर हदय का 
कूख का, व॑स्षण, कमर, पेट! वस्ति, स्तन) कंे, पक्ठवाडे इन के शू तया बातकफ 
संम॑यी शूर इन को नाश करे यह अधिनीक्कमार ने कदा है ॥ 

पंचकोखादि पृते 
पिप्पटी पियं चन्य॒चिकृना गरः । पठिकेः सयवक्षरि 
धरतमरस्थं पिपाचयेत् ॥ ्ीरमस्येन तत्पपिदेति यतमं कफा- 
त्मम् । यहृणीपांडरोगघरं पोदकास्वरापदम् ॥ 
अर्थ-पीपठ) पीपरामू, चन्य, चित्र ओर सोढये चार् २ तोठेठेवे षन् का 

सष्टमांश काय करे फिर इस मे ९ शेर पत्त) जवाघ्तार £ तोठे जीर दथ सरम 

५ - 4 ~ 
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डाढके पचे जव धृतं मा देष रह त्व उत्तार ठेव. यह घी कफगुल्म) संग्रहणी, 
पाडुरोग, हा) खासी ओर उ्वर इम फो नाश करे ॥ 

कफम पर पथ्य 
ङखत्थाजणसाठन्ध पा्टकन्यवन् गखाच् | 

मद्यं तंर धतं त्त्र कफम् प्रयाजयत् ॥ 
अर्भ-पुराने कुखथी, पुराने सादी चावक, जो, जंगटी जीवों का मां, मय 

तेः घृत जीर छाछ ये पदायै कपुर पर पथ्याय देवे ॥ 

८ तिलाद् प जर् सक् 

तिरुरंडातसीबीनं सपं च विपेषयेत्। 
तेन रिप्तोदरं स्वे्यमकैपत्रः सुकरिपतेः॥ 

अध-त्तिछ) संड ओर असी इन फे वीज तया सरथो इन सव फो एकज 
पीके इस फा पेट पर ठेप करे ओर आक के पत्तो से पेट फो सेके ,तो कफयुल्म 
नष्ट होय ॥ 

सेक 
एरंडाकैदखेवौथ सोषणैः खिययन्महुसेहुः ॥ 

अथै-अंड अथवा आक इन के गरम २ पततां करके वारंवार से तो कफयुल्म 
दूर रोय ॥ 

द्रा्रखादि तेर 
दुरामूख्केणा द्राक्षा श्यामा धात्री परं पटम् । 
प्रस्थमेरंडतेरस्य प्रस्थपटरं गवां पयः ॥ 
पचेत्तेखावरेपं च॒ तत्तेरं कफगुत्मसुत् ॥ 

अथै -दशमूक) षीपठ) दाख इरड जीर आवहे ये चार २ ते छे इन के 
केरे कदे मं द४ तोके अंडी कातेख गीरगौ का दूध ३८४ तोे सव कों एकत्र 
फर तेढ रेष रहने पर्यत पचि यद् तेठ कफयुल्म का नार करे ॥ 

व्रिवृत्तादि घृत 
दत्ता त्रिफठा दंती दरम परोन्मितम् । जठ चचु्॑णे 
पक्त्वा चतुभौगावरोपिते ॥ सपिरेरंडतैरं च क्षीरं चैक साध- 
येत् । संसिद्धो मिश्रकः सेहः सकषोद्रं कफयल्मरुत् ॥ 
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अथै-निसोयः हरड) यहेडा, -ाछा, जमाठगोटे की नड ( दैती ) ओर 
दृशमरूढ ये सव एक २ पट छेवे. चैने नट में इछ का कादा कर चतु्यौश रहने 
प्र उत्तार ठेवे, छानके इतर मं षी, अंडी का तेठ -जौर दूष ये 'सृन एकत करफे 
अग्नि पर पचाव. जम तेढ जीर धृत देष रह तव उत्तार छे यह् "भिश्रकघृत ‰. 
इष को सहत मं मिरायक्षे खाय तो,कफयुल्म को नाश करे ॥ , 

वि्यापररस 
गंषकं ताकं तप्यं मृतां च मनःशिलाम् शदघतं.च ठ-' 
स्पशं म्दयदधावयद्धिनम् ॥ पिप्पल्या कपायेण व्री्ीरे 
भावयेत् । निष्का भक्येत्सेियरम्ठीहादिकं नयत् ॥ रतो 
विद्याधसे नाम गोभ्े च पिषेदच ॥ व 
अर्ध-गंधक) हरताछ, सुवर्णमाषिक, जञ्रकभस्म) निट भीर : शृद्धपारा ये 

समान भागचठ्ेवे. इष को पपठ का काटा जरि थूहर केषर की "एक -एक दिनि 
भवना देवे. यह, विद्याधररस सहत के साय तीन मासे देवे भीर उपर-से मेपू 
पीषे तो युत्म मौर श्ीहा इन को नाश फरेः॥ 

नाराचरस 

शदघतं समं गंध जेपां तरिफखासमम् । ̀ 
विकट पेपयतद्निपकं शमर िित् ॥ 
यरमोद्र्रः ख्यातो नाराचोयं रसात्तमः॥ 

अर्थ-्दध पारा, श्वद गंधक) नमाठगोय) हरड, षदेटा, खा, सोढ) पिरव 

पपठ इन सव फो एकम खरख करे इसमें से छः मासे यह नारारस षह 
के सायदेषेतो मोडा ओौर उद्र इन को नाच करनेवाडा प्रिद्ध ६ ॥ 

द्रदमशटसनिदन सोर स्षण ४ 
निमित्तणिद्गानयुपठभ्य य॒लमे.संसगने दोप्रख्रटं च 
व्यामिश्ररिद्भानपरां च यस्माघीनादिशेदोपधकपता्थम्॥ 

अर्ध-द्दन य॒ल्म मे कारण) छक्षण भीर दर्पो का म्रागट नानक चिकिसा 

` रने के यास्ते, मिश्र उक्षण के जीर तीन गुल्म समदने बाय भरयाव् -एक.+दोप 

५ मटवान् हेय ती पिकषिरखा करनी चहिि मौर द्िदोप.भटदान वा तदोष .भटवान् 

होय ती चिकित्सा मकरे ॥ प 

प 1 

1 
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द्राक्षादि कल्क 
द्रक्षाचैदनयष्टयाहा पद्मकं तंदुखोदकैः । 
पिष क्षीरविदारी च सक्षोदरां पाययेदु ॥ 
पंचवक्रो रसो देयो ल्मे तु कफ़वातजे ॥ 

अै-कफवातुल्म प्र दालः, च॑दन, युखददी) पद्मा ओौर दृध निकटनेवारा 
[-4ा-व 

विदारीकैद. इन को चाव के धोवन के साय पीसके इस कल्क फं हत डाठके देय 

सरं ऊषर से पचवक्र रस देवे ॥ 

। सँषवादि तेर 
सयवं चित्रकं दतिशकराहं च पटं पठम्। दानिश्त्पख्गेमूत्रः 
पेदषटावरोपकैः॥ कषायस्य समं तेठं पिव तं च विपाचयेत्। 

तेखवेषमुत्ताये अयुपानैः पिबेत्सद्।॥ 
अर्भ--पधा निमक, चित्रक, जमाठगोटा चीर इनद्रजो ये प्रत्येक चार २ तो) 

डेय इन को १२८ तोठे गोच भं ष्टमा काठा करे. इस भ इन पूर्क्त ५ 
का कल्क लोर जितना कादा हवे उतना दी तेर मिखायके सिद्ध करे जम ते 
माच हेष रंहे तब ,उतार ठे छानके धर रखे फिर इख को श्मादिरोगो पर॒ अवु-. 

पानके सायदेषे॥ 
नाराच रस 

पित्तश्ेष्मस्थिते शर्म देयो नाराचको रसः ॥ 
अर्भ-पितष्टेप्पज गुल्म पर नाराचरस कों देषे ॥ 

करादि पुटपाक 
कुरंनवटपनाणि चन्यं बहिः कट्बयम् । ईद्रवारुणिकामूटं 
रे पाच्यं सर्ेयवम् ॥ तद्धि वारिणा पीतं पधे मधुनापि 

` घा } हंति य्मोदरं पांडं ददनं अयुं तथा ॥ 
अ ~चव्य) चिघरक, सोढ मिरचः पीपठ जीर इन्दरायन की जड जीर षा 

निमक ये घारीर पीसके कंजा ओर य ॐ पतत मे छेद कर पुटपाक की ५ ः 
- दाक करे फिर इछ को नङ से पीष दो सोरे सदत खाठ्के देषे ता गोटा, षदं 

पड़रोग) परंन व्यापि दन सम को नाड करे ॥ 
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। सत्निपातयल्म ~~: 
महारज दाहृपरीतमडमवदनोत्रतं शीथविदाददारगम् 1; 
मनःररीराथिवापहारिणें तिदोषनं युल्ममपाध्यमादिशोत् ॥ 
अर्थ-भारौ पीडा करनेषाछा, दाह करके व्याप्त) पर्थर के समान कठिन, तया 

खया जीर शीघ्र दाह करके भयंकर) मन) शरीर) अग्नि जर चठ इन का नाड कर" 
नेाछा) ( अथीत् मन को विक करनेवाठा, शरीर को एदा करनेवाढा शीर विवर्णं: 
करनेवाठा) जभितैषम्यादिकारक) असामध्यै फरनवाढा ) देप श्रिदोषन गुस्म 
संसाध्य जानना ॥ क 

सामान्य ४ 

पीमायुपाचरत् यमं र्याल्याय त्रिदोषम् | 
सत्निपातोत्थिते यलमे बिदोपप्नो विषिरदितः ॥ 

अर्थ-इद्धिमान पुरुष को तरिदोपजन्य यस्म फो मसाध्य जानके उपचार करे. 
स्निपात गुल्य पर त्रिदोष जीपपि हितकारी कठी £ ॥ 

वरुणादि काथ 
वर्गादिकषायस्त॒ शल्मदोप्रयोत्यितम् । । 
हंति त्पाश्वंश्ुखाव्ं सोपद्रवं न संशयः ॥ 

अर्थ-परुणादिक जीपधों का कादा निदोपजनय॒ल्म का नारके जीर हदय 
तथा पाश्च न के चपद्रवयुक्त शख को नाश करे ॥ 

वृरुणक्राथ मध्यविद्रपि पर 
वरुगादिगणकाथमपके मध्यद्वद्रपो । 
श्पकादिरसेयुंतं विेच्छमनदेतये ॥ 

अर्थ-वरुणादिक ओपर्पो का गण यागे कटा हुमा उष का फाटा करके चया रुप 
कादिक ओप का सरणे मागे कहा है उस फो उष कटि मं दाठ्के कवे तो परक 
नही हुआ द्रप जयोत ङ २ क्वे विद्रधिरोग को दूर रे ॥ 

वरूणादिं काथ 
, यृरुणो वकपुप्पं च बित्वापामागेविनकाः। अग्निमयदवयं रि- 

छ्य च ब्रहतीद्रयम् ॥ सेरेयकरयं सवां मेपन्रंगी किरातकः । , 
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अनश्रुंगी च विवं च करंनश्च शतावरी ॥ वरुणादिगणक्राथः 

कफमेदोदरः स्मृतः । ईति यतमं शिरश तथ्यंतरपिद्रधीन् ॥ 
अधै-रना, वकपष्प, वेखगिरी, ओंगा) चिचक) दौ अकार की अरनी ( छेष 

मही-),-दो भकारःका सहनना (मीढ जर कटा)! क्टेरी जौर बी कटेरी, 

सीन मकार की कटसरेया ( पीडा) काढा जीर सपेद् ), मव, काकडार्षिगी, चिरा- 

यता, मेदाततिगी, कंदूरी की जड अथवा पत्तेः कंजा) सतावर इन सब जपो का 

काठाःकरके पवि तो कफ) मेद्रोग तया मस्तक का शूक जर गोढा ये दूर होवे. 

संतवद्रि नाम कर्के जो रोग होता है बह दूर हवे भूर मे ! तया विद्रधिपीनसान् 

देखा भी पाठ ३ शस का यह अये है कि िद्रधि जीर पीनसरोग को षटूर करे ॥ 

, , , जयेत्यादि दो क्राथ. ९ अ 
जयंत्या' वौःजयाया वा" गडः सोप्णजरं पिवेत् । 

ध ब्िदोपोत्थं इरेहुर्मे रसो वानंदभेखः॥ 
मध-जयेती या जया इन का गरम कादा एड डाठके देवे तो बिदोपोर्थय॒स 

नष्ट हेवे ॥ 
„  राजधृक्षादि पुटपाक , 

रानी भावकर्ाङबुकम् । पाडा रजनी चिचा ˆ 
पिप्पडी च धुननेवा ॥ अपूमागेस्य मरूखानि समं रष्वा टे 
पचेत् । `द्विनिष्कं पटगोमूतरैेयेद्ररमं बिदोपनम् ॥ 
अर्ध-अमठतास) ूहर, जाक) कंना, कोठ, जाघुनः पाठ, हठदी, इमटी 

पीप) पुननैवा ओर संगा इन की समान भाग जड छेके पुटपाक की विपि से पचा 
पे इसमें से एक तोठे छेके जठ तोठे गोमूत्र सेदेवे तो िदोषगुल्म फो नाशकरे ॥ 

_  . .अभयादियोग 
अभया सैधवं ततर भोननाति पिवेदूचु । विफलां सुपरच॑स- 
षरं तल्यं यंनेककं भक्षयेत् ॥ दोषोत्थं ददवरमं त्रिफाडा- 
संचरं तथा 1 उष्णे तके पिवत्कृपं सुगर च वारिणा ॥ 
अर्थ-दर्) शंषानिमक इन के णे को छा मे मिराय भोजन करने ङे पश्वा 

कवे तया ह्रः मेहेडा) मावा जार संचर् निमक इन का श्ण एक रत्ती भक्षण 
कर व्िधा"गोरखमुदी ' की नड जठ मे पीस छापे मिदरायके १ 'तोठे 8वि ते 
तरिदोषोखेच्र शुल्मरोग 'का नश्च होय ॥ ̀ ८. 
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संप्रा्िपूवेक ्ीयुल्म 
नवगर्रताऽहितिभोनना या या चामगर्भं विसनेहतो पा । वा- 
युष तस्याः पास रत करात् गम सस्न पशाम् ॥ , 

पित्तस्य लिदगेन समानलिद्धं विरोपणं चाप्यपरं निबोध । यः 
सप॑ृते पिडित एव ना्गविरात्स शुः समगर्भटिद्कः-॥ 
स रोधिरः प्रीभव एव् य॒त्मो माते व्यतीते द्रमे चिकित्स्यः ॥ 
अ~न सूत भ खी फे मपध्य सेवन करने से अथवा अपक गरभपात हनि 

से अथवा ऋतुकाछ के समय अपथ्य भोजन करने से, वायु पित होकर उष खीं 
के रुधिर ( जो ऋतुषमय निकटे स को ) कर् गुट्य करे वह गुर्म॒पीडायुक्त 
ष दाहयुक्तं होय है भौर पिच्तयुल्म फे जो छक्षण के है षे सय इमे हेय, जीर 
ईस में दूरे विशेष ठक्षण हते है उन को कहता हं सुनो. यह गुल्म यहुत देरमें 
गो गोर रिरे, अवयव फहिये हाय पैर फे साय नहीं हे, शरूठयुक्त होम गर्भं 
के समान तम क्षण मिरे, ( अथोत् यु से पानी चे, पुस पीटा पड जाय 
स्तन का अग्रभाग काटा हो जाय ओर दोहदादि उक्षण सम मिले. पे सतव क्षण 
व्माधि के प्रभवते होते हे. जैसे खर रोगवछि को द्ीरमण शी इच्छा भौर कठ 
नप तात्वादिक होते दह) यह रक्तजयुस्म घिरे के दोय £ दश मदीना 
व्यतीत हो जाय तव इस रक्तयुल्म की चिङकिरखा करनी घाहिये. कोर कहते 
कि यह गै है मयया रक्तयुस्म $) यह शंका जानकर माधवावायं ने ( दश्च महिना 
व्यतीत होने पर ) रेखा कषा है. कारण इस का यह है क्रे नववां ओर दश्वा 
महीना यह प्रसूत होने का समय ह ॐ हका-क्योनी (यः स्पंदते पिहित 
एव नाभः ) इत्यादिक विशेषणो से स्पष्ट परत्तीति होय ₹े क्योकि गभं तो निप्तर 
अ्येक अवयष फे साय शूरहित फटकता है बीर र्गुल्म के इपर से प्रिपरीत 
उक्षण हं) फिर दश्च मदीने.व्यततीत होने पर चिङ्तसा करना चाहिये ये कपौ रहय ¶ 
*# उन्तर-इस का कारण इख मकार दै मि इत रोमं जब तो दश महीना 
ष्यतीत टो जायं नय विकिर रे तौ सुखषाष्य हेय, इछ मर्ष फे नियम ष 
महीं क्य पयैकरि भरस्व ग्यारह यारह मदहीनो मे भी हो स चकमे भी 
डिसाहे ५ तं खी पते चिरेण गर स्पो पदा दपमणेरपि स्पात्" 
ससे जी्ैव्वर होमे पर दूध पीना बीर दस्त का उना हितकारक होप दै । इसी से 

\ श्र्यन्व मं भी छिता £ ५ र्तय॒त्मे पुराणत्वं खग्साध्यस्य लक्षणम् 

शस रतयुल्य को दस मीने व्यतीत होने पर पुरानापना हेम मीर जेग्नटने भी 
१५२ 
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कहा है क्रि दस महीनों के पहठे म्ैनादि पिया करने से गभीराय को विकार होय 
३ कयोकि राधिरं उस ठिकनि पर जमा होय है जर ग्यारह महीने मँ स्म का 
गोडा बहुत मच्छा जम जाता ह) इसी से भ्यारद्वं मदने सेहादिक करफे प्म 
शरीर मृहु (नरम ) करने से भेदन क्रिया करे ततो गभोशय भले प्रकार अच्छा रहे ॥ 

दृत्याद् वरा 
1 तेिशुयवा क, ४ [^> 

दंतििणयवाक्षाराखडुबीनं कणा युडः । खुदिक्षीरेण टिका 
सर्वेपां कषमाघ्रिका ॥ भाक्ता रक्तगररमन्री रुधिरस्रावकारिणी ॥ 
अथ-दैती की जड, हींग) जवाखारः कंडुडे धीया के वीज, पीपल) गुड इन 

फ भह ङे दूष मे खरठ करके २ तोछे की गोटी बनावे एक गोटी खाय तो रक्त- 
गुल्म की नाशक जर रुधिर क स्राव करनेवारी है (परेतु बरावर विचारके मन्ना देवे)॥ 

पठराघरत 

पठाराक्षारयोगेन सर्पिः सिद्धं पिबद्रधूः ॥ 
अपरास (ठक ) केक्षारके योगसे घृतकोसिद्ध करके यही कौ 

पीना चाहिये ॥ 

शताहादि करक 
राताहाचिरविल्वत्वग्दारुभा्ीकणोद्धवः । 
करकः पीतो दरे्॒लमं तिखकाथेन रक्तम् ॥ 

अथ-ङइतावर) कंजा की खछाठ) दारुदख्दी,) भारंगी) पीपल इन फे चूणे कों तिर 
के काटे फे साथ पैवेत्तो रक्तयुत्म का नाश्च होय ॥ 

तिख्काथ 
ति्काथो शडधृतव्योपभाङ्गीरनोन्वितः । 
पीतो रक्तभवे गुरमे ने शुके च योपितः ॥ 

यै-ति के क मे गड) घी जीर सोढ) मिर्च) पीप) भार्गी हन का वणं 
डाट्के षते तो रक्तगुत्म जीर धिर्यो का जो शुक्र नट होता ई उस्र पर परमोत्तम ह ॥ 

भाग्योदि दरणं 
भार््ीङृष्णाकरजत्वम्यंथिकामरदार्नम्। 
चूण तिखनां काथन रक्तगुर्मरुनापदहृम ॥ 

4 

॥ 
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जथ-भारंगी, पपठ) कंजे की छ) पीपर, देवदार हन ङे सूं के 
ति फे काटे मे परिायकरे पवि तो रक्तगुल्म का नाश करे ॥ 

र ् तिख्मूखादि शरं 
प्रम च शि #। नरह्मदड।यन्ररकम् 1 मधुयष्टी विकट 

यतं चणेपासते ॥ पुष्परेषे वातरमे रीणां तथः सुसावदम् ॥ 
अध-त्िक की जड, सहजने की जड; व्रहरददी की जड, युठहदी, सो) 

मिरच मौर पीप इन का श्णे सेवन कटने से क्चियों का नष्ठुष्य; वायगोा न 
को तरार सुखदा हेय ॥ 

५, ४१ 9 ४ सुदि चरणं सुंडीरोचनिकाचरूणं राकेरामाक्षिकानितम् । विदधीतास्ययु- 
सिमन्यां मरुपंरेवनाय च ॥ उष्णे भेदये्िमे बिधिवौ- 
सृग्धरो हितः । आतिप्रवत्तमस् छ भत्रे गटमं निवारयंत् ॥ 
अर्ध-ंडी जीर ष॑शोचन इन का सरणं मिश्री जीर सहत इन ते रक्तुस्म पर 

रेचन देवे, अथवा गरम भौपधों से गुलम को सोढे. जव गोटा टूट जवि तय रक्त- 
भुतम फे उप्र जो यल चिते वे उपाय करे. यदि गोहा द्रे से सपर अभिक 
निकखने उगे तो उष को उसी दम बद् करे॥ 

यमके जपाध्यरक्षण 
सचितः मशो गमो मकषवास्त॒परियदः। कृतयः शिरा- 
नद्धो यदा कमं इवाप्रतः ॥ दर्घ्पारचिहापकाषच्छे- 

रतिन्परः । दष्ातंदरामूतिश्यविर्ुन्यते न स षिद्धयति ॥ 
यदीत्वा सन्वरं घातं च्छयेतीषारपीडितम् 1 इत्ाभिनस्तिषा- 
देषु सोः क्षिपति शृस्मिनम् ॥ श्वाः शं पिपासत्नवद्रषो 
मन्यिमूटता । जायते इर्त च गुहिमनां मरणाय वे ॥ 
अर्थ-कमकय ठे बदा युतम जये षम उद्र (पेद) मे कषठ जाय नीर धातुः 

ममर रप्तका गू जाय पये, तया उस पर १ जाछ हिष्ट जाप भीर 

› कमा की पीठे छमान युर ऊंया हेय; तव इख रोगी के निःषतपना, अट्चि) 
ससी ररः खी, दमन, अर्ति भीर जर दथा प्याढः त्रा नीर पीने 

क्षण हय, रेता रोगी जाप्य दे दमन अर मतिर श्न षे पीदिव रेषा 
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शुत्मरोगी का हदय, नाभी. हाय) पैर इन डिकानें सूजन होय ओर उवर, दमा निश 
के लेय रे खक्षण होने से रोगी बचे नरी. शसः) शयु, प्यास) अन्न मे सचि 
जीर शसम की मटका एकाएकी नषटता ह जाना जीर दुर्वखता ये छक्षण हने षे 
जानना ङि युल्परोगवाठे कौ प समीप है. छंका-क्यौनी अंतर्द्रधि चौर गुल 
रोग ्नमे क्यामेदु है इन दोनो स्यान जौर स्वख्प तो एकस फेरभेद् 
क्या है ? उन्तर-तुमने कहा सो ठीक है अन्ता्द्रपि पचताहै ओर ग्म नदीं पचे 
इस का कारण यदह किं गुल त्तौ निरा्रयहैसो खश्चत ने कहाभीं है ॥ 

दूरे रक्षण 
[न्व ४१ 

न नि॑धोस्ति गुल्मस्य विद्रधिः सनिवंधनः 1 गुल्मसििष्टति 
= 

दोपे स्वे विद्रधिमौस्चोणिते ॥ विद्रधिः पच्यते तस्माद्रसम- 
पापि न -पतर्यत्तं ॥ 
अधे-गुलम का निव॑ध नक है ओर विद्रधि का निर्ध, गुल्म अपने दोषौमें 

रहता ओर प्रभे षा ठिकाना मांस रुधिर मे ई, इसी से पिद्रपि का पाकरोम 
है ओर य॒स्य का पक नहीं होय) गुदम पुद्ी के सपान वडा है ओर विद्मि इष 
से छख जीयादा महा हेपहे॥ _ , 

तपतरा खक्षण 

मरथिनाशः श्वाससखुष्णातद्वेपणादयः। गुरिमनो दुखं च 
मरणाय विनिादरात् ॥ रिरावनद्धः सुकयर उन्नतां व्याप्ता 

द्रो भरू(र्फखाप् यदम्: ॥ रखतकातारचकेरियत्व्णाछाद्- 

ज्वरातव्ध न सद्धमति ॥ जर् शधसिकप्रतिरयायतद्राव्- 

मिभांतियुक्तं त्यनेहरिमनं तम् । यदे नामिदद्स्तिपदेषु 
श्न कर सात्तस्तार् चपाश्यूख्युक्तम् ॥ 

अथै-निष युल्मसोगवाे के गुत्मग्रथी का नाश) श्र, श्रू) प्याप्न, अन्द 
अर् दुषर्राय खष्षण ह दह अपत्य ह. जा गुल्म नास कटिन) उपर ख्या 

हुमा जिसने पेट व्यापा, पवान्) सुह से जछ गिरे, सांषी, साचे, कृशतरा प्यास) 
कतै सीर ज्वर) श्वा इन उक्ष्णो से युक्त ग॒ल्परोगवाटा अच्छा नरं होता, यर) 
श्वा) खी) मरतिङ्यायः तंद्रा, की) भाति जीर युदा, नाभी) द्यः हाय) पवि इन 
पर सप्र दषि) कृशता) अतेार, प्याप्तं अरर शख इन छमणवाटठे गरुलमरोगी कफो 

प्रेय को छोड देना चाहिये ॥ 
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पुननेवादि कछ 
शेतं पननवामूं तल्यं सेंधवच्भितम् । 

५ सपृतं उेदयेद्भरमी कषदरवांथ् जरोद्री ॥ 
अर्थ-सषेद् पुननेवा ( विषस्रपरा ) की जड में बरावर का सेधा निपकं दाख 

पीके कल्फ करे. उस मं पी परिढायक्े गुल्म पर देवे. तथा सहत डा जटोद्र 
पर देषे॥ 

चि्रकादि काथ 
चिवकगरिकेरंडटीकायः परं द्वितः । 
शुखनाहविवेधेषु सर्दिणुबिडसेधवः ॥ 

अ्ै-चित्क) पीपराप्र, जड की जड ओौर सीठ इन का काठ। रिग) बिड- 
निमक जर सेधा निमक डार्के देवे तो गुल्म) शरूढ, अफरा ओर विष॑ष ईन पर 
अस्यत हितकारी है ॥ 

नादेयादिकाथ 
नादेयीड़ठनाकंरियषदतीस्वमरेछमातकव्यगरीिदयकपा- 
रिभिद्रढटनापमागंनीपमनिनाम् । पासाड्क्कपाटलां सख्पणां 
द्ग्धां जरे पाचितं हिग्बादिपरतिवापमेतदुदितं यमोदरीरिषएु ॥ 
अ्ध-भरंयनापुनः कुदा की छार) आक) सहनन) केरी, धूह, काटी मिरच) 

मिराए, चदधी करेरी) परा, नीम) इद्रनो, ओंगा) कठव, चित्रक) अद्ष्ा मोपाव्ृक्ष 
की छठ) पाट मौर भना हुजा निपक इन का काढा कर उत्त में हीग उछके युल्मः 
उद्र अरे अष्ठीडा ईन प्र देषे॥ 

पारदादे वदी 
पारदं शिसितत्थं च नेपाटं पिष्पटीमम् । 
आरमवधफरं मनां वजीकषरेण मदयत् ॥ 
मापमानां व खदेत्स्ीणां य॒ल्मोदरमणत् ॥ 

अर्षै-पारा) गंध, उीखाथोया, जमाउगोटा) पपठ) अमछताष का गूदा ये 
समान भागे इनको पूहरकेदूध में खर करे फिर एफ २ माप्त गी गोटी 
अनवि षट् सय च्ियों के गेटे तथा उद्र इन को नाश करे ॥ 

4 
र 
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मृदिकादि धारण 
छंगट्या वापमागेत्थिखिवारुणिकापि वा । 
शुं योनिगतं सीणां धारणं पुष्परोधनुत् ॥ 

अ्थ-कलियारी, जगा अथवा इन्द्रायन इन की जड को योनिमरं धारण करे 
({ यानश्यूड अरर पुष्पावराप इनका नरा कर् ॥ 

निबादि वदी 
निवैरंडस्य वीजानि पिठ निबदख्द्रवैः। 
गुटिकाँतगैता योनौ ेपोयं भगशुखउत्.॥ 

अर्थ-नीम की निगोरी जीर अंडी इनको पीस नीके पत्तोकेरत म गोशी 
सनव इष गोरख के यानम तत्त अथवा इसका यानिम्रट्पकर् तां सान 
शूक का नाश केरे ॥ 

सुव्यादि काकायनवदां 

सटी पुष्करमरूरं च दत्तिचितिफमाठकम् । शगमेरं षचां चैव प- 
छिकानि समाहरेत् ॥ मिव्रतायाः परुं चैव ु यीत्रीणि च हि 
गहुः । यवक्षार, पठ ढं च दं पर चम्द्वेतप्तम् ॥ यवान्यजा- 
निमरिचे ान्यकं चेति कार्पिकम्। उपडुटानमाद्न्या त्तथा 
वाणएणमेकापपि ॥ मादाखगरसपता युरिका कारयेद्धिषक् । 

ताप्तां त्वेका पिव वा तिसा वाथ सुखाड्ना ॥ अम्छ् मद 

यूपश्च घृतन पयस्ाथवा । एपा ककिायननाक्ता रिका शु- 
ठ्मनारनां ॥ 
अथे-चर पुरम) दंती, चित्रक ये २५६ ततोठे ओर घों) वच ये चार २ 

तो नि्ोथ 2 तोढे ओर हीगक्् ३ तोठ जवाखार ८ तो, अमख्वेतत ८ तोडे 
ओर अजमायन्} जीरा) काटी मिरच जीर धनिया ये एक २ तोठे मौर पीपर, भज- 
मोदये ३२ ततो छे इश प्रकार सव जोषध छेङ्र सण करे. इस को मिजरि के 

सम खर करके गोखां चनायलर्इप्षमस् १२ अथवार् गोदी गरम जल 

के साथ) खटाह स सहत स) यूपसः धृतमस्े क्वा दष क साय देवेत्तां यह 

काकायन््त खारका गुदपरोग कांनशकरे ॥ त 

यवान्या गुरका 

यवानी जीरकं धान्यं मरिचं गिरकिणिका। भजमोदोपडुची च 
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चतुःशाणः पृथरः प्रथक् दिय पदरशाणकं काथ शाणो खव- 
पंचकम् । विदृचा्टमितैः शाणे प्रत्येकं कल्पये्ुपीः ॥ 
दंती श्वी पोप्कं च विडंगं दाडिम शिवा । वित्रम्मेतसः 
शी णेः पोडरामिः पथ् ॥ वीनपररसेनपां टिका का- 
रयेहधः। धृतेन पयसा चाम्टरतेरष्णोदकेन वा ॥ पिवत्कां- 
कायनपोक्ता टिका शल्मनाशिनी। मयेन वातिकं यस्मं गेष्चः 
रेण च येत्तिकम् ॥ सूत्रेण कफ़गुलमं च दमटेषिदोपनम् । 
उशदुग्धेन नारीणां रक्तयलमं निवारयेत् ॥ दद्रोगं अ्रहणीशररं 
कृमीनरासि नाशयेत् ॥ 
अथे-अजमायन) जीरा) धनिया. काटी मिर्च, स्रारिवा) अनजमेोद्) कठौनीये 

प्रसेक चार २ तोठे) हग ९ तो) पाचों निमक एक २ तोरे, निसोथ ८ तरे) 
° जमारगोदा) कच्चर, पोहकरपरछः षायविडंग अनारदाना, आवा, पीपर, अमल- 
वैतत ओर सट ये मेक सोठह २ सोरे ठे सवो एकत्र कर मिजोरे फेरसमें 
उन को खर करके गोटी यनाय ठेे इन को धी, दूध सदे रस अथवा गरम जठ 
कै साथ देवे तो युल्मरोगनाश होय. वाप्तजन्य गुल्म पर म्य के साथः पैत्तिक गुल्म 
मे गोखरः फे साथ) कफणुत्म प्र गोमू से बरिदोपयुत्म पर द्शग्रूछ के काठेके 
साथ) च्चियो के रक्तय॒स्म पर ऊटनी ङे दूध ते ओर हदयरोग) संप्रहणी) श्रू; 
कमि ओर यषाप्ीर इन पर अनुपान के सायदेवे इस मकार कांकायनकऋषिं 
ने कफहा है ॥ 

स्व्भिकावरी ४ 
स्प्जिका शाणमाना स्यात्तावदेव गुडो भवेत् । 
उभयोवैटिकां खादद्ररमामयविनाशिनीम् ॥ 

भथे-सन्नीखार ३ मासे जीर ड तीन मापते इन की गोटी बनायके सेवन करे 
तां रक्तशुस्म का नाञ्च करे ॥ 

प्रवारुपंवामत 
प्रषारमु्ताफर्रं शुक्तिकपदिकानां च समांशभागम्। प्र 
माघं द्वियणं प्रयोज्यं स्वैः समारा रपिदुग्धमेव ॥ एकीङ्चतं 
तत्हु भांडमध्ये क्षिप्ता सुते बैषनमन योज्यम् । पुटं च द्या- 
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दृतिशीतरे च उद्धत्य तद्धस्म क्षिपेत्करंडे ॥ नित्यं हि वारं 
परतिपाककतबप्राणं दि नरेण सेव्यम् । आनाृुमोदरः 
परीहकासश्वासाभरमायान् केफमाहतात्थाद् ॥ अनीणेषुदारह- 

दामयत्न अण्यतीसारविकारनाशमू ॥ मेहामयं सूभ्रराग मूत्र 
कृच्छं तथामरीम् । नाशयेघान संदेहो सत्यं रचो यथा ॥ 
पथ्यान्नत्त भूनिनमाद्रण समाचराघ्रमराचत्तव्रच्या । प्रवाट- 
पंचामृतनामधेयो योगोत्तमः सवेगदापदारी ॥ 
अधे-ूगा मोती, शंख, मोती शी सीप) कोठी ये स्व समान भाग चवे परंतु 

भूमा की भस्म दूनी छेवे तया सय की बरावर आक का दूष डाठ्के सब को एकः 
पीसके किसी पामे भरके उपरसे ठे ओर कपडमिद्री करके संपुट मे रसै 
पका देवे जय शीतठ हो जावि तव निका शीशी मे भरके रख देये. यह मस्म १ 
व रोगी को खनि के वासते देवे तो पेट का एना गोका) उदर) शहा, ससी, 
शात, मंदा) कफवातसंमंधी रोग) मजी) हृदयरोग) संप्री) अतिसार) ममेह 
पूजये, मूधङच्छर, पथरी इन को नाश करे इस भकार यरु ने कहा ह इत मे उत्तम 
पथ्य करे चित्त की इतति निभठ रखे. इस यांग को परवाखपंचाख्त करते ह. 
यह योग उत्तम होने से संपूणं रोगो फा नार करे है ॥ 

दिम्वादि धृत 
दिणथु्वरमूानि ठंबरूणि हरीतकी । स्यामा बिडं संध च 
यक्षरं महपधम् ॥ यतकषरोद्केनेतत्छृतभ्टं ठ पाचयेत् । 
तेनास्य भियते र्मः सश्ूकः सप्रिय: ॥ 
अथ-दीगः पुहकरप्रकः ठैवरू, हरड) पीपर) विड निपकः पधा निपकः 

जवाखार ओर सट ये समान भागे चणे करे. इस को जवार के जर तें 
मिायक्ते १ सेर धी मिछठामके अग्रि पर पक्र करे- जब सिद्ध हो जपे तथ उतारके 
छन छे इख को सेवन करे तो गुल्म पूटकर च्छा वे तथा शरूादिक शेम 
शात दैवे ॥ 

धन्रीधूत 
धाचीफरानां स्वरसर्विडंगं पिपेदुततेम् । 
इाकैराेधवोपेतं तत्सिद्ं सवेश॒टमयत् ॥ 
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अर्थ-आवरलो के खरस ये वायविडग का कल्क जौर-ी दाच्छरे घृते पिष्टके 
शस में मिश्री भौर षेध निमक डफ देवे तो संपणं युमा का नाकच होप ॥ 

पटपटघुत 

पद्भिः परर्मगनाफटमुखचव्यं विश्वोपधन्वछनयावकषक- 
9 ९ नष् भ 

ट्कपक्रम् 1 ,भस्थ घृतस्य दरमरट्यर्दकभाङ्ग। काथाप्यभा 

पयत्तिवा द्पपह्पलख्यम् } यलमादरारूचिभगदखषह्िमाघ- 

काप्परक्षयशिरोगरनिर्विकोरान् । सद्यः सामं नयतिये च 
कफानिरोत्था भाङ्ग्यौस्यपट्परमिदं प्रवदंति तन्ज्ञाः ॥ 
अ्भ-पीपठ) पीप्रामूढ) चव्य, सोढ) चित्रक जर जवाघ्रारं ये व्तीस २ तोठे 

स्वे. इन क! कल्फ़ कर घी ६९ तोठे, दशपू) अंड फी नड ओर भारंगी इन" फा 
कादा; दूष जीर दही ये २९ तोटे ठे खथ को एकम करे धृत को पचे, यरं 
घत गोरा, उद्र) जरुचि, भगंदर) मंदार खासी) जर) क्षर, मस्तकशरूछठ मौर 
कफषातोसन्न व्यायि इन सय कों यह पटूपरमामण धृत दूर करे ॥ 

दधिकेयोग 
विडद्ाडिमरतिभूत्थदुतयुग्योपनीरकेः 1 दितोवचैरकषारख- 
कवृक्षाम्खवेतपेः ॥ बीजपूररसोपतेः सपिदेधि चतुयंणम् ।. 
साधितं दधिकं नाम्ना य॒त्महल्छीहचुत्परम् ॥ 
अभे-विड निमक, अनारदाना, तधा निमके, चित्रक) सट) पिरच, पीपर) 

जीरा) दीग, संचरनिमक, जका, इमी, अमख्वेत ओर विजेरे का रप्र ये मस्पेक्ष 
तोछे २ भरेव ओर षी तथा दही चार २ ततोठे सय कों एकत्र कर पचवि. इतत 
को दधि नामक धृत कहते ह. यह गोखा जर दीह इन को नाश करे ॥ 

„ „ ._ बदीरायषत । 
खष्षीरं पठे दवे ठ प्रस्थाधं चेव सर्पिषः । कंपि परमेकं ठ 
पलां तेधवस्य च ॥ बिदृतायाः पठं चकं पात्याः इुडमेव 
च । तोयम्रस्थेन विपचेचेवं मृष्मरिना भिषक् ॥ कपपमाणं 
दातव्यं जदरफीदयस्मिने । तथा -कच्छप्रोगेषु युंजीत मति- 
मान् भिष ॥ एतट्वस्मान् ससमीरार् निहति सपरिरहान् । 

१५३ 
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निहत्येष प्रयोगो द वायुनंरुधरानिव ॥ प॑चगुरमवधोपायं 
सा्परेततप्कातित्तम् । सवासुरवषाथाय यथा वृच्रं स्वययुवा॥ 
अर्थ-यूहर का दूध < तटे, घी ३२ तोठे) कीटा ४ तोठे; सधा मक 

२ सोढे, निसोथ ९ सोठे जीर आवहा १६ तो इस प्रकार सवफो ठे ६४ 
तोे जठ मं डाठ्के मंदा से पचे. यह स्नुश्ादि घृत एक तोहे देवे तो उद्र, 
छी) कच्छपरोग, मोडा, वायगोंडा जीर पांच भरकर के गुल्म इन को नाह करे. 
लेसे संपूण देर के षध के ास्ते व्र रवा है उसी प्रकार संपूणं रोगो के नार 
करने को अह्मदेव ने यह धत उतपन्न करा ह ॥ 

अथिुच्रूणे 
िणभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत् । पिप्पडी बियुणा 
ज्ञया गर् चतम् ॥ -यवानका पचयुणा पड्गणा च 

इरीत्तकी १ चित्रकं सप्तणणितं ऊठ चषयुणं भवेत् ॥ एतदरा- 
त्रं इं पीतमाने प्रसन्नया । पिबेदभा मस्त॒ना वा सुरया 
कोणवारिणा ॥ उदावतेमजीणं च षरीदानयुदरं तथा । अंगानि 

` य॒स्य सीते विषं षा येन भक्षितम् ॥ अशञोदरो दीपनं च 
शरो गुटमनारानः। कासं शरां निरत्याञ्च तथेव क्षयना- 
सानः ॥ चरणो हयमिुखो नापना न कदितप्रतिद्न्यते ॥ 
अथे-कहग १) वच २) पीपठ ३) सोढ ४) जजमायन ५) हरड ६) चित्रक ७ अर् 

कूट ८ इन भागों को करम इद्धि से ठे भरणे करे. यह वातहारक चरणं मरय, दी का 
जल, म्य अयथा गरम जङ इन के साय पवि. यह उद्वर्त, अजीर्ण, श्रीह) उद्र, 
अंगपाक) भोजन करा जा विष मीर नवासीर इन सथ कों नाच करे तथा यह 
दीपन, शुखनारक जीर.यल्मनाशक है ओर सरसी, श्वास जर क्षय इन को नाश 
करे यह अभ्नि्ुखचूणे कदाचित् खाटी नदी जात्ता 

पिप्पल्यादि चरण 
पिप्पली पिप्प चि्कानाजितधपम् । 
पीतं च सुरथा इतिं गुटममाञच सुदुस्तरम् ॥ $ 

अर्थ-पीपर, पीपरप्रुठ, चिन्रक! जीरा जोर सधा निमक इन का चण करके 
=, = 

सहत्ते देवे नो तर्का गुल्मरोग का नाज होय ॥ 
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वादि चरणं 
दिगूयगंपाविडडुज्यनजीह्रीतकीपष्करमूच्छ्ठम् । 
भागोत्तरं उणिततमेतदिष्ं यल्मोद्राजीगेभरिपूविकाषु ॥ 

अर्थ-हीग) षच बिडनिम सट) जीरा, हरड) पुहकरमूछ ओर कूट ये समं 
सौपध भागोत्तरदृद्धि से ठेकर सरणं करे. यह गोला, उदर, अीर्णरोग जर विषू- 
चिका (दैना) इनको दूर करं ॥ 

वित्रकादि इणे 
चिक नागरं दिग पिष्पडी पिप्पीनटा । चव्यानमोदा 
मरिचं शरत्येकं कपसंमितम् ॥ सर्जिका च यवक्षारः सिधु 
सीपचर विडम् । सामुद्रकं रामक च कोटमानागि कारयत् ॥ 

एकीकःयाषिरं चरणे भावयेन्मातुछ्िगनेः । रसेदाडिमनेवपि 

शोपयेदातपेन च ॥ एतचर्ण नयेद् युरमं ग्रहणीमामजां स् 
जम्! अगिं च रुते दीपं रुचिज्चत्कफनाश्चनम् ॥ 

अर्भ-यित्रक, सोढ, भूनी हग, पीपल पीपर, चन्य, जमेोद् ओर मिर्च ये 
आर ओपधं एक २ कपे छेवे तथा सजीघार) जवार) सैधानिमक, संचरनिमक) 
मडनिपमक, साघुद्रनिमक्, पांगानिमक ये पात क्षार एक २ कोटठपरमाण ठेव फिर स्व 
आओपधों का सण कर विभोरे फे रस की पुट देवे अथवा अनारदाने फे रस की पुट देषै 
फिर इस को धूप मे सुखाय छेषे इस तरणे के सेवन करने से गोढ।) संग्रहणी) जाम 
ब्त दूर हवे तथा अपने मदी शै, युख मे सचि अवि तथा कफ दूर हेय ॥ 

प्रिफखदि चरणे 
नफडा कांचनक्षीस सप्त नाना वचा । जयते दएषा 

तिक्ता वि्रत्सधवपिप्पस ॥ पिवद्ध चूण कष्णन व्।रिमांपिर 

सादेभिः । स्ेयस्मोद्रषीदङषश्चःशाथवारणम् ॥ 
अर्थ-हरड, बेडा, आवछा, वोक) सावा { धूर फा मेद ), नीट) वच) चराय 

ण, ह्वर, कुट) निक्तो; क्घानिमके जर पाप इन कं सण ऋ{ गरम जटरके 

साथ अथवा मरम माँहरस फे साय देवे तो मोखा) उद्रः श्ीहाः कोड; कवारतीर भौर 
सुजन इन को नस करे ॥ 
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कुमारीयोग 
गुल्मी कुमारिकामांसं कपौरधं गोधतानितम्। 
गिठ्द्योपाभयासिधुसक्षमच्रणवधूखितम् ॥ 

अथ-वीगुषार का गूदा छः पकषेःगोका षी, सोर, पिरच) पीपर) हरड भीर 

सेधा निमक्र इन को मिरायके सेवन करे तो शुल्मरोग शांत हीय ॥ 

नाराचनचुणं 
दतपष्पा वचा कुष्टकारवाजाजपन्यकम् । द क्षारो पिप्प 

मूर पटय॒ग्रा चपङचिका ॥ स्वणक्षीरेषाजगधाविद्यालाचि 

अकाः समाः । बरवृहेतां सखा च एषा द्वनयणानपि ॥ ना- 

राचकामद् स्यात चूण श्र विरेचनम् } युलमानाहविपानीणः- 

धास्तकासगख्प्रहम्॥ साफाराग्रहणादाप गुरमाच् पचवेधानापि ॥ 
अथे-सोफ) वचः कूट) करोंजी, जीरा; धनिया) सुहागा) जवार) पीपर) 

कर ओर बहा जीरा; चो) अगध, इद्रायन जौर चिक ये समान भाग 
मौर निसोय २) जमारगोय ३ जीर साता ३ भाग ङस ममाणसे छेकर त्रभे 
कर् ङेवे. इस फो नाराचचूर्णं कहते हं. यह रेचनविपय में उत्तम है तथा गोखा, 
अफरा) विष) अजीणे) श्वास) खाप) गटेग्रह) सूजन, ववापीर) संग्रहणी ओर पाच 
प्रारके गोढा इनको नाश करे ॥ 

पूतिकादि चं 
पूतीकपजमनचिर्भेटचव्यवद्िव्योपं च युक्तरचितं ख्वणोपधा- 
नम् । दधा विदण्ये द्धिमस्तुयुतं प्रयोज्यं यटमोद्स्पयथुपांड्- 
गदोद्धयषु ॥ 
अथ-फकजे के पत्ते, कचारया) चन्य) चत्रक) साठ) मिरच, प।पर आर निमक् 

इनके चणे को दही मं पोरे. फिर इस को ददी फे जख्मं परिखायदेवेतो गोटा) 
उद्र, सूजन ओर पाड्रोग इन को दूर करे ॥ 

इस्तिकेणादि चूण 

तकेनैखोदरदरी हस्तिकर्णी च करिका । तिरमुख्कपायेण 
्रहमदव्यास्तु मुखुकम्॥ यष्टी विकटुच्े च यक्तं पानेय युमनित्॥ 
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अथ-हस्तिकर्णी फे कंद को छाछ मे पीके १ तोठे जलोदरे रोगी को 
देवे. तेथा तिल कीं जड फा कादा करके उस मे बरही कीं नडः कही, षठ, 
पिरच साद् पीपल इनकाचूणं उच्कखानक।द्वेतो गुल्मक नाश करे ॥ 

दिग्बादि चे 
दगु कटकं पठा हृएुपा चाभया शठी । अनगेधा यवानी ` 
च तितरिणी फलख्पेतसम्॥ सारिवा पोप्करं धान्यमनाजी चि्र- 
को वचा । अभ्रक तीष्णकं ताप्यं ख्वंगं तवरूणि च ॥ द्र 
क्षारो ख्वणे द्वे च चन्यमेक ब्ूणेयेत् । द्रणेमेतत्मयोक्तव्य- 
मन्नपानेषु प्रत्यहम् ॥ प्रातराच घर्णोयं मयेनोष्णोद्केन 
वा । पश्वहद्रस्तिशुखेषु य॒ल्मवात्तबखप्तके ॥ नहि मू्- 
कच्छे च युदे योनो च पीडिते । प्रहण्यञञोषिकारेषु ्रीहपाड- 
मयेरुचो ॥ उरेषिवंधे दिक्षायां काते धसे गख्यहे । भाषितं 
मातुरिगस्य दाडिमस्य रसेन च ॥ बहुशो गटिका कायौ 
आद्रैकस्य रसेन वा । नाम्रा ईिषादिकं दण शुख्यसम- 
विनारानम्॥ 
अर्थी, सोठ, पिरच) पपठ, पट, हाउ्मेर, हरड) कचूर) वनतुरपी 

अजमायन) तंतडीक, जमट्वेत, सारिवा) पोहकरए्रूट) धनिया जीरा) विक) वच) 
अभ्रकभस्म) पोढादछोह की भस्म, छुवणेमाक्तिक भस्म, छोन) तैमरू) पजीतार, 

जलवाखार) सधा निमक, साह्मरनिमक ओर चव्य इन को समान भाग छे चूणे करे 

इख को अन्न के साय, जठ के साय अथवा अत्तःकाछ मथयके ताथ अथवा गरम 

जसे देवे तो पाशवश्ूठ, हदय यस्ति इन का शूठ, गा, वात्तकफ) अफ़रा, 
मूजङृच्छर यर शुदा, योनि इन का शूठ, संग्रहणी, ववासीरः श्रीहा) पड़रोग) 
समरुचि, छती का भारी होना, हिवकी) खासी) शास्त) गखग्रह; इन के नश्च कर् 
इष चरणे फो अनारदाने ऊ अथवा अद्र्ख के स मे पोटके गोटी बनाय छे 
सौर रोगी को देय. यह हिग्वादे चूण शरक) गोखा ईन क नाक करं ॥ 

^ विद्याधररत्त 

सूतो गधस्ताख्कस्तान्रताप्य त्थं स्व खल्वमध्ये त॒ पिष 

कृष्णाकथिः खुहिक्षीरभावितं वास्तेख्रननाम विधाधर्ः स्यात् ॥ 
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निष्कारथेयं छेप्मय्स्मं निहन्यात्पथ्यं युक्तं सवेरोगे प्रशास्तम्। 
आदौ गुसे रक्तमोक्षं विधाय प्रोटः कायो यो विधिः स्वने वा॥ 
अथ-पारा, गधक, हरता) तान्नभस्म सुवणमाक्षिक जर डीखायोथा इन सप 

को खरक कर पपठ फे काटे मे थूहर के दूध तया बकरे फे गूनमे इन फो खरछ करे 
इस को विदयाधर रस करत €` इ का तान माप्त कफरुल्म पर दुवे आर सवे 

गेगोक्त पथ्य देवे तां उस का नाश कर. रक्तयुल्म पर प्रथम रुधिर निकाटे तणा 
< जीणे होने पर देवे ओर सन्निपातज गुल्म का प्रतिकार करे ॥ 

वडवानछ्रस 
तिक्तक्ाथं पिविदान्यं भांद्गीन्योपरडानितम् । 
पुष्परोे रक्तगुल्मे स्रीभिर्वि्यापरो रसः ॥ 

अै-ियों के पुप्पावरोष ( तुमे न होने ) पर भारंगी, सोँठ) मिष, 
पीपल इन का कादा गुड डाके पीवे अथवा वियाधर रस भक्षण रे ॥ 

गुलमाद्रगजारातर 

सूतगेधकणापध्याठत्यारवधकान्हटम् । मदैयेदरमिड्ग्धेन मा- 
पाप खादयाहनम् ॥ गरमाद्रगजारातिनास्रा भेरवनिमितः 
शरणां जखदृर इतिं पथ्य साल्याद्न दपि ॥ चचफख्रस- 

स्यापि पानमस्मिन्रयोनयेत्॥ 
अपारा) गंधक) पीट) हरड, नीछायोथा, अमङतास का गूदा इन को 

समान भाग डे चरणे करे फिर धूहर के दूध से खरछ करे, इस में से नित्य £ रत्ती 
देवे. इसे ल्म ओौर उदरख्प गज का शघ खुल्मोद्रगजाराति इस नाप से भेरष 
ने उरपन्न करा है. यह सियो के जलोदर का नाश करे इस पर दही भात पथ्यम 
देषे जर इमी का रस पन करे ॥ 

उदामास्य रस 

सूतः कपः राखव्रक्षस्य नारः सप््याद्ः पेपयेदसमेकम् । 
भूमेः कुक्षौ पंचधेवं पटित्वा युज्यत्तुल्यं चारुनेपारुगभात् ॥ 
उद्ामा्यः स्याद्र्षः सापषा यार्युन्वायुम पत्तय॒लमं निहति! 

दराक्षापथ्याकाथ एवादपान षज्य सवं पित्तङ दृादहकार् ॥ 
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अर्थ-पारा १ तोला ठेकर शसपुप्पी के तथा परफेका के स्मे एक दिन 
सरछ करे फिर इस को नमारगेट की छगदी मे रके अपरि की पाच पुट देवे त्तो 
उदामनामक र बने. यह दो पत्ती छेकर धी के साथ दे तो गुल्मरोग 
का नञ करे. पित्तव्याधि पर दाख ओर् हरड इन के काठे के अनुपान से देे तया 
पथ्य में संपूण पित्तकारक ओर दाहकारक पदार्थं षरथित है ॥ 

नाराचरमस 

शुद्धघूतसमं गंधं जेपाङं तरिफखाप्तमम् । 
विकटं पेपयेतषोद्रमिशरं यमं छिहन्दरेत् ॥ 
उष्णोदकं पिवेचायु नाराचोयं रसोत्तमः॥ 

अर्भ-पारा) मंधक, जमाठगोरा, हरड) बहेढा) अवटा, सषौठ, मिर्च, पीठ ये 
एकतर खर कर सहत में पिाय के चदे उप्र ते गरम जर पमे तरो मोठे का 
नाश्च हो. इस को नाराचरसं कहते ह ॥ 

गुट्मङरररस ट 
नागर्वगाभकं कतं समं ताम्रं समांराकम् । जेवीरस्वरेधृष्ठा 
षदी युनाप्रमागिका ॥ मधुनाद्रंकनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । 
जनीणेमम्डपित्तं च हत्पाधोद्र्यूर्कम् ॥ नात्रा युलमञ़- 
रोयं सौय एलमान््यपोहति॥ =  _ । 
अ्थ-रीशे की भस्म) रागे शी भस्म) अश्रकमसम भौर कातिछोह की भस्म ये 

समान मागछे तथा सय की भरावर ता्रभस्म लवे. सव को नंभीरीनीवर फे रस म् 
१ शती की गोटी करे. ईस को सहत ओर अद्र के रष मे, नवालार नीर 

पुदागा डाके देवे तो अजीणे) अम्डपित्त जीर हद्) पसवाडा जीर पेद हन के 

श्रू को नाच करे. इ को शर्म ऽाररस कहते ९ ॥ 

गरममदेभरिदरष = 
रसगंधवराऽताथरं विप गानककाततीहगषंडम्। मरिद 
उटंकणं स्मारं सकं ततियुणं पुराणविह्म्॥ पञभनविस- 
पिततं सुवा ्िफखमेगूतया्रकरोत्यनीरेः । सुविशोप्य भ- 
रामृताछ्वितास्वरसेरयगेः पुननंबोत्येः ॥ एथगमनिधृतं धनं 
पिपाच्य युटा यंलधुता निनादपनिः। ज्वरपांडव्रपाघठपतत्य- 
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गुरमक्षयकासस्वरमप्निमायमूदः। पवनादिषु दुस्तराष्टरोगान् 
कान् पत्तहर गदते च । वहूना किमसा यथाथनामा स- 

कर्व्यापिहरो मदेभषिदः ॥ 
अर्भ-पा) म॑धक) कौडी, ता्रभस्र, शंख) वंगभरप) सश्रकभस्म) कौतिटोह की 

भरम) सीक्ष्णरोर) युडखोह) शीश इन की भस्म) हींग) सुहामा ये सव समान् 
भाग छखेवे. तथा सव से तिशुनी चिफटा जीर भांगरा इन फी भावना देकर तैयार 
करी हुई पुरानी कीरी सब को एकन करके बिफटा, गिरोय, कमछकंद् ओर सेठ 
इन सव कायट गुना स्वरस ठेकर पृथक् २ मभि पर रखे भावना देवे. जव गादी से 
जारे तव इ की एक एक रत्ती की गोखी वनवि, इक्ष गोडी को रोगोक्त अनुपान 
के साथ देवे तो ज्वर! पाड प्यास रक्तपित्त, गोखा) क्षय) खाषी, स्वरमग, मंदा 
पर) च्छ, वादी से गदि ठे धीर अष्ट महारोग जर संपूण पित्तकेरोग इनको 
ना रे. वहुषा करके यह संपू व्याधि को नाञ्च ररे. इस को सर्यच्पाधिहरं 
रस कते ६. सैते सिह मत्त हाथी को नाश करे हे उसी पकार यह रसत संपूरणं 
व्पाधिर्यो फो नाच करे ॥ 

वु्क्षार 
साघुदर सैधवं काचं यवक्षारं सुवच॑रम्। टंकणं सर्जिकाक्षारं वल्यं 
चरणं प्रकल्पयेत् ॥ अक्षरः खदक्षीरेोछिते च विभावयेत् । 
अरवैपञं ठिपेत्तन रुढा भडि पटे पचेत् ॥ तरक्षारं चरणेयि- 
त्वाय अ्यूपणं धिफखरनः। जीरकं रजनी वदहिनवकस्य च 
भागतः ॥ क्षारा योनयेत्सम्यगेकीङ्कव्य विन्रणेयेत् । वजक्षा- 
रमिमे पू स्वयं प्रोक्तं पिनाकिना॥ सवौदरेणु गर्मषु शरश 
फेषु योजयेत् । अयिमांये तजी च भक्ष्यं निष्कद्रयं तथा॥ 
घाताधिके जडे कोष्णे परते पित्ताधिके हितः । कफे गोमूजे- 
यक्त आरनाछे चिदोपयुत् ॥ 
अर्भ-सपुद्रनिमकः) दधानिमकः कचियानिमकः; जवाखार, सोरा सुहागा, सजी 

ये सव यशर ठेव. सवका चण करक अक जर् धूहर कं दूपम खरटकर 

फिर इष कजटी की गिद्री को आक के पत्तों पर ठेप करफे इन को एक हादी 
शन, 

मरकं युखका बद करर्दव. फर इसका टषु पट दुकर नकार ठेव चारीक पीकर 
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इष म आधा सट) मिरच, पीपल, हरड, यहेडा, भावटा, जीरा, इकदी, चित्रक 
इन का च्रणै डार्क फिर खरल करके धर रसे. इस को चञ्नक्षार कहते "है, यह 
मथम रिव ने कहा है. यह सै उद्र) गो शरू प्रजन ओर म्निमय, अनी इन 

६ पर आट माति खाय वत्ताधिक्य होय तो गरम न फे साथ सेवन करे, पित्ता- 
पिक्यशेयततोषीके साय जीर त्रिदोषाधिक्यमे काजी ङे साथ सेवन करे ॥ 

५ गरमरोग प्र क्षर 
स्वभिकायावञूख्क्षारयुगमषुदाहतम्। ज्यो हिसमे क्षारो 
स्वर्थिकायावरके ।  क्षरान्येपि त्मा रहणीरक्9दः 
तसः 1 पाचनाः कृमिपुस्तपराः शकैरद्मशिनारनाः ॥ 

अ्थ-सल्नीलार् भौर जधाखार ये दोनों क्षार अग्रि के समान देदीप्यमान ̂ 
तथा आङ्ग) इमली) ओंगा) धूहर, केढा) सजना इत्यादिक जो नौर अपरो के 
क्षार पे सन गोड, यवर जरं संग्रहणी को दूर करते ह. तथा देस्तापर हकर 
अग्नि को प्रदीप्त करे तथा मिरोग जीर पुरुपत्व ( पुरुषाय ) ओर शेरा त्था 
पथरी हन को नाश करे हं ॥ 

वत्ती 
पतवरचोनिरोपेषु साषुद्रा्रकैसपैषेः । , 
क्रत्वा पायो विधातव्या वत॑यो मरिचानितैः ॥ 

अर्ध-पाथु जर मछ इन का रोध होने से समुद्रनिमक) अद्र) आक का दूष 
सरसा मौर मिरच इन से कपडे को भिगोय वत्ती बनायके गुदा मे रखे तो मठ 
बीर षाम निकठे ॥ 

सविकाप्तव 
चविकायस्रखाध ठ तदर्धं विचकस्य च । बाप्पिका पौष्करं 
मरकं पटा दषा सदी ॥ पटोलं त्रिफला यवानी कुट- 
जत्वचः । विङाखा धान्यकं रास्ता दंती द्रापलोन्मिता॥ कृमि- 
्रधुस्तमंमिष्ठ देवदार कट्भिकम् । मागान्पचपलनेतानए- 
्रोणेभसः पचेत् ॥ द्रोणे शेषे रपे पूते देयं युडशतनयम् । 

 धपात्क्या पिरतिपठं चाठनातं पलाष्टकम् ॥ ठ्वगन्याप- 
कंको पादिकानि प्रकल्पयेत् । निदध्यान्मा्मेकरं ठे घृत 
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मडि सुपंस्छृते॥चतःपलां पिवेन्माजां प्रातः पीता नियच्छति । 
सुवृगरुरमषिकाराच प्रमहन्धिव पिरातम्॥प्रतिद्याय क्षय काष्ठ 

मष्टीखां वातरोणितम्। उदराण्यंत्रवरृद्धि च चविकाख्यो महाप्रवः॥ 
अर्थ-चन्य २ तोठे, यिजक \ सोढे, स्द॑ती, पुहकरम्छ), वचः हाउवेर। कवर) 

पटो की जड) तरिफडा) अजमायन) कृडा की छाछ; इन्द्रायन;) धनिया, राला 

अर दंती ये भसयेक दश २ पर ठेव. वायवि्गः नागरमोथा; मजीट)देवद।स) सोट) 
भिरच) पीपर ये परस्येक पाच २ पठ छे इसत को जवङ्कुटं करके ९४ मन २५सेर् 
जठ मे डाठके जौटवे जब एक द्रौण अयात् २०४८ तोढे जठ देष रहे तव उता- 
शे छान देवे जीर इत मे ८० पाय के पूछ, ३२ तोरे चातुनौत) -ठीग गौर 
कँकोड ये आट २ तोर इठे फिरधी फे चिकेन यास्तनमे इन सव कोभक्केएक् 
मनि पर्मेत धरा रहने देपे तो अष्ठव तिद्ध होय इस की मारा तोरेकीहै 
ा्तशकार इस कोवे तोसंपूणे ग॒ल्मके विकार) वीस मकार के म्मेहरोणः 

अरतिदयाय ( सरेकमा ); क्षय, खासी, भष्ठीडा, वात्तरक्त, उद्रयेग ओर अं्रबरदि 
इन सय फो पह चविकाख्य आसव दूर करे यह महाआपतष हे ॥ 

कुमारोजप्तव 
कुमायांश्च रसद्रोणे गं पट्रातं तथा । ठरमिसंख्या विजया 
कथयत जनरूममे ॥ चतुथाशावरोपे त प्रते तस्मिधिधाप- 

येत् । मधुनश्ाठकं दत्वा धातक्याः परपोडराम्॥ सिग्धभ्डि 
विनिक्षिप्य कर्कं चव प्रदापयत् । जातीफरु ख्वग च केक 

च कवावकम् ॥ जटिखा चन्यवियं च जातीप्री सककेटम् । 
सक्ष पुप्करमुरु च प्रत्यकं च पर पलम् ॥ म॒तद्युल्य तथा 

जोदशक्तिमानं प्रदापयेत् । भ्म्यां वा धान्यराशौ वा स्थाप- 
येहिनर्विरतिः ॥ ततोद्धत्य पिविन्मावां यथाचाग्रिवखबलम् । 
पचक तथा चमत क्षयरोगं च दारणम् ॥ उद्राणे तथा 

च पडश्चां च नराय॑त् 1 वातव्यापिमपस्मारमन्यान् रगा- 

दुस्तरान् ॥ जाठरं कुर्ते दीप्तं कोट्यूर च नारयेत् । 
गरमाटकं नपुप्पं नारयेतपक्षमेकतः ॥ कमारिकापवो देष 
वुस्पतिपेनिमतः ॥ 



शल्मरोगकमेविपाकः । १३२७ 

अ्भै-पीयुवार का रस २०४९८ तोढे) ड ४०० तोले भाग १०० तो नौर जर 
१०२४ तो ठे इन का काटा करे. जव चतुथा रहे तव उतार के छन देवे ओर 
इस मं २५६ तोट सहतः ९६४ सोरे धाय के एूढ डार्क धी के चिकन बास्तन मं मरके 
उस कफे मुख पर जायफठ) ठग; कंको, कचावचीनी) जटामांसी) चन्य) चित्रक) जावित्री? 
काँकडािगी, बरेडा, पुहकरमूढ इन भस्येक का कच्छ चार २ तोठे ओर तामे 
की भस्म) छोहमस्ये दो दो तोर डाठ्के युत बद् कर धती मे अथवा धान 
कौ र्षि मे २० दिन गाढ दषे. फिर इत फो निकार उवे. यह कुमार्यासव 
रोभी का बाब जीर जगनि को विचारक देना चाधि. यह ५ प्रकार की सष! 
शास असताध्य क्षयरोग) ८ मकार के उद्र) ६ म्रकार की बवाप्तीरं इनको नाकच 

करे. यह वातव्याधि) अपस्मार ( मभ ) ओर नो अन्य रोग इन प्र देवे ततो जठ- 

रभनिको र्त करे) पेटके शूठ को नष्ट करे) आठ अकार के त्म नष्ुष्प इन 

सब रोगो को १५ दिन मे नाश करे. यह कुमारिका्व बृहस्पति ने कहा दहै ॥ 

दतीहूरीतकी ख 
जलद्रोणे पक्तव्या विशातिः पच चाभया । त्याः पठानि 
तावंति चतरकस्य तथेव च् ॥ तेनाष्टभागरपेण् पडेदेतीतमं 
शडम्। ताबूभियाघि्दण॑तेडे चापि चुपठे ॥ परमेकं 
कणहुंज्ोः सिद्धे ठे सुशीतटम्। कषद्े तेरपमं दथाचातु- 
जौतपरं तथा ॥ ततो हः पं ठीहा जग्धा चका दरीतकी- 
मू । सुखं विरिच्यते स्िग्धो दोपपरस्थपरनामयः ॥ परी्यधु- 

गुटमाशइत्पांइग्रहणीगदाः । राम्यति छरापरपमन्वरङ- 

एन्यरोचकम् ॥ < 
अधै-हरड १०० तके; दती १०० तोर, चित्रक की छा १०० तोठे इन 

का कादा करके उत परं यड १०० तोढे तथा उक्ती कटि मे इरड १६ चोटे, नि- 
सोय का चरणं १६ तोर, वेड १८६ ताठे जीर पीट सड ये चार २ तोठे 

इख रमाण सम को एकत्र कर छह सिद्ध करे. जव यह शीतर हो जवि. तव इष में 

सहत १६ तोठे जीर दाखचीनी) इठायची) प्न जर नागकेशर इन सव का चै 

चार २ सो छेके डि तो यह अवटे तयार हे. इष मे से चार तोठे अवेह 

सेवन कने ते भौर एक हृरड खाय तो स्निग्ध कोडा होकर सुखपूरवक दस्त हो 

तया शीश सूजन, मोडा) मवार, इदरोग पांडरोग संग्रहणी, विषमज्धर, कोड, 

अषि ये शान्त ह ॥ 
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। _  चिचारंलवरी , , , . 
पिचाक्षारं खिक्षारमकक्षारं पठं पलम् । द्विपलं रोसभरूति च 
रामठं च पलाधंकम् ॥ , खगान् च् सम् पट्मात्राण 

योजयेत् । क्षारदरयं पराध च सवेमेकञ चणयेत् ॥ जंबीरकारः 
तम्ेमनरस्य दिनत्रयम् । भृगराजस्य निरयडीषुब्योेव परथ- 
ग्रषेः॥ आद्रैकस्य रसृनेव प्रत्यकं मदेयेदिनम् । वद्रीषीन- 
मात्रां तु वटिकां कारयद्धिप।एकंकां भक्षयतः पच य॒ल्मा- 
न्यपोहति । सवशर नित्या दमनीणै च विपूचिकम् ॥ 
मेदि नाशयच्छन् पथ्य तंलाम््वाजत्म् । विचंखवरी- 

नामा म्रदणीरोगदत्परा ॥ 
अथे-इमटी) शूर, जकर इन का ख।र चार २ ते, शंवभस्म ८ तोट, दग 

२ पो) सैधानिमक ४ तोर) काछानिमक) कचियानिमक) मिडनिमक, साह्मरानिमक) 
खारीनिमक; सैधानिमक) मद्री का निपकः) सू्यैाएये सव चार २ तो, 
सन्नीख।र, जवार दो दो ते इस अपाग से ठे एक णे करे भौर भीय के 
रभे खरल करे. फिर चित्रके के कटि मे तीन दिन खर केर. फिर भांगरा) 
निर्ुडी) गेोरसपुंडी ओर अद्र इन के रस मँ एक २ दिन पथम् २सरछ करै. फिर 
मेर री शुर के बराबर गोी बनवि. प्रातःकाछ एक एक भक्षण करे तो पांच 
भकार के गो) सव शूठ) अजीणे, विषूचिका) मेदामरि इन को शी नाश करे. इष 
का खनिषाठा वध्य में तेढ, खटाई न साय. इस्त को विचारांग्ववटी कहते है. 
यह संग्रहणीरोग का नाद ररे ॥ 

. क्षरादि चरण 
्ारद्यानर्न्योपनीटीखवणरपचकम् । 
चुणितं सर्पिपा पेयं सवेयुरमोद्रापदम्॥ 

अभ-सुद्यगा) जवार) चित्रक; सोंठ, पिरच, पपठ) नीठ जीर पावो निक, 
श्न सय का दण एकन करे घी फे साय सेवन करे तो संपूण णतम ओर उद्ररोम 
इन को नष्ट करे ॥ ति 

_ , चयषुटसे रंलद्राव 
प्रस्थं बीरनीरं परसुपरिमितं ककिवंडस्य मरं कपोर्धं स्व- 
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भिकायाल्लपट्पर्युत नव्यस्तार परखधम् । तक्छव सूयत्तापे 

भ्रुनद्नयुयुर काचङ्कप्या निधाय हृन्दि गरलं सुतवरं जट- 

रमररुजं शसकद्रावसन्ञः ॥ 

अथ-जंभीरीनीद् ऋ रस १ सेर, ठा राकडोडीं की नड १ ते) सनीखार 
छः मा, हरड, देडा, आंवडा चार २ तोठे, नोदर २ ते इन सवो 
एकत्र शीशी मे भर १४ दिन प्रयत, धूप मे रक्खा रहने देवे. इस के शंसद्राव 
कहते है. यह पोर तीव्र गोढा, उदर्) मछ की कठोरता इन पर देवे ॥ 

द्वत्तवद्यषद्रूषि 

फटकीपरमेकं च सैधवं पमेव च । द्विपं यवक्षार द्विपं 
नवृस्ागरम् ॥ चचरःपछं सुगक्षारं परखार्घ काति तथा । उम- 

रूयंजयोगेन च्ट्यां वे वद्रीधनैः ॥ साधयेछाषवात्णै रोख- 
दरावरसः परः । य॒ल्मादिषवेयेगेषु देयः सवेसुलप्रदः ॥ 
अ्धै-फटकरी ४ तोर, संधानिमक ९ तोठे, जबाखार ८ तोरे, नोसद्र ८ 

ते, सोरा १६ तो, हीरकीसत २ तोट इन सव क्षारो को उमख्यंन में भरे 
नरल्हे पर चदाय नीचे बेर की ठकडी की अगि देवे यौर बडी होदायारी के साथ 
इसमे से तेजाम को खच लवे, इस को रांखद्राव कहते है. यहं द्राव उत्तम. 
दस फो युल्मादिक सर्वं रोग पर देवे तो सुख षेय ॥ 

तीषरा रंषद्रष 
सैधवं च यवक्षारं नव्यतारं तथेव च । प्रत्येकं द्विपं ब्राह्यं 
सुराक्षारं चःपरम् ॥ फटकेफिरमके च पछ काप 

तथा 1 सवेमेकच संयाज्यं डमरू यनचमध्यग ॥ चरट्या म्रोद- 

यत्तत् ज्वाटयेत्वदिरधनः । द्रावित तत्समादाय तजा 

जख्प्रभम् ॥ द्रावयेदतिलान् धात्र् वरटांश्च न संसयः । 
शषद्रावरसो नाम य॒रमाद्रहरः परः ॥ 
अर्थ-तधानिमक, जवालार, नीद ये मत्येक आट २ तो) सोरा १६ तोर; 

फटकरी ४ तोर; हीराकसीतत २ तो इन सव को एकतर कर उमरूयन् मँ भर उपर 
\ सि कपडपिद्वी करके चट्दे पर चवे नीचे वैर की उकदियो सी आवि देवे, इमं 
भेजो दरव ( तेजाब ) सीं उप्त को जङ्ग घर देवे यह नर के मान खन्ठ 
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होता है . यह संपूणे धातुभों को द्राव करे ६ तया कौडी फो इसमे डे तोकौडी 
गल जामे इस मे क्या संदेह है. ईस फो शंखद्राव कहते हु. यह गुल्म ओर उदर 
कोनाहकरे]॥ 

, क्षारक 
पलरशवन्र्िखरीषिचार्कतिरनारनः । यावकः स्वनिका 
चेति क्षारा प्रकीतिताः॥ य॒रमशचूखदराः क्षारा अजीणेस्य 
चे पाचनाः ॥ 
अथे-पठास ( टाक )) धूहर) मोगा) इमटी) अक भरति ना इन 

की रा स् का इए क्षर नद् जगल तया सज्नालार ये आर क्षारे गुट, 

शुखं इन का नाड करं तेथा अनाणे कों पचाव ॥ 

शरपुंखक्षार 
रारपंखस्य रवण पथ्याद्रूगं समं द्यम्। 
शाणप्रमाणमन्ीयाच्ूण य॒लमगदापहम् ॥ 

अर्भ-सरफोके काक्षार सर हरड काचणयदोनाचार २ पासिखषे इन 

भक्षण करे तो गल्मसेग को नाश करे ॥ 

र्मरोग पर पथ्य 
सेहः स्वेदो विरेकं वस्तिवाहरिराव्यधः। ंषनं वत्तिरभ्यंग 
सेहः पके त॒ पाटनम् ॥ संवत्सरसघुत्पन्नाः कठमा रक्तराख्यः। 
संडः कुरत्थयुपश्च धन्वमां सरसः सुरा ॥ गवामनायाश प्रयो 
मृद्वीका च पूपकम् । वक्रं दाडिमं धात्री नागरं चाम्ख्वै- 
तसम् ॥ तक्रमेरडतैरं च रशुनं वारमखकम् । पत्तरो वा- 
स्तुकं शिर यवक्षारो हरीतकी ॥ रमठ मातुंग च षणं 
सुरभीनरम् । यद्घरं स्षिग्धसुप्णं च व्रणं षु दीपनम् ॥ 
वातावुखोमनं चैव पथ्यं शुरमे सृणां भवेत् ॥ 
उअ स्नेहन, खेदन, विरेचन) यस्तिकमे, बाहु ( हाथ ) की फस्त सोना 

रघन, वती, ते आदि की मास, पके गुल्म फो उखाडना, एक वरप ऊ पुराने 
कठमी जर छठ चाट, खांड) कुछयी, यूषः जंगडी जीवों का मांस रष मौका 

॥ 
ट 
ग लि ९ 
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जर बकरी का दूषः दालिः फारस) विज्ञर! अनार, आवे; नारंगी, अमछ्वेत; 
छाछ, अंडी का तेः छदन, कवी पद्ध का साग, पत्तो का साग) वधुभा) सह- 
जनाजवाखार) हरड, हीग बिजोरा तिङ्कट, गोपन जौर जो अन्न चिकना गरम, 
बखकर्ता, हटकर, दीपन) यात को अुरोम करनेवाछा हैवह सथ युम (गो) के 
रोगे मनुष्यों को पथ्य होता है॥ 

गुल्मराग पर सपथ्य 
मपद्यः रामाधान्य सकधान्य यवादयः ॥ वातकारणि सवाण 

विसृद्धान्यद्नानि च ॥ वर् मूखके मत्स्यं मधुराणि फखानि 

च । छुष्कशाकं सामीधान्यं विषटेभीनि युूणि च ॥ अपोषा- 
युदङन्मूनश्रमश्चपिदषारणम् । षृमनं ठघनं पानं गुलम 
रागं विवनयत् ॥ 

अर्भ-उडद् आदि फठीं के धान जीर जो से जादि ठे शुकधान्यः संपूरणं वात 
करनेवाखी वर्त) विरुद्ध पदाथ का भोजन) सूखा हया मांसः गरी) मची) मीठेर 
फल, सूखे साग, फटी खे मगर होनेवलि धानः पिेभकारी) भार दायै का सेवन, 
मधोवायु ( एद् ), मठ) पत्र) थम के उवातत को मीर जह्जों श रोकना) पपरन 
करभा) डंषन करना ओर अधिक नठ का पीना युल्म (गोटे) फे रोग मे षित ह ॥ 

शति श्रीमायुैदोद्धा बहननिधटुरलाकरे य॒टमरोगस्य निदानिःचिकित्ता समापना 1 

ध कर्मवि 

हृद्रोगकमविपाकः। 

उदया पीतं सुत्वा नायते कृमिरोद्रः । । 
गोमु्रयावकाहारः सप्तरात्रेण शुध्यति ॥ 

अर्ध-रजोदशेनवारी खी के देखे इए अन्न फो जो प्राणी भोजन करता है उप्त 
पदर में कृमि उततर होती दै. इस को सात दिन गोप्र् जौर जो इन का आहार 

रि तो दि लेषे ॥ = च्ल ५ ननु १. 

अभक्ष्यभक्षणे चव जायते कृमया हदि 1 
अथा तद्विजयुदथेर्थधुपोष्यं भीप्मपंचकम् ॥ 

अभ्भ-जी प्राणी अभक्त पदार्थं को भसषण करता है उत के उद्र में मि उसत्र 
ती हं वह मामी कार्तिक फे महीने मे मीष्मप॑चकवत करे ते शद हेय ॥ 
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गजे च निहते शरे कृमिङक्षिस्त जायते ॥ 
अर्थ-जो प्राणी हाथी अथवा घोडे को मारता है वह इष पापस उद्रमंषमि- 

रोगा होत्ता है ॥ 

मृते भतेरि या नारी नीटीवघ्रं प्रधारयेत् । 
सा मृता नरकं याति कमिङ्घक्षिस्ततः परम् ॥ 

अर्थ-पतिके मरनेपर जो नीले रगके वखरको धारण करे वह मरनेपा 
नरको मे जाय ओर फिर दूरे जन्म मे उसके पेटमें मि हेवं ॥ 

ज्योतिःशाघद्वारा निणेय 
पारितद्दृयाचिदिदके निवोहनयां पवातिपतिसोस्यम् । 
बास्यो व्याधितदेहो नखरोमधरो भवेत् रारः ॥ 
अथे-जन्मकार मे चतुंस्थान प्रे जित के पपग्रह हों तो उसको उरणश्षत 

्ैधुपीडा. बाल्य अवस्थामें ही शरीर को व्याधि तथा नख केश इन कां धारण 
कलेवादा हेते ॥ 

इदोगनिदान 
सयष्णगुवेम्छकपायतिक्तैः भमाभिषाताध्ययनपषगः 

संचिन्तनेवेगविधारणे् डदामयः पंचविधः प्रदिष्टः ॥ 
अ्भै-मति गरम) अति भारी. आति सद्य) अति कपेढा) आति कडवा देप पदायै 

सेषन करने से श्रम (धनुष आदे का चेचना )) जभिघात्त ( हदय में चोट छगना) 

ओर भोजन के उपर भोजन निरय करने से, संचितन (राजा के भयस चिता) 
मभू आदि केगां के रोकने से, वातादिक के क्षय ओर सन्निपात करफे तथा करि 
हि ष्दय का रोग होये वह पांच प्रकार फाहै॥ 

सप्रात्त 
षाया रम दपा वरणा इदयं गताः। 

इदि बाधां प्रकुर्वन्ति इद्रोगे तं प्रचक्षते ॥ 
अर्थ-ङकपित्त भये दोष रस को ( द्दय म जो रहता है ) दु कफे हृदय मे 

अनेक प्रकार की पीडा करे उस को ददयरोग कहते है ॥ 
वातजन्य इदथरोग 

आयम्यते मारुतजे हद्यं तयते तथा । 
निर्मथ्यते दीयते च स्फोयते पाखतेपि च ॥ 
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अथ-बातन हदयराग मर देद्य ईचासरीघा) सुई से चोटनेरीवाः फोलेपरीवा) 
दो कडा करनेके समान) मयने के समान, कुहा से फाले के समान पीडा करे ह॥ 

पचमरटक्राथ 
वातापे हदये वामयेत्तिगधमातरम् । 
द्रिपचमूख्कराथेन ससहख्वणेन वा ॥ 

अर्थ-ाततजन्य हद्मरोग पर् सहपान कफे वमन कर देवे जयवा द्शष्छ ४े 
काढेमं नेह आर संधव डरे पवे ॥ 

पिप्पल्यां च्रूणं 
पिप्पल्येखा वचा ईश यवक्षारो सेधवम् । सोवर्चखमथो शद 
दृप्यश्चति विचूर्णितम् ॥ पर धान्याम्र्का{रुत्यद्धिमदघव्- 
सादिभिः । पाययेच्छुदवदेहस्य वात्तदद्रीगसयतिये ॥ 
य-पीपठ) इडायची, वच, हीम) जवाखार, सेधानिमक, संचरानिमक; सं 

अनमायन इन का चूणे तोके रमर छे तया जी अथवा कुथी कषान 
अथवा दही अथवा मद्य अथवा माप्त केह इन मे से किसी एके साय चमन 
अथवा रेवन ते शुद्धि इए रुप्य को पिडवे तो वातद्दृयसेग शत हवे ॥ 

पुष्कराद् कल्क 
सुषष्कराख्य फट्पूरमूर मह्परधं स॒व्यभया च कल्कः । 
क्षीरम्टसपिखपणवमिश्चः स्याद्रातडद्राग्रा नराणाम् ॥ 

अ्ध-पुहकरमूट, मिजेरि की जड, सोठ) कच्चर, हरड इन का करक दूय अथवा 
जी अथवा षी अथव। सधानिमक मिढायके खाय तो वत्त्द्रोगनश् हेय ॥ 

पुननवाद्दृत्तख 

एुननवाद्रुप्पचमूरुरास्चायवाकारकृपत्यार्बस्वम् 1 
पक्तवा जले तेन प्रथेच तेठमभ्यंमपानेनिरटद्यहृ्म् ॥ 

्-पुननेवा) दारुहखदी, पंचमूठ, रासा) यव, घी, बेर, केय) बेठफठ इन के 
हदि के साथ सिद्ध करे हए तेच को माटिस केरे अथवा कषे तो वातिजन्य दद्य 
गग नष्ट होय. इस को पुननवादि तैल कहते हँ ॥ 

पित्तजन्यड्द्यरोगनिदान 
तेणाणदादमोहाः स्युः पत्तिकं हद्यछमः । 

शधूमपाने च मूच्छ च स्वेदः शापा मुखस्यच ॥ 
1}. 
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अभे-पित्त फे दृद्यरोग मे प्यास, किचित् दाह, मोह ओर ददय की ग्ठानि 
धुआं निकटतासा माम सेय पच्छ) पीना सोर पुल का सूखना ये उक्षण 

रोयहे॥ 
सामान्यचिकित्सा 

सीताः प्रदेहाः परिपेवनं च तथा पिरेको इदि पित्तदुे ॥ 
अभै-पित्तजन्य हद्यरांग परं शात ठप) जठ का छडकना) रेवन य 

उपचार करे ॥ 

द्राक्षादि चण 
द्रक्षातिताकषोद्रपरूपकेः स्यच्छदे च पित्तापहमत्तपानम् ॥ 

अभे~पिचजन्य हद्यरोग पर जुद्धाब करायके शुद्ध हने पर दाख) मिश्री, सहतः 
फ़ाटसे इन फो एकत्र करे हए रसे यत्न ओर पान देने चाहिये ॥ 

श्रीपण्योदि रेचन ओर वमन 
श्रीपर्णी मधुकं सोदरं पिता य॒डजरखेर्मेत् । 
पित्तोपसे दये विरेकः प्रोक्तो हि द्रोगदरो नराणाम् ॥ 

अ्े-कायफठ) युखहटी) सहतः मिश्री) गुड ओर जठ इन का वमन देवे 
अथवा विरेचन देवे तो पित्तजन्य दद्ययेग शांत होय ॥ 

हारहूरादि चरणे 
दारदरादरीतकयोस्तत्यं शरकरया रनः । 
पीतं दिमांना ईति पित्त दोगमंनपा ॥ 

सर्भ-स्ाडी दाख) हरड इन के चरणे के साथ मिश्री केकर एकम कर शीतलं 
जल के साथ पवि तो पित्तजन्य ददयरोग फो त्का नाश करे ॥ 

अनादि क्षीर 
अश्ल॑नस्य तचा तिद्ध क्षीरं पित्तपर्तिमित् । 
[सितया पचसरया वा वाद्या मुघ्ुकेन वा ॥ 

थे-जयन ( कोह ) वृक्ष की छारुके काटे के अया ठुपयरठ के कदे 

के साय अथुवा मुखददी इन के साथ सिद्ध करा हुजा दूष पित्तद्यरोगनाशक 
अनना ॥ 
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कपेरुकादि काथ 
कपरुकारवटश्वगवेरपपाडरीकं मधुकं मिषं च। 

मथन सापः पयता पचतः प्षन्यिन्वितं पित्तद्टदामयघ्रम् ॥ 
अध-शन्वर, काई साठ) एडरीकटक्त) रुढहदी) कमल की उडी) तरत कीं गट 

स्न फे चूणे को पृत्त दरू इन को एकत्र जाये सहत डार्क पे तो पिततद्दय- 
रोगनाक केरे ॥ 

४ केफ़न्द्रोगनिदान 
गोरं कफतेत्नावोऽरचिः स्तभोपिमादम् । 
माधुयेमपि चास्यस्य बलाप्ता वत्तेते हदि ॥ 

भथ-कफ से दद्य व्याप्त हेनि ते भारीपन) कफ का गिरना) सरुनि। हदय 
जकेड जाय) मदाप्नि) सख मेँ प्ेटाप्र ये ठक्तण हिते है ॥ 

कृफ़नन्यहदरोग पर सामान्य चिक्तित्सा 
इदमे कफने सिवत्रे सुवातं छंषितं नरम् । 
कफे पनेयैन्यान्ज्ञत्वा दोपं बरषटम् ॥ 

-कफजन्य ददयरोग पर पसीने निकल) वमन कराय) छंयन कराये भतुप्य 
दोषो का बाब विचारके कफ़त्र उपचार करे ॥ 

निवता चण ष 

शिब्रच्छठी वल रसाय पथ्या तप्प्करा ॥ 

चिता वा शता मूते पातव्या कफङ्दरदे ॥ 
अर्थ-निसोथ) कन्रर) सिरे) यक्ता) साठ ह्र अर दक्र इनका 

काटा अथवा च्णे कं गोम्रू्नके साय पवि ता हृदयरग काना कर ॥ 

सक्ष्षखाद् चरणं 
कमेडा मागधीमरं प्रलीटं सर्पिपा सह् । 

नाङयेदाञ्यु ददम कफ़न सपहम् ॥ 
अर्थ-टोदी इहायची) पीपराष्रूढ इन का नगे घी फे साय चटे ततो उपरक्त 

हित कफनन्य हृदयरोग को नाश करे ॥ 

स्निपात्तजन इद्यरागानदान 

विाषरिदोपं लपि सव॑टिद्म् ॥ 
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अर्थ-निष म सव ठक्षण मिलते हाय वह श्िदोपका ष्टरोग जानना इषम 
कु भी अपथ्य होने ते गांड उद्पत्र होती है, उस्र गांड से मि पैदा होय है, एषे 
चरक मे कहा ३ ॥ ध त ४ 

चिदोपनद्दरोग की चिकित 

वरिदोपने रंषनमादितः स्याद्प्रे त॒ सवपु दितं विधेयम् । 
चणौनि सर्पीपि च वक्ष्यमाणान्यत् प्रयोज्यानि भिषाग्भराश्चु ॥ 
अ्थ-तिदोपजन्य दद्यसेग पर प्रथम ठेवन करे तया संपूणे हदयतेगों पर 

शदिकारी अन्न भोजन करे तथा अगि चि दृए वर्णको धीम मिद्ायके चिदोप 
जन्य ददयरोग प्रदेवे॥ , . ^ 

त क्रामनद्द्रागानद्नि ् 

तीत्रातितोदें कमन सकण ॥ उत्छदः छनं तादः शूट द- 

छाप्तकस्तमः । सरूचिः सयावनेवतव राप फूमिनं भवेत् ॥ 

अर्थ-तीव पीडा करे तथा नोचने की सी पीडा करके तया सनटी करके 
युक्त रेस द्रोग एूमिजन्य जानना. उच्छेद ( ओंकारी अने के समान माम हो ) 
भुक्गना, तोद ( सु चुभने शीं सी पीडा); श्रूठ, दाष, अंपेरा जवि) अरुचि) नः) 
कलि पड जाय जर एुखशोप यह टक्षण कृमिज दृद्यरोग में हेत्ते है. जेप्यट का 
यह मत है किं ( उच्छेद् से ठेकर तम परयत ) बरिद्प के लक्षण के है जैसे तोद, 

शख ये वादी से हय. उच्छेद, द्वा ओर ीवनये कफस ओर तमये पित्तते 
छक्षण हति ह अर जखच स ठछुकर् शपपयन्त् करामज दद्राग के ठक्षण जानन 

दख विषय मे प्रसेक आचार्यौ फे भिन्न भित्र मत्त ॥ 

च इद्यरम् क उपद्रव 

ङ्ोमसादो भमः सपो ज्ञेयास्तेपापुपद्रवाः। कृमिजे करमिना 
तानां उष्णकाणां च यं मताः ॥ सस्तभः सज्वरं षार खक्ष 

स्पशसदं गर । ज्मानङ्न्तिदत्कटवाताविण्मूचरोधता ॥ 

तंदरारोचकशचूखानि तस्य स्िगानि निर्दिरोत् ॥ 
अथ-श्चोम कल्ये पिपा्ता ( प्यास ) स्यान उष्म युनि होय, भ्रम, शोषे 

सब उन दृद्रागा फक उपद्रव जानन अरकफ काकमिरोगके उपद्रव पिाडी कह 

मि हँ सोरी छूमिज द्रोग कफे लक्षण होते ह, ओर स्तंम, घोर ज्वर जीर हद्य क्च ५, 
भासी सञेता है ओर उस का स्पशे सहा नहीं जाता. आध्मान होता रै, इु्षी, हदय) ८ 
सपानवाुः विष) मूत्र हन का निरोधः तद्रा, अरोचकः श्रूढ ये ठक्षण होते ह ॥ 
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कमडद्रगि कीं सामान्यचिकित्सा 
ङद्राग कमन कायं छधनं चापतपणम् 1 

पभात्क्रामहर् केम ज्मिरागक्तिमाचसरेत् ॥ 
थ-करामजन्य हृदयरोग प्र छषनः रेचन ये रयम करके पश्चात् छमिरोग एर 

कह एस कुमिनाशक उपचार करे ॥ 

श, ~ गोभूनपान 
कृमिजे च पिवेनमू्रं षिडंगामयसंयुतम् । 
इदं स्थिताः पतत्यव ह्यसराघ्याः फमया त्रणाम् ॥ 

अथ-कृमिजहदयसेग पर॒ गोप्त्रे वायविहंग जीर कूठ का भणे ाट्रके कमे 
तो पेटमे से मक्ताध्य मी छ्मि गिर जोध ॥ 

इग्धपान ५ 

चतुर्विशतिपरं क्षीरं गवामथ पचेच्छनेः। द्विर्परकं याव- 
तताप्कयौच शीतम् ॥ सिता क्षर पृते तिम् दुग्धे चार्धं 
पर क्षिपेत् । कर्षकं पिपपटीचणं क्षिप्ता पेयं हितं परम्॥ स- 
वैदोपोत्थददरगं ज्वर् कामत क्षयं जयत् ॥ 
अभ-छियाण्े ९६ तोठेमोके दूध को मंदामि प्रधरके अधौदयाके फिर 

उतारे शीत कर चवे ओर इस मे मिश्री, सहत) धीयेदो दो तोठे ढाठके तथा 
पीपर का चरणं एक तोडा डालके 8वि तो सपेदोपनन्य ददयरोग) ज्वर, सांषी, 
क्षम श्न को परानय करे ॥ 

ट पष्कराद्क्ाथ काः 

क्राथः कृतः पष्करमा्ताखुगपररशिभतीकपीमुराहः । 
सना्यरयनामवचायवाह्वः सक्षर उष्णो खवणेन पयः ॥ 

अर्भ-पुहकरमूर, बिजोरा) पठा) अजमायन) कर देवदारु, सट जीरा जीर 
वच इन का कादा कर उप्त मँ जवार, सलीखार) सेधानिमक) संचरानिमक ये 
डाके गरम २ षविं तौ हद्यरोग अच्छा होय ॥ 

दृरामखाद् काथ 

दृशमुरछृतः काथः सयवक्षारसतपवः । 

इद्रोगणमश्चुखाति कास धातं च नाशयत् ॥ 
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अर-साकपर्णौ,पृष्ठप्ी, करेरी) वदी करेरी, गोखरू) बेटगिरी, अरनी, टट 
कंभारी, पाट, इन दश की नड छेवे इन का काटा करे उस म जवार जीरधा 

निम डालके पवितो इससे उरे जो रोग होत्ता है वहत्तथा गोठे का चठ 
तथा श्वास) खांषी इन का नाज्ञ करे ॥ 

एर्डादकाथ 

पवनारिन द्विपखष्टगुणे सट पचित यवनेन युतम् । 
कथन् इदयोद्भवपाश्वकरीुख्विदारणपिहनषम् ॥ 

अ्भै-अंड फी जड ८ तो को अदगुने जड में डाके ओदावे इस मे जवा- 

खार डाख्के वेतो हदयरोग) कूल, कमर इन रे शर को पिदारण कलनेमे 

सिंह के नख के समान है ॥ 

बह्वीकादि काथ 
वाहवीकविन्दहनायवयावसकैः पथ्याभयाविडकणारुचकेनि 
हन्यात् । कथः सपुष्करजटाभववारि पीतो इदरोगममिति- 
करत्वमतिभरवदधम् ॥ ५ 
अर्थ-हग) सो, चिनरकू की छा) जवाघार) हरड) फूट) विडनिमक) पीपल, ' 

सचरनिमक जर पुहकरमूछ इन का काढा पवि तो हदयरोग) मंदा नौर मठब- 
दधता इन को नाश केरे ॥ 

२ नागरादक्षाथ 

नागरस्य पिवेदुष्णं कपायं चभ्मिवधेनम् । 
कापाष्ानर्द्र शरुडद्रीगनरनम् ॥ 

अ्-सोठ का गरम २ काटा पैवे तो जटराप्रि बे तथा श्वाप्त) स्री) वादी 
श्रू ओर हदयरोग इन को नाच कर ॥ ४ 

नागवदखादद् डग्पपान 

मुरं नागवरायास्तु गोडुग्धेन च पाचयेत् । डदरोगश्चापकापद् 
माया वल्कलम् ॥ रसायनं परं बर्यं वातनिन्मायो- 
नितम् । संबत्रपयागेण जीवद्रपातं धुवम् ॥ 
अभै-गंमेरन की जड को गौ के दूष मे जटवे इस को पैवे तो श्वास, खासी, 

ङ्न को नाक्ष करे तथा सेमर की छाङ दूध म सिजायक्षे एक महीने पर्यतत षवि. 
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यह रसायन अयत बेरकारक ओर पातनाश्क है. इसी को एक वर्ष परयत परितो 
सौ वपे परैत जीवे इपर में संदेह नदीं ॥ । 

डि, चयी णे १ दिगुपंचकचणे 

विशचोपषेन सुपकेन सदाडिमेन स्याचाम्डवेतसयुतः कृतदि- 
गमाः । तद्धिपचकमिदं हद्यामयधं मेडमिधानघुनिना 
गदितं युनीनाम् ॥ 
अर्थ-सोंठः संघरनिमकः यनार की छाछ, अमल्येत ओर थनी हई दीश इन 

का समान भाग चूणे करे यह दिगुपंचक पठे रोगभरत गुनिया को देख द्रोगना- 
शना मेद पुनीश्वरने कहा है ॥ 

पुष्करघरणं 
चर्ण पुष्करनं टिद्यानमाक्िकेण समायुतम् । 
इदोगश्वासकासन्रं क्षिपं हिक्धानिषारणम् ॥ 

अर्ध-पोहकरमूढ के चरणे को सहत के साय चे तो हृदयरोग) श्वास खासी; 
हिचकी इन को तक्ताठ दूरके ॥ 

दरणश्रगभस्म 

शवसंपुट दण््वा रगं इरिणं पिवेत् । 
गव्येन सर्पिषा पिष्टं रच्छं नाशयेद्रम् ॥ 

अर्ष-हिरण के सीगों के छे २ ठुकडे सरवा मं रख उपर ते दषे सवा 
को ठक देष जीर उ की कपडमिषटी करके संधि्योफो ठेप छ देवे. यधनिमें 
रसे परक देषे. जब भस्म हो जावे तथ द्णे करमीकेषी मे मिठापके पविते 
दद्य का शृ नष्टहयाय ॥ २ ् 

न दिगवादि चण 
गुधगंधाविडविशङ्ृष्णाङछामयाचित्रकयषशूकम् । 

पिवित्सपोवचैरपष्करास्यं यवांभप्ता शूख्टदामयत्नम् ॥ 
अर्थ-हग) वच, विडनिमक, साठ, पीप, कूठ) हरड, चिक, जाखर, संचरनि- 

मक जीर पोदकरगूढ इन का चरणे जो केकढिकेसाय पीवे तो षटद्ययेग को नाश करे 

„ कुम 
धृतेन इग्धेन शडंभसा वा पिति चण कङुभत्वचोत्थम्। 
ददरोमजीर्णं ज्वररक्तपित्तं जित्वा मेवेयुिरजीमिनस्ते ॥ 

प 
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अभ धी दूष) गुडकाजट इनम (कष( एक कं साथ कवक का छाड का 

चरणे जो ति ह बह दृदयरोगः जीणेज्वर, रक्तपित्त इन को जीतकर चिरंजीव होते द॥ 

कटुक्यादि चे 
षिङ्कावाकट्कापेया यष्टी वा सुखाबुना । 
जीषेन्वरं रक्तपित्तं ददरोगं च व्यपोहति ॥ 

अभ्र-ङकटकी जौर युठहटी इन के चरणे को गरम जठ के साय पवि तो जीणे 
उवर) रक्तपित्त, ददयरोग इन को नाश करे ॥ 

हरीतक्यादि चरणं 
इरीतकीवचारास्रापिप्परीनागरोद्धवम् । 
शाठीपुष्करमूखोरथं चण दद्रोगनाश्चनम् ॥ 

अभे-हरड) वच, राक्ता) पीपर) साठ) नागरमाया आर् पु्हकरप्रट इनका 

इदुयरोगनाङक ह ॥ 
पाठादि चरणे | 

पाडा वचा यवक्षारमभयाताम्खवेतसम् । दुरारभां चिचक च 
ञ्युपणं च फरतिकम् ॥ शठी एष्करमूरं च तित्तिडीकं सदा- 
डिमम् 1 मात्टिगस्य मूलानि ्ष्णचणीनि कारयेत् ॥ उ- 
ष्णोद्केन मयेव इतान्येतानि पाययेत्] जाश शुरं च द्रोगं 
गुम चाशु व्यपोहति 
अथ-पाट के जड) वच, जवाल्लार) हरडः अम्खवत्त) धमासा) चन्नक। सर 

1मर्च) पीपटः हरड) बहेडा,) अला; साठ पुदकरमट! इमरा) अनारदानाः; पाजो 

काजड दून सवं कामान भग बारीक चरणं करे. एर इसको गरम जछदं 

साथ पावें अथवा मरदयसपववेता हद्यरोग ग्रटव्याधि, श्रू सर गारा इनक 

नाक क्रे ॥ ५ 
गमा चूण 

गोधूमककुभचरणं पकमनाक्षीरगव्यर्षिभ्याम् । 
मधुरकराप्तमतं रमयत इद्राग्दधतं पुंसाम् ॥ 

अथे-गेहै, कोक को छ इन केच्रणे को वक्रीके दूषमेमीकार्ं 
डाके जीटवे जय सीज जवि तव उतार सहतः मिश्री डाछके एवि तो मनुष्य 
का घोर ददयरोग शत होवे ॥ ए 
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च, ; भह ४ वरभवत ४०१ #, ह, 

सत्ताधमभयान्। त सौषचरुपर्द्रयम् । परचेत्कत्केषृतप्रस्थं 

दत्व क्षीरं चतयंणम् ॥ घृतं वृष्टभकं नापरा ओं इद्रोगनारनम् ॥ 
अर्थ-पचास हृरड) संचरनिमक ८ तोठे इन के चूण को ६९ तोरे घी गीर 

धी से चौगुना दुध एकन कर पक करे इष को वछछमपृत कहते है. यह ददयरोग- 
नाशक ह ॥ र 

„षद षत 
यक्ीनागबलोदिच्यान्नः सापः सुसाधम् 1 

इद्रोगक्षयपित्ताचश्वापकसज्वसातनित्॥ 
अ्ष-पुखहदी) नागब घसत) कोहवृक्त फी छा इन को डाठके पतत पिद 

करे. यह घृत हदयरोग) क्षयः पित्तरक्त) श्वास, खासी, ज्वर ईन फी पीडा को जीति ॥ 

। रादि पत. 
धूतं वटानागबठाजैनानां कायेन कल्केन च यश्टिकायाः। 

तिद्ध निहन्यादरदयामयं हि सवातरकतक्षतरक्तपित्तम् ॥ 
अ्थ-िरेदी, नागवडा मौर कोषृक्ष की छाठ इन के कटि फे साथ जीर 

पुहटी के रुणे के साय सिद्ध करा ह धृत हृदयरोग) वातरक्त रक्तपित्त इन 
को नादा करे ॥ गै 

खदयाणवरत 

सूताकगंधं काथेन वराया मदयेदिनृम् । काकमाच्या .वदीं 
कत्वा चणमा्वां च भक्षयत्॥ ददयाणवनामाय इदरोगद्र्नो रसः॥ 

अर्य-पारा) गंय; तामे की भस्म) इन को हरड) महैडा) आवछा इन के काढ 
मे एक दिन खर कर फिर काकमाची ( मकोय ) के के मे एक दिन खर कर 
चने के बराबर गोटी यनायके खाय तो द्दयरोग का नश्च होय. इस को हदया्ण- 
यरस कहते है ॥ 

रमयन 

रपगंयाभभस्मानि पथवृक्त्वगंबुना । एकविरातिधा पमे 
भागरितानि विधानतः ॥ मापमातमिद चरण म॒धुना सह् ठेद- 
येत्। पातनं पित्तजं डप्मपंभूतं बा बरिहोपनम्॥ करमिनं चापि 
इद्ोगं निहत्येव न संशयः ॥ 

१५६ 

(काः 
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अध-षी) दूधःगुड का जठ इनम से कर्व एक के साय कोृयक्ष कौ छाल का 
४ 

चूण जो पीति हे बह हृदयरोग) जीणेज्वर, रक्तपित्त इन कों जीर चिरंजीव हते ६ ॥ 

कटकयादि चरणे 
पिष वाकट्का पेया सयणी वा सुखांइना 1 
जीणेन्वरं रक्तपित्तं इद्रोगं च व्यपोदति ॥ 

अधै-ङटकी ओर युखहटी इन के चरणे को गरम जछ के साय पवि तो जगे 

ज्वर) रक्तपित्त; हद्यरोग इन को नाश करे ]। 

इरीतक्यादि दण 
हरीतकीवचाराश्चापिप्परीनागरोद्धषम् 1 
शाठीपुष्करमूरोत्थं चण दद्ोगनारनम् ॥ 

अ््र-हरड, वच, राजना, पीपठ) सट) नागरमोथा ओर पुकरपरक इन का चरणं 

दृद्यरोगनारक ह ॥ 
पाठादि चरणं 

पाटा वचा यवक्षारमभयासाम्ख्ेतसम् ! इरारुभां विघके च 
ञयुपणं च फर्विकम् ॥ शटी प्करमूरुं च तित्तिदीकं सदा- 
डिमम् । मात्रल्िगस्य मलानि खष्ष्णच्रणीनि कारयेत् ॥ उ-~' 
ष्णोदकेन मयेव तान्येतानि पाययेत् । आश शुरं च इद्रोगं 
गुस्मं चाड व्यपोहति 
अथ-पाट कं जड) वच) जवाखार) हरड, अम्डवत) धमाप्ता) चिन्नक। साट 

परच्) पीप; हरड, बहेडा) आवटखा) साठ, पुहकरमर) इमठ 7) जनारद्ाना) पीनेरे 

का जड इनं सव कास्मान भागे बारीक चूण करे, फिर इस फा गरम जट के 

साथ पाव अर्थवा प्स पैवि ता इदयरोगः म्रलव्याध) श्रू जार गराछा इन करा 

नास करे ॥ ध 
गोधूमादि चूणे 

गोपूमककुभच्रणं पकमजाक्षीरगग्यसर्षिभ्याम् । 
मधुरकंरसमेतं शामयति इद्रोगदधतं पुंसाम् ॥ 

अथे-गद) कोद की छठ इनकेचरणे को वकरीके दूधर्मेगीकाषीं 
डाठङे मीटावे जव सीज जवि तव उतार सहत) मिश्री डाठ्के पवि तो मलुप्यो 

` क्रा घोर हद्यरोग शंत होवे ॥ । 
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सतताधमभयनी त् सोवचख्पर्द्रयम् । पचेत्कत्केषृतप्रस्थं 

दत्वा क्षीरं च्येणम् ॥ घृतं वहभकं नात्रा भ्ठ ददोगनाशनम् ॥ 
अर्थ-पयाप्त हरड) संचरानिमक ८ तोरे इन के चं को ६४ तोठे धी गीर 

धी से चौगुना दूष एकज कर पक्त करे इस को वल्भघृत कहते हे. यह ददयरोग- 
नाङ्गके है ॥ 

यष्ठीनागवरोदिच्यच्छंनंः सार्पः सुस्ाधितम् ॥ 

इदरोगक्षयपित्ताचशाप्तकासम्वरातिनित्॥ 
 अर्थ-सुठहदी, नागबल, लस कोवृक फी छट इन को डाके धृत सिद्ध 

करे. यह धृत हदयरोग) क्षण) पित्तरकत) शास, ससी, ज्वर इन की पीडा को जीते ॥ 

„ बलादि त, 
घतं वङानागबरज्ञेनानां काथेन कल्केन च ,य्टिकायाः । 

सिद्धं निहन्याद्वदयामयं हि सवातरकतक्षतरक्तपित्तम् ॥ 
„ अर्थ-सिरेटी, नागबडा भौर कोष्छक्त की छाठ इन के कि के साथ जीर 

धुढहदी के शरणे के पाय सिद्ध करा हमा धृत दद्यरेग) वातरक्त! रक्तपित हन 
को ना करे ॥ ति 

इददयाणवरस । 

सुताकगंधं कायेन वराया मरदयेदिनम् । काकमाच्या वटी 
फला चणमानां तु भक्षयेत्॥ दद्याणवनामाय इद्रागद्छन। रसः॥ 

अर्थ-पारा, मधकक, तामे की भसम) इन को हरड) भहेढा) जवा इन के काटे 

मे एक दिन खर कर फिर काकमाची ( मकोय ) के कदि में एक दिन सर कर 

चने के बरावर गोटी बनाथके खाय तो ददयरोग का नाश होय. ईस के हृदयार्ण- 
वरस कहते हं ॥ 

^ १ श 
रसगंयान्भस्मानि पार्थवकष्वगंबुना 1. एकविशतिधा घम 

भावितानि विधानतः ॥ मापमातरमिद्ं णं मधुना सद् ठेह- 
येत्। वातजं पिततजं उष्मसंभूतं बा चिदोपनम्॥ कृमिजं चापि 
इद्ोगं नि्हतयेव न संरायः ॥ 

११६ 
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सभर -पारा, गंधक, अभ्रक इन की मरम समान् भाग ठ कोहवृक्ष की छाछके 
रसत म अथवा प्याज के रमे धूप मे रखके इसे भावना देवे. फिर इस ब्रूणे को 
सह के साय एक मासे खाय तो वातत) पित्त) कफ; बिदोप इन से होनेवाठे हदय 
सेग अथवा कृमिजन्य दद्यरोग इन सव को नाडा करे ॥ 

इद्रोग पर पथ्य 
स्वेदो विरेको वमनं च रंघनं वस्तिविखेपो चिररक्तराख्यः। 
मृगद्विनाजांगरुसंज्ञयानिता यूपा रसा सुदरहरत्यत्तम्भवाः ॥ 
रागाः खडा काबार्काय् साडवा भव्यं पटो कद्रीफ- 

उान्यपे। पराणङ्प्ांडरसा्दाडिमं शम्याकशाकं नवमूख- 

कान्यपि ॥ एरंडतेडं मगनाम्बु सपव द्राक्षा च तक्रे च पुरातनो 

गुडः । शठ यवानां ख्जुं दरातका इट च इस्तइुरुकरष्ण 

माद्रकम् ॥ सवार मधुवारुणारसः कस्तूरिका चदनकं 

प्रपानकम् । तांबुरमप्येप गणः सखा भवेन्मत्येस्य इदोगनि-, 

पीडितात्मनः ॥ # 
अ्थ-खेद्न) वमन; विरेचन) छंधन) यस्तिकमे, विेषी) पुराने खा ॒रचावर) 

मृग ( जंगी जीव हरिण सादि ); परती ( तोता मेना आदि); यूष ( सप्तमुटिकि 
मादि); पग) छुठथी आदि के रस, राग (पीने का पदार्थं )) खंड) काविखिक) 
सखांदव) नागरमोया, परव, केढा की गहर, पुराना पेठा) आप) अनार, समछतास्त 
की फलय का सागः नह प्री) संदी का ते) वप का जछ, -तेधानिमक) दाख) 
टा; पुराना गुड) सो) मजमायन) छदस्न) दरडः कूठ) धनिया) पीपठ, सद्र) 

काजी) पिकी) सहत) मय, कर्त्री, चंदन, पने ओर पान के वीडा ये सम द्य. 
रोण पीहित प्राणी को हितकारी हेते ॥ 

इद्र पर् अपथ्य - 

तरख्दिमूचाऽनिट्शुककासोारथमश्वासविडध्युवेगार् 1 
सद्याद्रिविष्याद्धिनदीजखानि मपापय। इएनरु कपायप् ॥ 

अयै-प्याप्त) वमन मजः मधोवायु वीये) साह, डकार, समजन्य श्वास, मल 
भार ओ इन के उप्यते वेगां को रोकना, सदपवत पैध्याचठ पवत एन फे 
जछ) मेद का दूषः दूपित्त ( पिगडा दुमा ) जलः पेठ रख) विद्ध पदाय) गरम 
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भारी, कष्या; सहया ओर पुराने पदां दय॑पतते का शाक, सार महज, दातिन 
करज? फस्त खाना न सव कर्मो फेः हद् थरोगपाठा याणी त्याग देषे॥ 

५ इति श्रीडहनिषटुरलनाररे दोगस्य निदानचिकित्सा समाता 
[~ 

४५ प 

मूवकृच्छकमवपाकः। 

। यरुगायामिगमनान्च्छ प्रनायते । 
तेनापि निष्टरतिः कायां राघ्ठदृटेन पत्मना ॥ 

अर्थ-रुषी के साय गमन करने से प्र्ङृच्छव्याधि उसत्न होती है, उत फी 
शति के अये शाघ्र मेँ कहे अपाग उस छी निष्ठृति ( शति ) करे ॥ 

प्युयोनो च गमनानपू्ृ च्छं प्रनायते । 
+ च, [स गद्ये र 

तिरुपत्त्रयं केव स दयाद। ॥ 
अर्थ-जो भणी पु ( मकरी, घडी) त्ती आदि ) से मेथुन सरता है उघ के 

मुभ्कृच्छर रोग होता हैर को आत्मशुद्धि के वासते ३ तिपात्र दान करना चाहिये॥ 

तिरपूर्ण ता्नपानं सहिरण्यं दविनाते । 
प्रातदतवा तु विषिषडःस्वमं रतिर्दति सः ॥ 

अथ-मातःकाछ ति्छोखेभरेइएतोबेकेपत्र को दक्षिणापषहिते ् ह्मणको 
देता हे उप्त फादुःस्वप्र का नाश होय तथा परजछृच्छरोेम शंत होय ॥ 

ज्योतिष _ 
जनमकाटे यदा यस्य स्मरे भवतिं भास्करिः। 
राहुः भरते गरजङरच््रादिशं सेनम् ॥ 

अर्थ-निपत माणी ॐ जन्पपमय सष्रम स्यान मे इनैश्वर जीर राहु १३ हेवं उध् 
के पनङचछ्ादिक रोग होते ह ॥ ^ 

मूव्च्छछनद्निं 

स्यायामततीष्णोपधरूक्षमचप्रतगनित्यद्रतपृर्ठयानात् ॥ 

अनरपमत्स्याव्यरानादजीर्णात्स्युवङ्ृच्छाणि नृणामिह ॥ 
अथ -ग्यायाम ( दंड कसरद जादि ), तीकषगौपध ( राई जदि }, खता पृदृ 

सीर निस्यमति मद्यपान करना जीर निरंतर घोडे पर चढने से नर नरपरमीप 
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रहनेषछे पक्षी ( रस) सारस, चकवा अदि ) का माप्त छनि से जोर मखटीः 
भोजन के उप्र भोजन करने से ओर कचे पदाथ इर्यादिकों के खने से मनुर्या ॐ 
आट मकार फा प्रू्कृच्छरपेम होय द. पृथक् दोपो से ३) सत्रिपात से १ चोट छगने 
का ९; मल रोकनेके >) वीयं रोकन का आर पथरी कारये सविर 
करङे आठ भये ॥ 

संप्रातति 
भ 44 | ~.4 विक ११०१ ४. १५ 

प्रथद्मसः स्वः कुरपता नदः सवेऽथ वा कोपिसुपत्य वस्तौ। 

सूरस्य मागं परिपीड्येति यदा तद्। मूत्रयतीह कृच्छछात् ॥ 
अभै-अपने कारण से कुपित भये जो वातादि दीष अथवा सव दोष रिति 

म कुपित होकरं ए फे माभ को पीडित करे तव मतुप्य को वड कष्ट से मूत्र उतरे ॥ 

वातमूनञ्चचछरनिदान 
तीत्रातिरूमवक्षणवस्तिमेदरे स्वरपं युहुभूजयतीह् वातात् ॥ 
अथ-वा के पत्रछृच्छर से वेक्षण (जाय जीर उर दन शी संधि) पूत्राय 

सौर इन्धिथ इन में पीडा दोय अर परू वारषार थोडा थोडा उत्तेरे ॥ 

वातमूव्रङ्कच्छर प्र समान्ययत्न 

अभ्यननं सेहनिरुदबस्तिः स्वेदोपनाहोततरषसितसेकान् । 
स्थिरादभवातद्रय सिद्धान् दयद्रप्ताश्ानटमरुचङ्च्छे ॥ 

अथै-सनेह की माटि्)सेहपान) निरूदयसित) पसीने निकाना) उपनाह) उत्तरषसित, 
जठ का छिडकनास्थिरादिं वात्तनाशक.क।य इत्यादि उपचार षातप्रजरृच्छर पर फरे ॥ 

क्राथ 
अमृता नागरं धावी वानिगेषा ्िकंटकम् । 
निष्काथ्य परपिवे्ताथं मूजङ्ृच्छे समीरने ॥ 

आध-निखोय, साठ) अवर) असरघ) गाङ् इन का कारा करके वात्तप्रन- 
चछर पर दषं ॥ 

त्रिकटकादि काथ 
> ~ अदेय 

पिकेरकारण्वधद्मकाक्षयवाप्तपानरामीस्मद्पध्याः । 

निति पीता मघुनारेमरी च समीपपूत्योरपि मूवङच्छरम् ॥ 
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अर्ध-गोखद्) अमरता, डाम, कासि, पमास्ता, आवढा) पापाणभेद् जीर हरड 

इन का काटा सहत ` डालके पैवे तो जासत्गखयु भी हे तथापि उ की पथरी 
आर पू्षच्छर न्ट होय ॥ 

एदि च्णे 
एठार्मभेद्करिखानतगोक्षराणमेनोस्वीनवणोत्तमुंकमा- 
नाम् । चणोनि तंदुरनरे छुछितानि पीत्वा प्तयक्षमृ्युरपि 
भावातं मूनक ॥ 

_ अधे -इटायची, परापाणमभेद) शिाजीत, गोल, कारी के बीन, सैधानिमक) 
केदार इन के वणे को चावि के धोवन के पाय पीवेतो जापत्रपृद्युवाठा भी पर्ृर्छी 
रोगी हीय तो भी यच जवे ॥ 

पिततभरूजकृच्निदान 
पीतं सरक्तं सरुजं सदाहं कृं सदभभयतीह पित्तात् ॥ 
अ्-पेत्तिक शरत्ङृच्छर से पीठा) कुछ खा) पीडायुक्त) जग्नि के समन बाहार 

कष्ट से प्रचर उतरे ॥ 

रकारादि काथ 
इराक रारो दभं इति तणोदरवम् पित्र ्छरहरं पंचमं 
बस्तिविद्याधनम्॥ एतेः सिद्ध पयः पीत मदूगदहतिं शोणितम् ॥ 

अर्थ-कुश) कात, डाम) रामश्वर ( सरपता ), हेव इन की जड का काढा पित्त- 
मू्रकच्छनाइक ओर यरितशोधक है तथा इस पंचग्रूछ से सिद्ध करा इभा दूध षि 
तो शिन्न (शिंग) फे नीचे को सुजनणजोदुष्टरुधिरसे दुर हे उप्त फा नाश हे॥ 

रातावरीकाथ 
शतावरकाषडराशवदशविदारिरारीश्कतेरकाणाम् । 
काथं सुतं मधुरधकेराभ्यां युक्तं पेवत्पेत्तिकमूचङ्चे ॥ 

अर्थ-शतावर) का, कुश, गोरर) विदारी$ंद; शाटीचावठः हठ, कते हन 
की जड का कादा शीतछ होने पर सहत जीर पिश्ची मिरायके विपो पित्त 
एनश्च पर उत्तम है ॥ 
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एवोरूबीजपान 
एवौसगीनं मुकं सदा पिते पिवि्ेुखथावनेन 1 
दूध तथेवामखकीरसेन समाक्षिकं पित्तङ्घतेथङ्च्छै॥ _ 

अर्थ-सीरे के वीज, युखदटी, दारुद्दी इन का चरणे वाव के धोवन के 
साय मरिढायके (पीव अयषा दारुहट्दी का सरणे आवे के रस के साय सहत 
डाठके पीषे तो पित्पूृच्छ् नट हेय ॥ 

श द्राक्षा कटक 
्ाक्षपितोपलाकलकं छच्छभरं मस्तुना युतम् । 
पििद्रा कामतः क्षारणष्ण गडसमायुतम् ॥ 

अथे-दाख) मिध इन को एकन कूट दही के जख के साय पीवे अथवा दूध को 
गप करके उस मे गड डाछ्के यथेष्ट पीवे तो सूत्रश्च्छर नाश होय ॥ 

_ , नारिकेरुनर्पान 
नारिकेठनछं योज्यं णडधान्यृ्मन्विततम् । 

„ सदाद्वून्ृच्यः च रक्तपित्तं निहति च॥ 
अर्थ-नारियर का जछ) गुड; धनिया इन फो मिखायके पीते तो यह दाहसहित ` 

मूतररृचद्र रक्तपित्त इन को नाद्र करे ॥ 

रतना रिकैखनरुपान 
रक्तस्य नारिकेरस्य जरं कतकसंयुतम् 1 
शकरेखासमायुकतं भूयञ्कच्छहरं विदुः ॥ 

अधै-खाछ नारियल का जलः निमी के याज, मिश्री) इठायची हन फो एकन 
पीके पीये पो युत्रकृच्छर का नाश करे ॥ 

„ कफनन्य मूनकृच्छरूनिदान 
वस्तेः सठगस्य गुरुतवशरोथो सूं सपिच्छं कफमूजङ्च्छरे # 

अथे-कपः के पूत्रृच्छ भ छिग जीर प्रूजारय भारी हो तया सूजन होय भर 
म्न चिकना दोय ॥ 

५ कफनन्य मूज्च्छर क सामान्य चिकित्सा . 
्ारोष्णती्णोपथमतरपानं स्वेदोप्वापं मनं निरूः । 
तरं च तिक्तीपणसिद्धतेरं वस्ति शस्ताः कफमूजक्द्टे ॥ 
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| अथे-सारा त्ीला, गरम देसे जीपध! अन्न, पान तथा सदन) ठंषन} षमन्, 
निरूडवस्ति, छाछ जर कड्ए) चररे, एसी ओपर्पा से सिद्धररे हए तेटों से 
वस्तिकमे इत्यादे कफपतहृच्छर् पर उत्तम रै ॥ 

एरादि चरणे 
मूतेण सुरया प्रापि कदरीस्वरतेन वा । _. ' ४ 
कफकरच्छरषिनाराय सूषा कतवा तृटि पिबेत् ॥ 

अर्भ-गोपू्न, मय, केठे का रख इन में से किसी एक के साय इठायवी के 
मणे को पे यह कफमूत्ङृच्् पर उत्तम है ॥ 

पितशुकादि चरणं न 
तक्रेण यक्तं पित्तवारुकस्य बीजं पिबे्च्छविषातदवतोः । 

पिवित्ता तंदुरुधावनेन प्रवारणं कषम चछर ॥ 
अर्प-छाछ के साय सपेद सीरा के बीज को टकर पवि अथवा चा फे 

धोवन के साय मगा की मरम कवे तो कफर पर हितकारी ह ॥ 

सत्निपातमूङ्कच्छ्निदान 
सणि रूपाणि घ॒ सत्रिपाताद्धवन्ति त््ृच्छरतमं दि कृच्छम्॥ 

अर्ध-सननिपात ते सै ठक्षण रोते दै यह पूरृच्छर कषटएाध्य हे ॥ 

सव तिदोपपरभवे व॒ इच्छे यथायं कम समीक्ष्य कायम्। 
तत्राधिके प्राग्बमनं के स्यात्तितते विरेकः पने त॒ वस्तिः॥ ` 

अश-त्रिदोषजन्य पर्कृचदर पर बलाय विचार सव उपचार करे ओर विशेष 

हृतना ₹ै कि कफ आधिक होय तो अथम् वमन देषे; पित्त अधिक हेयतो जुषठाम 

दषे जोर बात अधिक होय तो बस्तिकर्म करे इष भकार मयम करे ॥ 

बरहत्यादिं काथ 
हतीधावनी प्ाय्ीमधुकडिगकान् । 
पक्त्वा काथं पिविन्मत्यो इच्छे दोपत्रयोद्धवे ॥ 

अ -परिदोपजन्य मूच्छ पर कटी) बी कटेरी) पा की जड) पुरहर 

मौर इनदरो इन का काटा करके पीव ॥ 
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„ शतावयादि काथ 
सातावयास्त॒ मूढानां काथच्च सितो मधुः । 
मूत्रदोपं निरदत्याशु बातपित्तकफोद्धवम् ॥ 

अर्थ-शतायर के काटे मं मिश्री जर सहत डाठके षवे तो तरिदोपन पूदच्छर 
को नाश्करे॥ ४ 

दुग्धयाग 
गडन मिभितं दग्धं कडु कामतः पिबेत्। 
मूयङ्च्छषु सर्वेषु ाकैरषातरोगघत् ॥ 

अर्थ-निष मं गुड पिखा हो मौर इछ गरम रेस दूष धीम तो से मूतङच्छर, 
शर्करा ओर वातरोग ये दूर हय ॥ 

नि 
सपाद्राणञितो यवक्षारः सितायुतः । 
भक्षितो नारायत्येव मूञङ्कच्छ न संशयः ॥ 

अर्थे-जवाघार ५ माते को मिश्री पायक खाय तो सूतृच्छर सो नष्ट करे ॥ 
गोकंटकादि छेद 

गोकंट सदृरमरूकफरं गृरीत्वा संडटितं परातं कथितं सु- 
बोधेः पादस्थितेन च जेन पलानि दत्त्वा पंचाशते परिपये- 
दथ सर्कैरयाः॥ तप्त्वा पृतत्वसुपगच्छति शूभितानि द्यात्प- 
उद्धयमितानि सुभेपनानि । डंठीकणातिनवा्रनकरराणि 
संयाति कोरकञ्भनुपीफटानि। वंोपटाएकमिः प्रणिधाय 
नित्यं चिष्यातसुपिद्ममृतं पठपंमितेन । रत्या मूवपरिद्- 
गविवध्च्छ मूतरारमरीरुधिसेदमधुप्रमेहार् ॥ 
अ्-गोघरू के पर्चाग को नव्कुट करके ४०० तोठे नछ म डाटक्षे कादा 

करे जय लछ चतुरयोश शेप रं तव उतारके चन ठेवे. किर इस भँ २०० पोरे 
मिश्री मिठाय त्त के मान होने पयत पयवे. इस में सोढ, पपठ, छोदी इला 
ययी, नवार) नागकेदार) जावित्री! कोहक्त की छठ) सीरा चीर वशोचनं ये 
्र्येक ६२ तोट ठेये- खम का रुणं मिाय दक्के रस देवे. इस म से नित्यं 



परतकृच्युकरमविपाकः { १२४९ 

चाय करे तो श्रद् दाहः सूमन का न उतरना, पथरी, रज्र जौर रकतमेह 
इन को नाश करे ॥ 

शस्यन मूनङ्ृच्छ 

मूजवादषु शच्यन क्तप्वभिहतषु च ॥ मूनक तदापात्ताना- 
यते भूराद्रुणम्॥ वतङ्ृच्छेण ठल्यानि तस्य छिगानि रक्षयेत्॥ 

अ्-~पूत्र वहनेवाठे स्लोत( मागे ) शल्य ८( तीर आदि ) से विथ जाय अथवा 
पीडित होय तौ उस पात से भयंकर मूतकृच्छ् होय रै इष के टक्षण वतपूहृच्छ् 
के समान हेय ॥ 

४ सामान्यक्रम 

मूजङकच्रिपातेत्थे वृतदघच्छरकरया दिता । 
पचवत्कर्क्रषपः कवाणण॒तर प्रद्यस्यते ॥ 

अ्थ-चोट ठगने से उखत्न हए पत्र्च्छर पर वड, पपठ) परार, आं, नापुन 
हन फी छाठकाङ्कछ २ गरमर् टेप करे तो उत्तम ईइ॥ 

लोदभस्मयोग 
अयोभस्म् उ््णपिष्टं मधुना स योजितम् । 
मूघङ्ृछठं निहत्याज् विभिर्ेपेनं संशयः ॥ 

अर्भ-छोहभस्म को बारीक पीपतके सहत के साय देवे तो तीन दिन सेवन करने 
से निःसंदेह पर्कृच्छर नाश होय ॥ 

रसपान ॥ 

रसं वं यवक्षारं सितातक्रयुतं पिवेत् । 
मूजक्ृच्छ्ण्यशेपाणि इन्यंते पानतो नवात् ॥ 

अश्र-पारा २ र्ती) जवाखार, मिश्री इन को एकच खड फर छाछ के साधं 

षीम ते प्र्श्च्छर माङ होय ॥ 

पुरीपन सनर्ृच्छ 
शङ्ृतस्त॒ प्रतीवाताद्रायुविं्णतां गतः । 

॥ आ्मानवातञ्युखो च मकं करोति च ॥ 
५ अर्थम ( वि्ठाके ) अरो होनेसे वयु वियुण (उठा) हकर ज- 

फर् वातः शूठ र मूनाश करे त मूतच्छर प्रगट होय ॥ 
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सामान्यचिकित्सा त 
स्वेदच्रणङ्गियाभ्यंगो वस्तयः स्थुः पुरीपने । 
छरच्टे तञ विधिः कारो सर्वशु्रषिवंधनित् ॥ 

अर्भ-मछ की उपस्यित वाधाङ़े रोकने सेनो मूजङ्ृच्छरहोताहै उस प्र 

पर्ने निकाछमे) चरणे का खाना) अभ्यंग, वस्ति ये उपचार केरे त्तथा शुक्रविवंध 
नाक्षक उपचार करे ॥ 

गष्ुरकराथ 

काथो गोक्षुखीजानां यवक्षारुतः सदा 1 
पातः प्ररामयत्यव मून चिरात्यतम् ॥ 

अथ-गोखख् के काटे मे जवाघार डाठके पीवे तो निश्चय बहुत दिनों का भ्न 
कृच्छर दूर हयाय ॥ 

आमर्क्यादि क्राथ 
गुडेनामरकीक्ाथं अमघ्रं तपेणं परम् । 
पित्तासग्दादशुघ्रं मू््ृच्छ्रनिवारणम् ॥ 

अधे-गावर्छ के काटे में गुड पायक देवे तो रक्त) दाहं ओर श्र इन कर 
के युक्त मूत्रकृच्छ्र का नारा करे ॥ 

ि एरचिण 

पिवेन्मयेन सुक्ष्म धात्रीफररसेन वा । 
रिततिवारकवीनं वा तके क्ष्णं च चूर्णितम् ॥ 

अथे-मद्य जथवा आंवडे का रस इन के साय छोरी इटायथी के श्ण को पीये 
अथवा सपेद सीरा के वीजा को बारीक यीषएके छाछ के साय पदे॥ 

सक्नरादि चरणे 
खङ्गूरामल्यीजानिं पिपरी च रिखनक॒ । एटामधु- 
कपापाणं चंदनोवारूवीनकम् ॥ धान्याकं शकैरायुक्तं पातव्यं 
ज्ये्ठवारिणा । अंगदा छिगदाहं गुदक्षणरुक्रनम् ॥ सकैरा- 
श्मरिशरपरं बयं वर्यकंरं परम् ॥ 
अ्ध-पनूर, वा, पीपल, शिठानित्त) इायची, युठहदी, पापाणमेद, चंदन 

सीरा के बीज ओर धनिया इन के इणे में मिश्च प्रिछाय एुखददी फे काटे से सेवन 
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करे ततो जग) गुदा; वैकषण) ञुक इन स्थानों के दाह को; शकरा) पथरी का शच 
हन का नाक्च करे. ब, वृष्यकत्त है ॥ 

निफलादिं क्क 

त्रिफखयाः सुपिष्टायाः कल्कं कोरुपमन्वितम् । 
वारुणी खव्णीङत्य पिवेनभूचरनापहम् ॥ 

अर्थ-नरिफठे का तूण कर उस मे वर्ने का कंको का जीर सेये निमक का पूर्ण 
मिछायके षीवि तो मूृदरेग को नाश करे ॥ 

अरमरीनन्यमूङृच्छ 
[भप अ ५ 

अरमरीदैठतपमं मूरङृच्छसुदा्रत् ॥ 
अर्ष-पथरीके योग से जो मूतर हेय उस को पथरी का प्रट्रच्छर कहते 'हं॥ 

अदमरीनन्य मूकृच्छ 
अरमरीने मूबङृच्छरेस्वेदाया ङ़नित्किया ॥ 

अ्भ-पथरी के कारण से हुए पूत्रृच्छर पर स्वेदादिक वातनाशक क्रिया करे ॥ 
कार्थ 

पापाणभेदक्षाथस्त॒ कृच्छमरमरिजं नयेत् ॥ 
अर्ध-पथरीजन्य प्रच्छ पर पापाण भेद का काटा करके देवे ॥ 

एठादि काथ 
एटोपकुर्यामधुकारमभेदकोतीस्वदंवृपकोरबरकः 1 ॥ 
खतं पिवेद्रमनतुप्रगाढं सराकरं सार्मरिमूच्छे ॥ 
अथे-इलायची, पीपठः, सुलह, पापाणमभेद्,रेएकवीन) गोर, बहा, चंड 

की जड इन के काटे में पापाणमेद् अयवा प्िश्री उच्केि फ तो पथरी = छ 
काना करे ॥ 

# 
¶ 

सकरन स्कृ 
स दोपरुपदते मूतमूगं िधारिते 

„ _ सश मयेल्छच्यद्रसिमेहनद्वान् ॥ 
। _ अदीत क याग से सुन ( वीयं) द होक परमाये प यमन को तप उश के वारय चर छग इनमे श्रे भीर शत फे संम वीवेषतन हेय ॥ (| 

ॐ 

त । 
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कुच्छरेरुकरविवंधोत्ये शिखजत समाक्षिकम् । सक्षीरं सितं स्पिः 
प्रभाते प्रपिवेश्नरः॥ शुक्रदोपविशुद्धयथं समदं प्रमदां रयेत् ॥ 

यै रोकने स उत्पन्न म्र्णच्छर पर सहत के साय रिङछाजाति अथव 

र धृत इन कों मिटायक्े पवि ओर शुक्र दोषदूर होने के वार्त 

का सवन करं मजथात् उसके साय मथुनकर् ॥ 

~ तणपचमरकुषत 
त्रणपंचकमूखेन सिद्धं सर्पिः पिषेदपि ॥ 

अर्थ-ईख) डाभ) कार) सरपत।, कुशा इन के काटे के साथ सिद्ध करे इए धृत 
को षवे ॥ 

द ओं 
मदोन्मत्त खी 

वखादक्षार् 
+भ 

वखा(हययुत क्षार सपामभ्र पिमत्ररः। 

मूजरदोपविङ्खपयथं श॒क्रदोपदहुरं च यत् ॥ 
अथ-सिरेटी) हीगः दूध, घी इन को एकच करके पैवे तो पूतदोप ओर श्यग 

दोप दूर होय ॥ 

„ पथरी ओर ररकरा का निदान् 
अमरी शकरा च तस्यम्भवरक्षणे । विरोपण शकेराया 
शृणु कीर्तयतो मम ॥ पच्यमानाऽरमरी पित्तच्छोष्यमाणा 
च वयुना । विसुक्तकफधाना क्षरंती केरा मता ॥ हत्पीडा 
वेपथुः शरं कुक्षावगिश्च दुवः । तथा भवति सूच्छो च मूय- 
करच्छं च दारुणम् ॥ 
अध-अर्मरी ( पथरी ) ओर शकरा इन दोना की संप्राप्त ओर उक्षण समानं 

है परेतु इन परं योडासा भेद है उस को कहता ₹, पित्त से पकनेवाछी जीर वायुस 
शुष्क होनेवाटी एेसी पयरी कफ से वंधी न होपातव मूनक मार्गते रेते समान् 
स्ने छो उस को हाकरा कहते हं. उख शफैरायोग से दद्य पीडा) कम्प) कूस 
म श्छ) मदाप्रि मरच्यं जर् भयंकर भूवहृच्छ य राग हाय॥ 

मूरुपंचकयोग् 
मखानि फुरकरोष्चररणां चेष्ुवाटका 1 
मूतावातारम्कृच्छ पंचमूरीत्रणात्मिका ॥ 
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थ-कुर) काशः इल) सरपतता, डाम इन पांचा के जड का काटा पर्ाघात 
मजाहमरी, पूषङ्च्छर इन को नाकच फे ॥ ४ 

+ ,  शिखाजत्वरमभिक्कृष्णातटीनां वा पिविरनः ॥ 
„. अय-शिङाजित) पाषाणभेद) पपठ; इटायचीं इनके चरण को नल फे पाष 
षितो प्रजहृच्छर षको दूर करे ॥ 

रद्रा मधुक मूषा मुस्तके दृवदार् च। 
पि्दृक्षप्तम कर्के पयसा मूतपीडतः ॥ 

अथै-हछदी, युखहदी) गवौ, नागरमोथा, देवदारु इन का घ्रं एक तेटे को 
दूध के साथ पूत्रङृच्छशेगी को पिखाना चाहिये ॥ 

एलारममेदसशिखनत पिप्पीनां चरणन तंदठनष्ठंखिता- 
नि पल्ला) यद्रा गुडन सदितान्यवर्द्य षामानापतत्नमृत्युरषि 

जीवाति मत्रकृच्छ् ॥ 
अर्थ-हटायची) पापाणमेद) शिडाजीत) पीष्ठ इनके च्चणेको बलिं के 

पोषन के साथ पवि अथवा गुड में मिायके खाय तो गूज्छृच्छी आसत्रप्रसु भी 
होय तो भी षच जवि ॥ 

अकटसतेख्काएना क्षार क्षैप्रेण संयुतः 

दधिवाय्यैसुपानेन मू्ररोधं नियच्छति ॥ 
अर्भ-अंोठ, तिल की छकडी इन का सार सहत ओर ददी के जल से षविं 

तो प्रेष को नाञ्च केरे ॥ 
दामाई रस्तपान 

दाडिमाम्ड्युतां तृव्या रोदूनीरकपं धृताम् । 
पीला सुरां सख्वणां मूवङ्गदराल्मच्यते ॥ 

अर्भ-सटे अनार कारक) इठायचीः शंख, जीरा इनके चूर्णं फे साय मदय 

अथवा तधानिपमरक उरक पविता गरत्रृच्टर से मुक्त हय ॥ 

निद्ग्धिकारसपान 
पितातुल्यो यवक्षारः सर्वङव्छूनिवारणः ॥ ॥ 

अर्भ-पिश्री जर जवाछार समान माग खेकर खाय तो मूञ्रटृच्छर को नए करे॥ 

निद्ग्धिकारसो वापि सक्षौद्रः कच्छनारनः ॥ 
अर्भ-कथेयी का रस खहत के साय सेवन करे गूजङृच्छ् न्ट करे ॥ 
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कृतवा कनटिकां शुभाम् ॥ युस्तादाडिमदूर्षेत्थिः केतकीस्त- 

ननदः । पदव्या इमाय पपैटस्य च वारिणा ॥ रमशी- 

तख्कतियिः रात्या रसन च। भवयत प्रयतेन दिवे 

दिवसे पृथक् ॥ तिक्ता युडूविकाततं पषटोशीरमाधवी । शरी- 

गधं सारिवा चेषां समानं सुक्ष्पदणतम् ॥ द्रत्ताफख्कपयण 

सप्तपा परिभावयेत् । ततः पत्राश्रयं कृत्वा वयः कायानिण। 
पमाः॥ जथ चंद्रकसनाघ्रा रसद: परिकीतितः। सवपिततगद् 

ष्वंसी वातपित्तगदापहः॥ अंतवा्यमदृादाहविष्यतनमहावनः । 

बरष्मकाठे सारत्काटे विरोपण प्रास्यते ॥ इरत नामि च 

महातापज्वरं रेत् । भ्रमं मखी निर्या सण। रतः मात् 

व्म्॥ उष्वोधोरक्तपित्तं च रक्तवाति पिरापतः । मू्ङ्च्छ्रार्णिं 

सवौणि नारायेत्राच संशयः ॥ त 

अ्मै-पारदभस्म) ताग्रभस्म) अभ्रकमस्म) भ्र्येक एक २ तोछे ओर गेधक रतोठे 

छे इन फी कजटी करके नागरमोया) अनार दूय केतकी की कोपर, सहदे$, षी- 

वार, पिचिपापडा, आरामशीतला ओर एतपवर इन क रए की पृथक् २ भावना 

देकर फिर कुटकी, गिरोयरस पित्तपापडा लतत! मघमाटी) मेफटठ, चंदन, 

सारिवा इन का वारीक चूणे कर उस मंदा के कटे शी सात्त भवन् देवे किर 

इ्त को परोक्त शरणे मे. प्रखाय लवे फिर किषी उत्तम चीनी वा शीशेके 
पातम 

भरसे सय को मिाय चने के बरार गोटी वनाव" इए का चंद्रकलारस कहते ६. 

यह वातापित्त के रोग, भीतर जीर बाहर का दाह इन 
को नाज्ञ करनेवाडा है. रमी 

की ऋतु मे ओर शरदऋतु निप करके अशस्त यह मंदामि नहीं केरे तथा संताप) 

ज्वर, भम, मच्छौ छियों क्के रुधिर का नाना, उष्वैर्तापित्त) रुधिर कौ उठी 

होना) अधोगत रक्तपित्त, सै प्रकार के परूजङृच्छ् इन फो नाश करे. इस मे संदेह 

नही है ॥ 
4५, 9, जो - -$ 41 [4 

तं सवण च वक्रां शृतं दस्यं चमदेयत्। चाडाठारासपा्रा 

वयामि च गोरकम्॥ दुष्क रष्वा पचाव कर
ा महाप 

अपरि की भस्म) सुवणेभरम) यरक्रातमस्य ये समान मागच्वे इन को दिव- 

ह्मी चौर मोस इन दोनो ् ञे रसम दो मरह खरल कर मोठी बनाय ठे चवं 
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अथै-हर्दी, यड इन को मिटायके एक तो काजी मे पिवि अथवा बी ककोडे का कंद १ सोढे सहत मे मिलाय सहत ङ सायखायतो प्रथपीकान केर इस मे आश्वये नहीं है यह रहस्य रिव ने कहा रै ॥ 

भृषुरपान छ 
भृटकुसवरसं माह्मासुविदिहितं पिवेत् 
नार्यनयूजच्छणि सय एव न संरायः॥ ४ अयै-दैस को धूनमे उस क़ रस को निकाठडेवे हं म मूते की वीट (री) न = न मिडायके पवि तो तत्ताठ प्ट का नाका करे इसमें संशय नकं है ॥ 
[3 प रनयोग 151 गपा उकण कुटजस्य त्वचं पित् ! न 

173  तनापञचाम्यते क्रं मूजङच्छं सुदारुणम् ॥ 0 अथ-गो के दूष मे कूढा की छल रो बारीक पीस कत्क करे इन को ¶ तो भयैकर पूछ काठ दूर होय ॥ 

रुषुरोकेशवर रसभरम च भागेकं चतभोगं त॒ गंषकम् । पिष्घा वृराटकाच् ्द्रतपादं च ठेकणम् ॥ क्षरेण पिह र्वस्वं भडि रुषवा पटे पचेत् स्वागसीतं विच्याय र्घुटोकेशवरो रसः ॥ च- जो धते देयो मरीचेकोन्िरातिः। नातीमरु पठेकं ठ द्यजा- क्षीरेण पाचयेत् ॥ श॒केराभावितं चाप पीतं कृच्छ्रं परम् ॥ . अ्े-पारद् कौ भस्म १ गंधक ४ भाग, दोनो को एकज खरल कर कौडी 

पिर १९ भिरच ओर ४ तो चमेटी कौ नड दो बकरी के दूध में जौदाय उतर 
6 च्रकखारस 

प्यके केम स्यात्सूतं ताप्र तथाभनकम्। द्िथणं मंधकं चैव 
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बा], निरोध) खाल चंदन, धनिया, कुटकी, नवार; सहाया, मागे) काक- 
डाषिगी, पुहकरमठः कल; दारुहठदी, शीशे की भस्म, टोहमस्म मभस ये 
मरक चार र तो छेवे. सम काचणे करके उप्त मेमिटाय देवेजव गाढा 
जवि तव उतारे शीत कर उत्तम चिकने वान मे मरके धर रते इष को वडा- 
व विचारफे ¢ तीरे के अनुमान खाय तथा पथ्य से रहे तो पथरी परजहच्छर, पूता 
घात मू्षध) २० प्रकार के भ्मेहरोग, शुकदोष, नषु, अम्डवित्त) पातुकनय 
उष्णवात्त ( पुजाक ); वातङ्कंडटी ये सम सूयोदय होने पे जेषे अंधकार नष्ट हषे 

उसा भ्रकार नह्य, इस्त गाकटरकादृ छद स पर् दृ्तरा ठह उन्नम नही ह द्स 

भकार ृप्णात्रेय ने कष है ॥ 
मूञङ्घच्छर पर पथ्य 

वातोद्वेऽभ्यंगनिरहवस्तिः सेदवगाहत्तखस्तितेकः । पेते 
वगाहः रिशिरपरदेहा येष्मो षिधिवेस्तिविधिर्विरेफः ॥ उष्मो 
दषे स्वेद्पिरेकवस्तिः क्षारायवात्नानि च तीक्ष्णधुष्णम् । भिदो- 
पजेऽभ्यंगपुरःपराणि सवाण्यमूनि षिमखोदित्तानि॥ भूषात 
विकेत्य वातङ्च्छरक्गिया मता। रेष: शुक्रषिवंधोत्ये शचि- 
खनते समाक्षिकम् ॥ स्वद्श्णक्रियाभ्यगवस्तयः स्युः एुरी- 
पने। अथां यथादापमय गणाऽपें पुरातना खाहतराटयन्च ॥ 
तक्र पया दध्यपि गूम्रसूत पन्वा मुद्रराः एता च ! पु 

राणकष्मांडफरं पटोर महाद्रकं गोक्षुरकः इमारी ॥ एवर् 
सेश्चेरकनारिकेरं ताख्दुमाणा च श्राप पथ्या । तासास्थि- 

मनत्रेएपं उदि सीतानि पानान्यनानि चेव ॥ प्रतीरनीरं 
हिमवाटका च मर व्रणा स्यात्सति मूजक्च्छ ॥ 
अथ~-वातजन्य परू्रङ्ृच्छर राग ममास करना) निङूहण यस्ति; सहन कमे, उत्तर- 

बारस्तः सेचनकमं यं कर् 1पित्तजन्य मूजकृच्छ म॒ जट म घतते स्न शातदप्रदृह 

त्थानो मरमिया म करना चाहिय वह् दिधि) दृस्त रान यकम कर कफर्जन्य- 

गर्कृ भ सेदनः; वमन; विरेचन, वस्तिकमे) क्षर) यव के पदाय, तीक्ष्ण आर् 

मरम प्रदाय देने चाद्य. बिदापजन्य पू्रकृच्छ म प्रथम मान करनां सर् भो 

तीनो दषा परं कमे करन छख वहु कर. मरञपातवेरारं म वात्तजन्प मतरफच्छ्र पर 

जो किया ठी है वह करे. शुक्र के सकने से थगट मरूधङृच्ट मे रिडाभीत जीर 
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सू जवि तव किसी मिद्धी के पवभ भरखषके युको वैद कर देवे फिर मारे 
उपा फे संपुट मे रखके पक देवे तों यह जौपधी प्िद्ध होय इस कां खतुपन कं 
साथ बलाबल विचारके खाय तो गजकच्छर फो नाश करे ॥ 

बद्रोश्चशय ठे 
गोकटकं पर्डतं कुशमूरं तथेव च । पापाणभेदोएपटं य॒ड़्- 
चीपरपंचकम् ॥ एरेडो भीररष्टो च रं दरपरं प्रथ् । प- 
दमं चाश॒गेषा प्रत्येकं परविंरातिः ॥ स्ैमेकच संकुल ज- 
रुद्रोणे विपाचयेत् । पादरोपं त संमाह्य वश्पूतं समाक्षिपेत् ॥ 
गव्याज्यं प्रस्थमेकं तु शिखाजे च तथा स्पृतम् । वनीभूते तु 
सनाते द्रव्याणीमानि दापयेत् ॥ तारमूरी राताहा च त्रिकटु 
त्रिफडा तथा | सूक्मेखा भूतकेशी च द्रवे नागकेशरम् ॥ 
पद्मके नातिप्रत्वदमधुयष्टिसरोचना। नातीफरुषरीरं च थि- 
वत्ता रक्तचंद्नम्॥। धान्याकं कट्का क्षारो नागव्टी च -शंगिका। 
पुष्कराहं शठी दार शीसं रों च वेगकम् ॥ दरन्याणीमानिं 
संग्द्य भत्येकं पटमा्रकम् ! खदेदखा्चि संपेष पथ्यं सेवे 
मानवः ॥ स्िम्धभांड निधायाथ नित्यं च््मात्पसोनिमततम् । 
अरमरीं मूच्छ च मूजाथातं विवधताम्॥ भेह विति चेव 
डकदोपं तथेव च । धाक्षये चोप्णवाते वातकंडलिकादयः ॥ 
ते सवे प्रहयमं याति भास्करेण तमो यथा } नातः परतरं कि 
चित्छरप्णातरेयेण पूनित्तः ॥ 
अधै-गोखख ९०० तो, द्ुशा की जड ०० तोठे, पापाणमेद ३२ सोरे) 

गिखाोय २० तार, अड का जड अर् शतावर ७२ तर, कमक कद् अर् अक्ष 

गधये ८० तो ठेव पव को एकत्र कूट १०२४ तोके जर मे चठायकफे ओट जब 

चतुथश् जर शप रहं तव उततरक छान छव प्षजरुमगाङ्ा धी ६४ तार) 

दिखाजीत ६४ सोरे दारके पचि जव गादा हो जवि तव इम मं काटी पूखढी,; ` 
शतावर) सोर, मिरचः पीपर, हरड, बहेडाः आवा, खोडी इडायची) जयमासी, ` 
खस, नागकेशर) पद्माः चात्री, दाठचीनी) युरुहटी) वेशटोचन) जायफरः तेन 



ूपच्छरकमेविपाकः १३६१ 
बाला नि्ठोथ) खा चंदन, धनिया, इटकती, नवालारः सहागा नायसे) ककक- 
डा्तिगी, पृहकरपट! कश्च?) दारुहदी, शीशे की भस्म, छोहमस्) व॑गमस्म ये 
मर्येक चार २ तो ठेवे. व का भणे करके उस मेँ मिटाय दवे जवर गादयद्ल 
जवि त्य उत्तारफे शीत कर उत्तम चिकने बान मे भके षर रते ईस को वटा- 
य विचाग्के ४ तो के अनुमान खाय तथा पथ्य से रहे तो पथरी) प्रच्छ, मूधा 
पतिः मूध) २० कतार के म्मेहरोगः शुक्रदो, नषटशुक, अम्छपिनत्त) धातुक्षयः 
उष्णवात ( सुजाक )) वति्ुडटीं ये सव कुथोदय हने से जेते अंधकार नष्ट तवे 
उपती रकार नष्ट हो. इस गोकंटकादि छे ते परे दूसरा ठेह उत्तम नहीं है इष 
कर् छृप्णातरेय ने क्य है ॥ 

4 मूजङृच्छर पर पथ्य 
वातेद्धवेऽभ्येगनिरु हस्तिः सेहावगादोतत खस्तिपेकः । पेते 
वगाहः सिशिरपरदेहा ्रष्मो विधिवृ्तिव्रिपििरकः ॥ खष्मो- 

६ स्पेद्विरकष।स्तः साराकता्तान च् तक््ग्ष्यम् । बिदो- 
पनेऽम्यगूषुरः सराणि सवाण्यमूनि विमलोदितानि ॥ मूत्रषात- 
विकारोत्थे वृतद्च्क्गिया मता। टेः शुकरविव॑ोत्थे रि- 
खनत समाक्षिकम् ॥ स्वेदच्णक्रियान्यंगस्तयः स्युः पुरी- 
पने। अथो यथादोपमयं गणोऽपि पुरातना खोदहितस्चाठय ॥ 
तक्रं पयो दध्यपि गोभ्रथतं यन्वामिपं शदररसाः सिता च । पु- 
राणकप्माडफरं परोठं मद्रकं गर्कः मारी ॥ एवारे 
सक्नैरकनारिकिरं तारुदवमाणां च रिराति पथ्या । तामस्थि- 
मनात्रपं इटि सीतानि पानान्य॒रानानि चेर ॥ परतीरनीरं 
हिमवादुका च मिव तरणं स्यात्सति मृत्ङच्छे ॥ 

अर्थ-वातजन्य शनरृच्छ येग में माटिष्ठ करना, निरूहण वस्ति सेहन कमै, उन्तर- 
बहि, सेचनकमम ये कर पित्तनन्य परजङच्छर मे जछ मे पके सान, शीतरमदेह 
तथा जो गरमियो मे करना चास्थि वह विधि! दस्त कराने ये कमे कर. कफजन्य- 
मथङृच्छ मे स्वेदन) वमन विरेवन, बस्तिकमे क्षार) यव के पदाथ, सीकष्ण ओर् 
गरम पदाथ देने चादिये. बिदोपजन्य पकृच्चु में प्रथम माछ करना नौर जो 
तीनों दोषों पर कमे करने छिखे वह करै. मूजाधातदिकार म वातजन्य प्र्ङृच्छर पर 
जो परिया टिली है वह करे. शुक के रुरुने से णद पुजङृच्छर मे शिछाजीते ओर् 



१३६२ धरहत्िषण्टुरलाकरे 

सहत मिायके अषठेह देवे. पुरीष ( म ) जन्य मूजहच्छ मे स्वेदन कम चण 

क्रिया, मिस ओर वस्तिकमै करे. ये पूर्वोक्त गण यथारोगावुसार देषे तथा पुराने 

डा चावछ, गो की छाछ, दूधः द्री, जंगी जीवों का मां पूग का रपत षाड) 

पुराना पका पेडा, परषठ, अदरखः गोखरू) धीगुवार् सुपारी, सिज! नारियल; 
ताड की हिरा) हरड, ताड का गूदा) सीरा, इङायची छोरी) शीतर पैनि के पदाय 

आर भोजन, नदीं कांठ का जठ ओर सीतरड बादर ये सव पदाथे पूत्कृच्छरपेमी 

कतो परम रितकापी है ॥ 

सूब्ङ्कच्छ पर अपथ्य 

म्यं रमं निधुवनं गजवाजयान् स्व् विरुद्मरानं विपमारान 

च । ताँबुखमत्स्यख्वणद्रेकतेख्भृषं पिण्याकरिय॒तिरुप्तपंप- 
सूेगान् ॥ मापान् करीरमपि तीक्ष्णविदाटि खक्षमम्ट प्रषु 
चतु जनः साति मूत्रकृच्छ्र ॥ 
अभ्-म्र्यपान) परिथ्रप) खींग, हाथी घोडे की सवारी) संपूण विरुद्ध भोजन 

ओर विषमाशन ताबूछ) निमक) अद्र ओर ते कीं भुनी मछटी) सेड, हीगः 
वि, सरसो मूत्र के वेग को रोसन, उडद्) करट ओर तीक्ष्ण वस्तु तया दाहका- 

री पदायै, शक्त पदार्थं ओर खटाई इन को मूच्छ रोगवाठा त्याग देवे ॥ 
इति श्रीवृहतनिषण्टुरलाकरे मूरकृच्टूनिदानचिकित्सा समाप्ता । 

[2 

मूवाघातनिदानचिकित्सा। 

जाय्ते इपितेदेपिमूत्ापाताघ्नयोदरा । 
प्रायो मू्रविचातायेषतङण्डङिकादयः ॥ 

अभै-मून के वेग रोकने से ( आदिशब्द से मछ शुकादि वेग रोकना जर रक्ष) 
भोजन आदि जानना ) कपित्त भये दोषा पे वातङ्कण्डङिकादिक तेरह प्रकार के 
सत्ाघातसोग को करे ॥ 

मूजवत् के १२ येद् 
वातकुडछिकाठीखा वातवस्तिस्तयेष् च । मूजातीतः सजटयो 



> 
९। 

मूजाधातनिदानचिक्गिरसा । १३६द् 

मनोतसगयस्तथा ॥ सूवथिगरनुत्रयुषणवातस्तथेव च । 
मूनासाद्। विद्विघाता रगा द्वादश कीर्तिताः ॥ 
अथ -वातङेडठिका, अष्ठीठा) वातवास्ति प्त्ातीतः परूजनठर) गतोत्संग, मूच 

पय, मूग्ंयः ूुकउप्णवातः मूतरत्ाद ओर विदत ये ारह प्रकार के मूावाति 

कहे जाते हँ ॥ 

_ . _ वातङकडचिका के रक्षण 
रक्ष्याद्वेगविषाताद्वा वायुबस्त। सवंदनः। मूजमाविरय चरति 

वियणः कुण्डलीङृतः॥ सूनूमट्पाटपमथ वा सरल संमपत्ते। 
बातङण्डलिकां ता ठ व्यामि विात्सुदारणाम् ॥ 

अथ-रले पदा खाने से अयवा मलादि वेगो के धारण करने से, कुपित 

भरेनोबायु सो बहि ( पूत्राय ) मे प्रात हौ पीडा करे भौर प्रत्र से प्रिठर 

मर्रके वेग को विगुण (उठ्दा ) करके वहां आप फकरुण्डलठ के आकार ( गोछाकार ) 

मूजारय मं विचरे तव मतुष्य उस वात से पीडितहो मूत्र को षारवारं थोडा योढ 

पीडा छाय त्याग करे इस दारण व्याधि को वातङ्कण्डछिका रोग कहते हं ॥ 

अष्ला कं रक्षण 

आध्मापयनवस्तिगं रुणा बायुभटोत्रतः । 
कुयाततीत्रात्तम्खा मूजमागवरोधिनीम् ॥ 

अभ -बस्ति ( त्राय ) जर यदा इन में यह् वाणु जफ़र करे तथा गुदाकीं 

वायु को रोककर चञ्चल ओर उत्रत (८ ञ्ची ) देसी जष्ठीढा ( पत्थ
र की पिण्डीके 

सदृश) को भगट करे यह पूज के मग को रोकनेवाटी ओर भर्थकर पीडा 

करनेवाडी है ॥ ६ > 2 
वातवास्ति कं ठक्षण 

गं विषारये सूजस्याुराको नरः। निरुणदि सुं तर 

वस्तेवस्तिगतोऽनिटः ॥ मूजतगो भक्तेन वस्तिङकक्षिनिषी- 

डितः । वातबस्तिः स विज्ञेयो ्याधेः कुच्छप्रपाधनः ॥ 

अ-जो मनुष्य अड (जिद) से पूत बाध। को रोके उसकी बसि ( पूवराश्चय ) 

काधायु बस्तिके यख को यन्द् कर दे तब उस का मूर येद् हो जाय जर वह यु 

यास्त मं जीर कूख मे पीडा करे उस व्याधी को वातवयस्ति से कहते दै. यह 

बडे कष्ट से सर्य होय ॥ 



१३६९ बुहविषण्डुरत्नाक्रे 

मूघातीत के रक्षण 
चिरं धारयतो मूर रया न प्रवत्तेते । 
मेहमानस्य मन्दं वा भूत्ातीतः स उच्यते ॥ 

अथ को वहत दुर् रकन स पारु वह जल्द नह। उतर (र् प्रतत समय 

र धीरे उत्तरे इस रोग को स्ुच्ातीत कहते ह ॥ 

मूजरनटर के खक्षण 

सूरस्य वेगेऽभिहते तदुदव्तेदेकः। अपानः कुपितो वायु- 
रुद्रं पूरयेद्रराम् ॥ नाभेरधस्तादाप्मानं जनयेत्तीतरवेदनम् । 
तन्मू्रनटरं पिघादषोबस्तिनिरोधनम्॥ 
अर्भ-परज् के वेग रोकने से पूजवेगधारणजनित ओर उदावत्तं का कारणमृत 

पषा अपानवायु कुपित होकर पेट यहुत एूठ जाय ओर नामि के नीचे सव्र वेदना- 
सयुक्त मफरा करे; अधावास्तका राध करनवाछा एस इस रागक स्ूत्रजठर पेते 

कते है ॥ & 4 

मरूबोपंग के खक्षण 
वस्तो वाप्यथवा नाङे मणौ वा यस्य देहिनः मूर परवृत्तं सनेत 
सर्त वा प्रवाहतः ॥ स्वेच्छनेरटपमलपं सरुजं वाथ नीरुजम्। 
विशुणानिरनो व्याधिः स॒ मूमोतंगसंज्ञितः ॥ 
अथे-ग्रृत्त भया मूत्र वसिति मे अथवा शिभ्नमे (लिगि) अथवारिश्नके अग्र 

भागम अटक जय सर व्छुसमन्नकाकेरे भातावादा सि बास्त को फाडकर 

जो मत्र निकटे वह् मद् मद् थाडा याडा पाडा क साथ जथवा प।डागराहुत रुधिर 

सहित निके एषी विगुण वायु से उन्न हु इस व्याधि को सूत्रोत्संग कहतेहै॥ 

मूक्षय के छक्षण 
रूक्षस्य छतदेदस्य बत्तिस्थौ पित्तमारतो । 
भूवक्षयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाहयम् ॥ ` 

अथे-ङ्खा भया अथवा रति ( थक गया ) देह नित्त का एमे पुरुष ऊ वति 
( पूत्राय ) मे रदे जो पित्त जीर वायुसोमून्रकाक्षय क्रे जीर पीडातथा दाह 

हमत है उस्र को सूत्रक्षय पसे कहते रं ॥ 



र 

मूावात्तनिदाननिकिन्सा । १६६५ 

मघ्॑थी के उक्षण 
अन्तर्वस्ति वत्तः स्थिरोऽल्पः सदपा भवेत् । 

„ अरमरतुल्यसप्रान्थमजमन्थिः स उच्यते ॥ 
अथ -वस्ती फे एुख में गो स्थिर छोदी सी गांड अकस्मात् हेय उप्तम प्य 

के समान पीडा हेय इस रोग को सूच््रन्थि रेते कहते है ॥ 
म्रूनञ्युक्र के रक्षण 

मूभितस्य छियं यातो वायुना शुक्रण॒दतम् । स्थानाच्युतं 
मूज्रयतः प्राकृपश्वाद्रा प्रवते ॥ भस्मोद्कम्रतीकासचं भूभर- 
शुक्रं तदुच्यते 

अथै-मूत्रवाधा का रोकके जे मचुप्य खीपद्ध करे उस के वायु शक्र को उदाय 
स्थान से श्रष्ट करे) तव भूते के पहिटे अथवा पूतने के पीठे शुक्र गिरे ओर ऽस 
का वणे राख विहा पानी फे समान होय) उ को सूत्रछ्युक्र ेषे कहते "ह ॥ 

उष्णवत् के रक्षण 

व्यायामाष्वतेषैः पित्तं बस्ति प्राप्यानिरुतम् । बति 

गुदं चैव प्रदेत्छावयेदधः ॥ भूं इरिदरमथवा सरक्त रक्तमेव 
च । कुच्छत्पुनः पुनजतारम्णवात वदति तम् ॥ 

अ्भ-व्यायाम ( दंड) कसरत ); अपि मागे का चछना ओर धूपमें होठना इन 
कारणो से कुपित भया जो पित्त सो चस्तीमेप्राप्तहों वायु से मि वसति अंटकोश 
ओर गदा इन मे दाह करे ओर हटदी के समान अथवा ङु रक्त से युक्त वा डा 
रा मूत्र का साव वार॑वार कष्टे हाय) उस को उष्णवात रोग कहते ह ॥ 

1 4 
पितते कफो व दो वपि संहन्येतेऽनिखेन चेत् । कच्छान्् 
तदा पीतं रके शेतं घनं सवत् ॥ सदाइ र चनारकच्चणवमं 

भवेत्तु तत् । शुष्कं समस्तवणं वा मू्ताद् वदति तम् ॥ 
अध -पित्त अथवा कफ वा दोनों वयु करके बिग्डे हए होय तव मनुष्य पीठा) 

छाछ) सफेद, गाढा रेखा कष्ट से मूते जीर मूतने के समय दाह होय जीर जव षह 
प्रत पृथ्वी पं सूल जाय तव गोरोचन, शंख कते धूण सा वर्ण होय अथव सर वं 
काय इ्तरोगको मूचसाद् कहते ॥ 

१५९ ध 
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ह द्रविषातरक्षण 
। रुक्षटुषेरयोवातिनोदवतं शङयदा 1 मूजघ्तोतोऽघुपयेत वि 

हठं तदा नरः ॥ विद्धं मूतयेरकच्छाद्विहिषातं विनिर्दिरोत् ॥ 
अ-स ओर दुर पुष के शकृत् ( मठ ) जय वायु करे पररित उदात्त 

को प्राप्त हो तब वह मछ मूत्र के माग मे आवे उस समय मनुष्य पूतने उगे ती बडे 

कष्ट से मूत्र उतरे ओर उप्तके पत्रमे विषठाकी सी दुर्मथ अवे, उप्त को चिद्धि 
घात करते है ॥ 

मू्ापात के असाघ्यरक्षण 
सुत्राघातः कफल्पन्ना न पिच्यारत्त कथंचन । 

शोपगोरषयुर्क्तिग्ध शवेतं मेहति यां घनम् ॥ ` 
अर्भ-जिप्तके कफ से उसत्न प्राधा हुमा है ओर रोमी यदि शोप ओर जडल 

से युक्त हो ओर चिकना) सुपेद ओर घन मूते तो असाध्य है ॥ 

. वस्तिकुडर्कि के रक्षण 
दरुताघवटवनायतिरमिवततात्मपीडनात्स्वस्थाना्रस्तरदृततः 
स्थूकस्तष्ठति गभवत् ॥ शुरस्यन्द्नदाहातो विन्दुं विमद सव- 
स्यपि । पीडितस्तु सनेद्ारा सरभेद्धएनार्तिमाच् ॥ वस्ति 
डठमृहुस्तं पोर शञ्विपोपमम् । पवनमूषरं प्रायो दुर्िवारम्- 
उद्धिः ॥ तस्मिम्पिततान्विे दाहः सं मूभविवणेता । छे- 
ष्मणा गरव शाधः सग्ध मन्न षन सितम् ॥ 
अ्ध-नस्दी जल्दी चने से, छंघन करने से) परित्रम से, ठकडी आदि की 

चोट छुगने द) पीडा से बस्ती जपने स्यान को छोड ऊप्र जाय, मोटी होकर गरमैके 

समान किन रहे, उस्र से शूट) कम्प जीर दाह ये होय. मृत की एक एक धनद 
भिरे, यदि यस्ती जोर से पीडित होय तौ वड धार पडे, यस्त मे सूनन होय) पेट 
मरे पीडा होय इस रोग को वस्तिङ्कण्डल पसे कहते हं. यह शख के समान जर्दी 
भ्राणनाशकं ओर विप के समान कातर मभाणका नाश कक्तं भयंकर है. इस् 

परायः वयु भव ह? मन्दबुदधिवाठे वयो ते इस का निवारण ( चिकिरता ) करम 
छडिन &ै. इस को अन्य दोषों का सम्बन्ध होनेसे जो छक्षण हतेहैउन को 
फहता हं वही बसितङकंडङ पित्तयुक्त हेमे से दाह ओर प्रज का ब्रश रंग दोय भीर 
फफयुक्त होने से जडस्य, सूजन; मूत्र चिकना. गाढा) पेद हेषा हेय ॥ । 
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& पाघ्याप्ाघ्यत्केथन 

केप्मरुदवग वस्तिः पिततोदीणों न पिद्धयति । जविधरात् 
रिः साध्यो न च यः कुण्डतः ॥ स्यद्रस्तौ $ंडरीभूते 
तण्माहः आाप्ठ एव च ॥ 
अर्थ-कफ करे निस का पुख वन्द् होय रे जीर पित्त करके व्याप्त भई 

एसी वस्ती स्य नक्ष हेय ओर जि पस्ती का मु सुखा होय तथा जो कुण्ड- 
ठीछृत्त होय नदी सो साध्य ह. वस्ती ङुण्डडीपधरत रोने से प्यार) दाह जर वाप 
यह छक्षण होय ॥ 

मूवपषराति 1 तमिन्यविरित्ता 

सेहस्वेदापपूत्नस्य हितं सेदिरचनम् । 
द्ादुत्तरबस्ति च मूत्राघातं स्वेदन ॥ 

अर्थ-पीडायुक्त मूजायाव पर सहन) पसीने निकाठना इत्यादि करके जेह्युक्त 
विसेयन देवे अथवा उत्तरवस्ती इत्यादिक उपचार करे ॥ 

्रङ्चछामरीरोगे भें यत्पकीतिततम् 1 
मू्ाधतिषु सवेषु तत्छयीदेराकाखवित् ॥ 

अ्ष-मूङृच्छर, मूवश्मरी इन पर जो ओपथ कदी है वह देश जीर का जान 
नेवा मनुष्यो को संपूणे एतराधति पर करना चाहिये ॥ 

गोक्षुरादि वरी 
निकट ्रिफरात्ल्यं खगं च समारकम्  गोश्रकाथयुक्ता 
यिकः कारयेदधिप ॥ दोपकाखवठपिशी भशषयेचायलोमि- 
काम्। न चतर परिचारोत्ति कमं इयोययप्ितम् ॥ परमेदाच् 
वत्तरो्गाच वात्ोणितमेव च) मूत्रापतं मूत्रदोपं प्रदर चाञय 
नाशयेत् ॥ 
अभ-सोठ, मिरच, पीपछ; हरड, यहा; आषा ये समान भाग छे तथा सव 

के मरार मूगछ छे. सव को गोलक के काटे से खश्छ कर गोी वने यह दोप, 
काट) षठ इन फो विवार कर देवे, इत पर किष्ठी प्रकार के खाने पीने आदिका 

निषेध नहीं है ययेषट आचरण करे- यह प्रमेहः वातरोग वातक्तः मूत्रघात; परूजदोषः 
ओर परद्र इन स्वको न्टकरे॥ 
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पयादि 
शतं सीते पयो मांसी चंदनं तंदुखंडुना 
पिवेत्सरकैरं शर्टपुष्णवाते सशोणिते ॥ 

अर्भ-जौरायकर बतत करा हआ दू) जटर्मांसी) चंदन) चापरा का धावन 

हन कौ एकत्र कर् पीके तो रक्तसाहेत उप्णवात्त पर् चह ॥ 

देवरतीनादि कल्क 
कल्फमेवारूवीनानमक्षमातरं ससेंधवम् ] 
धान्याम्ड्युक्तं पीतव मूजाघाताद्धि्च्यते ॥ 

अध-सररके बीज ९ तारा दकं पीसे फिर इस क्र म मधानिपक उटक 

काजी म परिखायक देवे तो प्रजाधात्तराग सें छट जि ॥ 

„ सामान्यत _ 
ददादुत्तसस्ति वा मूपावाते सवेदने । 

अथे-वेदनाु्त परू्ापातत पर उत्तरवस्ती देवे ॥ 

अतिमेथुन करने से रुधिर गिरे स प्र यत 
खीणामतिप्रस॑गेन शोणितं यस्य सिच्यते। 
मेथुनोपरमस्तस्य ब्रदणीयो धिधिर्हितः ॥ 

अ्थै-अतिनिधुन कं याग स जस्त काररुधर ठ्गकं द्वारा नकट उतप्तकरा भै 

थुनन करना चस्य अर पाक अपिधा को सेवन करं ॥ 

देयः पापाणमभेदोवासपनैः इच्छनारनः 
सीतोपचारं बहुं योछिगोद्धवे गदे ॥ 

अथे-पापाणभेद् को अनुपान फे साथ देवे तो युजृच्छ को नाश करे भौर दिग 
में हगार रोग पर अस्यत रीत्तरु उपचार करे ॥ 

पिवेच्छिखाजक्राये गणे वीरतरादिके 
रसं दुरारभाय। वा कपायं वाप्तकस्य वा॥ 

अथे--व।रतवादिगण के काट म रिराजीत मायके पे अथवा जवाप्ता अथ 
वा अद्रस्ा इनके काटे कों पवे॥ 

धिकंटकरंडरातावरीभिः सिद्धं पयो वात्तमये संशु 1 

गुडग्रगट सृत पया वा रषु कृच्छादेषु चस्तमतत् ॥ 
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अ्भै-मोखश्. अंड की जड, दतावर इन का काटा वातनन्य श्ूटयुक गूञराधात्त 
धर उत्तम है तथा गुड, घी दूध इन को एकन कर ूवङृच्छादिकं रमो पर परशस्तरहै॥ 

वीरत्तवादि काथ 
वीरतश्वरकषवंदाकाञ्चः सहरयम् । इरशद्रयनखो यद् षकपु 
प्पोप्रिमंयकः ॥ मूषां पापाणभेदशच स्योनाको गोष्ुरस्तथा। 
अपामागैश् कमं त्राह्मी चेति गणो वरः ॥ बीरतवोदिरि- 
त्यक्तः शकैरारमरिकिच्छदा । मूजापातं परथुरोगात्राशचयत्नि- 
विखनपि॥ 
थ-कोहपक्ष की छाछ १, बांदा २) काप ३, सवेद पीयावाघ्ठा ४, पीडा पीया- 

वाना ५) काठा पीया्वा्ना ६) छोटी डि ७, बी डाम < नरस ९) गुदर 
( प्ेरे ) १० धकपुप्प ११, अरनी १२; पवो १३) पपाणमेद् १९) स्योनाक 
(ष्) १५) गौ १६, ओगा १७, कम १८) ब्रह्मी के प्ते १९ इन उर््रीद 
आओपर्धो का काठ। करके पीवे तो इकेरा पथरी, मूत्र) पूजापत्त जीर वादी ङे 
रोगयेप्तवद्रहों॥ 

५ सशुखमूनाषत पर् 

नठ्छुराकरेश्वशिफाकयितं प्रत्तः सुरतं सितम् । 

पिवतः प्रयाति नियतं मूघ्रापातः सपेदनः परंसः ॥ 
अथे-नरसछ) कुश, कार, इेख इन की जड का काटा कर शीत हने पर 

मिश्री मिढायके पैव त्रो पीडायुक्त प्रत्रापातत छो समन करे ॥ 

त्रिफटादि काथ 
वरां खवणं चेव ससूतं यः पिवेत्ररः 
तस्यं नरयंति वेगेन मूजाधाताघ्रयोदृश ॥ 

=, 
अर्थ-शिफटे के कषे मे निमक ओर एर। उच्छ नो पवि उसके तेरह प्रकार 

के पू्कृच्छर नष्ट हेषे ॥ ध 
गोधावन्यादि काथ _ 

गोधावन्यासूं कथितं धततेख्गोरसोन्मिश्रम् । 
पीतं विशद्मचिरात् भिनत्ति मूबस्य संपतिम् ॥ 

अर्थ-ऋपमकः पिडवन इन की नड का काटा थी, तेठः दूष डाच्के पित्ते 
ताछ भ्ुलसंधात के फोडके निकार दे ॥ 
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, द्रखादि काय 
दश्चगूटीगशतं पीत्वा सरशिखाजतश्कैरम् । 
वृतिङ्ंडक्का्टीरावातवस्तो प्रयुज्यते ॥ 

अथ-द्शग्रूर के काट मं शिठाजीत्त आर मिश्री डाके पैवे तो वातकरुडष्िका, 

अष्ठीडा) वात्तवस्ती ये नट हेयं ॥ 

गोक्षुरादि काथ 
पीतो गेकंटकक्राथः सरिरजतुकोरिकः । 
मू्क्षयान्मूचञुकरान्मू्ोत्संग द्विरुच्यते ॥ 

अथे-गोखसूका काटा शिकाजीत ओर गूग डरे §वि ते मूचरच, मूक 
प्रमोरसग इन स छुट जवि ॥ 

प्रकारांतर 
क्राथं समुखपत्रस्य गोक्षुरोः सफरुस्य च। 
पिषेन्मधुपितायुक्तं मू्ञ्चच्छररूनापदम् ॥ 

थे-गोखक के पै्चांग का कादा करके उक्तम सहत जर मिभी डाख्केषीवि 
तो पच्छ की पीडा शात होप ॥ 

वरुणादि काथ 
रुणगे्ुरविश्वमेतं जरं डयवा्रनकल्फसमन्वितम् । 

जयति साईमरिू्विनिग्रं विरनमप्यतिषिस्तरसंचयम् ॥ 
अ्े-परना) गोण ओर सोँठ इन के कटेमं गुड ओर जवार मिषटायक्ञे पवि 

तो पथरी) एूजनिग्रहः मूजशकरा ईन को नाश क्रे ॥ 

रातावयौदि स्वरस 
व्रीगोक्षुरभधा्रीमूखानां स्वरपं पलम्। मापमेकं यवक्षारं सौरे 
मद्वयं तथा ॥ द्वयेजं टंकणक्षारं सवेमेकन मेखयेत् । पिवेत्तत्त 
विनाञ्ञाय मूत्राघाते सुद्ाहणे ॥ 
अथ-रात्तावर,) गाखरू, भयञवल। इन फा जड क। सरस चार २ ता) जवा- 

सार १ मि, सोए २ मासे, सहाया २ रत्तीये सथ एकनकर धोर् दारण 
मूत्ाघात् के नाड करने के विषयमे देवे ॥ 
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„  तिरक्षारयोग 
दुग्पमक्षिकयुता ससे यद् सेविता ठ तिरकोटभूतिका । 
भू्वातिननितव्यथा तद दूहवत्यपि वृणा न तिष्टति ॥ 

अर्थ-ति शी रल को दूष में पिमे उप्त मे थोडा सहत मायके पि 
ततो त्रापि अयोत् पतने के समय दाह हो वह सव इस फे पीने से शांत होकर 
पत्र अस्यंत्त उतरे ॥ शः 

तारस्य परुखमपि तंडुटवारिषिषटम् । 
मूधोष्णवारि्षमनं पित्तया समेतम् ॥ 

अर्भ-ताइधृक्ष की जड क्षो चावल के धोवन के जठमें पीस उसमें मिध्री 
मिछायके देवे तो भूत शी उष्णता फो शमन करे ॥ 

कपूरवती ध 
कपूररनता युक्ता वल्वतिः रानेः इनेः। 
मदरमार्गोतरे न्यस्ता मूजावातं भ्यपोहति ॥ 

अथै-कपूरके तरणे को कपडे मे मिटाय वत्ती बनायच्वेकिर उप्तकोषिरे२ 
शिस्र ( छिग) मे भवेशे करे तो भूतराघात्त नष्ट होय ॥ 

[3 निद्ग्धिकास्वरत [> ९.१९ 

निदग्िकायाः स्परमं पवद तकरामातम् ॥ 

जरे कुंकमकल्कं वा सक्षद्रयुरिते निधि ॥ 
अर्थ-कटेरी का स्वरस छाछ के साय पवि अथवा रात्रि फे घमय जठमे केशर 

भिमोय दषे मातःकाठ उस मे सहत मिायके धवे तो परनाघात नष्ट हेय ॥ 

„. __ शिखानवयोग 
सृ एत य् स सु ॥ ५ 

निदंति भूवनररं ूवरात्ीतं च देहिनाम् ॥ 
अर्थ-युद्ध कर ज शिछानीतः पिश्री) कपूर इन को एकत करके साय तो 

मनुष्यो का पूजन् आर स को नाश करे ॥ 

, कर्ीदीषीसादि इणे 
कृकंटीवीनतिधूत्यतरिफछासमभागिकम् ॥ 
दीतदप्णांभता दरणं मू्रोधं निवारयेत् ॥ 
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युतम् ॥ तगाक्षियौ च तसै मतिमान्परिमिश्रयेत् । ततो 
मिते पिवेत्कारे यथादोपं यथाबलम् ॥ मूग्रंयि मूतरषादघ्ष्ण- 
वातमसुग्दरम् । विह़िवातं निरैत्येतद्रस्तिङकेडरिमप्यरम् ॥ 
सपिरेतत्यनाना सी म्भे खमते चिरात्। अघक्दोपे योनिदोषे 
शुक्ररेपे तथेव च ॥ प्रयोक्तव्यमिदं स्िश्चिभरकायं सदा बुेः॥ 
अथं-चि्रक, सारिषा, सिरे, नीठी) छोटी सारिवा) दाख) गिोयः पपठ) हरड) 

भेहडा) भवा) युठहटी) भुयमावडा इन अरत्येक को एकं २ तोठे ङे सय का कल्क 
कर उघ्रमें २५६ तोट धृत पिटाय १०२४ तोठे जठ तथा इतना दी दूष 
मिङायके धी को सिद्ध करे. जव यह शीतक हो जये तम इस में मिश्री २५९ तो- 
छे तथा इत्तना ही व॑शोचन डाख्कै पिडाय देवे. फिर दोप ओर यरं चिचारके 
मारा देवे तो परू्प्रथी, पत्रखाद्) उप्णवात ( सोजाक ); रक्तपरद्र) पूत्ापात) 
मस्तिङ्कदटी इन को नाच करे. इस धृत को भक्षण करनेवटी स्री फो गर्भं रहे ओर 
रुधिर का दोप) गूत्रदोप इन पर इस चिच्रकादिषृत को बुद्धिवान् पय देवे ॥ 

मूत्राघात पर पथ्य 

अभ्यंजनं स्वेद्पिरेकवस्तिः स्वेदोबगादोत्तरवस्तय । पुरात- 
ना छोदितशाख्यश्च मांसानि धन्वप्रभवानि मयम्॥ तक्रं पयो 
द्ध्यतिमापयूषः पुराणक्ष्मांडफठं पटोम् । उवांरुषक्घेरक- 
नारिरताट्ट्रुमाणामपि मस्तकानि । यथाव सवेमिदं च 
मू्ावाततातुराणां दितमादिशंति॥ _ _ . 
अथ-उवरना,) सहन) विरचनः वास्तकम) पन नेकाखना) नख म भ्रवेरा कर 

नहाना, पुराने छा चाब) सांडी चाव, जंगटीनीो का मांस, मद्य, छाछ, दूष) 
दही, उडद) का यूष, पुराना पठा, प्रवर, मद्र, ता की डंडी जीर गरदा, हरड; 
नया नापि) पीशुवार) खिचूर, ताल्बृक्ञ की कोप ये सम यथा दोपानुसरार 
मूत्राघात रोगीको पथ्य कहे हे ॥ 

मुघ्ाघात पर अपथ्य 

विरुद्धात्ानि सर्वाणि व्यायामे मागेसीरितम्। 
रुक्षं बिदादि विष्मि व्यवायं वेगधारणम् ॥ 
करीरं वमनं चापि सूजाघाती विवजैयेत् ॥ 
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अथै विष पदाथ, दंड कसरत का करन) रस्ते का बहुत चलना) 
रते, द्ाहकारी, विषटमी पदार्थो का सेवन, भधुन करना) मदत्रादिं वेगो का धारण र थ # 
करना करीर जीर पमन करना ये सव मूत्राधाततवले रोमी को वजितत है ॥ 

इति श्रीमायुरैदोदधारे बरहत्रिषंटुरलाकरे मूत्ाघातस्य निदान चिकित्सा समाप्ता । 

[^ ४ ०३ 

अदमररागकमावेपाकः 1 
~~~" 

परघ्ीगामी अपस्मारी भवत्यरमरीवान् ॥ 
अर्भ-परद्यी गमन करनेवाढा पुरुष अपस्मार ( मरगी ) अथवा अर्परी मूतरकृ- 

च्छ्रवाटा होय ६ ॥ 
गाति 

स्वणेदानं कार्थ तस्य सर्वरोगे दानघुक्ततात् ॥ 
अ्-संपूणे रोगों मं सुषणेदान कदा है इी कारण पथरीरोगवाढा सुवणे 

वान करे ॥ 
ज्योतिःशाघ्च का मत 

्रभमेहपीडितमरमरयोपहतमानसं पितो जनयति रविणा दो 
जीवगे चंदनः परुषम् । यरुम्रदवतेमानरविदृणवुधननितारम- 
रीयेगपरतीकारपूषैकं बुष्रीतये पूरोक्तमेव जपादिकं कुयात् ॥ 

अर्भ-जिस प्राणी फे जन्म के समय गुरुके घरमेंबुष ड हो तथा सूयं उस 

को देखत्ता हेय तो श्रुठ, ममेह तथा पथरी रोग उस्पन्न होय वह प्राणी बुधके 

भ्रसन्न के को पूर्वोक्त जपादिक करे ॥ 

अमरी ( पथरी ) निदान 

वातपित्तककेस्तघठतथी सकन मता 1 

प्रायः डेष्माश्नयाः सवा असमयः स्थयुर्यमापमाः ॥ 

अश -यात पिच, कफ दन पे ३ चौथी शुक से जस्मदीरोग ( पथरी ) हेय 

ये पयसी विरे करके कफाञचित ईं, ‹ यमोपमा ‡ कषय अच्छी विक्िस्सान 

होय ती यह मन्य भाणनाश्क द ॥ 
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तंप्रति । 
विरोपयेद्रस्तिगतं सशर मूं सपित्तं पवनः कफं वा। 
यदा तदार्मयंपनायते तु करमेण पित्तेषिव रोचना गोः ॥ 
अर्भ-पायु बस्ती मे माप्त होय; शुक्रयुक्त अथवा पित्तयुक्त मूत्र अथवा कफ को 

सुखाये तथ उस स्थान मे पथरी प्रगट होती है. जेते गऊ फे पित्त मे मोरोचन जमे 
है उक्ती पकार मस्ती मे वीयं से पथरी होय हे॥ 

रमर का प्रप 

नेकरोपाश्रयाः सवा सहमयः पवखक्षणम् 1 पर्त्याप्मान 

तदान्नदराषु पारताऽतिरूष्॥ मूते वस्तसर्गपत्व मूनरङ्च्छ- 

ज्वरोऽरुचिः ॥ 
अर्थ-सव अद्री ( प्रयरी ) एक दोष के आश्रय नकष ह अथोत् अनेक दोषा- 

भित है) यस्ती का फूटनाः वस्ती के आसपास अस्यत पीडा होनी, मूच मे वरे के 
पेशाब की सी टुगैध अवे) मूञ्शृच्छर) ज्वर, अरुचि ये पथरी के पूर्वङूप जानने ॥ 

अमर् कं समान्यरक्षण 

सामान्यं रड नाभिसेवनीवस्तिमूधंसु । विसीणेधारं सूद 
स्यात्तया मागेनिरोधनं ॥ तन्यपायातपुखं मेदेदच्छं गोमेदको 

पमस् । तत्तक्षाभाल्छ्षत सास्मायासाच्चातरूभवत् ॥ 
अर्थ-नाभित्ेवनी ( अंडकोर के समीप का भाग ) ओर चस्ती का अभमाग 

इन मं श होय, पथरी के योग से मूत्रमगे सकने से मूत्र की धार फटी निकठे) 
पथरी पूजनम के पास से हट जाय तैं प्रू अच्छी रीति से उतरे भौर खच्छ गोमे- 
द्मणी के समान होय, अरमरी ( पथरी } के योग से सती मे घाव होने से रुधिर 
मि पून उत्तरे ओर पतते समय जोर करने से वडा्धेश ओौर पीडा होयये 
सामान्य छक्षण जानना ॥ ५२. 

वात्तर्मिर कं रक्षण 

त्र वात्ताद्रा व्याप्तो द्न्तान्खादातं वपत । मधात महन नाम 

पीडयत्यनि कुणच् ॥ सानिरं सुंचति शाङ्घनषुहुमेहति बिन्दु 
शः । इवावा सक्षारमरी चास्य स्याच्चिता फंटकेरिव ॥ 
अथे -वायु कीं पथरी से राग अत्यत्त पीडा करके व्याप्त होय) दातं फो चापे 
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कपि, छिगको हायते रगडे; नामि क्षो रगडे जीर राततदिन इवमे रेेगीर 
गू आने के समय पीडा होने फे कारण सधोवायु को परित्याग करे, मूत्र षारेवार 
टपक्त पकं गिरे उसी पथरी का रंग नीडा जीर ङूखा होय उप्त के ऊपर काटे होय॥ 

जर्मरी कौ सामान्यचिकित्सा 
वातारमरापएूवरूपं सहपान प्ररास्यतं ॥ 

अर्थै-वातारमरी के पूवंकप प्र सहपान करना रचित है ॥ 

नदि 
छोव्यपिमंथपापाणमिदरगवरुणगेष्चरः ।, जभयारणधफेः 
काथं कृता विचक्षणः ॥ रामक्तारख्णेः पर्णं क्ता पिः 
त्रः । वातामरी दति कृच्छं मांयममेश तदनः ॥ कट्युर 
गदमेदरस्थं पृपणस्थं च मारुतम् ॥ 

अर्भ-सोँड, अरनी, पपाणमेद्) कूठ, षरना) गोखरू, हरड ओर अमता इन 

के काटे में हीग) जवार संषानिमक इन का चूणे मिखायके कवे तो माततारमरी 
मूच्छ मंदाग्नि इन के उपद्रव) कमर! उरु, गुदादरार, मेद वृषण इन की बादीं 
को नादी करे ॥ 

यवादिषृत 
यवकोटङ्करित्यानि कतकस्य फछानि च । चत्थीराकृपायेण 

, पाच्यमेतच्टरृतं घृतम् ॥ शमयेद्रातसंभूतामरमरीं क्षिभमेव् च ॥ 
अर्भ-जो, वेर इटथी नौर निमी के बीन इन के चतुर्थोश कादे में परत 

डाके सिद्ध करे यह वात्तोखत्न पथ को नारा करे ॥ 

वीरतवीदिक्ाय 
वीरतवौदिकः काथः पवोक्तो वातजारमरीम् । 
सद्यो ईति यवक्षारण्रडयुक्तो न संशयः ॥ 

अ -वीरत्ादिकाढा) जवालार) यड इन को मिडायके पी तो तताड वातत 

पथरी को नाश करे ॥ “ 

अन्न 
क्षारान्यवागं पेयां कषायाणि पयाति च । 

भोजनाथ प्रयोज्यानि वात्तारमरिरनां तृणाम् ॥ 
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अ्थ-लार) कनी) पेया,काा)दूध ये वातारमरीवाडे रोगियों को भोजन मे देवे ॥ 

ठ व्रुणमूट्काथ 

कथा वरूणम्रुस्य तस्य कर्कन सथुतम् | 

रिमुरुस्य च काथः कदुष्णश्चारमरो जयत् ॥ 

अर्भ-वरना की मूढ का कादा तथा उसी जड का कल्क मिायके पीव जया 

परता की जड का काटा क्ंचिन्मा् गरम करके पि तो पयर कों नष्ट करे ॥ 

पितो 
पित्तेन द्यत वस्तिः पच्यमान इवोष्मवान् । 
भछातकास्थिसस्थाना रक्ता पीता पितारमरा ॥ 

अर्भ-पित्त की पयरी से रोगी के वस्ती में दाह होय ओरखार से जसा दाह 
होय देसी वेदना होय) वस्ती के ऊपर हाथ घरने से गरम मालूम होय बीर भिठाए 
की ममी के समान होय, ठार, पीटी) काढी होय॥ 

पापाणभेदिकाय 
पीत्वा पापाणमित्काथं सशिखानतुराकैरम् । 
पिततारमरीं निर्दैत्यञ् वृक्षमिद्रारानियंया ॥ 

अश्र-पापाणभेद के काडे मे शिठाजीत) मिश्री मिायके षषे तो पित्ताद्मरी 
कोद्र करे ॥ "न 

कृप का पृथर्। का ख्क्षण 

वस्तरनस्तयत इव ष्मणा शीतखो गरः । 
अश्मरी महता खष्णमदुवणाथवा सितता ॥ 

अभ-कफ की पथरी से बस्ती मे नोचने कीसी पीडा होय; शीतर्पना होय 
जर पथरी बडी युरगी के अंडे समान, स्वच्छ ओर मयय (दारू) केरंग कीसी 
अर्थौ क पीरीसी होय. यह कफ की पथरी वहुधा वारको के होती है ॥ 

स - ५, 

इस का वाख्काकं दाना 
13 ऋ ५ 

एता भवति बाखाना तेषामव च भरूयप्ता। 
(ट् ५०५ 

आश्रयोपचयाटपत्वाद् यहणादहरणे सुखाः ॥ 
अधे -परवोक्त अदोपजा जद्मरी ( पथरी ) विकेष करके बाठरको के हेयर 

कारण उन का भारी) मीठा) शीतक) चिकना जहर है जीर उन की बस्ती छोटी; 
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तथा पृषता थी होय है सीं पे वैयो को उस का चीरन। फाडना. काना, निका- 
छना कठिन नह होय सो ( सश्चत ) ने भीं कहा है ॥ 

शिष्क्षाथ 

काथो निपीतः सक्षारः रिषत्वभ्वरणत्वचोः । 
फ़नामरमर्ा। हति शक्राशानाय इमम् ॥ 

अथ-सहजने की छाल ओर वरना की छाल इन के काटे मे नवाल्ठार प्रिछा- 
य॒के पवितो कफकी प्थरीको नाश करे नेते इन्द की अशनि (वन्न) वृक्ष 
कोनाशकरे॥ ् 

सुकरारमरीनिदान 
ह्युफाई्मरा ठ महतां नायतं शुक्रधारणात् । 
स्थानाश्युतमषक्तं ईह मुष्कयोरन्तरेऽनिखः ॥ 

श्ापयल्युपसंदत्य शुक्र तच्छुष्कमर्मरी ॥ 
भ-का ईमरी यह शक्र ( वीये ) के रोकने से पटे मनुष्यों को ही होती ह 

भैथुन करन के समय अपने स्वान से चायमान हो गया हुजा वीयं उस समयपेधुन 
न फेरे तव क्षुर ( वीयं ) बाहर नहीं निक्छे, मीत हीं रहे तय वायु उस शुक्र को 
वठाकर सुखा देता दै उक्षी फो शुफजाईमरी कहते हे ॥ 

सुकरारमरी के कायं 
वास्तरष्चछमूनत्वं उप्कश्चयधथुकारिणा। 

तस्या्ुत्पन्नमानायां सुक्रमेति विदीयते ॥ 
अथ-इस्न करे मंडसोपो मे सुजन) वटि मँ पीडा जीर प्रतकृच्छरता होती है 

अर श्चुकाद्मरी होने पर उस्र की जगह वकने से वहदश्युक्रमे ही मि जाती र॥ 

शुकरदिमरा क सामान्याचाकेत्ा 

दयुक्ररमया च समन्या विरस्मारनारनः ॥ 
सभे-श्ुकाईमरी पर जशमरीनाश्क सामान्य यत करने वाहये ॥ 

यमक्षारणडोन्मि पिितुष्पफरोद्भव् । 
रमं ूत्रविषंध्रं ज्ुकरारमरिषिनाञ्चनम् ॥ 

अ्मे-जवाश्वार) यड इन फो माय मूत्ररोधनाशक् पुप्प का अथवा फ फा 

रस वे तो श्कारमरी नट होय ॥ ~ 
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कुरनयोग् 
पिवतः कुटजं दधा पथ्यमत्ं च खाद्तः। 
निपत्तत्याचिरादस्य निचितं मे्ररकंर ॥ 

अर्भके शी छठ को दही मे मि्ायकर पीनेवाछे ओर पथ्य के करनेवाठे . 
के मेद ( छिग ) से शकरा निश्चय वहतत जल्दी गिर जवि ॥ 

ाकंरारमरीनिदान 
पीडिते त्ववकारृरिमतदमरयव च राकैरा। अणो वायुना भिन्ना 
सा तसमन्नखोमगे ॥ निरेति सह रेण प्रतिस पिवध्यते। 
मचघ्ोतःष्ता सापक्ता ऊयादुपदरवाच् ॥ दैैटये सदनं 
कायं इशिूरुमथारुचिम् । पाडत्वखष्णवातं च तृष्णां हत्पी- 
नं वमिम्॥ 
अर्भ-शुकरारमरी की आदि मे छिग जीर अंडकोप) पेद इन म पीडा होती ई. 

धीय के नाश दोनेके कारण पयी की नाई शक्षरा उसत्र होती है. वायु यस्ती में 
अनुढोपगति से प्रवेश होम तौ वह रैर वायु कर छेटे छेटे इकट्री होकर परत्र 
षे साय वाहर निके जीर यदि वायु प्रतिम होय तौ परूपामं को रोक दे, यदि 
पूत्रमागै मे परापत होय ती एव्र फे वहुनेवे चर को रोक दे, फिर इतने उपद्रवो को 
श्रगट करे दुवैखता) ग्डानि) शता) कूख मे शुक) अरुचि) पाण्डुरोग? उप्णवात) 
प्पाप्, सद्य प पीडा) वपन येय उग्र दय ॥ 

राकेरा के अपाध्य रक्षण 
्रूननमिवृपणं बद्धम नानितम्। 
अमरी क्षपयत्याञ्च शकंर सिकतान्ितता ॥ 

अ्भै-जिस्र की नामे जीर दपण सूज जायः मूतर उत्तरे नरी, पीडा हो पसे 

पुरुष के दरा ओर घिकतायुक्त पयरी मराणनाश करे ॥ 
पापाणभेद्रस 

शस्तं द्विधा गधं शेतोननंय्रः 1 मदयित्ा दिनं खसे 
रद्रा शूषे पचेत्॥पापाणभेदंयुत पिदा र्ण प्रकर्पयेत्। 
भक्षयेद्मरीं दति रसः पापाणभेद्कः ॥ 
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अर्थ-डुद फरा हुभा पारा १ भागः मधकर २ भाग दोनों को सयेद पुमन्धाकते 
र्मे १ दिन खर्छ कर श्रधरयंत्र में पक करे फिर इस की यरावर पाषाणभेद 
का तरणे मिटाय एक्षर खरछ करे. किए शक्तिममाण भक्षण करे तो पथय को नाश 
करे इख को पाषाणभेद रसं रहते है ॥ 

। ्रिषिक्रमरस 
तात्रभस्म त्वना्षीरे पाच्यं ल्य धृते पचेत् । ततत्रं शद 
सूते च धकं च समं तमम् ॥ निडत्थत्रवेमयं दिनं तद्रो 
खमाहृरेत् । यमक वाटुकायंने पाच्यं योज्यं दवियंनफम् ॥ 
बीन्रस् टं ठ नठं चपाययेत् । रलचिविक्रमो न्ना 
सिकता चादमरप्रणुत् ॥ 

अर्थ-ताम्रमस को बकरी के दूध में उच्के ओरयी परिायके पक करे. उसं 
तामे की बरार षक जीर पराये निर्युडीकेरसमें १ महर छर कर बालु- 

~ 
कारयन में पचवि फिर इसमें से ररत्ती की मानादेषे भीर विजेरे शी जड काका 
ढा अनुपानमें देवे तो यह िविक्रमरसंपूण शर्करा जौर पथरी इन का 
नाङ्ग करे ॥ 

रसभस्मयोग 
विदासगेष्ुस्य॑िकेशरं च समं भषेत् । तं कपायं पिः 
त्षोदे रषभस्मतं एनः ॥ मूजहृच्छादविषुच्येत साध्याप्ताष्या- 
न संशयः ॥ 
अर्ध-विदारीकंद) गोषद) यखहटी, नागकेशर इन को समान भाग छेके काटा 

करे उस में सहत तथा परे की भस्म मिद्ययक्े एवे त्तो पाप्य जयवा मघ्राष्य रे 
सरा मूजहृच्छर दूर हय ॥ 

रुरोकेश्वररस 
भृतं रसस्य भागेके चतारः शुद्धगंधकम् । पि परायिकां 
तेन रसपादं च ठंकणम् ॥ क्षीरे पिडा मुषं च्छि ताता ताश्च 
धमेतुटे । स्वांगरीतं विच्ण्याय षुोकेश्वरो रसः ॥ हिता- 
सह् इदं खादेन्मूजकरुच्छष्रं परम् ॥ 

१६१ 
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अ-परे की भस ९ भाग) शुद्ध मधकर रभाग इन को सरछ कर उ 

कजटी को पीड कोटियो मे भरे उन के यु को सीन माते सुदागे को दूष मे पीके 
ठगाय दषे. फिर इन कीडियो को किर मिद्री की दंडियामे वेद् कर यख फो कप 

मिद से वेद् कर देवे. फिर इत को गनपुट मे रके पकृ देय जव स्वागशीत्त 

हो जापि तव निकाछ्के कौडियी को पीष ठेय- इस्त को छघुरोकेश्वर रस कर्तं 
दे, इस को खांड के साय सेवन करे तेो भूनङृच्छर को नष्ट करे ॥ 

गृघवाद् कल्क 

गंपवेहस्तव्हताव्याघाग्चुरकष्चुकात् । 

मूट्कतक पिदद्भा मशुरणार्मभंदनम् ॥ 

अर्थ-सपेद अंड, क्टेरी, बडी कटेरी, गोखरू) काष्ट शेख इन फी जड को 
मठि दही में पीके पीव तो अर्मरी को तोड डे ॥ 

। तंखादेष्षार 

तिखापाम॒गृकदरीपरजयवसंभवः । 
क्षारः पेयो विमूत्रेण शकैरास्वश्मरीषु च ॥ 

अर्भ-तिठ, ओग केडा) पराप्त ( ठक )) जौ इन कासार मेडकरे पत्रक 
साय पवितो मूजाई्मरी) पूतनकषकेरा इन पर प्रहाप्त है ॥ 

शिखानतयोग 
अररमया चमर ङ्च्छ रखनत॒ समात्षफम् 1 

यवक्षार गराष्चुर च साद्रा चारमसहरम् ॥ 
अभर-मङमत ओर अरणसयुक्त पूत्र्च्छ इन परं सहत मिठायके दिाजित्त सेवन 

करे मयवा जवाखार अर गोखख साथ ॥ 

हिम्बादि योग 
हग्वसज्ञारसरपस्छ मूनशक्रमयापहम् ॥ 

अर्थ-दीग) इठायची, दूध, घी इन को एङ करफे पीवे तो पर्रदेग; शुकरोग 
इनको नाड क्रे ॥ 

ृगवेरादि क्क 
सगम्रयवल्लारपथ्याकाङयकाजनेम् । 

आजं द्धि भिनच्युमामरमरीमाञ्यु पातनय् ॥ 
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 अर्थ-अद्रल, नवार, हरड,दारहरुदी, काटा हना हून को वक्री के दूष 
मे पीके षवि तो श्युकाईमरी एटकर निकड जवे ॥ 

५ भह क क 

आवद्भरवव्दा 

तिखपामागेकाडे च काल्या यवस्य च । पर्काएयु- 

तं स त॒त्यं दते ॥ ततिप्केकमनामूते वं चान॑दमेखी- 
मू । पाययेदर्मरीं हंति सप्तवारात्र संशयः ॥ 
अ्ै-तिढ) भंगा, केढा) जो इन की डंडी, पठा की ठकदी ये व समा- 

नभागलछे स्वको मरकर मे भके पुट देकर जठायछेकफिर इस मं ते चार मापि 
राख फो वकरीं के भूमे पीक्त गोटी रूरफे खाय दसत प्रक्षार छात्त पार साय 
ततो पथरी का प्राचन होकर नाश चेय इस मे संदेह नद ॥ 

मंनिष्ठदि चरणं 
मंनिषठा पुसं बीं नीरकः शृतपुष्पिका । धावरीफठं द्रं 
गकं च मनःरिडा ॥ एतेपां समभागानां वरूण दंफमितं 
नरः । भक्षयेन्मधना सा पतेततस्यारमरी धुवम् ॥ 

अ्भ-मजीढ) सीरा के पीन) जीरा सफ) आवा) बेर गंपक, मनषि ये 
समान भागलठेकर चण करे इसमे से १ सोढे के प्रमाण ठे सहतं पराप्ते सेध 
मकरे तो उस की पथरी गवय गिर जवि ॥ ॥ 

बिक॑रकादि चरणं 
िकुटकस्य बीजानां चरणं मह्िकपयुत् । 
आविक्षीरेण सप्ताहं पिवेदद्मरिभेदनम् ॥ 

अर्धृ-गोषङू के पूर्णं को सहतयुक्त मेह ॐ दषे परडापके ७ दिन प्ते 
पथरी फे इकटे २ योकर भिर जग्रं ॥ 

केरारयोण 
पुराणान्येन संपिष्टं पीत सम्यग्दिनत्रयम् । 
कुंकुमं नारायत्या्ु देहिनां मेद्रशकणः ॥ 

अ्-पुराने धीमेकेशस रो सरण तीन दिन सेनक तो मेदृशरा 
मष्ट हेय ॥ 
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पापाणमेदीरस कि 
सद व्यथा स्यत्कट्ङुकषिदेरो ततो निरोधान्नवटितं च मृतम् । _ 
इत्यरमशीरक्ष्मरसोत युक्तः पापाणभेदीं स निरूप्यतेथ ॥ 
अथ-प्रयम कमर) कूख इन मं पीडा, फिर रोध होय इसत कारण भूतव मरम 

होता है ये पथरी के चिन्ह करे. इस वस्ते पथरी पर योग्य परापाणभेदां रस का 

पाछष्ट्ख अये ह वह दवता यहसर्गद्रद्धयय् ॥| 

तिष्पुष्पक्षासयोग 
क्षारो निषीतस्तिर्पुष्पनातः समाक्षिकः क्षीरयुतल्िरात्म् । 
हैत्यरमरीं सिधुविमिश्चितं वा निषीयमानं रुचकं प्रयतत् ॥ 
अ्ै-तिटो के फूलों का क्षार, सहतः दूध इन को एकन कर तीन दिनि पवि 

अथा ेानिपरक अर भिजोरे ॐ रस का सेवन करे तो पथरी दूर होय ॥ 

गोपाख्करकैटीमूख्योग् 
गोपारुककैरीमूठं पिष्टं पयुपितांभसा। 
पीयमानं त्रिरात्रेण पातयत्यरमरै हटात् ॥ 

अथ-कचरिया की जड को वसे पानी में पीके पीवेतोत्तीन दही दिने 
पथरी गिर जवि ॥ 

=, अ्वपुष्पाकलका [न गव्येन पिडका पयसाकेषुष्पी निपीयमाना भिदिनं प्रभति । 
विदय बरावण नजन तीतरामप्यरमयी या कुरुते च दूहुम् ॥ 

अ्थ-मङपुष्पी को गौ फ दूध ये पीके प्रात्तःकाछ तीन दिनि पीवे तो अपनी 
सामथ्यै से दाहयुक्त सीर पथरी के डुकंडे २ करके नाश करे ॥ 

„ रातावरीमूखरस 
शतावरीमुर्रसो गव्य्न पयसा समः 

पीतो निपातयत्याञ्ु द्यरेमरी चिरनामपि ॥ 
अथ-दतावर का रस ओर इस के मरावर गीकादूधइनको मिडाय 

सो वहत दिनकी भी पयधिको तत्काठ नाश करे 

। वरूणादि काथ 
वरुणस्य त्वचं अष्टं ँ ठीगोक्षुरसंयुताम्। यवक्षारणडं द्वा काथं 
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कृत्वा पिवद्धिमम् ॥ सरमरीरकैरामूचृच्छापातरनापृहम् ॥ 
अथ -रना की छाठ सोढ, गोषद) जवाघार, गुड इन के फटे को शीट 

~ करके देषे तो शषारमरी, शकरा, प्रवच्छ; मूत्राघात इन सम रोगो को नाश करे ॥ 

एलामघुकगोरीररेणकेरंडवासकः। क्प्णारृमभेदतदिताः काय 
एषा सुत्ाधतः॥ सिसनतुयुतः पेयः राकेरारमरङच्छष्य ॥ 

अथ-इखायची ए, युलहदी २, गोद ३; रेणुकर्वाज ¢, अंड की नड ५} 
मद्रू ६) परीपट ७) पापाणमेद् ८ इन आठ नोवर्धो का कादा करके उत्त मं रि. 
उाजीत पिढाय्े पीवे तो करा, पयर जीर पूजशृच्छर इन को दूर करे ॥ 

कथ 
वरुणतवक्षपायस्तु पीतो यडसमनितः। 
अमर पातयत्याञ्चु वस्तिश्यूरं च नाशयेत् ॥ 

अर्भे-वरना की खाट के काटे में गुड डाके पीवरे तो अद्म ( पय) 
मारितशुढ ( माने का ददै ) इन को नार करे ४ 

कान्ध चि्मूखत्यः कटूष्ण्मिर्पतनः। 
्षीरात्रभुमब्हिरैखामूठं वा तेडरबुना ॥ 

अथे-सहजने की जड का काटा चरपरा उष्ण ओर प्रयदी को गेरनेवाठा ® 
इष यास्ते शस फो पी जयवा गठोना की जड विटा कोघोवन में पीषक पे 
सौर दूधभात भोजन करे तो पथरी न्ट होय ॥ 

०६ ठपकपाय 

यः पिवद्रननी सम्यक् सथडां ठषवारिणा 1 
तस्याञ्च चिररूढापि यात्यस्तं मेद्रराकेरा ॥ 

अै-सोडि के काटेमं हट्दी भोर यड डाठ्के पदे तो उस की हुत दिनो 
की शकेरास्मिसे गिर जवि॥ 

रोव्यननिमंथापामागरिषवरुणगर्चरः 1 

अभयारणधफठेः कायं इयाद्विवक्षणः ॥ 
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रामदक्षारख्वणचरणै द्वा पिवेन्ररः । 
अदमरीमूयङृच्छ््रं दीपनं पाचनं परम् ॥ 

अर्थ-सोड) अरनी; चिरचिरा, सहनना, वरना, गोखद) हरड, अमछताप्त श 
गुदा इन का काटा कर दुद्धिवाय् वैच मूव्राह्मरी, मूच्छ इन पर हींग) जवाघार) 
शैानिमक डाके पिखवे तो यह अच्य॑त दीपन पाचन है ॥ 

जकलकादि काथ 
आकगोक्षुरनटतर्तीशिखाभिरेरडमूरमगधामघुके प्रथु 

क्तः) तक्राहुमरसुरसासुरपुष्पद्युगक्राथो निहति वहुखप्रात्तवा- 

पितायम्॥ सप्ताहमव पवतां नियमन पुसां षोरारमरीमातेरनं 

सदृशकरां च । आवीपयो मधुविमिधित्तम् तद्त् चण नित्रा 
त्छुटनवानभवे वदति ॥ 
अध-अकरकरा) गोखरू की जड) तुरक्ती का रस, पापाणभेद्, अंड की नड) 

पीप) एढदटी) कय की जड, निर्गंडी, ठौग, सोठ इन ओप्य का काटा करक 
इस में इटायची का चरणे डाके पैव इ यकार सात दिन करने से घोर पीडाका 
रकृ पथरी ओर मूनमें जो रेतीसी निक्ठे वह दूर हवे उषी प्रकार मेड का दूष 
सहत मिखायके देवे यथवा निसोथः इन्नो इन का चूणं करके दूध अथवा चावां 
के पोवनसतेदेवे॥ ष 

पापाणमदाद् क्राथ 

पापाणमिद्ररुणगोक्षरकोस्षरकक्द्ादमय शुरकमरकृतः कपायः। 
द्रा युतो जयति मूव्रषिवधरकरसुगारमरीमपि च राकैरया समेतम् ॥ 
अभ-पापाणमेद्) वरना) गोखरू) अंड, कटेरी, बडी कटेरी) ताठमखाने इनका 

काटा दही मायके पवि तो प्ररविरवध, छयकाईमरी) शकरा इन को नाश्च फे ॥ 

कुरित्यक्ाथ 
पठद्रयमिते कोष्णे कुखित्यस्य गते त्वपः। खवणं सारपसेन 
सा मापद्वयोन्मितम् ॥ क्षिप्ता प्षित्पतेत्तस्य मूप्रेण समम्- 
उमर 1 शकरा सकता चाप दएमतद्नकधा ॥ 
अ्भ-कुटयी का कादा ८ तोठे, सरफेके का उरणं ओर श्पानिमक २ मति 

डाठक्े 8वि तो एत्र के साय गिरनेवाडी पयरीशकरा जीर प्िकता निकट नपि ॥ 

अ~ 
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कू्माडस्वरप 
कषमांकरसं हिगुयवक्ारयुतं पिवेत् । 

„ _ बस्तो मे शुट्युक्ते चामरी केरा जयेत् ॥ 
अथ-पेठे का रष, कंग) जवार इन को एकतर करे पवि तो यस्ति जीर 

शिश्न इन फा श, पयरी) शक्रा इन को जीते ॥ 

परूणाद् घृत 

वरुणस्य तखा षण्णां जखद्रोणे विपाचयेत् । पाद्रोपं परिश्रा- 
प्य चृतप्रह्थ विपाचयत् ॥ वार्ण कदा विलं तरणं पंच- 

मूलकम् । अमृता त्वरमज द्य बाज च बरएुप्तस्य च ॥ दत 

पवोतिरक्षारः पठारृक्षार एव च। गूथिकायाश्च मृखानि कपे- 
कानि समप॑येत् ॥ अस्य मार पिवेनं्देशकाटायपेशया । 
जी चायपमितस्वमनीये मस्ठमेव च ॥ अरृमरीं शकरा च 
मूङ्च्छं च नारायेत् ॥ १ 

छअर्प-गरना की छाछ ०० तोठे को कूट १०२९ तो जठ मे ओीटवि, जव 
चतुयौश नठ रहे तम उततारके जछ को-षटान वे. इष में ६९ तोठे पी दाउ 
जीये जय घृतमा शोष रंहे तव उतारके इख भ दारुणी) केडा, पेड) कुश, कावा, 
हल) रामरा परंन) गिछोय, शिङाजीत) सीर के बीज) काटी दूय) ति का तारा 
पटा का खार, जुही ये स्व ओप एक २ तोठे ठेके उसमं डाछ दषे. फिर 
देक काठ कों विचारे ओर वछाब विचार इख की मात्रा खाय जव भपय पच 
जपि तब जो इच्छा हेय सो भोजन पानक्रेओरनप्चे तो दही काजट पीषे 
यह जीप पथरी, पतरृच्छर, शङ्षेरा इन को नाश करे ॥ 

पापाणभेद्पाक 
अरमभेदासस्यमेकं शतं वघ्ठगठितिम् । गव्ये इग्धावफे 
प्ता पाचयेनछरदुबहिना ॥ द्यां संषटरयेत्तावद्यावदनतरं 
भवेत्। एठा खवेगमगधा यष्ट मच्वधरताभया ॥ करती श्रद् 
र षकं शरपुंला पुननेवा । यावदरुकोनिर््रशच _ मापित्ता- 
गुखोत्परम् ॥ वंगं खद ताभ च कपूर पर्पटं सठी । प्रभ 
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केरारं लक्च संशुद्धं च शिखानत ॥ पृथगृध॑परं चप चिता 
सितशक॑सा } साधप्रस्भामतां श्रह्या दुग्धं रहृत्वता ग॑त ॥ प्प् 

ततितिपत्त स्वागशीतस्तां नयेत् मधनः ्रस्थकं द्यात्लि- 
ग्ड विनिक्षिपेत् ॥ कपर भक्षयेतातस्तीकष्ं तेखािकं 
त्यत् 1 प॑चारमरोभेदनं स्यान्मूजङ््रं खडं तथा ॥ मना 
घातान्प्रमेहांश् नारयेन्मघुमेहनान् । सधोगं रकपित्त च ब् 

स्तिुक्षिगदं तथा ॥ तीतरारमरीपरीतानां विशेषेण हितं हि 
तत् । यत् ब्रह्मणा विरचितं च्यवनाय निवेदितम् ॥ 
अथै-पापाणमेदं ६४ तोढे ठेकर कपडछान चूण कर ठेवे. फिर इख को २५६ 

तोठे गक दूधमं डार मंदा ते परिपक करे ओर कठ्टी से टता र्गाद 
करे फिर इखायची) सग) पीपर) युढहदी?, गिरोय) हरड, रेणुकवीज) गोखरू) 
अटा) सरफोका, पननैवा, जवाखार) वहेडा, जटामांसी, स्तागु) कमठ) वैगभसम! 

छोहभरम, अभ्रकमभस्म) कपूर) कसूर) पनज; नागकेशर, दाठचीनी) शिराजीत ये 

भेक जौपध दो दो ततोठे ठेकर शरणे फरे. मिरी ९६ तोर. षय का चरणं कर दूष 
फ गदे होने पर सयकफो डार दे जीर मिखायके एक जीव कर देय. फिर उतार 
शीत हेनेपर ६९ ते सहत मिखायङे चिकन चासन मे भरे धर रसे प्रातः 
फाठ इनमे से आधा तोा नित्य सेवन करे. इस पर तीते षदाम ओरतेटन 
सायतेो पच प्रकार की पयरी) मूत्रकृच्छ, सुट, परजाधात्तः ममेह) मधुमेह) अधो- 
रक्त) यस्तिगत, ऊुक्षिगत्त पित्त इन का नारक) स्यत तीव्र पथरी करके पीडित 
मनुष्यो को विक्षेप करके हितकारी है. जो वह्यदेव ने रची अर च्यवन ऋषि को 

५१ नो 

फदी बही यह जीपधहे ॥ 

वरुणादि गुड 
नो जग्धं ृमिमिधेनं सुतरुणं सिग्धं शचिस्याननं पते पुण्य- 
निरीक्षिते वरुणकं छित्त्वा वलां प्रादयेत्। संगरह्यासु चत॒रंणाघु 
विपचेत्पादावरोपं न त्तल्येन गुडेन वै ददतरे भांडे पचेत्त- 
तुनः जात्वेव घनतां गड परिणते प्रत्येकमेषां पटं शुव्येवौ- 
रुकवीजगो्ुरकणापापाणभिच्छीतठा। कूष्मांडं खट् साक्षवी- 
जुनीवास्तरूकसोभाजनद्रक्षेछगिरिनाभयाङमिहतां शूणी- 
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कृतानां शपेत् ॥ पथ्या प्रतिवातं यडमं योग्यरमाणं 
नरः खादेततस्य समस्तदोपजनिता्भर्ैः पतंति दतम् ॥ 
अयजो कीडो ने न खाया होः नवीन, मोट) रसयुक्त पित्रस्यान का, उत्तम 

दिन देखके छाया इया वरना का काष्ठ अथवा नड ४०० तीरे छ उष को चौ- 
यने जढ मेँ चायफे भटे जय चलु्ौश रहे तव उतारके छान ठे फिर इष 
काटे के समान गुड डाठके फिर पाक करे जये गाढा हो नवि तय सोठ, सीर के 
बीज, गोखरू, पीप; पापाणमेद् पद्रल पेठ, पेडा, मनिठ, युजा) सहनन, 
दाख, इछायची, छोटा पापाणमेद्, हरड) वायविडग इन का चरणं मेक चार २ 
तोछे उक्त मे डाके बछावर विचारफे नित्य भक्षण करे इष प्रकार करने से उ 
आणी की स्व दोपजन्य पथरी शीघ्र गिरे जवे ॥ 

अर्मरी ( पथरी ) पर पथ्य 
लित्था सद्रगोधूमा जीर्णञाटियवा हिताः । धन्वामिषं तंदु- 
रयं जीव कमाडकं फठम्॥ जप्रकं यवशुकशच पथ्यमरम- 
रिरोगिणाम् ॥ 
अभ-कखयी) गरंग, गेह! पुराने शाटी चावछ, सत्तु; निजैठ देश ङे जीवों क्षा 

मस तेदुडीय, पुराना पे मद्र, जवाघार इतने पदार्थं अरमरीरेगवलठे को 
पथ्यकारक दै ॥ 

पथ्य 

वस्तिरकोपमनं च यनं सवेदोऽवगाहोऽपि च वारितेचनम्। 
यवा ङरित्थाश पुराणराख्यो मयानि ध्यांडनपभवा रताः॥ 
पुराणकरष्मांडफटं कपेस्कं गोकंरको वारुणसाकमाद्रैकम् । 
पापाणभेदो यव्युकरेणवरि्। समाकपेणमर्मनाममि ॥ ए- 
तानि सवांणि भवेति सेद् सदेऽरमरीरोगनिपीडितात्मनाम् ॥ 
अर्भ-चर्तिकर्म. च्॒ठाय, यमन, ठंषनः पसीने निकाठना, जड मे धसे न्हाना; 

जछ पीमा, जो, कूटयी; पुराने शाटी चावठ, मयः जंगडीं जीर भटो का खोर. 
सा, पुराना पेडा, कतेक, गोर, जर मं उ्यत्र दोनेवाडे साय, अद्र) प्रपाण 
भेद) जौ फे आगे के काटे, रेणुका, गोः पथरी को शङ कमं ये सष पदायै 
पयरीतेगवीडित मनुष्यां फो सदैष यानंद ॐ देनेवठे ६ ॥ 

१६२ 
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अरृषरी पर अपथ्य 

मूत्रस्य शुक्रस्य च वेगमम्ढ विमि रक्ष शरु चन्नपानम्। 

विशुद्धपानाक्षनमरमसीमान् विवजेयेत्संततमप्रमत्तः ॥ 
छ्य ओर क के उपस्थित वेग फे रोकना, खटाई) विष्ट॑भी, रूखे जीर 

भारी रेते मन्न, ज का सेवन; विरुद्ध पान नौर भोजन इन सव को प्थरीरोगवाङा 

सावधानी के साथ परित्याग कर देवे ॥ 
दति श्रीचृहननिवंटरत्राकरे अश्मरीरोगनिदानचिकित्सा समाप्ता । 

(-कााकणप् £ (न. 

प्रमेहरोंगकमेविपाकः । 
~~ 

चांडारीगमना्सवेभमेहव्याधिमान् भवेत्। कषुप्पिपातावस्थेव 

नायते तस्य निष्कृतिः ॥ चाद्रायणत्रयं इयोयवमध्य तथाप्रे । 

उहयात्सपिपा चान् जपेन्मेवान्समाहितः ॥ इदमापः प्रवहत 

इति द्योमधातिथिक्रेपिः ॥ 
अ-वाडाटी (भगिन) के साय ममन करने से प्रमेह का रोग होता हैज- 

यवा धुधा (भूप ), ठषा ( प्यास ) हन से आतुर हबे. उख का प्रायधचित कते 
है. उस को यवमध्य चारायण तीन करने तथा दूरे दिनि ५ इदमापः मवहत 

इष का मेधातियि ऋषि इत्यादि भंगन्यास करन्यास करके जप करे ओर इसी मंन 
स धृत्तका रोम करे1॥ 

.  , „ सशखममट्का कर्मविपाक 
तियेगगामी सेन म्मेहेन य॒तो भवेत् । 
दयौत्संतपनादीनि म्रायच्ित्तं यथाविपि ॥ 

अ्-तियेगगामी जयेत् गेया) चक्री} घोडी इत्यादिक सेजो चयन करतार 

उस पुरुप के पीडायुकत ममेह ॐ रोग होता र. उस को मायधित्त यह कि बह 

सातपन त्रत करे ॥ ध 

वा वातप्रमेदक्मपिपाक 
* पैव्यवयो मचः कंन्यागामी तथेव च। 

वातपरमेदयुक्तः स्याल्योचाद्रायणत्रततम् ॥ 



५ ॥ प्रमेहोगक्मविपाकः । १३९१ 
कक 

अर्थ-भमावस्या, पूणमाप्ी आदि पव तियो मं जो खीगमन करता ह अथा 
केन्या गमनकरेषो वातप्रमेहवाछा हाता है उस को चाद्रायणव्रतत तीन करने चाहिये॥ 

म॒धुमह् का कमतिपाक 

, मधुमेही मात्गामी सततत जायते नरः। पितूभायामिगमाच 

` नठमेही नराधमः॥ यो गच्छेद्गिनीं नित्यमिक्ुमेही भवेत्रर। 
प्रायनित्त करमाद््र पड्पाण्यथ पच च ॥ उयन्दमित्याचरेत्प- = 

म्थृदू तता रागत्प्ुच्यते ॥ 
थ-माममन जयवा सौतेटी मात्ता से गमन करे तो नलमेही होय. उप फ 

कम्र से मायक्ित्त कहते है. जो प्राणी भगनी (वहन) से गमन करतार वह इधुपभेदी 
हषे पह छः वे अयवा पाच वषे अयवा तीन वपं चा्रायणादि प्रत करे तो महोग 
टूर छे ॥ 

प्रमेहनिदान 
आस्यासुखं स्पप्रुलं दधीनि मम्योद्कानरूपरताः पर्याति। 
नवात्तपानं शडयेकृतं च प्रमेहदेठः कफश्च सर्वम् ॥ 
अर्भ-चैठनेके मुपि) निद्राकते सु से अयव। स्वपषुप किये स्वा पे खीम- 

संग आदि सुख से, ददी) मामके संवारी जीव मेड यङरी आदि) ज के संचारी 
जीष मच्छी कटा मादि) अनूप ( जठपीप ) के रहनेवछे जीव दंस चकवा भादि 
देसे भ्ाणिर्यो के मातर दूष) नया अन्ने जीर नया जछ ततया हकरा यद आदिक 
पदां अथवा गुड रे विकार ये भीर जितने कफकारक पदार्थं हसो सव ममेह 
छने के कारण हं ॥ त 

कफादि प्रम क प्राप्त 

मृदश मक्षि चराररिनिवच दं कफ बस्तिगतः प्रदूष्य 1 

करति मेदान्युदीणेसुप्णेस्तानेव पित्तं परिदृष्य चापि ॥ क्षः 

णेषु दृपेष्ववकृत्य धातरन्पंदूष्य मेहान्डुरुतेऽनस्च ॥ 
अ-स ( मृथस्यान ) गत कफः) मेद, मां ओर इरीरके दसत मिगाढ 

कर मेह को सत्र करे है उठी अकार गरम पदाय से पित्त इुपित होकर पूर्वोक्त 

४ मेद मासि को गिगाडकर ममेह को उत्पतन करं जीर वायु यद दोपक्षीणदने र्पति 

( पक्ता मज्नादिक ) फो ईवशूर ( यस्ती के यमप ठापङर > ममेहुदा भ्रट ङ्गा 



९३९२ वृहनिषण्डुरत्नाकरे 

कफादिनम्य प्रमेहं का साध्यापताप्यत 
साध्याः कफोत्या दश्च पत्तनाः पर् याप्या न साध्या पवना 

चतुष्काः 1 समक्रयत्वाद्षमाक्रयत्वान्मदाक्रयत्वाच्च यथा- 

कमते ॥ 
अ्थ-कफ से प्रगट दस प्रमेह साध्य ह कारण इष्ठ का यह है रि कफदोष मौर 

मरेदःाति दुष्य इन पर् कटुतिक्तादि क्रिया समान _है इस रोग मेंयेग काही 
रभाव दसा है कि इस मे तुल्यदूप्य को साध्य कहाहै जर मेह फे विना ओर 

रोगो फो अतुल्य ( असमान ) दूष्य साध्य का हेतु होय है. पिच्च की छः ममेह 

विम चिकित्सा करने सें याप्य होय है अथात् पित्त हरण करनेवाे ने शीत मधुर 
आदि द्रव्य पे मेद को बटनेवे है ओर मेद हरणकक्त उष्ण कटुकादि द्रव्य वे 

पिन्तकष्ता है एते करिया विषम ३. वाद से प्रगट चार प्रमेह मजादि गंभीर घातुके 
आक्रषण करने हे अस्यत पीडाकत्तौ ह ओर इन की विषम हीं क्रिया ₹&ै इसी सेये 
चार अध्य 4 धि 

प्रमेहो मे दोप जोर दष्य तथा संसा 
कफः सुपित्तः पवन दोपामेदश शकाडुवषारुत्ीकाः। 
मलारतोजं पिशितं च दृष्या: परमेदिणीं विरातिरेष मेहाः॥ 

अ्ै-कफा पित्त जर वादी ये दोप जीर मेद्, रुधिर) शुक्र) जठ) मांसः सेह 

( चर्धो )) छकरा (मास फा जछ)मज्।रख) ओन ओर माघ यें दूष्य जानने इन 

दोप ओर दृष्य दोनों से दीष रकार के भमेह देते दं ॥ 

पूर्वरूप 

द॑तादीनां मल्यत भाष पाणिपादयोः । 
दारिकणता देहे तटधाप्च प्रनायते ॥ 

अर्थदाता मे आदिशन्द से जिन्दा ताज मादि का हण ई) इन में मड वहत 
से, हाय भेर मे दाद) अंग का चिकनापना प्यास शा, चकार् से केका (वार्छ) 
का माप प छिपट जाना ओर नर्तो का बदाना ये ममेह के परप हेते हं ॥ 

प्रमह् कं सामन्यलक्षण 

सामान्यं सक्षणं तेपां भभूतामिरमूता । दोपदृप्यादिरेपेपि 
तत्संयोगाविरोपतः ॥ सूजवणादिभेदेन भेदो मेदेपु कटप्यते 
मुम्यक्चेदं प्रक्ञाय् न्या काया भिप्वरेः ॥ 

\ 



भरमेहरोगकमैविपाकः । १२९३ 

छरप-वहुत ओर गादा पत्र उतरे गेह ङ सामान्य ठक्षपर है. दोष भौर दूष्य 
ह्न के भेद होने से. परंतु दोष ओौर दूष्य इने संयोग भेद से प्रन वणौदि भेद 
करके प्रमेह मे भेद होय है दस छ चार इत्यादिक दोप ( वात पिच कफ ) दूष्य 
( मघ मेदा मजादि ) नेसे सफेद पीटा काटातमेकेराकायओर इयाम इन 
पाचरगो फे संयोग करने ते पग पटादि अनेक वर्णमेद हेते रै इसी भकार 
दोपादिकं के संयोग से नाना ग्रकार के ममेह हेते ह संयोग मेद् की कते रतीति 
एसे को$ पे तो उक्त फे स्ते कहते मू के वादि भेद से समान कारणों के 
भेद कल्पना केएने चाहिये. जेते घट ( घडा ) बनाने के समय मृ्तिकादि कारण 
सामग्री मे भेद नही है परंतु कुम्भमकारादि ( कुष्यारआदि >) सेोग मेद करके पडा 
सर्वा मटङ्ना आदि अनेक जातिभेद ह जाति है. इन भेदो को अच्छी तरह जानक 
महै को इन की चिकित्सा करनी चाहिये ॥ _ 

मेद के वीप भद् 
उद्क्थेक्ुताद्र् सराह पिटकस्तया। शकराहः सिकताहश् 
शीतमेदः शनेस्तथा ॥ ठाटमेदस्तथा क्षरो नीरमेहोथं का- 
रकः । हरदम मानिष रक्तमेदस्तथापरः ॥ पोडराथ वृता 
मेहो मनमेदस्ठ कीतितः । केदरमेदशच दस्ती च मेहानां ति 
शतिः कमात् ॥ नि 
अर्थ-उदकमेह इष्ुमेह, सरामेह, साद्रमेह। पिष्टकमेह, शुकमेह, सिकतमिह, 

शीतम, शौरमेहा खाछामेह, प्ाप्ेहः नीठमेह). काठममेहा दाद्द्रिह, मानिष्ठमेहः 
रक्तमेद) यसमिह, मननामेह्) पषद्रमेद, हस्तिमेह ते मेह वी कारके दहं॥ 

कफनन्य् उद॑काद ददयमर्महे ति 
अच्छं बहुतितं सीतं निर्गषठदकोपमम्। मेहत्युदकमेहेन फि- 
चिदाविरषिच्छिलम् ॥ इक्षो रसमिवात्यर्थं मधुरं दे्ुमेहतः। 
सुद्रीभवेतपयुपितं सान्दरमदेन मेहति ॥ सुरमदी षुराठयषुप- 
येच्छमधोधनम् । संहृष्टरोमा पिषटन पिण्ड तितम् ॥ शुः 
कमं शकमिश्ं वा जुकरमेदी प्रमेहति । मवार सिकतामेदी 
पिकतारूपिणो मखान् ॥ शीतमेही सयहुरा मठर धरासात- 
म् । शनैः इनैः सनेमेही मन्दं मन्दं प्रमेहति ॥ उरतंवयुतं 

मूतं खसमेहेन पिच्छि् ॥ 



१३९४, , ५ बृहृत्निषण्डुरलाकरे 

« अष उद्कभमेह सरङे-खच्छ वहत सपेद शीतर गंधरदित) पानी के समान 

कुछ गादा जर चिकना एते है. २ इ्ुप्मेह से-रंख ॐ रससमान अत्यंत मीठा पसा 

मूत्र होय. ३ सा्रमेह सेरा पाच मे धरन से जैसा हवे रेषा पवर होप. ४ 

सुरा्रमेह से-दारू फे समान उपर निमे जोर नीचे गाढा रेषा पूते. ५ पिषटपमेह 

स-पीसे "वटं के पानीसमान सेद जीर वहत पूते तथा पतते समय रोमांच होय. 

६ ु कपमेह से-दयक वीये) के खमान अयवाश्ुकमिा पूत होय. ७ सिकतमिह से- 

मर्नके कण खीर वाष्् रेत के उमान मख्के रवा गिरे. ८ शीतमेह से-मधुर तथा 

अ्यंत शीतठ एेपा वारशर बहुत पूते. ९ शनमह से-धरे धरे बर मेद् मेद पते. 

१० ङाठापरमेह से-खार के समान तारयुक्त ओर चिकना गूजर होय ह ॥ 
[+ = 

पित्तममेह के छः भेद 
क ^ र + [4 ११ 

क्षारम् नीरमेदी कारुहारिदमेहनः ॥ 
५ कु म 

माजिषठो रक्तमेद् मेहाः पट् पित्तनाः स्परताः ॥ 
अधे-कषारमेह) नीरे, काठममेह) हाष्रिभमेह) मजिष्ठममेह। रक्तममेह रेस 

छः रकार फे मेह पित्त से उप्पत्न होते ह ॥ 
1 [4 प्रमेहं 

क्षारादि प्रमेहो के रक्षण 
गंधवणे 4, 8 ह 9 

रसस्परः क्षरेण क्षारतोयवत् । नीरमेहेन नीलाभं 
काठमेही मपीनिभम्॥ दरिद्रमेदी कड्कं इरि्रापतनिभं ददत् । 
¢ + „ _ 9. ष्य ०५ क म 1 वि ४ 

विच्च मानजिष्टमहन मनजएह्ाङलोपमम् ॥ विस्रमुष्णं सख्यर्णं 

रक्ताभं रक्तमेहतः ॥ 
अर्थ-९९ प्रमेह से- खारी जट के समान गंध वणं रष ओर स्पशे एसा 

चर होता ६.१२ नीलगरेह छे- नीठे रंग का अथात् पेया पकी के पेष के सदश 
रते १३ कापरभेह से-स्याई के समान कारा मूते, १४ हारिद्भमेह से-तीकष्ण हठ 

दीक समान आर् दाहयुक्त प्त १५ माजिष्टममेह से-आाम दुर्मध ओर मजीटके 
समान मूते.१६ रक्तम्मेह से-दुभैषयुक्त गरम खारी जीर रुधिर फे समान ङाछ 
मूत्र करे ॥ 

वातजन्यमेह् 
चत्वारस्तु वस्ामज्नाहस्तिमध्ननिखत्मनाः ॥ 

ध मव्ताप्रमेह) दस्तिममेहः क्षोट्रभमेह पे चार मकार ऊ प्रमेह वायु 



प्रदरीयकमं विपाकः ! क १३९५ 

वादि मेहं फे रक्षण 
वसतमिभ्रं मेही वसाभं मूत्यनुहुः । माभ मन्जमिधरं वा 
मन्नमेदी मुहुः ॥ कषायं मधुर रकं ोद्मेहं वदेइः। 
दृस्ती मत्त इवान्त मूयरवेगविवनितम्॥ साीकं विहुदधं च , 
दस्तमेहेन मेहति ॥ । 

अर्थ-१७ वसाग्रमेही-वसां ( चर्वी ) युक्त मथवा वसा क समान पृते. १८ 
यजाप्रमेही-मला के समान अथवा मजा मिटा वारेवार पते. १९ ीद्रमेदी-कपे-, 
छा मीढ अर चिकना देषा पते२० हस्तिभमेही-पस्त हाथी फे समान निर्तर पेम 
रहित निष म ततार निकटे गौर उहर हरे मते ॥ 

कफप्रमेहों के उपद्रव 
अविपाकोऽरुविरछदिन्वरः कासः सपीनसः। 
उपृदरवाः प्रनायन्ते मेदानां कफ़नन्मनाम् ॥ 

अर्थ-अत्न का परिपाक न हेय अरुचि वमन ज्वर साती पीनस ये कफममेह 
फे उपद्रषहै॥ 

पित्तपमेहों के उपद्रव 
वस्तिमेदनयोः शरं सुष्कावद्रणं खरः । 
द्ादस्तप्णाम्लिका मूच्छी विद्मेदःपित्तनन्मनाम् ॥ 

अधे-यस्ती जर छग इनमें पीडा होय, यंदकोशां का पककर फटना) ज्यर, 
प्यास) खद कारः मृच्छ ओर पतला दस्त होय ये पित्तममेह के उपद्रव ह ॥ 

वातपरहोके उप्र 
वातनानामुदात्ः कंब्हद्रदखकतः । 
शडसतिद्रता सोपः कासः श्वास नायते ॥ 

अर्थ॑-उदावते, गढा दृदय इन का रुङ्ना, छोठतता ( सर्वैर भसमेच्या ), शरुः 
निद्रानाञ, शोप, सी ससी, शाप मे वाततममेह के उपद्रव द ॥ 

असाध्यरक्षण 
यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिप्रुतमेव च । 
पिडिकापीडितं गाद प्रमेद इन्ति मानवम् ॥ 

) 
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अश-ऊपर कद् अयि जो सविपाकादि उपद्रव वे सव य, निके मून फा 

साव यदुत हया होय शराविका आदि जो पिडिका ये करगे वे हयःरोग अंगे 

प्रवेश हय गया हो देसे उक्षण होने से वह ममेह मलुप्य को मार उरे ॥ 

धिये के प्रमेहन होनेमे कारण 
रजः प्रवर्तेते यस्मान्मापि मति विरोधयन् । 
सवान् शरीरदो्पा न प्रमेदास्त्यताछ्चयाः ॥ 

~ ~ =, 
अर्भ-हर मास सें रजःदत्त होने से धियां के शरीरसंब॑धौ सव दोप शुद्ध होते 

-हदसी से चो के मेह नरी होता ह ॥ 
प्रमह् के अप्घान्यरक्चण 

जातः मेही मधुमेदिना यो न साष्यरोगः स हि बीनपोपात् । 
ये चापि केचित्रुना विकारा भषन्ति तांश्च प्रवद्न्त्यसाघ्यान् ॥ 

अर्ध-मधुमेही पुरुप से उरपत्र भया जो भमेहवान् पुरुप का रोग ॒वीनदोप के 
कारण से साध्य नरीं हेष इस जगह मधुमेहशब्द् से साधारण ममेद् जानना. इष 
जगह भी मधुकोशदीकावाठे ने मधुमेदशब्द पै यतस! शाघ्ाये डिखा है जो कोई 
कुादिक इरपरंपरागत विकार दहं वे सव अघाय ह अव कते दै क सवै प्म 
की उपक्ा करने से मधुमेह को ग्रपत होते दं ॥ 

मघुमेदाीत्पात्त मर् कारण 

सवं एव परेहास्त॒ कालेनाप्रतिकारिणः। 
मधुमेदत्वमायांति तदाऽसाध्या भवेति दि ॥ 

अर्भ-खव प्रमेह अपथ के विना कारु करके मधुमेह फो भा रोतेितयवे 
सप्ाध्य हो जतिहं॥ 

दो प्रकार के मधुमेहों के कारण 
मधुमेह मधुसमं जायते स किट द्विषा 1 
कद्ध धावक्षयाद्वाय। दपत्रूत्तपथऽथवा ॥ 

अध-यपुमेह में सूज मु ( सहत ) के स्मानदरेपर्णोदो मङ्नारकाग एकं 
सो पातुप्रय होने से वायु युपित्त होकर दोय ओर दृग दोरपो करके पवन का र्म 
भारत ( दकने ) ररक हेय ६ ॥ 
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अव्रण के रक्षण 
आध्रतो दोपडगेस्त॒ सोऽनिमित्तं प्रदशयस् । 
क्षीणः क्षणात्पुनः पूरणो भनते ऊच्छरसाष्यताम् ॥ 

अर्यमा वायु से प्रगट मधुमेह जिस पित्तादि दोष कफे आच्छादित हेय 
उ के दक्षण अकस्मात् दी क्षणमर मे क्षीण होय क्षण में पूरणं हेय वह् क्ट्ाध्य 
जानना ॥ 

मधुमेदप्रदत्तिनिमित्त 
मधुरं यञ्च मेदेषु प्रायो मधिव मेति । 
सर्वेऽपि मधुमेदास्यां माधुयाच तनोरतः ॥ 

अर्थ-प्रेहषे मे रोगी परायः मधु ( सहत ) के समान मीडा पते ओर सम शरीर 
कोमीठाकरदे इसी सै प्रमेह को मधुप्रमेह दी ई जीर अग्रृतत्ताणरमें 
जो छः प्रमेह अत्रेयकेमतसे टिली है वह ममाणरदित ६ जीर मषिदधमे भी भ- 
मेह वप्र कारके इ्षीतेिहमने छोड दीने ह॥ 

खोधादि काथ 
सोभामयाकरफट्धुस्तकानां विडंगपाटंनधन्धकानाम् } 
कदंयरालासैनदीप्यकानां विडंगदार्वीषनशालमदछीनाम् ॥ 
चत्वार एते मधुना कषायाः कफ़प्रमेहु निपेवणीयाः ॥ 
अर्थ-छोध, हरड) कायफङ) नागरमोया. बायविहंग, पाट, कोह की छ, 

धमाका. कदंब) कोह) अजमायन. वायविदंग; दारुहछ्दी) नागममोया) सेमर का गद 
इन चार काय मेसेकिसी एक फो सहत डालके कफममेह प्र देवे ॥ 

कफ़जन्यमेहों प्र करमसे द्रा काथ 
हरीतकीकरफव्युस्तखोध्राः पाठाविडंगारेनधनययाताः । उभे 
हरिद्रे तगरं विडंग कदृबराखाञनरीप्यकाञ ॥ दारवी षिडगं 
खदिरो धवश्च सुराहङञैनचदनाति । दाव्य॑मिमयो त्रिफ 
सपाठा पाठा च मूवौ च तथाधद्टा ॥ यवान्युञ्ीरण्यभयायु- 
दूचीजंबूशिवादियक्रसप्तपणोः । पादः कपायः कफमेदिना ते 
द्योपदिशा मधुपमयुक्ताः॥ नरममेदेषुरसपमेहे सांदरपमेहे च 

१९३ ५ 
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सुरप्ेे । पिषप्मेदेपि च शुकरमदे कमादमी स्थुः षिकताप्र 
मेदे ॥ सीतप्रमेदे च सनेःपरमे खरापरमेहेपि सुाय् तेषाम् ॥ 
अ्ध-हरड,) कायफछ नागरमोथा, छोध) इन का; पुट) वायविदंग, कोह, धमासा 

इनका; दारुहकदी, हरदी, तगर) वायविदंग इन का; कर्व) शा, कोह. मजमायन 

इन का; दारुहछदी, वायविडंग) सैर) थो इन का; देवदार कूट) च॑द्न) कोह इन 

का; दारुहढदी) भरनी) तिफडा, एड इन का; पाटः मूषी) गोखरू इन का; भज- 

मायन, खस) हरड) मिखोय इन का; जामुन) आवा, चिक) सतेना टन का 

कथये दन काटे छोक के एक एक पाद मे समात्त हुए है इन से एक २ को कफप- 

मेह पर देवे. उन को कम करके कहते दै. जटममेह) इधुप्मेह) साद्रममेह) सरमे, 

पिष्टममेह) द्कमरमेह, सिकताममेह, शीतमपेह इनैःभमेह) छाटप्रमेह इन भ्रेहौ 

प्रक्रपरसेदेषेतो रोगी को सल होय ॥ 

०.५ 1 रनम 

शनेमेहिनां तिफरय॒ड् चीकपायम् ॥ 
अ्भ-तःपमेह पर त्रफठा ओर गिखोय का काय करके देवे ॥ 

ध पिषठभरमेद 
पिषटमेदिनां दरिद्ादवितयकपायम् ॥ 

अर्ध-पिष्परमेह पर हठदी, द्रछदी का काय करके देवे ॥ 

 सिकृतापरमेद 
सिकतामेदिनां निवकपायम् ॥ 

अर्भ-सिकतापरमेह पर नीम की छा का काथ करके पीवे॥ 

_  उद्क्रमेह 
उदकमेहिनां पारिनात्तकपायं पाययेत् ॥ 

अभर-उदकपमेही को पारिजात ( हर्िगार )का काय करके पिये ॥ 

क 
हिनां स्तपणकपायम् ॥ 

अध-साद्रपमेह् पर सतोना की खड का काढा करके पवे॥ 

__ _ ठारापरेह 
उारमेहिनां वरिफडारणवधमृद्वीकाकपायं पाययेत् ॥ 
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भथ-छाटापमेहवाठे को त्रिफहा) नमताप्त जौर दाख इन का कादा के 
एषि 

५. €. यकरमेद 

सु्मेहिनां द्वोरोवर्षुवकारनकसेस्ककंपायम् । कडुभवचंद- 
नकृपायं वा ॥ 
अजध-युकेपरमह पर दूषः कार्, मद्रमोथा) कंजा} कसे इन का कषाय क्के देषे 

अथवा काह क्री छार सार चन्दन इन का काटा करके दषे ॥ 

सीतपरमेह 
शीतमेहिनां पायगेक्षु्कपायम् ॥ 

-शातम्रमह पर पटः) गाखरू इन का काटा करके पवि ॥ 

इृषुप्रमेद 
इक्षुमेहिनां निषकपायम् ॥ 

अर्थ-शषुमेही मनुष्य को नीव की छि का काटा करके देप ॥ 

सुराप्रमेह 
सुशमेहिनां रालमछीकपायम् ॥ 

अथ-पुराप्रमह पर समरकागाद् ( मराचरस ) का काटाक्रके द्य ॥ 

पित्तप्रमेह पर चार काथ 
टोपरश्नोरीरङुचदनानामरिषटपव्यामटकरमियानाम् । धत्य- 
ञनारिषकवत्छकानां नीखोत्पाजामिनिशचाडनानाम् ॥ च- 
तार एते पिदिताः कषायाः पित्तप्रमेहेपु मधुपरयुक्ताः ॥ 
अ्ध-कोह) फोह की छार, सस, पतंग इनका; नीव, नेञवाटा) अवा चीर 

हुड इन का; आवा, कोह, नीम की छलः दूडा की छक इन का; काटा 

कमर, जीरा, हल्दी र कोह्न का कादा ये चाए कटि घहत डाठके पित्तम 
प्र पृथद्रू २ देवे ॥ ध 

पित्त की छः प्रमेहो प्र करमसेछः कराय 
उज्ञीरलोध्राष्ुर्वंदनानां उीरस्तामरकाभयानाम् । परे- 
छनिवामख्कामृतानां युस्तामयापुप्कणृक्षकानाम्॥ सधा 
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काटीयकधातकीनां विशवचनानां मिशितोत्पखानाम् । मानि- 
एहाशििकनीरक्षारं ङष्णाख्यरक्त कमराः कषायाः ॥ | 
अर्थ-नेजदाखा) ठो, समध) चंदन; उन छा काटा; वाला) नागरमोथा ओः 

वा) हर्ड इन का; पटोखपत्) नीम की खाठ, आवा, गिखोय इन फा; नागर्- 

मोथा, हरड) पुकरमूढ इन का; टोः नेजवाटा, दारुहटदी, धाय रे फू इन का; 

घोर, कोहवृप्न की छार, सोफ) कमर इनका फाठा ये छः कायक्रम करके मंजिष्ठ) 
हार्ट, नीछ) क्षार) काठ, रक्त इन छः पित्त की अमे पर देना उत्तम है॥ 

क्षारपरमह् 
क्षारमेदिनां वरिफलाकषायम्॥ 

अर्ध-क्षारमेहवाठे मनुप्य को नरिफठे का काढा पिडवि ॥ 

_ , इरि्रामेह 
ररिद्रामाहना राजव्रक्षकपायम् ॥ 

अर्भ-हरिद्ाममेहवाछे को जमठता के गृदे का काढा करे देवे ॥ 
, . मानिष्परेह 

माजिष्ठमेदिनां मंनि्ठाचेदनकपायम् ॥ 
अर्थ-मानिषटप्मेहवाठे को मंनीर जोर उाठ्चंद्न का कादा करके देवे ॥ 

न, रणतम् 

शणितमेदिना गुड चीतिदुकास्थिकारमयेखनूरकपायं 
भुमिं पाययेत् ॥ 

अ्े-रोगितममेदवाञे को गिखोय) तट् के बीन) कंभारी के फट) सच इन 
के काटे यं सहत गिखायङ्े पिटवि ॥ 

. इषटरक्तन भेह 
कायः सजरकार्मयेतिदुकास्थ्यपूता्ृताः ॥ 
सुहिमः पीतमात्रस्त॒ सक्षोदरो रक्तमेदहा ॥ 

९. ति री ~ = ~ छः 
अथ-सशरूर कमारी फे फठ तेद् के फठ के भीतर की गिरी, गिखोयइने 

काटे सो शीतछ कक षैवि सतो रक्तममेह दर होय ॥ 
व नीच्प्रमेह 

नीखमेदिनां सारषादिकपायं अशस्यकृपाय वा ॥ 
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अथं -नीठमेहवाठे मलुष्य को साठकादि काय मथवा पीपठ का कादा दते ॥ 

का तप्रमह् बवातजन्य [स 

सरिमह इषुर्न ियकट्रोहिणीकरकम्, 
„ _ य॒ड्चीचित्रककपायं पाययेत् ॥ 

अथ-छर्पिपमेहवाटठे मनुष्य को कूठ) पाठ; दग) इटरी इन का चूर्णं मथवा 
परिखोय, चिघ्रक़ इन का काटा देवे ॥ 

_  च्ननादिकाय 
धिननवहनकपाय् बा पाठाकटनरमदम् | 
तिक्ता फु च संपएणं सपमे पिव्नरः ॥ 

अधै-गिधोय र चिचक इन का अयवा पाट, कूटे की छठ) हग इट, 
कूठ इन स्य का काटा सरपिपरमेहनाशनाये पीवे ॥ 

__ , इस्तिमेह ॥ 
हस्तिमेदिनां तिदुककपित्थकरिरीपपाटङपरमूषौ- 
ःस्परोकपायं मधुमिथम्॥ । 

अ्ध-हस्तिपरमेह पर तेद्, कयः तिरत पठत) पाठ) मूषो शीर पमाघठा श्न का 
कादा सहत मिछायके प्रे ॥ , 

हस्तिमेदृ परक्षार  __ 
दस्त्यद्वश्करखर्रास्थक्ार चेति ॥ 

अ्प-हाथी) घोडा) वन का सूजर गधा आीरङंटङ्नकी शी फा क्षार इत्ति 
मेहनाशक ६ ॥ व 

वप्ता मेह ओर दस्तिमेह पर काथ 
अघ्निमंथकपायं च विदे रयोनयेत् । पाठरिरीपदस्प्॑- 
वौकिुकतिदुकैः ॥ कपित्थेन भिपद् यात् कां 
दास्तप्रमहक ॥ 
अर्भ-अरनी का काटा वसममेह प्र देषे मीर पा) छिरः धमात्ता एवा, पठा- 

स, तट्, फेय ह्न सा.काटा करके वैय हस्तिममेह पर दे ॥ 

ेद्रमेद जोर सपिमेहपरकाय 
पुगारिमेदयोः कायः सक्तद्ः क्षोदरमेदिनाम् । चि्पद्धिकषा- 
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येण ॒पाटाङकटनरामठम् ॥ तिक्त कुष्ठ च संदण्ये सरिमह 
पिवेन्नरः ॥ 
अथे-सुपारी) पेद क्या इन कं कटि मं सहत उाठके पीवे तो क्षाद्रभमेह 

दूर होय ओर गिलोय् चिक इन के काटे में पाट) कूड) हग) कटी) ठ इन का 

चण [पायक पीवें तो स्पिप्रपह् दर्ह्य ॥ 

द्वितीययोग 
वचागिरीमेदयोः क्राथः सक्षोद्रः क्षोद्रमेदिनाम् ॥ 

अर्थ -्षद्रममेहवडे रोगी को चका जर मेदा इनके काठे म स्त डार्क 

पीना चाहिये ॥ 

वसामेह 
वृसामेिनां अग्निमेयकपायं रिरापाकषायं वा ॥ 

अश्च-दसापरमेह पर अरनी का अथवा काटी सीसा का काटा करफे देवे ॥ 

कफपिततप्रमेह् पर 

कंपिरपप्तच्छदशाखनानि विभीतरोदीतककोटजानि । पुष्पा- 
णि दधरश्च विचितानि स्षद्रेण ठिष्यात्कफपित्तमेदे ॥ 
अ्र-कवीडा) सतोना, कोह की छाठ) वेड, खाठ रोहिडा) कूडा श्न के पू 

के दही में पीर सहत डार्क चटे तो कफपित्तममरह् पर उत्तम है ॥ 

कृफवातजन्य प्रमह् प्र 

इरीतकीकरफरषुस्तञोधङ्चद्नोरीरङ्चतः कपायः। 
क्षेदरेण युक्तः कफवातमेदं निदंति पीतारजसा च पीतः। 

अर्ध-द्रट, कापफड) नागरमोया, छोध) छाछ चंदन) ख इन के कादे में सहत 

दाखक्षि सयवा हृदी रे सण के साय पप तो कफवरातपरमेह को नाश करे ॥ 

पित्तवातज प्रमेह 
विडंगरननीदर खदिरोीरपगनः । 
कायः पीतः प्रगे हंति मेदं पित्तानिखोद्धवम् ॥ 

अभ -यायविदम) दारदी; दलदी, क्या, खक्ष, सुपारी इन का काठां भात 

का षषे तता वित्तदा से मगट प्रमदको नाशकरे॥ 

छां 
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र विफलदि काथ 
निफलदाहदान्यन्द्क्राथः क्षद्र॑ण मेहहा ॥ 

य॒ड्ूच्याः स्वरसः पीतो मधुना सवमेनित् ॥ 
अथे-हरड, महेडा, आटा) देवदारु, दाुहलदी, नागरमोया शेन का कादा 

सहत डालके अथवा गिटोय का सरस प्रहत ठक पवितो सवै मेहं को 
नाञ्च करे ॥ 

निफखादि कथ दूरा 

फलब्रिकं दारु निरा वरिशराख सस्ता च निष्काथ्य निरामेतम् । 
पिषत्कपाय मधुना प्रषुक्तं सवप्रपह्षु समुत्थितेषु ॥ 

अथै-हृरद, बेडा, मावला, देवदार) दा्हटदी) इदटरायन; नागरमोया हन के 
फे में हठदी, सहत डालके सरव मरमेहो पर देवे ॥ 

पर्चपएुष्पकराथ 

पलारातपुषपाणां काथः राकैरथा युतः । 
निपेवित्तः प्मेहाणि हंति नानात्रिधन्यपि॥ 

अर्भ-पठा।सपुष्प (केषा के एछो ) का कादा मिश्रौ मिरायके पवेतो 
अनेक भकारे ममेह दूरौ ॥ 

प्रमेहनाञञक योगव्रय 
धत्याः कायं मधुरबियक्तं बटाकुराां तमं कपायम्। 
पापाणमेदं मधुमिश्मेतत्रयं प्रमेहापहमामनेत्तिं ॥ 

अर्भ-मायटो का काटा फरके उस मे सहत ओर हच्दी का चर्ण मिखापकेदेषै 
अथय षड ॐ संदर) क; कायः कर सरत टारे &द अथव) पापाणमेद् के सै 
को सहत मे मिखायङे देये ये सीन योगो ते परम दर हेष ॥ 

विडंगादि काय 
विडंगरननीयष्ठीनागर गोधर कृतः । 
केपायो मधुना दति प्रमदा दुस्तरानपि ॥ 

अर्ध-वायविदंगः हटदी) युखददी, सोढ) गोर इन का कादा क ष्म 
स्त डा पवि तो दुस्तरममेह र नाश करे ॥ 
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। प्रकारतर 
कुरनापनदात्यैब्दफरुचयभवोथ बा ॥ 

् (9 

अर्भ-कूडा की छठ) विनेसार) नागरमोथा बौर त्रिफठा इन का काटा सै 

प्रमे को ना करे ॥ ध 

चणकयग् 

द्विनिशात्रिफखाकल्कमातपे धारयेल्यदम् । मृद्धाड दोखिका 
त्रे चणकान्ुषिमकान् ॥ महोरामोपितान्लादिदषेमानं 
दिनि दिनि 1 असाध्यं साधयेन्में सिद्धयोग उदाहतः ॥ 
अ्भै-हटदी) दारुहठदी) हरड) यदेडा) आवढा इन के कल्क को मिह के बर- 

तन में भरफे उस्त को डोडायंज करके तीन दिन धुप रखे फिर एक युद चनो 

फो एक दिन रात्र उसमे ठक देवे फिर उन के भक्षण फरे इष मकार निरय बट 

अथीत् पहठे दिन १ पूरी दूरे दिन २ जीर रीसरे दिन् ३ इस प्रकार बटाया करे 
ह भपाध्य प्रमेह को भी नाश केरे यह सिद्ध योग कहा है ॥ 

योगचतुष्टय 
मधुना ्िफटाच्रणेमधं वारमनचृदधवम् । 
रोहन वा मरोत्थं वा रिशद्यान्मेदृनिधरृत्तये ॥ 

अधै-षहत म परडायके निफडे का इणे सेवन करे अयवा सहत के साय 
क्षिठाजीत देवे यवा डोह की भरम देवे अववा मंहूर देवे तो प्रमेह नष्ट हेय ॥ 

शाखादि करक 
शार्षुस्तककपिकल्कमक्षपमं पिवेत् । 
धाचीरसेन सक्षोदरं सवेमेदद्रं परम् ॥ 

अ्-कोह दी छाड) नागरमोथा, कवीठा इन का कल्क ९ तोखा जायठेका 

रख जीर सहत इन सब को मिलक देवे तो सपूणे प्रमेहं को नाश करे ॥ 

, वंगतथा नागभस्म 
गद्धचीरपमधुना वंगभरम् प्मे्यत् । 
नागभस्म तथेवापि सवेमेहनिवारणम्॥ 

अ्-गिडोय के रघ को सहत मे मिठायके नीर इष मं दुगमसम पिटाक 
देवन क्रे तो ममेह नष होय उसी मकार नाग ( शीशे) ङी भस्म ष्व मरमेहौको 
मा करे ॥ 

= 
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[^ [१ दिनिशादि दम् 

विनि त्रिफलयुक्त रत्र पूपितं नलम् । 
प्रभाते मधुना पीतं मेहयुं निक्तति ॥ 

अरथ-दारहलदी, हलदी, हडः वेदा, अबा इन को नवङुट कर रानिके 
स॒प्रय नर मे भिगोय देवं प्रातःकारु उध्को मट्कर जनको कंषडेसे छान 
छेवे इस मे सहत मायके पष तो श्रमेह भी जड को उसाढके पटक दमे ॥ 

गड्ची तथा धानीरप्योग 
यथप्रृतारक्तः क्षद्रयुक्तः सवेग्रमहानेत् । 

हरिद्रादणेयुक्तो वा रसो धत्याः सम्षिकः ॥ 
अर्भ-नैसे गिोय का स्वरस सहतयुक्त सं भ्मेहं फो जीतनेवाटा है उसी 

भकार हरदी का सरणं मौर सहत मिक आवे का स्वरस सर्व मेहहा जानना॥ 

.. _ अकोल्यादियोग 
संफोरीषकटं धातर दरिद्रा मना ठिडत् । 
विद्यति च प्रमहानां ईति सत्यन सरायः॥ 

अ्भै-भंकोद की कटी) अ) इटदी इन फे श्ण को एह्त के साथ चरितो 
वीस प्रकार के भेह को नाश करे इसमें संदेह नदी ६ ॥ 

भूषान्यादियोग 
भूध्ीपयिगंपनां मरीवानां च पितिः । 
अपाप्यन्ताधयेन्मेहान् सप्तरात्रे संरायः ॥ 

अर्ष-मूयमादा, दाटचीनी) इठायची) पतन) वीस काठी पिरच इन सय को एकज 

पीके सेवन करे तो असाध्य प्रमेह भी सात दिन में नष्ट देय इष में संदेह नी ॥ 
कत्तकवीनयोग 

कषप्रमाणं कतकस्य वीनं तक्रेण पि सह् माक्षिकेन। 
परमेदजारं विनिरहृति स॒द्यो रमो यथा रवण॒माजषन ॥ 

अर्ष-निर्मटी ॐ बीज एक त्तोठे छाछ यं पीक्तके उक्त में सहत डाठ्के शवे यह 
भरमेह के घमुदाय को तक्ता नाश करे जैसे रामने रावण को मार ॥ 

शात्मरीसरत 
शासमरीतवग्रसोपेतं सक्षारं रननीरजः 1. 
वगभुसम ररेन्मेदाच् पंचानन इव द्विषन् ॥ - 

१९ 
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अ्भ-तेमर सी खड का र्त) सहत जर दठदी का चरणे तथा वंगभस्म इन 

समको मायके खाय तो जेते सिंहं को हाथी नाश करे इस गकार ममेह को 

नाश करे ॥ 
एदि चरणे 

एठाङ्िखानतुकणापापाणमेदनिरमितं चणेम् । 
तेदुरुनडेन पीतं प्रमेदरोगं हरत्याशु ॥ 

अ्ै-इछायची, श्िाजीत) पीपर, पाषाणभेद इन के चरणे को वावरोके धो 

नके सायपैवि तो ममेहको तरकाठ नाक करे ॥ 

ककेत्यादि चे 
ककैटीवीनपिपूत्थत्रिफलसमभागिकम् | 
पीतयुष्णांभसा चर्ण मूध्रोधं निवारयेत् ॥ 

अ -ककषदी के यीज, हरड, बेडा, आंवछा इन का चूर्णे) तथानिमक ये सव 

समान भाग छे बूट गरम जल मे मिकायके पवि तो पूरू्रोध को निषारण करे ॥ 

वरिफाच्चुणे 

एका हरीतकी योज्या दव च योज्यो विभीतके । चत्वायौम- 
कान्येव त्रिफरेपा भकीतितता ॥ ् रिफडा शोथमेहघी नाशये 
पमन्वरान् । दीपनी छेष्मपिततननी कषठदंनी रसायनी ॥ सपिमे- 
धुभ्यां संयुक्ता सेव्या नेवामयाज्ञयेत् ॥ 
अर्भ-हर्ड) यडा, ओवटा इन तीन नोप का चरणे करे तहां एक हरडः 

२ वेढे जीर तीन आंवठे मिछाने से तरिफडा होता ह इह के सेवन कएने ते प्रमेह 

ॐीर सूजन त्था विपमज्वर) कफ तया पित्त जीर कुष्ठये दूर ह, अग्नि अदीत हो! 

यह भिफटा रसायन ह तया घी ओर् सहत को एकत्र कर उस मं त्रिफठे का चरणे 

मिडाय सेवन करे तो नेत्रके संपूण रोग दूर देवि ॥ भे 

ग्गं 

विकट फा यस्तं गग च समाकम्। गधुरकायंयुकता 
वटिकां कारयेडुषः ॥ देरकाख्खपिक्षी भक्षयेचायलोमि- 
काम्। नचा परिदारोस्ति कम छइयौचयेप्तितम् ॥ प्रमेहा- 
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नातरोगा् वातशोगितमेव च । मूवरावातं मवदोपं प्रदरं 
चापि नाययत् ॥ 

अथ-रोठ, मिर्च) पीप, हरड, बहेडा, आवा; नागरमोथा भौर गूगल ये 
सपान भाग छे गोषू के कटे म मोटी यनाय देश, काठ, बठ को विचार भक्षण 
करे, यह अदुटोमक दै. दस पर पथ्य नरी दै. यथेच्छ कमे रे. प्रमेह, वातरोग; 
वातरक्त) मूजाधातः गतदोष, प्रद्र श्न को नाश करे॥ 

, _ , _ गोश्वरादि यग्णूढ 
भष्टदिरातिसंख्यानि पठन्यानीय गोक्षरान्। विपचेसपदरूणे 
नीर् कायो गरह्याद्रोपितः ॥ ततः पुनः पचेत परं सप्तपटं 
क्षिपेत् । डपाकषमाकारं ज्ञाता ततर पिनक्षि ॥ विकटः 

` मिफखाघुस्तं इणितं परुपतपकम् । ततः पिंडीकृतं चास्य एटि 
काषुपयोनयेत् ॥ दन्यातममेह कच्छं च प्रदरं मूजपातकम् । 
वृतां वातरागाश् दयुक्रदापि तथारमरीम् ॥ 
अर्थ-गोलरू २८ प्रक कौ जोङ्कुट कर छःगुने जल में डाके ॐोटवे जब 

आधा ज शेप रहे तय उतारके छान ठे. फिर इषम शुद्ध करी हरं शूग ७ पठ 
इठे जौटवरि जव युडपाक के समान गादी हो जवि तव इमे सोढ; पिरव) 
पपठ, हरड, बेटा, आरा जौर नागरमोथा ये सति ओषध एक र पठ ठे. सथ 
का चूण करके उस पराक मे मरिाय देवे. फिर एक विड करके स्र मे कूट एक 
जीव करके गोटी बनायच्ेवे इसको सेवन करेतो थमेह) पूछ, अद्श्येग 
जर मूत्ाधातत, वातपक्त) वादी के रोगः धातु का विकार ओर पथरीरोग इन स्व 
कोदूरकरे॥ ॥ 

चद्रकछखवट। 

एलासकप् शिखा सधातरी नातीफठं गेक्ुरशचालमी च । घ 
तेतषंगायसभस्म सर्वमेतत्समानं परिभावयेच ॥ य॒डचिकारा- 
ल्मछिकाकपयेरनिष्कधमाना मधुना ततश्च । वदा वटी चर 
कठति संज्ञा सर्वभमेहे नियोनयेत्ताम् ॥ ॥ 
अर्थ-इटायवी) भीपतेनी कपूर, शिखाजीत, आटे, नायफठः गोखरू) मोच- 

र पारा, वंममस्म ओर हि कौ भस्म सव समान भाग लवे, एव का गिम 
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सौर सेमर के काटे की भावना देकर दो २ मापे की गोटी वनवि. इस को स्त 
फ साय स प्रमेहं पर देवे. इस को चंद्रकछावटी फते है ॥ 

सद्रप्रभवदा 

वेषछव्योपफरपिकं विटखवण प्वक्षास्वव्यानर्रयामापप्पहश्रः 

छपुस्तकस्टामाक्षाकधाचचचः 1 पड्यथमरदाख्षारणकणा 

भूनिवद॑तीनिशपव्रेरातिविषापियुप्रतिमिता खहस्य कषाए- 

कृप् ॥ त्पकक्षारपलिकापुरादरापछन्यष्ट। शिखजन्मना मा- 

नात्क्पसमाङ्तति गुटका संयोज्य स्वे मपह ।तनष पात्तवा- 

सर् खदध॒त क्लद्रण छद्यादमा तक्र मस्व च गषत मश्ुरस 

प्चात्पवन्पा्रया ॥ च्चाप प्रद्र ज्वर् च विषम् नाडात्रणा- 

नृमर कृ विद्रावृमयिमाद्यघुद्र पड्मय कामखम् । य- 

माणं सभगंद्रं सपिटिकां यहमप्रमेदारुची रेतोदोषसुरक्षतं 
कृफमरुत्पित्तातियुग्रां जयेत् ॥ पद्ध सजनयंदयुवानमसमाजस्कं 

वरं वरधयेदेतस्मान्न निपिद्धमत्तमपङ्त्ाध्वागमो मेधुनम् । षि- 
स्यात्ता युटकयमचतितरा चद्रुभरभानामता साद्रानदुकराी त- 
नाति च रच चद्रण वल्यां तना ॥ 
अ्थे-काटी मिरच, चिदु, ्िफटा, जवाघार, सनीखार) सुहागा, संधानि- 

मक) काढा निम ओर कचियानिमक, चभ्य, चित्रक, सारिवा, पीपराप्रठ) नागर- 
मया) कलर सु वेमाक्षिक, दाट चीनी, वच) देवदार, गजपीपल) विरात) दती 
हदा) पत्नज) इछायचा) अत्तीप्त ये सव एक एक तार चवे तथा छहुभस्ष < 

तो) वश्षलोचन ९ तो, गृगर शुद्धं ९० तोहे, शिछाजीत ३२ सोे इन सथ को 
एकन कर द २ मि की गोटी यनवि- इत फो सहत जीर धीं इन मेँ मिखायके 
नित्य सवन कर. उप्र सं छार) दह का ज अया गाकाषा सुवनकरेतों 

यवा्ठीरः प्रदर) ज्वर, विपमय्यर, नाईड्रणः पयपी) मूलङृच्छ शिद्रधि, मंदा) उदर, 
पाडरोण) कामलाः क्षयरोगः मर्मेदरः पिडिका) गोका मेह) जरवि) शुक्रदोष) छर 
क्षत) कफ) वात) पित्त इनको नाच करे. तथ वृद को तरुण करे मौर वख्वान् 
फर. इष पर अत्रे का नपय नह्यस्या म्रा चनः; मुन करना वानत ह यह 

पचद्रपा यटि सवेन अद्ध हं ततया जनद् करनेवाडी) काति देनेवा्ठी ओर 
चरमा के समानत्तेन देनेवाडीदहे ॥ 
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7 पिदमृतधत 
कटकाय्। ग॒व्या संहरेच रातं रातम् । संडलोटषटे षि- 
द्ातुदरणभतः पचेत् ॥ तच पदावरपण घृतप्रस्थं पिपाच- 
येत् । व्िकटत्िफटारासताविडंगान्यथ चित्रकम् ॥ कामयां 
च मूखानि प्ूतिकस्य त्वगरस्यच। उदटयचापि तवाणि शक्ष्णपि- 
छनि कारयेत् ॥ अस्य मारां पििघ्माज्ञः शाछिभिः प्रयसा 
छतः ममेदं मधुमेहं च मूजङगच्छं भगेद्रम्॥ अर्यं चाव 
च कुषएटरोगं विरपतः । क्षयं चापि निहत्यतप्तमसिहामृतं धृतम्॥ 

अथ-केटेरी १०० तोठे को जठ म डाठ्के जीटगवि. नय तुर्या रेष रहे तथ 
उतारके छान छेषे. उत्तम ६४ तो षी ओर त्रिय रिफ रास्ता, वायविदंग 
चि्रक) केभारी करी जड) कजे की जड ओर छाछ इन फो वारक करटक घै करे. 
इख को उसी कटि फे जठ मे डाल देवे. फिर मेदामि से एत षिद्ध करे. किर इस 
को बछाव विचार दूष भात के साय भोजन करे तो ममेह, मधुमेह, शूकः 
भगेदर, आछस्य, अन्ग) विशेष करके कुषठरोग) क्षय इन का नार करे इष फो 
'सिदाण्त पत कहते ॥ = _ ५ 

इ्द्राद् वट 
निश्ारसं चतुरस्य दविमस्थक्षीरतंयुतम्। उटाशचगंषाशु- 
ननिशापिष्पलिकलिकितम् ॥ परिपकं तिरुजमस्थं मेहानां वरि 
शाति जयेत्। एतन्मध्ये कापासस्थिगरीनमाक्रछमखतक् ॥ 
तत्पुष्पं केतकीषीनं हरीतक एतषां चतणं नटं द्वा पा- 
दां कपायं मेखयित्वा केतकीस्वरसं मेखयित्वा पाकं ज्ञा्ा- 
वतारयेत् ॥ तस्य माजा कपप्रमाणा ॥ 

अ्थ-हरदी का काढा २५६ तोठे) दूध १२८ तो, कूट) यमं) ह्न) ह्वी) 

पीपइन क्रा कल्क) ति का तेठ ६४ तोठे घय को मिटायक्ते मदाप्रि से रिपक करे 
ओर इसमें कपापत के बीन (विनो) की गिरी, अं्ञोठ के जड की खाठ भौर मङ्ख 
के एल) निमी के बीज, हरड इन सयं अपथो से चीएुना जठ उाठ्के कादा करे 
फिर स कटि को जर निमी के रख को उत्रमें मिलायके फर् उत तेठ कों 
परक करे. इसमे से १ तोठे को सेवन करे तो वीक भकार के मेहो को नङ ङरे॥ 
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सुपारीपाक 

हेमाभोधस्वदन लकटकं धना प्रयास कुदूरेनाटचिमुगंधि 

जीरकयुगं शृमारकं वंरानम् । जनातीकांराख्वगधान्यबहुखा 

प्रत्येकमक्षान्मतां परगर्याए्टपर विचण्यं च पयःप्रस्थत्रयं सप- 

चेत् ॥ गोषपिः डव पसिताधकवख धात्रीवसब्यनख मदाय 

विपवचेद्धिषदर् शुभदिनं ससग्पभाड क्षपत्। त खादत् यथा- 

भि वाषरसुखे मेदा च नाणन्व्र् पित्तं साम्टमपतक्छुति च गद्- 

जान्वक्राक्षिनासाष च ॥ मदाय च पिजत्य एमद्ख इयाः 

च शुक्रप्रद्ा यागा गरभकरस्तथामहरण सघीणमस॒ग्दोपाजेत्॥ 

अर्भ-नागकेदार) नागरमोया; चंदन) विङ्कया) आविठा) चिरोंजी) कोकिलाक्षः 

छना, दाठचीनी, इडायची, पजन) काठा जीरा पिघाडे, व॑ंशलोचनः जावित्री, 

दग) धनिया ये प्रसेक एक २ तोके) दक्षिणी सुपारी ३२ तोठे इस भकार सब 

को ठेकर चे कर छेवे. फिर ९६ तेठे दूध डाच्के ओटवि ओरगोका वी १६ 

तोऊे डाछ जव सोहा हो जावे तव २०० तोे मिश्री की चाषनी करके उस्म 

सेदि को मिडाय दे ओर ' मावे ९६ तोे शतावर १६ तोठेठे चरणे करके 
~, ~ ^ 

शक्तिमभाण प्रातःकाठ सेवन करे तो ममेह) जीणेज्वर, अल्मपित्तः रक्तप 

यवासीर) मेदामरि इन को नाशा करे जर पुटी? वीय) गभं इन को देवे मद्नाशक 

चि के रक्तदोप को दूर करे ह ॥ 

सम॒गंपपाक 

पडान्यएटवश्वगेां विपाच्य गेदुग्पे पट्रोरके मंदवह । दर्वी 
ठेपो यावदस्ते सुपक्रश्चाठजातं क्िप्य कप॑प्रमाणम्।नात्तीजातं 
केरारं वेरपत्वं मोचं मांसी चंदनं कष्णसारम् । पवी कृष्णा- 
पिप्परी मुखुदेवपुष्पं कंकोखाविकाक्षोरपारम्॥भ्टीवीनं गंगर 
गेक्षराख्यं सिद्राभरं नाग्ेगं च छोदम् । कपाधाधं सचरणे 
प्रकरप्य संसोप्याथो राकैरापकपाके॥ पक्ता सीतं कारयेद्व- 
मंघापाकश्वायं दति मेदानशेपार् । ज्वरं जीणं शोपयुटमानि- 

~ 
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कारानेत्वातान् जचद करोति ॥ प दादि 
पनाय काति इयत्िमनस्य नराणाम् ॥ । 

~ अथ-मसगंघ ३९ तो; गौ का दूष ६ सेर) दाचीनी) इठायची, प्रज) 
मागकेशर्) भरत्येक तोठे २ ठेवे. जायफट) केशरः वंशछोचन, मोचरस 
जटामासी, चदन; ठाठ वंदन) जावित्री) पीप, पीपरपू, ठो, कंकोठः 
मेदयिमी, असरोट की छा भिढाये, सिाडे, गौघर, रसतिदूर, अभ्रक 
भस्म, वंगभस्म, ठोहभस्म ये सव तीन २ मते डालके मंदपनिते पक कर 
के कजढी जमाय ठे, इस को बाढ विचारे सेवन करे तों सवं मेह, नीणेगवर्) 
शोषः गोछा; पित्तरोगः वादी के रोग इन को नाज करे तया शरक्दद्धि, पुटे, मभि. 
दीति, काति) अंतःकरण की परसत्नता इन को करे ॥ £ 

रालरीपाक 
कषीरद्रोणय॒ते सराच्छडवं मंदायिना पितं यृत्पकषु- 
पानृनेतपरिदितं प्रस्थ यड नितप् । चत्तिनातल्पंगजाति- 

फरकरैयैस्तातुगाधान्यकैः शंठीमागधिक्ोपणाश्वमभयारोहैच 
मिशीकृतम् ॥ इरोगक्षयशोपमार्तगदाच्छकामकरोपगं 
विरन्मेहकिरोविकाररामनो रोगानशेपाभयेत् ॥ 
अर्ध-दूष१०२तोरे, कोह्न की छाठ क णे १६ तो दोनों फो एके फर 

मेदाभि पर पक करे फिर उस म ६४ तोे गुड जीर दाठचीनी, इटायची) प्न, 
नागकेदार) लोग, जायफठः नागरमोथा, व॑शालोचन, धनियां, सोढ). मिरच) पीपर, 
अप्तगंपः हरड) ठह की भरम) ये सर उस में मायके सेवम करे तो हृदयरोग 
क्षय. शोष) वात्तरोग, हिचकी, रुधिरजञोषः पीस प्रकार शीं अ्रमेह। शिरोतिकार इत्यादि 
सवै रोगों को नष्ट करे ॥ 

द्राक्षापक वि ८ 

क्ष दग्धा परथ परिमिता प्रस्थेन संपाचिता युक्तया 
वै्यवरेण इणेमधुना देयं पटा परथ । चातुनौतकट्वयं मृग्- 
मदं रोदराभ्रकं केशरं पत्री. नातिफठं ूरगाकरजतं स्मर 
वचंद्नप् ॥ सम्य जातरसं , मरभतत्तमय स्य द्विकर्षोन्मितं 

तिगधं ुकरकरंपरमेदशयमनं पित्तामय्वंनम् । भूजावातवि- 
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व॑धङ्च्छरामनं रक्तातिनेजारिहत्पादे पाणितरे पिदादशमनं 
सौख्यप्रद प्राणिनाम् ॥ 
यै-दाख) दूध) मिश्री अस्येक ६९ तोढे सय को एकत्र करके पफ करे फिर इष 

म दाठचीनी) इङायची, प्रज) नागकेशर, िङ्कटा) कस्तूरी) रोहे कौ भस्म) अभ्रक 

भसम, केदार) जाविजी) जायफठः, कपुर) खपे की भस्म) चनिया) चन्दन ये प्रव्येक दा 
ग्तारे र चणे करकं विाधपुवकं पक कर जवतयार् होम्जवि तव प्रातिःकाठइस मस्त 

२ ते निस्य सेवन करे यह क्तिग्ध) वीयै का बटानेवाङा) प्रमेहको नाश्च करे, पित्त 

रगनाशफ) पूजाधात; विद्वः प्रनरृच्छ) रक्तपीडा) नेनपाडाः देय; पैर हाय इन 

कादाह् इनका नाड करं तया यह द्रक्नाद् पाक् प्रणया को सास्यप्रद ईं ॥ 

अभ्रकयोग 
निश्दरमभरकं , भस्म सवरारननीरनः 1 
मधुना खीटमचिरात् प्रमेहान् विनिवतेयेत् ॥ 

अ्षै-उन्तम निश्वन्र अभ्रक फी भस्म त्रिफटठा) दृ्दी इन के चरणे को सहत 
पिायक्े चारे तीं तक्रार प्रमेह को दूर करे # 

नागभस्मयोग 
शुद्धस्य च मृतस्याहिरनो ममित रदित् । 
सनिरामखकाक्षोदरं सवेमेदप्रशांतये ॥ 

अ्थ-उत्तम हीरे की भस्म दो रत्ती) रदी, आवे ओर सहत इन के पाय 
सेषन करे ती सपे ममेह शान्ति होवे ॥ 

गेधकयोग 
गंधकं गडसयुक्तं कप भुक्त्वा पयः पिवेत् । 
विरातिस्तेन नयंति प्रमेहाः पिटिका अपि ॥। 

अर्भ-गंधक को गड म मिदधायके ९ तोटे सेवन करे जीर उपरति दूध पवि 
तो षीक्ठ भकार के प्रमेह ओर पिटिका नाकच रेवि ॥ 

शिखानठयोग 
शिखाजघुरनः पीत्वा प्रातः ्षीरतितायुतम् । 
सुच्यतं सवमहभ्याल्लःसप्तद्वक्षनरः ॥ 

अध-ङिखाजीत के चूणं को परातःकाठ दूध आर परिधी के साय पवितो २१ 
दिनम से प्रमेहुद्रहो॥ ` 
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+ स्रणमािकभरमयोग 
माक्षिकं मधुना दीदे मेहं द्राति सवथा 1 
यड च।सत्वप्तयुक्त पित्तमहं व्यपोहति ॥ 

अर्थ-सुवणेमाकषिकं की भम सहत के साय चरे तो संपूरणं भतं फो हरण केरे 
तपा गिरोष फे सत्व के साथ माप्षिकभस्म बाय तो पित्तके भमेहां को नाकच करे ॥ 

वृहुमूत्रमह का नदन 

कायं स्वद्गर्गेधः करपद्रपननेयकणपदाहिः कासः रेधि- 

ल्यमंगेरचिरपि पिरका कंठतालवोस्चोपः। दाह शाताप्रयत्च 

धवाटमतचता आतता पातम मू्रस्था मक्षिकाघाश्षिरमापिं 

वहुमूजाष्यरोगे परवद 
अथे-कङता) पसीना, देह से बदबू आना) हय, पांव, जीभ) आति, कान 

इन का दाह होना, शरीर रियिढ होना) अरुचि) पिटिका) कंठ) ताह; अटि शने 
दोष जीर दाह, यंडे प्रदाय की इच्छाः पाडरतता) अतिकूशखः यक जाना, पूत पीटा 
होना जौर जहा मृते हां मकि ओर चीं का आ जाना ये छषक्षण बहुमू्- 
रोग के षढने पर होते'हे ॥ 

दुप्तरा प्रकार 
स्पेदोगगंधः श्षिथिरुत्वमंगे राय्याप्तनस्वप्रषुखामिखपः । 
दस्रेवनिन्हाश्रवणोपदीही घरनागता केशचनातिषृरद्धि ॥ शीत- 
परितं गस्तालुश्ोषो मायंमास्ये करपाददाहः । भविष्यतो 
मेहगणस्य लिगं स्रभिधा्वति पिपीठिकाश्च ॥ तृष्णा रहं 
मधुरं सपिच्छं मधूपमं स्यादिषिधो विकारः। संपूरणा वा फेफ- 
संभवा स्यासक्षणेषु देपेष्वनिसत्मकेन ! संपूणरूपाः कफपित्त 
मेहाः कमेण ये वातकृताश्च मेहाः । साष्या न ते पित्तकृतस्॒ 
याप्याः साष्यस्तु मेह यदि नातिदुष्टः ॥ 
थ-पसीना) संग से बदन आना) सरीर शिथिल होना; सेज आसन नीर निद्रा 

के सुख शी इच्छा) हदय नेव, जिन्दा, कान इनका दाह; संग जड होना कैश 

ओर नख कीरा, यंडे पदार्थौ की चाह, कंठ गौर तमे शोषः रह मथि 

हाथ भौर पाव का दाह, एूत की ओर चीदियां या माकेलरयो का आ जानाः प्याप्त 
१६६ 



१५९२ वृहनिषष्टुरलाकरे 

भत भटा, चकना स महत कं समान, अनेक प्रकार कं उपद्रव) दापक षाग 

हनि पर्कफका भ्राम्य य रक्षण होतेह न यटा हुभा कफमहे साध्य पत्त 

मेह याप्य है) वाततमेद् असाध्य हे ॥ 

त्रिफरारि योग 
मिफरुवरेणुपवाब्दपाटमघुुतेः इतः । 

। कुभयोनिसिवांभोषि वदुमूरं ठ शोषयेत् ॥ 
अर्ध-त्रिफटडा) न के पत्ते) नागरमोथा, पाड की जड इनके कटे मे सहत 

डाके पिछवि तो अगरतयक्ऋपि ने जैसे सणुद्र को दोप छिया उसी रकार यह बहु 

मूर को शोप करे ॥ 
देवदाव्यौरि् 

तुरा देवदारु स्याद्रा च प्खपिंर॒तिः । मंजषठदयवा दंती 
तगरं रननीद्यम् ॥ रास्ना कृमिघ्न मुस्तं च शिरीषं खदिग- 
लनो 1 भागन्द्रापान् दयायवान्या वत्सकस्य च ॥ चद्- 
नस्य गुद्व्याशच रोदिण्याधि्रकस्य च । भागनषएटपरानेता- 
नष्दरोणभः पचेत् ॥ द्रोणरोपे कपाये च पूते सीते ्रदापयेत्। 
धातक्याः पोडरापरु माक्षिकस्य तुरखात्रयम्॥ व्योपस्य द्विप 
दद्यात् चिजातं च चततःपरम् । चतुःपड प्रियंग॒शच द्विपर नाग- 
केरारम् ॥ सवोण्येतानि संच्ण्यं परतभांड विधारयेत् । मापा 
द्वै पिवेदेनं प्रमेहं दति दुजेयम्॥ वातरोगाच् मरदण्यरां मू 
क्रच्छराणि नाशयेत् । देवदाव्योदिकोरि्टः कंड्कुएटविनादानः॥ 
भर-देवद्ारु आधे तुापरमाणः अद्रा २० पठ, मजीठ, इन्द्रनो) दती की 

जड, तगर) हट्दी) दारुहरदी, रास्ता) वायविडंग) नागरमोया, दिरस) कस्ये की 
छार, कोष्यृक्न की छा ये वारह ओषध दश २ पङ छेवे. मनमोद्) कृडा गी 
छा) षेद चंदन) गिडोयः ङुट्की) चित्रक ये छः जीपप आठ २ परचवे. फिर 
इन सब जपो फो योडी शूट जार द्रोण ज मे डाछके जीटवे. जब \ द्रोण जठ 
हेष रहे तव उतारे छान ठेव जय शीत हो जवि तव इतनी जौपघ नौर उखे, 
धायते पृक ९६ पर अर सहत ३ तुखा तया सार) मिर्च) पीप इन तीनो को 
न् पटपमिखायके जीर दाउयीनी) इखायचीः पृत्रज ये तीन योपय चार् पठ ठेय) 
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फ प्रियं ४ १ऊ तय्! नागकेशर दो पठ इन सथर ओषा को च करके उष 
कदे के नल मंदा देवे तथा तहत कहे हए माणसे डाल सबको एकज करे 
जीरधीफ़े यिकने ब्तनमे भरे उसके यु पर युद्रा देकर एक महीने परयत 
.धरा रहने दे. भिर्शुद्र को दूर करके इस रो निकाठे इषे देवदाव्यारि्ट कहते 
है" यह अरिष्टवि तो घोर दुषट भमेह दूर हो तया ादी का रोग, यवासरीर, संग्रहणी 
परभशृ्छर) खुनटी) कोढ ये सप रोग दूरं ॥ 

ध छिव 

लोपं शी पृष्करगूटमेला पूरी विडं फ यवानि । वयं 
परियं कृषठकं विशालां किराततिकतं कट्रोदिणीं च ॥ भंडीन्तं 
चिचरकपिप्पडीनां मूं सङकषठातिपिपां सप्[ठाम् । कठ्गकाक- 
सरमिद्रताहच नतं सपन मरच् णंच ॥ दणभसः केपसमानि 
परवत पूतं चत्रभागजलखवराप। रसेन भगा मधुनः प्रद्यिपक्ष 

विधेयो पृतभाजनेच्छे ॥ छोभासवोयं कृश्पिततमसन्तपरं निः 
हन्यद्विपखप्रयोगात् । पह्निमयाञौस्यरवि मण्या रोपं कि- 
दपं षिविधं च कुटम् ॥ 
अ्थ-लोष) कलर) पुहकरमूढ) शायी) मूष, पायविरंग) निफठा, मजमायन, 

चव्य) भिय॑युः सुपारी, इन््रायन शी जड) चिरायता, कुटी, निसोथ) तगर) चित्रक, 

पीपर, कूठ, अती) पाट) काक्षडासिगी) नागकेशरः इन्द्रनो, नघ (घुगेधदरष्य)) 
परजज, मिरच, भद्रमोथा ये भ्येक एक २ तोढा उेवे सम को कूट १०२४ तोछे जठ 
में डालके ओट जव चतुर्थश्च रेष रहे तव उतारके छन ठेवे फि इस कटि के 
बरावर सहत डाले चिकने यापन मं भरे १५ दिनतक यख मंदकर धा देषे 
पश्वा इसमें ते निका ६ तेरे के प्रभाण सेवन करे तो फफ) मित्त) ममेह) पड़! 
गणी संनम्, जदि, किलत) कुठ जन्य इन दो शीधर नह शे. इषश्ये 
लखोभासव कहते है ॥ & 

, ताख्कशररस 1 ः 

मृतं घतं सृतं वंगं मृतं रोदनं समम् । मदेयेममधना साधं 
रोयं ताख्केशवरः ॥ मधिकं भकषयेोदे वहुमृनापुत्तय् ॥ 
अथ-परे की भस्म) गमस, टोहमस्म, अश्रकमस्म ये समान ठे सहतसे खर्ट 

करे इस को तारुकेम्वररस कहते हे. इस को बहुूध के माश कने कै धस्ते 
१ माते भर सहत में मिठायके सय ॥ 
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वंगेररस 
शुद्धघ्ूतं सम गध पेमच् द्विशणं भवत् । एकव मदेयत्सव व्- 

छ्मेक प्रमेदिणाम् ॥ दकरामधुयुक्ते पथ्य च प्षाखानतम् ॥ 

एप पृमेरो नाम सवेमहानङतनः ॥ 
अ्थ-पारा ९, गंधक्न १, कंाभसम २ भाग इस प्रकार छेकर एकतर खरङ कर १ 

वष सहत ओर मिशी ऊ साय भ्रमेहयाडा खाय इस पर खारी पदायं खाना निषध 

है इस फो वंगेश्वररस कते ह यह सव मरह फो नष्ट कता हं 1 

| जनद्भररस 

विपोपणकणाटंकाटिगखेः समनर्िकः। 
आनंदभेरवस्यास्य गंनातीरमदचुत् ॥ 

अ्ै-विषसिगिया, काटी मिरच पीपर, सुहागा, हीगूल ये समान भाग ठे एकत्र 

सरणं को इष्तको आनंद्भमैरवरस कहते है. ९ र्ती सेवन करने से प्रमेह भौर . 
अतिपनार को नाह करे ॥ 

. भमह्वद्धरस 

भस्मघूत मृतं कृति संडभस्म् र्ठ जतु । तुत्थं ताप्यं शिखा 

प्योपं रिफ कोटवीनकम् ॥ कपित्थं रजनीचूण भेगराजेन 

भावयेत् । विराद्वार वशाष्याथ मधुयुक्तं खदत्सदा ॥ निष्क 

मात्र दरन्महान्महयद्धरसा महान् । सदानवस्य वाजान पि 

पटप्ामतानि च ॥ पछ त्द्रतार्यन घृतानष्कद्रयन च । एका 
कृत्य पिमेच वहेति मेहं चिरेतनम् ॥ 
अभै-परि की भरम, कातिखोह की भस्य, खोद भर, शुद्ध शिठाजित) सुवणेमा- 

तिक्त भस्य! मनश, सारः) मररच) पीपर) हरड, वहडा} आवा; ककि के बाज) 

कथकाफरु मर् हखदी यं पधरह जपपस्षपानमभागटरठभस्मस एय् जासापधह 

खनका चरणं करके भक्ष गार चृणे कां एकच मिछाय ल्पे. किर भागरेकेरशी 

गीष पुट देवे. इस को प्रमेद्यद्डरस कहते ई. यह रप्त १ निप्क छे तमे मिटाय 
सेवनकरे तोधोर भें को दूर करे तयायकायनकेयीन नगष्का वृणे करके ओर 
शावं का धघोवन १पर्खेवे. इषम पूरक चण जरद् निष्क घी प्रिठाय इसमें 

यद मेदयद्धरस्रायन मिठ।यफ़ सेवन कर तो बहुत दिनकोंभी ममेहदूर देय ॥ 
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द्रिरेकररम 
सूतभनमामरनेः सप्तवारं विभाषयेत् । 
इरिकरसज्ञः स्यद्रसः सवेप्रमेदयत् ॥ 

अथ-परे का भस्म) अप्नकभस्म इन दानां को आषा के रम खर्छ करे 

सति भावना द्वे ता यह दारदहकररस तिद्ध हय, यह स्वे प्रमहनाशस ह॥ 

मेषनाद्रस 
सूत कति गधत्म तप्य व्याप एखनरेकम् । शिखानद्र 

अख काट्बन रातिकपित्थकम् ॥ नेःसप्तशृतवा भेगाद्धि- 

भूवयतरिप्कमानकेस् । मधुना सवनीय सवेमेदहान्वनारायेत् ॥ 
अथ-प्रारे की भर, कातरो शी भस्म) गंषक; तीकष्णटोह की भस्म, सुवणै- 

माक्षिकभरम तरिङकुरा) त्रिफठा, शिठाजीत) मनसीठ) अंको के पीन) हदी, क्रेय पे 
जओौपध समान भाग ठे चभ करे फिर भागकेकाठे की २१बार पर कर भाषना देपे. 
फिर तीन मप्ि इष रस को सहत में मिय सेवन करे तो यह मेधनाद्रत्त 
संपूणं मेहे को नङञकरे॥ 

निव्वयीनकल्क 
महार्निवस्य बीजानि पेपयेत्तंदुखाइना । 
सघतान्थचिरादवन्युः पानानमेहंधिरोत्थिताद् ॥ 

अ्थ-मक्षायन के फलो को चवछो के षोदनपे पीक्ठ धी मिढाय सेवन करे 
तो तत्का चिरकाछ के भेह को नाश करे ॥ 

महारस 

वंमभस्म मृतं सतं दत्य षदे िमदयेत् 1 
द्विजं ठेहयन्नेत्य हति महान् चिर्तनन् ॥ 

अर्भ-येगभस्म, पारे की भस्म समान भाग ठेवे सहत मेँ पर्छ कर नित्य दौ 
रत्ती चाट करे तो बहुत दिन ॐी ममेह न्ट होय ॥ 

चद्राद्यरत 

सभक गंषके सूतं वंगभस्म समाराकम् । एला रिटाजतु चव 

रभाषारेण मदयेत्॥ प्रमेहान् विधति हन्यात् कामजापित्तनरानः॥ 
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अद-अभ्रकभस्म) गंवक) पारा) वंमभस्म) इखायची) शिछाजीत ये समान भाग 

ठ्ेवे इनको केठे के सारके साय सरछ कर खावि तो वीत मकार के मरमह। कामढाः 

पित्त इनको नाश करे ॥ 

वेगेश्वररस 

रसमेकं अयो वंगं वंगसाम्यं च गेषकम् । मदैयेदिनमेकं व॒ इ 

मायौः स्वरसे बुधः ॥ संस्थाप्य गोखकं भांडे राषयंत्त् टट 
मुखम् । पाचयेद्राुकायं्रे दिनमेकं हडगनिना ॥ स्वागरीत- 
छमादाय संपूज्य द्विनदेवताः।पिप्पटीमधुना युक्ते सवेमेदेषु यो- 
जयेत् ॥ क्षीराघनं योजयेत्पभ्यमनसपक्षारवर्जितम् । रमो वंगे- 
श्रो नाम सवेमेहनिङ्घंतनः ॥ 
अपारा १९ भाग वगर, गधकरेमगड्नको घाुवारकंरसम खर्छ कर 

के किसी हादी मे अथवा शीश्षीमे भर मुख को यद् कर वाखुकायंत्र म एक दिन 

उत्तम अग्नि देवे. जय परिप हो जवि तथ शीत हेनिपर रसको निकाले 
ओर देव ब्राह्मण का पूजन कर सहत पपठ के साय सवे प्रमेहं पर देवे. दूधभात्त 
का पथ्य) खटा ओर निमक न खाय इसको वंगेश्वररस कहते यह सै 

मर्ह न्क ह ॥ 

मेदकुजरकेषरी रस 

रपगंधायसान्नाणि नागरव॑गो सुवणैकमप्। वफ मोक्तिकं सेमे 
कीञ्त्य विचरणेयेत् ॥ रातावरोरसेनेव गोख्कं शुष्कमातपे । 
वदरा शुष्कं तुदत्य शराये सुषे क्षिपेत् ॥ संपिरेपं मृदा 
कुयंद्रतोां गोमयाग्निना । पुटेयावचतुयोमणुदरत्य स्वांगशी- 
तछम् ॥ ख््णं खस्वे विनि-क्िप्य गोरे तं मदैयेद्टम् । देव- 
ब्राह्मणपूजां च कृत्वा धृत्वा च कूपिकाम् ॥ खादेद्रहद्यं प्रात 
सीतं चानुपिवेनलम् । अ्टाद्राप्रमेहाँश्च जयेन्मासप्रयोगतः॥ 
ति तेजो वरं वर्ण शुक्रबृद्धि च दारुणम् । अत्रेव वितयुते 
मेदङंनरकेष्ठरी ॥ दिव्यं रसायनं त्रे नार कायौ विचारणा ॥ 
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अर्थ-पारा) गंधक छोहमस मध्रकभसम, गोरे शी मस, वंगभस्म) सुव्णेमरम) 
8िरे की भरम; पोती कीं भस्म सव को एकत्र कर इततावर फ .स्छपमे सर्छको 
किर धूप मे सुखाय सराव में रत दूरे सराव ते ठक कपडमिद्री कर देवे. फिर एक 
गदे प्रं आरने उपलो को भर बीच में इश संपुट फो रख देप. इस म चार प्रह 
की भग्न देवे, मे शीतछ हो जवि तव॒ निकाठ खर अरे वाक छान समै. 
देष, बराह्मण अतिथी इन को पूजन कर शीरी मे मरके रख देवे, इसमे से निय 
भ्रात्तःकाछ ९ रत्ती खाय उपर से शीतठं जर पैव, इश्च प्रकार एक मदीना भर 
करे तो अग्रह प्रकारके मेहं को जीति त्रया तुष्टि, तेज, व, वे, युकपदधि, 
अनषृदधि फो करे. ईस को मेहङुजरकेसरीरस कते "है. यह यदी भारी रसायन ९ 
इ में संदेह नही ॥ 

पंचलोहरषायन 
मृतं कृपिखोहं च नागर्गे वशोपितो। यथोत्तरं भागद्धवा 
खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्।तरपोटेन वर्या रातावयां दिमाुना। 
भावनान प्रकेतेभ्या यमं याम प्रथ् प्रथक् ॥ चणनत्रा वर्ध 
कत्था नवनीतेन सेवयेत् } प्रातरुत्थाय विधिना स्वगेहं 
तकः॥ साल्यत्ं सपयोरं च तंदुटीयकवृछकम् । मत्स्या- 
तीष्यूपं च अपक कदलीफरम् ॥ अरापि गररणीदोपमू्- 
कुच्छयदुमररप्रणुत् । कृमरषडइश्पि र सपर्मार् क्षतक्ष- 
यान् ॥ रक्तकापतिन।साय प॑ंचरोदरसायनम् ॥ 
अर्थ-अन्रकमस, कातिखोह की भस्म) शीशे शी भ्य, वयमस्य ये सम मस्म 

१-२-६-४ माग क्रम से ठेवे. फिर ताड; नएसठ) वाराषीकद" शतावर; छाछ चदन 
हन फा काटा करके पृथङ् २ भावना एर २ प्रहर देष जर घर करे, फिर पने 
के मरामर गोटी यनाय लेषे. १ गोढी को मक्त के साय भक्षण करे तो ममेह कां 
माश्च करे तथा हाठी क्षा भातः पछ, चीडा, वयुभ।, मषी, एग कामेट) हे 
केठे भे पथ्य पर देषे तो वा खंयमी, एवरृचट) पय), सामटा, पाडतेग) 
सभन, मृगी, प्षतक्षयः रथिरा ओर सरं इन केना कले कोह 
चंचलोहरसायन उत्तम ₹॥ १ 

महृवगेशररत # . 
वग कतं च गगनं हेमपुप्पं समं समम् ॥ इमारीरसतो भाव्य 
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स्तयारं भिपण्दः ॥ एष वंगेश्वरो नाम परमेहानिरातिं जयेत् ॥ 

मूजङ्ृच्छ सोमरोगं पांडरोगं महारमरीम् ॥ रायनवर् च! 

नागाञचैनविनिर्मित्ः ॥ र 
अै-वेगमस्म, कातजोह की भसम, अध्रक भरम) पीडे जपा फ ट यं सव 

समान भाग छे धीयुवार शरे रस की सात भावना देवे तो यह वंगेश्वर नामक रस 

वीस रकार की भमेह, पूजङृच्छर) सोमरोम) पांडुरोग) पथि इन को नाक करे यह 

रायन शष्ठ नाग्चैन ने कदी है ॥ 

[ख् ५ वेगृभ्रम् ष ष् ५५१ 

वंग रिछनघयतं ठ मतं प्रमदे धातुक्षय इनखनष्टसकयाः । 

अभ्रेण युक्तं त॒ सुत्रं स्यानातीफखाकेकरदारख्वगुयुक्तम्॥ 
अर्थ-वंगमस्प जीर शिछाजीत इन को एकत्र करके खाप ते ममेह) धातुक्षय) 

दुभैखता) नष्ट्चुक्र इन को नाश्च करे ओर अभ्रक की भर, जायफठ) अकपुष्पी, 

पदमद, छग इन के साथ सेवन करे तो पुत्र होय ॥ 

व॒संतङुमुमाकररस 

पथक् द्वो दकं चंदे अयो वंगा हि कांतजम् । चत्वारः सुतम- 
भर च प्रवारं मोक्तिकं तथा ॥ भावना गब्यदुगपचुवासाधीदरि 
जरा । मोचकंदरसः सत्त कमादाय पथ् पथक् रातप- 
रसेनैव माखत्याः कुसुमेस्तथा । पश्चान्पृगमदभोव्यः सुतिद्धो 

रसरार् भवेत् ॥ कुषुमाकरविस्यातो वत्ततपदपूवेकः। वद्य 

मितः सेव्यः सिताज्यमधुसंयुतः ॥ वरीपरितिडम्मेष्यः कामदः 

सदः सदा 1 मेदः पदः रेः परं वृष्यो रसायनः ॥ 
आयुदरद्धिकरं एसां प्रनाजननयुत्तमम् । क्षयकापतपोन्माद्- 

शरारक्तविपातिजित् ॥ सिताचंदनसंयुक्तमम्ख्पित्तादिरोग- 

नित् । देति पांडामयान् शूखामूजवातारमर देत् ॥ योग- 

वाहि तिद सेनयं कांतिश्रीयख्वधेनम् । सुसात्म्यमिष्टभोनी च 
रमयेत्ममदारतम् ॥ मदनं मदुयन्मदषुज वृख्यन्प्मदानिवहान- 

तिविष्यन् । सुरतः सुखदेमतिषिव्यचनेभैवसारजपामयमेव 
सुहत् ॥ 
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अथे-षुषणंभस्म २ माग) रोप्यमस्म र भाग, वेगमस्म ३ माग, शीशे फी भर 
३ भागः कातिरोह की भस ३ भाग) परा £ माग, जभ्रकमस ध्माग) पगाकी 

भस्मधभाग) मोतती की मस्म ४ गाग इस कमसे स्व वस्तु र्केरस कफो गौकादूष, 

ईं का रस) अद्रसे का रस, चंदन, खस, नेत्रवाछा) हठदी) केठेका कद् इन फे 
काटे की) कम कारस) चमेठी की कियो का र्त इन कौ प्रथक्. २ सात्त २ 
भावना देवे. फिर कस्तूरी के कलक की भावन देषेतो यह वसंतकुसखुमाकर 
संपूण रसो का राजा बनके तेयार हवि. इतमे से ४ रत्ती रस सततत) धी, मिश्री 
डन म मिलायके सेवन रे तो बुटपि को दूर करे. पवित्र, कापसुष इन को दषे 
तथा परमेहनाराकः पुष्टिकारकः दरष्य, रक्षय) आयुष्य जीर प्रजा इन कों देवे तया 
क्षय) साती, ठषा) उन्माद) शवसति, रुषिरव्िकार) विषः पाड्रोगः) शूठ, पूत्राधात) 

पथरी इन को नष्ट केरे तथा मिश्री; चंदन इनके साय सेवन करने से भम्ढपि- 
त्तादि रोगो को जीते. यह योगवाही हे. काति, शी) मखषद्धेक एषा द. इष का 
सेवन करने के उपराति यथेष्ट मक्षण ररे पथ्य कौ ऊ जद्ूगत नक है. इस का तेषेन 
करनेधाठे मनुष्य कोसी चियो ते रमण करने ढी शक्ति हषे, फामदेष को भी उजितत 

करे ओर मदोन्मत्त टोकर धियां को षिन्हड करे. संसार मनुष्यो का यह परम 

सुत् है ॥ 
ति जनख्जामृत्तरस ५ 4 

तवक्षीरं शिखाधातुवगं कुडरिप्ततकम् । महासा नत्तयुक्त पिं 

द्रीजीवनीरसः ॥ भावयत्तात्रवार छ सितापर्तमान्वतम् । 

नटनापृतविख्यातो रसाय मदङकृच्छ्र्त् ॥ 

अर्ध-तवालतीर, शिडाजीत) गिडोय का सत) व॑गभस्म. सपेद साध्या के बीन 
जीर मिश्री इन पतयो एकव कर विदारीरेद केरसकी तीन भवनादेषेतो 
यह जखजाग्धत रस मेदच्ट को नाशचकरे ॥ 

प्रमेह की उपेषा से प्रमेह पिटकाओं का होना 
प्रमेहाणां प्रजायंते पिटिकाः सवंंपिषु । रारावरिका क- 

पिका नाख्नी पिनताऽख्जीं ॥ मन्रारका सर्पपकरा 

पुञ्िणी सविदारिका । व्द्राधश्वति पिरका त्रमद्पर्तया 

ददा 1 संधिममेसु जायन्ते मांघतय्ु च धामसु ॥ 
अर्भ-पमेदसंयंधी दश प्रकार की पिदिरूयं सव संधि्यामदतीं द, १ शण 

१६४ 
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विका, २ कच्छपिका) २ जाछिनी) £ विनता) ५ अर्जी, द मसूरिका) ७ सप 
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पिका; ८ पुत्रिणी) ९ विदारिका) १० विद्रधी ये इनके नाम् है. ममेह की उपक्षा 
~, ~ >. = = = 

करने से ये शराविकादि दश पिषिक्षा संधिममे जर माठ विकिनि मं दती हं ॥ 

पिटिका के कारण 
ये यन्मयाः स्मृता मेहास्तेषमेतास्त तन्मयाः । विना प्रमेद- 
मप्येता जायन्ते दुएमेदस्ः ॥ तावता न रक्ष्यन्ते यावद्रास्तु- 
परिप्रहः ॥ 
अरजो भमेह जिस दोप फरफे उल्बण होय है तिप्त करके तिप्ी दोपके 

उस्वण करके पिटिका हेय है ये पिटिका ्रमेहफे विना दुमेद् कै होनेसेम्रगट 
होती ह जबक इन की गांठ नहीं वये तवतक नदीं दते यै यन्मयाः स्पत मेहाः) 
दृष पद् फे ऊपर मधुकोश्चवाठे ने शाखायै ठिखा है मन्थ वने के भयसेहमने 
नक्ष डिषा ॥ 

द्र पिटिकाञं के रक्षण 
संतो्चता च तद्रूपा निन्नमध्या राराषिका। सदाहा कू्मसंस्था- 
ना ज्ञेया कच्छपिका बुषैः॥ नानी तीव्रकादा ठ मांपनार- 
समादृता । अवगादरनोत्छ्ेदा पृष्ठे बाप्युद्रेऽपि वा ॥ महती 
पिटिका नीखा सा बुधर्विनत स्पृता । रक्ता तिता स्फोखती 
दारुणा तरनी भवेत् ॥ मसूरदरुंस्थाना विज्ञेया ह मघरू- 
रिका । गौरसपपसंस्थाना तत्परमाणा च स्पेपी ॥ मद्त्यलप- 
चित् ज्ञेया पिडिका चापि णुन्िणी। विदूरीकंदषत्ता किना 
च विदारिका ॥ विद्रपेरुक्षणेयुक्ता ज्ञेया विद्रधिका च सा॥ 
अर्थ-१ शराविरा-ये पिटिका उपरके भाग मं उची जीर मध्यमे वेदी सीहोय 

सैष मद्री का शाराव होय ई रेषी होय ६. २ कच्छपिका-ये कटए फे पीठे समान 
छ दा्युक्त पेषी होय रै. ३ जानी -ये तीर दाह करके संयुत ओर मांक नाठ 
से व्यात्तं होय ई. ९ पिनत्ा~पे एन्डी पीठम अथवा पेट होय ‡ इष की पीटा 
यदुत होप, ठंदी होय त्या बदी जीर नीडे रंग ङी होय १. ५ अठजी-टाछ काटी 
पाक फोदों करके व्याप्तमयेकर होय द. दपरिका-पसुर की दाछ के समान वदी 
होम १. ७ सपेपिका-सफेद् सरसों के समान पदीं होय ‰. ८ पुधिणी-ये वीचर्मे 
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एक बडी एन्सी हो उप्त के चारों ओर छोरी छोदी फुन्सी नौर होय उक्त ो पति. 
णी कलते. ९ बिदातका-ये व्िद्ारीकेद् के समान गोठ ओर करदी “हेय र. १० 
दिद्रधिका-येद्रिपि के छक्षण करके युक्त सेय है. भोज भौर घुश्चत के मतसेनी 
पिटिका है जौर चकके मतसेसातदरी६॥ 

अपताध्य पिटिका 
यदे ददि शिरस्यते पृष्टे ममंषु चोत्थिताः । 
सोपद्रवा दुवछप्रेः पिडिकाः परिवजंयेत् ॥ 

अर्थ-गदा मे हदय मे शिर में कंधामं पीठम ओरममेस्यानरं उदी पिरक जीर 
उपद्र युक्त हो तथ। दुवख्नि पुरुष की पिच याज्य 2 ॥ 

क प्रमह् कं मध्य् खुश्षण 

रमेहिणो यदा मूतमनाव्िखमपिच्छिलम् । 
विदं तिक्तकटुकं तदारोग्यं विनिर्दिरोत् ॥ 

अर्थ-जव ममेहरोगवलि का पूत न मढा ओर न चिकना हेय किंतु खच्छ, पीवा 
ओर कडवा हं तव रोगी को अशिग्य हविगा रेस कहना ॥ 

पिडिक्] कै उपद्रव 
तद्रतरमापंकोचमोददिकामदन्वराः । 
विपपेममेंरोधाः पिटिकानासुपद्रवाः ॥ 

अप्या) श्वास) मांस का सक्गोडना, मेह हिक) मद) विषै) मर्मष्यान में 

पीडाये पिदिकाके दष्ट ॥ च 
पिड्काका सामून्यिचकित्ता 

परेहपिषिकानां च प्रकरं रक्तमोक्षणम् । 
पाटनं च॒ विपक्षाना ताप्तां पानं प्रशस्यते ॥ 

अर्भ-पमेहपिदसार् का प्रयम सुथिर निके जर जम पक जवि तम पाटम 
करे तया इन पर कषाय इत्यादिक सेवन करना उत्तम है ॥ 

काथो नण्नोन वस्त्रो रक्तमोक्षणम् । 
व्रणस्य प्रक्रिया सवो काया्ापि मिपगरेः ॥ 

अर्थ-ध्रणनाशक वाय) वस्तिकमे, मृज उनिबाठे उपया) फएस्त मोटना गीर् 
सपं ्रणतेयमें जो क्रिया कही ह ह इम जग करनी वारिप ॥ 
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सयप्रोधादि चरणं 
न्यग्रोधोदुवराश्वत्थस्योनाकारमवधास्तनम् 1 जभ्र कपित्थ जबर 

च प्रियां कङ्ुमं धवम् ॥ मधूकं मुकं रो वरुणं पास्मि 

द्रकम् । पयोर मषडगी च दती चि्कमाटका ॥ करजनिफ- 

छराक्रभशातकफखाने च । एतानि समभागानि इशष्ष्णच्रणान 

कारयेत् ॥ न्यग्रोधायामेदं चरण मधुना सह यानयेत् । फर- 

जयरसं चायुपिवेम्भूजविरु्धये ॥ एतेन विरतिमहा मूबक्षच्छरा- 
णि यानि वा) प्रमं याति वेगेन पिटकामु च योजयत् ॥ 

अर्ध-वड) गूढर, पीपर! दे्, जमछतताप्त) विजेपार, आम, कैथ) जामुन, चिरै- . 
जी, कोह) घी) महुजा, युरहटी, उोध, वरना, नीप) पठोटपत्र, मेद्तिगी) . दंती, 
विक) अरहर) कना) हरड) बहेडा) आरट कूड ओरं भिटाए ये सव समान 
भाग ठेफे यारीक बणे ररे. इस को न्यघ्नोधादि चरणे कहते है. इस को सहतमें 
मिखायक्षे चाटे ऊपर से हरडः बेडा, जवा इन का काटा रूर शुद्ध हने क पवि 
त बीष मकार के प्रमेह) मूच्छ ये ततार शंत होवे तथा इस्त को पिरिकारोगं 
पर देवे ॥ 

पिटिका पर्प 
क्षीरमोदुंबर यत्नाद्राछचं वा प्रयोजयेत् । 
पिटका समस्तासु छपन सप्रातिये ॥ 

अर्थ-मूरुर का दूष यवा सावचीं का दूष संपू पिटिका पर छेष करे तो 
सच पिटिका दरदं ॥ 

प्रमेह प्र पथ्य 
प्राम्डषनानि वमनानि विरेचनानि यरोद्सतेनानि स॒मनानि च 
दीपनानि । नीवरकंगुययवेणवकोरदपरयामाकचूणेडुरविदकः- 
एका ॥ गोधूमज्ञाखिकरमाधिरनाः कुटित्या सुद्राव्कीच 
णकनूपरतास्तिखश्च । खजा पुरततनसुश मघ वाव्यमेडस्तक्र 
च रातभनङं महिपीनछ च ॥ ठ्।कपोतरारातित्तिरडावयि- 
व्या्ेणवत्तेकञुकादिकनांगख च । सौभांननं च कुख्कं च 
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कविं च ककोक तठ्कमप्यथ वाहं च ओडुवराणि रु 
नानि नवानमच पचरग्ठुरकमूपकपणराकम् । म॑दारपन्म- 

मृता तरफ काप्य जं्कपरकमरत्परकेद्चीनम्। ।वनुर्- 

उांगचिकतारतरत्तमांगं व्योपं च तिदुकफटं खदिरं कलि- 
गम् । तिक्तानि चपि सकरनि कपायुकराण ,इस्त्यशषषाहिन- 

मतिभ्रमणं रवितिद ॥ व्यायाम इत्यपि गणो भवति प्रकामं 

मित्र प्रमेहगदपीडितमानवानाम् ॥ 
अ््र-प्रथम ठंषन, वमन; विरेचन, उवटना तथा प्रमेह शमन करते जर दीपन 

करते पदार्थौ को सेवन करे) पुराने तृणधान्य, कागनी) जो बां के चाप्र, कोद, 
समलिया, जार) नागरमोथा, मोट) गेह, शाीच।वछ) कछमीचावछ) पुरनि कुकी) 
मूग! अरहर, चना ईन के गूषरस ओर तिकः खीटः एुरानीं दाक) सहत) वायमड. 
छाछ) मपे का जर मेस का मूः ठट ( कबरूतर की जाति); िडक्गिया) रशे; 
तीतर) ठवा, मोर) वधेर काडा दिरण) वटेर) तोता आदिं जंगी जीव) सहनन, 
परव, करेढा) फकोडा) तिकः कटेरी) गूर उहस्न) नवीन केठा की फटी, 
पन्न, गोखरू) मूषाकरणी का साग ( पत्तो का साग ), आक के प्रते, गो, 

त्रिफला ( हरड, बहेढा) आंवला ), केय) जामुन कतेरू) कमल) मीढ) कम~ 
ग्य, लिचरूर कठियार, ताठफठः सोठ, पिरच, पीपरठ) तेद सैर इन्नो (तपर 
ज), सरमे कंडवे पदायै ओर कपेठे पदायै, दायी). पोडे कौ सवारी, अप्यत 
डोठना, सुश्न की पप ओर दंड कसरत कना ये संपूण पदाये प्रमेह्योगपीडित 
मवुष्थों को हितकारी जानने ॥ क 

म्रमहुराग म पथ्य 

वेगरोधं धूमपानं स्वेदं सलोणितमोक्षणम् । सदनं दिवानिद्रा 
नवत्नानि दधीनि च ॥ आत्रपमां निष्पावं पिषटन्नानि च म्- 
धनम् । सोबीरकं सुरास्तं तैरं क्षीरं गं पूतम् ॥ ठव ता- 
लास्थिमन्नां च विशुद्धान्यशनानि च कृरपमाडमिध्ुदष्टा 
स्वाद्रम्डख्वणानि च ॥ अमिष्यंदि च यत्नेन प्रमदी परिभयत् । 

अ्भै-मलमूजादि वेगो का रोकना, भूमपान, पीने निकाठना, सुषिर निकारा 

जषटमहुर भोजन, दिन मे सोना, नये जत्र जीर दही, मरृपदेश फे जीवों का मा 
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= चौरा) पीते इए अन्न मेथुन, काजी, दारु, पिको, तेठ) दूष) गड) धाः दवा) ताल 

ढे भीतर का गूदा, विरुद्ध भोजन, नवीन पेठे का फडः ई ( गंड }) दुश्नट! 

स्वादु, खट्टे) निमकन पदाय अर् सान्वदा पदायय् सव प्रमहरामवारे कां यल- `~ 

पुष्क स्याग देनं चाह्य ॥ 

इति श्रीवृहानिवंडुर्ताकरे ममेदपिव्कानिदानचिकित्सा समाप्ता । 

= क [43 ~, 

सद्ारगिनदानाचाकत्सा। 
~=" 

मेदरोगनिदान 
अन्यायामदिवा्वपरेप्मसहारसेविनः । 
मधुरोऽच्ररसः परायः संहानदा विवद्धते ॥ 

अभर-दंड कसरत के न करने से) दिनम सोने से ओर कफकारी पदार्थ के सेवन 
करने घे रषी रीति से वरतनेवे एुरुप का अघ्नरस केवर मधुर कषये आपरूप 
हो सेह करके मेद् को वदे ॥ 

संप्राप्ति 
मेदसावृत्तमाैत्वारपुष्येत्यन्येन धातवः । 
भेदस्तु चीयते यस्मादशक्तः सवेकमेषु ॥ 

अथै-मेद् करके मागे वंद होने से अन्य धातु हाड मजा वीयं आदि पुष्ट नहीं 
हो मेद् मंडे तव वह पुरुप स्तवे कमे करने को अशक्त होय ॥ 

वदी हुईं मद् कं उपद्रव 
क्षुद्रासतपाम्िस्वप्रक्थनपाद्नः । 

युक्तः कषुत्छ्वद्दागन्यस्ट्पप्राणाल्पमथुनः ॥ 
अथ-घुद्ध्षासः रक्षायासाद्धव ईत्पाद्क [छह केह आय सा एषा माह 

निद्रा अकस्मात् धातत का रोकना मगग्छानि भूख पत्ताना आर दुगपि इन छकषणो कर- 

के वट् पुरुप युक्त हीय उष का रात घट जाय जरि मथुन करनं म उत्साह न हाय॥ 

मद् र्न के स्थन 

मेदस्तु सवश्रूतानषद्रप्पास्थषु त्थतम् । 
सत एन रग बृष्धिः प्राया मदृस्वना भवेत् ॥ 
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अथ-पद् यह सष प्राणमात्रा क उद्र अर हाडेयाम रहे दवाठे पुरुप 

फा पेटयषटाङक्रतारहे॥ 

मेद्रोग मे जटरायि प्रदीप्त हने में कारण 
मेदसवृतमागेत्वद्रायः कोष्ठे विरोपतः । चरन्क्षयत्यमि- 
माहारं शोषयत्यपि ॥ तस्मात्स सीरं जरयत्याहारं चामि कां- 
क्षति । विकारांधषते षोरान्कांश्चित्कारव्यतिकरमात् ॥ 

अथे-मेद् ते मागे सुक जनि षे कोटे मं पन का संचार विशेष होय तव भग्र 
का यह पवन वटति. भजन कर् आहर कं तरन्त शोषण कर् तव वह आहर ङी 

पचकर फर् नेमने की इच्छां कोप्रगट्करे जर भाजने करनं म कार का व्यतिक. 

महेने से भर्यकर वति फे रोग उदत्न य ॥ 

टी मेद् नारा का कारण दती है यह् कथन 
एतापदरवकरो विेपादग्रमासतो । 
देहं हि दहतः स्थूरं वनं द्ावानखो यथा ॥ 

अर्थ॑-यह जगनि जौर वायु बडा उपद्रव करे ह जैसे दावानछ ( जगनि) षन फो 
जरवि १ उरस प्रकार ये दोन उस स्यू ( मोटे ) पुरुप के जराते {हं ॥ 

अत्यंत मेदं वठने का परिणाम 
मेदस्यतीव दधे सदसेवानिकदयः। 
विकारान् दारुणान् करत्वा नाश्येत्याञ्चु जीवितम् ॥ 

अधे-मेदं भव्यन्त यदने से वायु आदि अकस्मात् भ्ेकर मरमेहपिदिका) खर्, 
भगंदरः) विद्रधि, बात्तयेग इत्यादि उस्न करके शप ही जीव का नश्चे ॥ 

स्थुररश्षण 
मेदोमासतिवदधताचरुत्फियुद्रस्तनः । 
अयथापचयात्सदा नरोऽतस्थुड उच्यते ॥ 

अर्भ-मेदं भीर मां ये अव्यत बठने उ जि पुस्पके पृष्ठे) पेद जीर सतन पे 
य प ठं योर उष के शरीर की स्पूखता बढी होय योद् मषी वाये तषी 
म हेय तथा उत्साह ( दृशयारी ) न ए रेषे पहुप्य को अति रपृ कते ह ॥ 
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उवध्ना 

हरीतक्षीटोघ्रमरएटपत्रपूतत्वचा दाडिमवर्फरं च । 

एपोगरागः कथित्तोगनना जन्वाः कपयन्च नराधिषानाम् ॥ ` 

अर्भ-हर्ड, पठानी छोघः नीम के पतते, कजा का छा) अनार का वक्तड इन 

का पीसके उवरना कर आर जएन काकाटा पवि यद् या को आर राजा 

डी को उत्तमदहै॥ 
1 

सामान्ययोग । 

गुद चीभद्रुस्तानां प्रयोगेफरस्तया । ~ 

तक्रारिषए्रयोगश्च पयोगो माक्षिकस्य च ॥ 

अथ-गिराय) द्रमाथाः चिफठा, छर) नम कं पत्य सष याग दुगाधनाशक 

„ ६. उसा प्रकार सहत दुगाधनाशक हे ॥ 

चव्यादि चरणे 

सचभ्यजीरकन्योपरिगुसोवचरनराः । 

मधुना सक्तवः पीता मेदोघ्रा बह्विदीपनाः ॥ 

अर्थ-चग्य, जीरा, सोँठ) मिरच, पीप, हीग) संच॒रानिमक ओर चिचक इनका 

चृणे सहतम पिदायके चाट ता मद्राग नष हय 1 

फरुतिकादि चरणे 

फ़ट्यं धिकटकं सतेरं खवणानवितम् 1 

पण्मापभुपयुक्तं चेत्कफमेदोनिरापदम् ॥ 
प-हरड, हेड, ावखा, सट) मिरचः पीपल? ते} सेधानिमक ये सव 

पथ एकत्र करफे छः महीने परयत सेवन करे तो कफः मेद ओर वादी इन को 

न्च करे ॥ 
मेद् पर सामान्यचिकित्सा 

अस्वप्रं च व्यवायं च व्यायामं चितनानि च 1 

स्थोटयमिच्छन् परत्यं कमेणातिप्रवत्ेयेत् ॥ 
अभ्र-अस्प सोना) भधुन करना, दंड-कसरततः चता य जिघ्ठ का स्यूत दूर कर 

की इच्छा ह्यय उस को कम करक ये दटानं चायं ॥ 
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नवकगुश्यटु 
व्योषागिषस्ततरिफरविडगे येः समम्। खादन्तवीच् नये- 
द्याधीनामवातभवाच् गदान् ॥ सषद्ेण त्रिफखाक्ाथः पीतो 
मेदोदरः स्प्रतः ॥ 

सर्भ-रसोठ, [मरच) पप) [चत्रक) नागरमाथा) हरड) हेडा; अवि) वायव" 

ङग गूगछ ये समान भाग ठे एकत्र चूण करके खाय तो संपूण रोम की जय होय 

आओर आम से उदत्र हए रागं का पराजय होय. सहत के साथ ~ वहेद( ॐ 

अवरा इन का काटठा करके परवित्त मद् कांर्रणक्र॥ 

मेद् पर उपचार् 

उष्णं भक्तस्य मंडं वा पिवन्कररतयुभवेत् ॥ 
अर्भ-गरम छ फो शीतल करफे उस मे सहत, डालके पवि तो परद्रोग को 

माश करे उसी प्रकार चवं करा मा गरमागरम षवे तों देह छश होय ॥ 

त्पत्र काक्षार 

क्षारं बा ताख्प्रस्य दिुयुक्तं पिमे्नरः 
मेदोप्द्धिषिनाश्चाय भक्तमंडप्तमनितम् ॥ 

अर्भ-ताड के प्रत्ता काकार) हग इनको भतके पाढठसे पैवेततो उक्ष पराणी 
की मेददृद्धि नाश होय ॥ ६ ति 

माचरसादख्प 

हितो मोचरसो युक्तशर्णरुदधिफेनेः। 
प्रेपेन नित्याश्च देहदुगेधभुत्करम् ॥ 

अआथ-माचरस आर सपुद्रषफन ईन क। एकन खर कर ठख्पकर् ततो अच्यत दृह 

की दुर्मधकोनष्ट करे ॥ र ति 

द्रीतक्यादिं द्तंन 
दरीतकी वु संपिष्य गाजयुद्रत्तयत्ररः । 
पश्चातान मङु्षीत देहस्वदप्ररतिय ॥_ _ 

अर्भ-हरड को पीषफे देह मेँ उवटना करे सान कर डे तो देह मे पृ्रीने 
निकठना मंद हवे ॥ 

१६८ 



शृहभिपण्डरलनाकरे 
अन शीतर शिरीपोकीरकेरारे ! अभक भवे दहिमनिवारणम्॥ छ, खोप, शरत, बाट = फेकेशर इनका सा 

यह् पष्ठीने फा कातता है ॥ 

उवटना शिरीपामनकरे भेस्त्रोष स्वेदः प्रषर्पः। 
पिवयोभामयदन वसवह गदिः ॥ = 

निरस, पीटा तोहि मीर छोष हन काकत्क क़ 

भ माठिषिकर शम्य, छेष, सष केतो खया क दोप) पतीन स, घं इने का फक्क देहम माः शप की दुग स्न को नाश करे रेण बिफलक्तायः पीतो भपविषलाके कटि सहर दाठरे कने "दाह्रः स्मतः ॥ 
रोग द्र होय ॥ न्युपणाय द् विफ़खा च 

भधे-निङ्, तिफछा) च प, चिन॒क) बिनि मक, सोर्। वची, सेपानिमक 

पचरनिमक) रोहमसम न सथ का श्ण मक्तिशेषी मौर सहत साथ सेषन 

कर् तो मातिश्ूरतता नश होप. अग्रि द्धि ममेह, 
गशिकेरे, क्सपर किती मकार का परहेज नक्ष ड स गो्यपणाय चूर्णक तै उपना यरोधाभ अ्थ-शटा द् रोगेभ्य रिषम् ॥ 

यशर, छोध) हरड अरि चदेन ह् का उवटन। 
दुगधी भेशिह 



मेदोरेगक्मेविषाकः । १४३१ 

क्यूखादि उद्भतेन 
व्रस्य दः सम्यक् वारिणा परिपेपितेः । गातभुद्रतयेसथा- 
द्रीततक्या सुपिष्टया ॥ भूय उद्रतनं ईत्वा प्थास्सानं समाच- 

रत् । प्रस्वदान्युच्यते क्षिप्र ततस्त्येवं समाचरेत् ॥ अंबूदराज्घ- 
नेतरप्रसवेः सढुटेरुदरतेनं प्ररे प्रतिवाप्तरं यः । परस्वे 
इुकणिकानिकराणि पगडगचत्ा वपे तस्य पद् दधाति 1 
अथवर के पत्तं को जठ में पीत भंग में माटिस करे फिर हरड को पीके 

उगत पश्चात् गरम जर से स्नान करे तो पक्तीनों क्षा आना दूर होय) फिर इस भकार 
करे नाप्रून कै पत्ते जीर कोहृृक्ष के पत्ते, फूठ इन फे च्ृणे को जले परीत जौ 
नित्यभति देह में महिस करता है उप्त के देह मे पीने ओर दुर्ध नदीं रहे ॥ 

वाप्तादिं ठेप 
वातादरूरेेपः शंदरणावचूरभितः । 
विल्वपत्ररसो वापि गात्रदरैष्यनाशनः ॥ 

अ्ष-भद्से के प्रत्ता का रस, ददं इन को पीके ठेप अथव बेर के पतो 
को रक्तक्षाडेष देह की दुर्ग को नाश के ॥ 

त्रिफलाद तह 

त्रिफडातिषिपामूवांतिवचित्रकवाप्तके । निवारधवपद्यथा- 
प॒त्तपणेनिराहयः ॥ यड्चीद्रयवाङ्ष्णङ्कएततपपनागरः 1 

तंटमाभः सम पक सुगसादद्रषटतम् ॥ पानाम्यिजनगडूषन- 

स्यबस्तिषु योजितम् । स्थूरतारस्यकंदूदि नयेतकपकृत- 
न्गदान् ॥ 
अ्ै-हरड, बेडा; आंवला) यत्त, पूवी, निोथः चित्रकः अदू) नीम की 

छा, अमरता्त) वच) सत्तोना) हठदी) गिरोः इन्नो, पीप, बृढ, शिरस ओर 
सोटिये ओषध ओर निरगुडी) इत्यादिको के कफत्त रसन इन करके युक्त तेठ को पकयि 
जव सिद्ध हो जावि तव उतारे धर.र्से. इस को पीना, अंजन करना) कुरा कना, 

नरस्य, मस्ति, रारिप्त इन ठिकानं उपयुक्त करन प स्थता) आटठस्य) सुजट। 

इ्यादि कफ के रोगे को जीति ॥ 
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महाषुगंपितेख 
चदनं डंङमोसीरं भिरव्िचनम् । ठरप्कागरकस्तूरी क- 
परर नातिपतरिका ॥ जातीकंकोरप्गानां खगस्य फानि च। 
नसिका न्दं कट दरेणुतगरं एवम् ॥ नखं व्याघ्रं नसं स्पका 
वाख दमन तथ् । मरपोडरीकं कर्चैरं समाः राणमातकैः ॥ 
महाुगंचमित्येतततेछं प्रस्थेन साधयेत् पस्वेदमर्दृगष्यकंड्- 

ठदरं परम् ॥ जनेनाभ्यक्तगानेस्त॒ वद्धः सप्ततिकोपि वा । 
युवा भवति सुकराव्यः घीणामत्यंतवछमः॥ सुभगो दशनीय 
गच्छेद ्मदारतम् । वंष्यापि रभते गभ पेटोपि पुरूपायते ॥ 
अपुत्रः पुत्रमाप्रोति जीवेच रारदां शतम् ॥ 
अ्थै-चंदनः केशर) खत मिय॒, कच्चर, गोरोचन, शिखारप, अगर) कस्तूरी) 

कपूर) जावित्री, जायफल) कंको) सुपारी, लोग, श॒रख्डू \ नेत्रवाा) कूठ, रेणुकं 
वीज) तगर, भद्रमाया,) नखद्रव्यः व्याघ्रनखः) स्पृक्ा) पटा नन्वा, दनि। मरुभा) 

पुंडरीकयृक्ष ओर कपुरकचरी ये प्रत्येक चार २ मपसि छेवे इन का ६४ तोखे तेठ भ 
डाठके तेर सिद्ध करे यह पीने, दुग) नटी) कोड इन को नाश ररे. इस 
ते काजो मिस करे तो सत्तर वपेकाभी बुद्धाहायत्ताभा तरुण) अत्िकीये- 

करनवाछा एता हवत जर् वेष्या सा कं पुत्र हाय) नपुसके पुरुष कां पुरुषाय म्राप्ति 

हय, जसके पुन हाय उस के पुनमरात्त हाय) स। वषे पयंत्त जवे इतने गुण 

इस मदासखुर्गयितेख मं है ॥ 

वडवाधरिरस 
शद्धतं मृतं त्रं तार वों समं समम्। अकक्षीरर्दिनं म्यं 
त्िरहयद्विरंनकम्॥वडवाग्निरसो नाम स्थोर्यदेद नियच्छति 
पर क्ष्रं परु तोयमचुपानं पिषित्सद्। ॥ 
अथ-पारा) गंधक, ताघ्रभस्म) हरतारमप्म; छड बोखये सव प्मानमभाग 

चवे. इन को आकके दूषमें एक दिनि खर करे फिर सहतकेसाथदो रती 
बद. इत को वदवाश्निरस कहते ई. यह स्थूखता को नार करे इक्र के उपर 
चार सोढे नर ओर चार तोङे सहत मिरायके पवि ॥ 



मेदोरोगकमेविपाक; । १९९३ 

रसभस्मयोग 
रषभस्म व्हमाचं छद मधुना पिषेद्च कम् । 
कोष्णावुना समेतं तत्स्थोल्यं मेदछृतं नयति ॥ 

भ्े-पारे की भस्म दो रत्ती सदत भे मिायके चाटे उपर से सहत फो गरम 
ज मे मिायके पवि तो मेद ते मगट स्थूरत्ता को दुर करे ॥ 

प 
सूतं यंधमयोभरम समं संमेरय भावयेत् । नि्डीपवतोयेन 
खसटीकंदवारिणाततेः द्धम मापमन्र र्तमदत्तमम् । टो- 
म्ोरेण चान्नीयाहूणं मापोन्मतं हितम्॥पटकट् तरिरा पेच 

ˆ ठवणा वल्गुनस्य तत् । मेद्सोथाग्निमांयामवातषेष्मगद््रयुत् ॥ 
कथे-पारा, गंधक) लोदमस् स समान भाग ठेव. फिर निर्यडी केसरं तथा सूती 

= 
फरेक॑दकेरस की एक २ मावना देवे) ततो यह रस सिद्धहोय यह रष १ मापे ओर 
ऊोधका दण १ मति तथा सहत्त १ मति सव कों मिठायके खाय. उपर ते सेठ, 
पिस्च, पपठ) पीपशपूढ) चभ्य, चित्रक) भिफठा, पाचों निमक) पावची इन का 
शण खाय तो मेद्) सुजनः मंदार, आमवात, कफ़पेग इन को न्ट केरे ॥ 

त मेद पर सामान्य उपचार 
भ्रमवितव्यवायावक्ता्रनागरणन्ियः ॥ 

हत्यवर्यमेतिस्थोट्यं यवदयामाकभोजनम् ॥. 
अ्थ-परिश्रम) वितता) मेथुन) माग चना) सहत पीना, स्रीपेवन) जो, साम 

लिया का भोजन ये कम सूना हं ॥ 

गद्रम पर पथ्य 

चिता अमं नाग्रणं व्यवायं परदतेनं खंवनमातपश्च । दस्त्य- 
शयानं अमणं विरेकः प्रच्छर्दनं चाप्यपतपणं च ॥ पुरातना वै- 
णवकोरदूषरयामाकनीवारग्ि णीः । यवाः कुरुत्याचगका 
मरा स्रासतुषयंन् मधूनि उना: ॥ कटूनि तिक्तानि कपा- 
यकाणि तक्रं सुरा पिगरमत्स्य एव । दग्धानि वत्तीकफटानि 
चापि फख्वयं यग्गरायपरं च ॥ शिरीपरोधद्रुहरीतकीनां 
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चरणेन गात्रस्य विरेपनं च । कट््यं सपैपतेरमेख रक्षागि 
स्वणि च सुख्यतैछम् ॥ पथोत्थशाकोगुरुेपनानि प्रत्तनी- 
राणि शिद्यजतूनि । एतानि सवाणि निपेषितानि मेदोगदं स- 
त्वरपुल्किपाति ४ 

अभ-चिता करना, परिश्रम) जागना) नुन करना, उवटना) छन; धृपर्मे 

डोढना, ह्यय घोडे की सवारी, डोढना, जुद्ाव) वमन) अपत्तपैण ( कृशकत्तौ प- 

दार्थौ का सेवन ), पुराने बांस के चावठ) कोद) साम्या) पाई, यगु) ज्वार) 

जो, कुखथी) चना) मसूर मूग अरहर की दा, सहत, सीट, .कडवे, चरप- 

रे, कयेे पदायै, छाछ) मदय) विग जाति की मचछी) गन का भरता) इरड) 

बेड, आंवला) गूगक, लोहमसम) शिरस) डोध ओर हरड इन के चे को देहम 

मास करना, सोढ) मिरच, पीप, सरसों का ते, इायची) संपूणे क्से पदार्थ, 
तिष्ठौ का तेर) पतते के साग, अग्र का ठेप, गरम जछ जर रिछाजीत ये संपूण 
पदार्था का सेवन करना मेदसोग को त्का दूर करते ह ॥ 

मेदरोग प्र अपथ्य 
सानं रसायनं सारी गोधरूमाच् सुखसीतखान् । सरुषि 
तीच् मापानसोहित्यं स्वेदनानि च॥ मत्स्यं मासं दिवा निद्र समा 
धान्म्वराणि च्} सवेस्य भोजनस्याति जछपानं विशेपः ॥ 
जतिमा तूपचितो मिरोपाद्वमनकरियाम् । स्वभावस्थत्वमनि- 
चछममेदस्वी षनेयेदिमान् ॥ 
अभै-स्रान करना) रसायन पदार्थो का सेवन, गेह! सुख से रहना, दूध के 

पदायै, रेख के पदायै, उद्) सौरस्य ( पेट भरे भोजन करना ), मठी, मासः 
दिन भ सोना, एकमा, चंद्न का पारण) मीठे दाये, सव भोजनं के अंतमे 

जख का पीना, अत्यंत देह को पु्ठकारी पदाथ ओर वमन करना) जो मनुष्य युटा 
मेको दूर कर देह को टीक् रखना चाह वह इन स्व को स्याग देवे॥ 

दति श्रहानिषण्ट्सलाकरे मेदरोगस्य निदानयिकित्सा समाप्ता । 

+~ === 
(= 



उद्ररोमकमैविपाकः। १४३९ 

उदररोगकर्मविषाकः । 

यो ब्रह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये चेकं विभावयेत् । 
सापयदुद्र् व्याध युक्ता भवात्ते मानवः ॥ 

अर्थ-जो पुरुष प्रया) विष्णु; शिव नमे से एकको विशे माने पह अपने 
धास्ते उदर्रोग का साधन करे है अथीत् वह उद्ररोगी हेय ॥ 

| शति 
इयल्छच्छं चातिङृच्छं चांद्रायणमयापरम् । 
सदघकठरल्ानमीश्वरस्य च कारयेद् ॥ 

भर्भ-उस राणी को छच्छ्, अतिषच्छर्) चाद्रायणवत करने चाहिये ओर शिव 
को सहस्र कश स्नान करावे ॥ 

८ नरोद्र का करमविपाकृ 
रज्ञावात नियुक्तेन नियुक्तो धमेनिश्वये । रोहितः ग्रहि 
वाकंः सचिषो वान्यथाचरेत् ॥ नरोदरतवं प्राप्रोति तस्य व- 
यामि निष्कृतिम् ॥ 
अध-धपेनिश्चय करन के राजा अथताराजान मुकरीर केरा पुराहत अथवा 

पुरोहित ने किसी दूरे को मिश्वय करा होय यदि वह् धमे के कायं को धिपरीतकरे 
तां उक जखोद्र व्याधं दत्ता हं उदके प्रायाश्वत्त के वास्तं दाति कहता ॥ 

त शाति 

पयता वृतयन्मासमितयं बतयुत्तमम् । सदघकटशलतानं मह- 
देवस्य चेव हि ॥ भोजयेच सतं विप्रान्भुच्यते कफिलिपात्ततः ॥ 
अर्थ-उस जटोदरव्यापि की शांति करने को तीन पीने पर्तत पयोत्रत फे 

ओर महादेव को सख कडश स्नान करि तया सौ त्राद्मणभोजन करये तो बेह 
पुरुप उप्र पापे दरूट जाय ॥ 

प ह प्रकासंतर 
गभेपरातनना रोगा यङ्ृलीहनोक्राः 1 
तेपां ्रश्चमनाथोय प्रायधित्तमिदं स्पृतम् ॥ 



१४दद् वृहतिषण्टुरलाकरे 

अ्--्र्यातर मे छिखा है कि जो गभपात्त करता है वह यङृत् › श्रीरा, जो- 

द्रसेगी हेय है इस के दूर करने को मायावत्त कहते ₹ ॥ 

शाति ॥ि 
एतेषु दयाद्विराय जख्पेघं विधानतः 
सुवणरप्यतान्राणा पट्वयततमान्वताम् ॥ 

छथ-रउपर कह हए रागाके दमन करने कां ब्रह्मण का विधपूषेक सुषण) 

खाद् अवयवा ताभ्र ये भसे चार २ तारे कर नछ्षनु द(न करे ॥ 

फएहद्रकमविपाक 

भृतकाध्यापक य॒त कन्याद्पणतपरः | 

एीहावान् संभवेद्विभो नपेच्छीसूक्तमेष टि ॥ 
्र्थ-जो माणी वेतन ( तनघा ) ठेकर पठता है अथवा कन्या को दूषित 

करता बह ईहरोगी होय है उस को इस पापके दूर करने को भीपूक्त कषा नप 
करना चाहिये ॥ 

शाति 
अयुततयतंस्याके धीदोदरवशुक्तय । 
प्रत्यच च भवद्धामच्हूणा सपपा परद्र ॥ 

अर्भ-जिस के ध्रीहोदर हमा हो उस को ३० हजार श्रीसूक्त का पाठ करना 
ओरं प्रतिक्छवा के साय चरु मीर घी का दवन प्यक यद्रू करे ॥ 

उद्रनिद्नि 

रोगाः सर्वेऽपि मेदेऽगरो सुतराणुद्राणि च । 
अनीणोन्मटिनेसात्रेनायंते मरुएचयात् ॥ 

अथ-भग्नि मन्द हने से सयरोग हति दहे जर उद्रती विरेप करके होम 
कारण यह है गि ग्न्य यह तरिदोपजनक हे जोर अजीणे से मिन अघ्नते (वि- 
शुद्ध अध्यश्चनादिक) भीर पट (दोप तया पुरीपादिक) इने संचयसे उद्रराग 
देष ^. एष जगह उद्रदाम्द करके उद्रस्थित रोग जानने सो भंयान्तरमे िसार॥ 

उद्रराग क सप्रात्र 

रुष्व स्वेदादवादीनि दोषाः स्रोतांसि संचिताः । 
भ्राणाग््यपानाच् संदूष्य जनयंत्युद्रंतरृणाम् ॥ 



उदरसोगक्मिपाकः ॥ १४३७ 

अर्थ-वातादिदोप सेद ( पसीना ) वहनेवाटी जौर जठ कौ बहनेबाटी नाडि- 
्योके मागे को रुद्ध (रोक ) कर ओरं वे दोष बठकर प्राणवायु अग्रे जीर जपान- 
वायु इन को त्यन्त दु्ट कर मरुष्यों के उद्ररोग उन्न करे है. उद्ररोग का 
पूर्वरूप सुष्टुत मे डिल है-तत्पूवेरूपं वल्वणकांक्षा वलीविनादो 
जठरे तु राज्यः । जीर्णापरिज्ञानवि दादवत्यो वस्तौ रुजः पाद्गत- 
श्च होधः॥ 

उद्र्े्गो क समान्यटक्चषण , 
1; १०५१ ~ ५0 ह. 9 रै, 1०4 [१ 

आध्मानं गमनऽराक्तदवल्य इवान्त 1 राफः तद्नम 

गानां संगो वातपएरीपयोः ॥ दादस्तंदा च सरषेएु नठरेषु भवंति दि॥ 
अर्भ-अफरा) चरन की शाक्त का नादा) दुबरुता) मदाप्र, सूजन, अगग्छानि। 

यायु फातथ। मल कां सकना) दाह तनद्रा ये छक्षण सव उद्र मे (८ ै म 

उद्र की संस्या & 
परथ दोषैः समस्ते प्रीदषदक्षतोदकेः। २.२7 
संभवत्युद्राण्यणो तेपां छग पृथङ् श्णु॥ =` ` 

अ्भ-ए्थक् दोषो से ( अर्थाद् वातत पित्त कफ ) सन्निपात से (* सतनिपातोद्र ) 
छीहेद्र १ बद्धोद्र ९, क्षतोद्र १ भीर जछोद्र १ स्म मिहायकर ८ भये उनके 
क्षण पृथक् पृथङ् कहते ह ॥ 

वातोद्र के रक्षण 
तत्र वातोदरे शोथः पाणिपत्राभिकृक्षिषु । उक्िपाश्ोद्रकरी- 
पुठस्वपवभदनम्।॥ शष्ककास्(ऽगमद्।ऽधायुरूता मरुप्तमरहुः । 

श्यावारुणत्वगादित्वमकस्मा्दिष्दसवत् ॥ सतोदभेदघुदरं 
तयुकृष्णशेराततम् । मष्मातरतिवच्छन्द्माहते प्रकरोति 

च ॥ वायुश्चात्र ससक्छब्दो विचरेत्सवेतोगतिः ॥ 
अर्थ-वादोदर में हाय) पर) नामि ओ कूल इन मं सूजन दोषः संधियों का 

टूटना तथा कख) पस्तवाड) पट) कमर, पठ इन म पाडा) सूता खष्ग 

टना; कमर से नीचे भाग मे भारीपन मछ का संग्रह होना; चयाः नल) नेादिक 
का काटा छाछ होना पेट अकस्मात् (निमित्त के विना) बडा हे जाय छोय नाय 
सुर चुभानि की सी तथा नोचने की सी पीडा हप, पेट मे चायो तरफ बारीक काटी 

१६५ 
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=. 

किरा ( माडियों ) से व्याप्त हाय) सुका मारन ख पटी पाङ फे समानं इदे 

होय इस उद्र मेँ वा चारों तरफ डोककर शुक कर तथा गूने ॥ 

वूातोद्र का सामान्य् यत 

उक्रपमेद्धिपग्दोपवस्कारवरापषत् । (स्थराद्सपिपः पान 

२६ स्वेदं विरेचनम् ॥ वेएन् वाप्तसा ग्ना शाल
्व चपरना- 

हनम् ) पेया यूपरम्॒न् च योज्यं वाताद् क्रमात् ॥ 

अ्-बर ओर काठ को भे प्रकार जाननेवारा वैद्य वातोद्र पर स्थिरां 

घृत का पान करे तथा खेदन जेहन सौर विरेचन इत्यादिके उपचार करे. इन 

उपवासे के करने से यदि ग्डानि उतपन्न हई होय तो उप्त को कपडो से रपेट देवे 

अयवा कोमङ हरे ठण पीडित स्थान प्र धरे, उपनाहकमे, पेया यूष ओर रस ये 

भोजन को देवे ॥ 
तक्रपान 

वातोदरी पिवत्तक्रे .पिप्परद्वृणान्विततम् । इकेरमरिचोपेतं 

स्वादु पित्तोद्री पिवेत्।यवानापतधवाजाज।(व्यपिुक्ते कफोद्री। 

स्धिपात्तीदरी तक्र निकट्क्षारतधत् ॥ 

शर-वातेद्री होवे तो उस को पीपर, संधानिमक) मायके छाछ पिव) 

दौर पित्तोद्र्वाठे को मिश्वी जीर का भिरचयुक्त पीठी खचछ पिरवे. उसी 

प्रकार अजमायन) सेघानिमक) जरा) साठ) ।मरच) पपि इन करके युक्ते; कपोद्र- 

वे रोमी को छाछ पिव तथा स्निपातोद्री हवे ता उस को सो) पिरच 

पपठ, जवार) सेधानिमक इन का चूणे मिलायके छाछ पीनी चावि ॥ 

चरणृकपाय 

एरंडतेरं दशमूटमिं गोभूयुक्तं भिफखारनो वा 1 

निरति वातोद्ररीयश्चुरं काथः स॒मूता दरमूरुनन्चे ॥ 

अर्प-जैदी का तेड दशपू के दभ मे मिङायक्ते खाय जयवा गोमूत्र मे रद, 

मेढा, आंवला इन का णे मिठायर खवि अथवा दशपू का काडा गोपने 

मिक षव तो बातोद्र, सूजन) शूल इन को नाश करे ॥ 

रिखजवुच्रूण 

द्रामूखकृपायेण क्षाययुक्तं रिखानतु 1 

सयो वातोदरी क्षारमूमान च केषम् ॥ 



उद्रसेकमंविपाकः । ४३९ 

अर्भ-वतोद्र पर दशप्रठ के कदि मं दथ जीर शिछाजीत हाटके पीवे जपवा 
ऊट का अथवा यकरी का केवछ दूष वे ॥ 

कठादि चरणं | 
कु दंती यवक्षार व्यापं तिव वचा। अनानी दीप्यकं दियुख- 
मिकाचन्यचिचकेः॥ शद चोप्णमिप्ता पाता वातद्ररनापहम् ॥ 

अर्भै-करट, जमाठमोटा, जग्रा्ताए, सोढ) मिर्च, पीपड) तेधानिमक) विड- 

निक, किया निमक, पच जीरा) जजमायन हग} सुहाग) चव्य, चित्रक ओर 

सो इनके चरभं को गरम जठ के साय पैवि तो विद्र को नाक्करे॥ 

„ पि 
साथुद्रताषचरुपतपत्राना ताय यवानामजमोद्भागः । सपिप्प- 

ठीचिघ्रकश्युगवेरं ह्गूविडम् च समान कुयात् ॥ एतानि चू 

णानि पूतषटतानि घुंनीत पयं कवडः भशस्तम्। बृतादरं यु 
टममनीृक्तं वातपरकेोपग्रहणी च इष्टम् ॥ जर्॥पि इएनि 

च पांडरोगं भगेद्रं चापि निहंति सयः ॥ 
अभर-एषुद्रनिमकः) संयरनिमक) भेधानिमक) जवापराए मनमायन) पपठ, चित्रक 

की छाछ, सोढ) हीग ओर् वापविेग ये खमान भाग ठेश्रतूभे को. इखकोषी 

भात कने थ भक्षण रे तो वातोद्र) गोरा अर्जी पर भोनन, पादी क
ारोः 

संग्रहणी) पवार पांडतेग आर भगंदर इनको शीघ्र नाशकर॥ 

वातोद्र पर धृते _ 
द्रमूठकपायेण राघ्लानागर्दूरुभिः। 

पुननवाभ्यां च पृतं सिद्धं बातदरापदम्॥ 
अं -दुशस्ठ, रासा, सोढ) देवदार नीर दाङ तपा स्पेद् पनर्नषा ष्म फे 

फटे मे धृत सिद्द करे यद यातोदर को नाज्ञ करे ॥ 

पित्तोदर के सक्तण 
पित्तोदरे ववसे मूच्छ दादस्द्रकटतास्यता। भमातिसारः पी- 

तत्वं स्वगाद्धुद्रं दरत् ॥ पीतताप्ररिरानदं सस्वेदं साप्म 

ददते 1 धूमायते ूृदुस्परी कषिमपाकं दूयत ॥ 

1 नि ए 
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पा हय अर्थात् जलोदर को पराप्त दोय जीर उ मरं घोर पीडा होय ॥ 

पित्तोद्र का सामान्य यत 
पित्तोदरं च विनं पूर्थमेव विरेचयेत् । 
पयता विप्ताकरफेनीरुधूकन्तेन वा ॥ 

आर-पित्तोदरयाढ। रोगी बटवान् देवे तो प्रथम उको दूय में निप्ोथका 
पए गणपा जड फी ज का काटा देकर दस्त करि ॥ 

सातलदि प्रत 
सत्तसरायमाणाभ्या द्तिनारग्वधेन च । 
पृतं पित्तोदरे पेयं मधुरोपधपापिततम् ॥ 

जभ-ता्छा( भूर )) ् ापमाण) गगठततात फा द्! इन कः कादा मीर मधुर 
पौष द्तते तिम् परा हुमा पत पिततोदर प मानां देवे ॥ 

[+ जक) निष्तादि घत +} [५1 स्गािष्मिफरतिद्ं सपिःपानं बिशुदधये । परन्निपर्णवछ- 
त्पागीसक्षानागरसापितम् ॥ क्षीरं पित्तोदरं दति जठरं कति- 
भिक्रनिः॥ 
ष्य -तिोष) षय) सदा जीर आला इन के काद मे षिद्ध कए हु घृत 

भथ पिरदणा एरिर, केरी, छात् ओर सोर ह्न से सिद्ध करा हुभा दूष द 

पो ए पिनिम पिपोदुर फा मक्षिके ॥ १ 

(त कफोदरके उक्षण 
शेप्मोद्रेऽगततदनं स्वपः श्वपधुगोखम् । निदरोचछेदोऽरुषिः 
श्वासः फासञुएत्वगादिता ॥ उद्रं स्तिमितं सिग्धं यु 

भीते मदत् । पिराभिरदिफिविनं सीतस्परौ यर स्थिरम् ॥ 
भेके रद्रोगमे धप, पर आदि नगो मेन्या हो जीर क 

मापः सुमन हप, भग भी प्ते जाय; निद्रा मदे, ययन हेपगी एषा पान्न 
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अर्चि होय, श्वास खासी हीय, तचा, नघ) नेजादिकू सयेद छ पेट निश्वठ चि- 

कना सयेद नादियो से व्याप्त होप. इन की दृद्धि बहुत कार में हेष पेट करडा 

खर सीतछ मढम होय तथा भारी भीर स्थिर होय ॥ 

कफोद्र का यत्त 
ॐेप्मोद्रिणं सु्रिपरष् तिदधेन सपिपा सेदं नीला खकक्षीरे 
णवुखम्य निकटकुनतद्ुस्तवका धेनास्थापयेद्चवासयेत् 

किदषपपमलकनर्भश्चपनद्यड्दसम् ॥ भोजयेचेनं परिकट्क- 

प्रगठेन कुरिस्थमूपेण पयता वा स्वेदयेचमीरेणम् ॥ व्योप- 

युक्तकुरित्थांब पयो वा भोजने हितम्। मोमूारिएपनेश् चरू- 
णायस्करतिभिस्तथा ॥ सक्षारतख्पानश्च समय तु कफ़ोद्रम् ॥

 

अर्भ-कपोदरी रोगी को पीपठ के करक ते सिद्ध करा हमा घी पिखायकरे कि 

धूह फे दूष ते दस्त करावे किर सोढ, मिर्च, पीपरठ) मेपू, अंड का ते ओर 

नागरमोथा इन के कट से अवुवाप्तनवस्ति करे तया छोहकी कीरी) सरतो, आटि 

के वीज, इन को पीके उद्र प्रेष करं तया इुटपी के काटे मे सोडः मिर्च, 

पीप डाख्के उक्तके साय भोजन देवे त्था नठ से षारषार पेटकोेके तया 

कठी कफे कटिसेश्रिङ्गयाका चे डाङ्के अथवा इढयी क दा भोजनम देषे 

तो हितकारी छे अथवा षीनेके वास्ति गोषू का कादा) जपघादि दू9 

अथवा दूध अंडी कातेठ उङ्क वि इन सथ उपर्योके कले से कफोद्र 

शात होता ॥ 

सत्रिपातोदर का निदान 

लवियोऽन्नपानं नरोममू्रविडातेवधृक्तमतावत्ताः । यस्मग्र- 

यच्छंत्यरयो गरा च दु्ादूषीविपतेवनादवा ॥ तेनादयुरतं ऊ 

पिताश्च दोषाः इयः सुषोरं जरं ्रिटिगम्॥ 
अ-सोटे आचरणवाठी सखी निष पुरुप को नप $ेश ( पार ) मछ पूज भा- 

संव ( रनेदश्च का रुधिर ) म्रेढा यनपन देय अथवा जे्ठकाश्डविषदेवे, 

अथवा दुबु ( नहर पिठ मच्ठी तिन का पत्ता आदि जीयाट्मा रेषा न ) 

दौर दूषीरिष ( मन्ददिपि ) इन के तेषन कटे ठे ु थिर भीर वातादि दोषश्ीष 

कुपित होकर अत्यन्त भयंकर त्रिदोपासरु उद्रतेग उसत्न क्रं ६ ॥ 



१४९२ घु हतिषण्टुरस्नाङरे 

सतनिपातोदर 
सतिपातोद्रे काथं एष एष क्रियाविधिः । हरीतवयभयाकस्को 
गोमूञेण विभावितः ॥ पतः सवाद्रप्राहमदश्चःृामगल्मय॒त् ॥ 
अ्थ-सत्रिपातोद्र पर यहीं क्रिया केकि दरड ओर थूह इन काकत्फ 

करे गोपू् से देदे तो संपूे उद्र पीहा, ममेह, यवाीर, छमिरोग जर गोरा इन 
को नाक्षकरे॥ . 

नागरादि तेर 
नागरतरिफपरस्थं पृतं तेर तथाठकम् । मस्ठना साधयिता 
तु पिवेस्सवाद्रापहम् ॥ कफमारुतसंभूतं य॒लम चेव विनाङ्येत् ॥ 
अथै-तौट, इरड) वहेडा) आंवछाये म्येक ६ तोठे ठेवे काटा करके इस कादे 

मर ते २५६ तोठे तथा छा का ज ये पदायै एकच कर तेछ सिद्ध रे इख के 
सेवन करने से पूणे द्र) कफ, वाद इन से उपपन्न हुआ युद्म इन को नाश करे ॥ 

दूष्योदरसेज्ञा 
तच्छीतवाते भृरादुरदिने वा बिरोपत्ः इप्यति दयते च । स 
चातुरो मृच्छति हि भ्त पाडः छृरः शुष्यति सेवया च ॥ 
दष्याद्र् कातितमतद्ष्-॥ 

अर्थये शीतकाठ मे जवा शीत पवन चछे उ समय अयवा निष दिन 
पोका पठ उगे उस दिन विदप करके कोपको प्रात हो जर दाह होय ( इस का 
कारणये दे रि उप्त समय दूपीविप का कोप होय है ) वह रोगी निरन्तर विषक्त 
सयोगपते पूछत होय) देह कापीटा वणे तया दृश होय चोर परिश्रम करने से 
शोप दोयतो इस को दृप्योद्र रेते फहते ह ॥ 

रोखिनीषृत 

समसलिनीपिं धतं चा विशोषनम् । 
देतिद्रवं्तिफनं तरं इष्योद्री पित् ॥ 

अभे-संनिपातोद्री को जट सहित मेपाद्खी के रष भे सिद्ध फर हुआ धृत 
पीना चाये यह रवर द मयवा दती) रवती इन के फठ के कटे मं अथवा कल्क 
भेसिद्ध करुम ते पीना चाहवे ॥ 
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परीहोद्र 
दोदर कीतैयतो निबोध ॥ विदृह्ममिप्यदिरतस्य जंतोः 
ुघमत्यथंमपृकफ़च। धीहामिव्रदि डतः परो धीहेत्य- 
मेतनठरं वदन्ति ॥ तद्वामपाभ पद्धति पिरोपतः सीद- 
ति चादरोऽ। मन्दज्वराप्निः कफपित्तरिगिरुपद्ुतः क्षीणव- 
खोऽतिपांडः॥ 
अर्ष-अब लेदर के ठक्षण कहता टू तू सुन. विदाही (वंश करीशदि ) अयौत् 

दाह करनेवाटी ओर जभिष्यंदी ( दध्यादि) अवात् सोत (चिद्र रोकनेगटी) 

देते अत्र निर्तर सेवन करनेवाले पुरुप के अत्प॑त दुष्ट भये जे संधिर् ओर कफ 

बदकर पीहा ( त्ापतिष्ठी ) को षटि इस उदर को श्रीहित्य उद्र कहते ट! ये षा- 

तरफ बता ‰ इस अवस्था मं रोगी बहुत दुःख पाता ह, देह मे मंदभ्वर होय) 

मैदामिि हष तया कफपित्तोदर के उक्षण इस में मिरते ह, थर क्षीण हेय भत्यंत 

पीडा वणे होय ॥ 

परीहोद्र पर सामान्य यत 
सेहस्ेदविकारा दिविषेयं रीदरोगिणा्। वामहं च मोक्तव्या 
कूपरभ्यतरे शिरा ॥ विष्यतीदमिनासाय यङ्त्नगाय दक्षि- 
णे 1 मगिवेषे सणुतपत्नंवाममगष्टमीरितम्॥ ददेच्छिं सरेणा- 

ञ्य वेयः प्रीदपरशातय ॥ 
अर्भै-इीह ( पिठ ) रोगी को सेहन) खेदन, रेखन इत्पादि उपचार करे 

सीर वाये हायके कूरे भीतर की नाडी को वेषन करे भीर यषएदुके माज क 
ने ङे षास दहने हायके कूपर के भीतर की न का पेष करे भयत्रा पुषे मं षये 

अंगूढे की शिएको वेध करे ॥ 

। शरणुलामूरक्ररक 
शारपुंखभूखकल्कः पीतस्तक्रेण नाायत्यविरात् । 
बहुतरकाठुपमुतयं दानं रूढमवृगादम् ॥ 

अ्-सरफोका के एूठ का कर्क छ्य के साय पीने को दषे तो बहु जचद 

हुत दिनि का बद हया श्वी का नाञ्च के ॥ 
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तक्र 

पिवित्यीदोदरी तकरं पिप्परीकषोद्रसंयुतम् 1 
अथै-इीहोदर्ोगी को पीप ओर सहत डाके छ पिङावि ॥ 

रोदितादि कल्क 
रोदीतकाभयाकलको गोूेण विभावितः । 
पातः सर्वोदरपीहमेहाैःकमिगुरमयत्॥ 

अशर-ऊाठरोहितक जर हरड इन का कटक गोभूतर मे मिलायके धवि ततो स 

उद्र री मद) अवाीर, छृमिरोग, गोडा 
इन को नाश करे ॥ 

पिप्पयादि काथ 
सोफं दोदर हंति पिप्पटीमरिचानिवतः । 
आम्ख्वेतससंयुक्तः रिथक्राथः ससध: ॥ 

अ्-सहजने की छख) पीप) काटी मिर्च अर 
अमटवेत्त इन का काढा कर- 

के उस प सैधानिमक मिलाय देवे तो सुजन) शीहोदर इन को नाश करे ॥ ` 

साल्मरीपुष्पपाकं 
सुत्तं शारमरीपुषपं निङ्ञापयुंपितं नरः 1 

रानिकादणेयुक्त द्यय्छदोपशांतये ॥ 
अभै-ीरोद्र के नाश करने के सेमर के षठ को ओदायके राति मे भोम 

रख देवे भरातःकाल इस वासे एक मे राका चूण मायके पवि ॥ 

. उवणादि तकः 
उवे रजनी राजी प्रयेकं परपेचकम् । चितं निक्िपेद्ाड 
तत्रं श॒तपरेन्मितम् ॥ रिदं सुिं रेत् प्चातपंचपठं 

सदा 1 पीत्वा विनारृयेतछरं तिःसताईं न संशयः ॥ 
अभे-देधानिमक २० तोठे, हठी २० तोढे, राह २० तो इन के शभे को 

छाछ ४०० तोठे यासन भे भरके शु बायक्े तीन दिनि _ धर हुने दे. पवि 

तड मरमाण निरय पवेत इककीष दिनम हेद् का नाश होय इस मे संदेह नर 
है॥ 

„ _ शक्तकषारयोग 
पातव्यो युक्तितः क्षारः क्षीरेणोदधियुक्तिनः । 
पयता वा प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः छीदनारानाः ॥ 
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अथ-षषुदर की पीप के लार को दूष के साय युक्ति से 6वि जयवा दूधक्े साय 
पपठ खायतो एीहफो नाश करे॥ 

एरंडभर्मयोग 
समरुखपत्रमेरडं रष्वा भांडे पटे पवेत्। 
तत्क पर्गोमू्ं पीतं फीदविनारनम् ॥ 

अर्ध-नड ओर पत्ते सहित अंड के द्रखत को दुक्डे कफे ज्रि पर म पे. 
फिर उक्त का युख संद करे संपुटे मे रखे पूक देवे. फिर उतत को क्ट ९ तोडे 

को चार ते गोप्रूे के साय पैव तीं श्रीहोदर नष हेय ॥ 

भातकाद् मादक 

तकभा डश कृतमाद्कः 1 
सप्तरावात्निहैत्येप पह्मनमतिद्ाहणम् ॥ 

भै-मिटाप) हस्ड, नीरा) यड इन सम फो कूट पीठ ठद्दू पने, १ षड़् 
नित्य सेवन करे तो प्रात दिन मे अतिदाहण श्रीह नष्ट हेष # 

ठञ्चुनादं 
ख्नपिप्पखीमूरमभया चेव भक्षयेत् । 
पिवेरोमूजगदरपं पीहरोगविषुक्तये ॥ 

अर्ष-डहषन) पीपरपूठ, हरड इन फो एकत कूटे खाय उपर ठे गोपूजा 
पट वे तो श्वीहरोग दर हेय ॥ 

सोभांननकयोग 
सोभाजनकेनिबह संधवाम्निकणाचितम् । 
पठाराक्षारयुकतं वा यवक्षारं भयोनयेत् ॥ 

अर्भ-सहजने ऊ रस में सेधानियक) चित्रक की छाछ) पीव) गव का सार 

अर जवालार इन का चणे डाके कवे ॥ 

रकस सर दाम 

रक्तघराऽेकंडुग्धं च सैंधवं ठेपयेत्तया । 
अग्रिदादं च यद्वा पदादरहर् परम् ॥ 

अस-सधिर को निराख्के उस प्र आरू का दूय नीर ठेथानियकक्ा उेषकरे 
भवा अप्निदाह र्यात् दण देवे दो श्ीदेदर नष्ट शरे ॥ 

१७४४ 

~ 



१९४६ धृनिषण्टुप्लाकरे 

पुीहोदर पर रंखनाभिचुणे 
सुपक्रजबाररसन शषनामार्न प्तिमवरेयमव् 

कपप्रमाणं रामयेद्वरय एहदामय दूममानमाश्चु ॥ 

अशर-उत्तम पक्षे इए नीके रसम शं की भस्म नौ दक माते डाख्के पवि 

तो निश्चय कए के समान वदी हुं शीहरोग नष्ट होय ॥ 

कुठा चूण 

कुष्टं वचा ंगवेरं चित्रकं च यवानिकम् । पाठा चेवानमोदा 
च पिप्पत्यः समचरूणत्ताः ॥ तता वडार्पद्कं पिवदुष्णेन वा 

रिणा । पीदोद्रषुदावतं सर्वमेतेन शाम्यति ॥ 
अथैक) वच, सोर) चिक की छार, अजमायन) पाद) जजमोद जौर पपठ 

इन का समान भाग चरणं एकत्र रूर दश २ मासे गरम जङकेसायदेये तो फीहो 
दुर) उदावत के संपूण विकार दूर होवे ॥ 

, ख्धु्िादि चरणं 
दिग चिकटकं कुष्ठ यवक्षारोथ सघवम् । मात्ुगरसेनेव फहु 

श्रूखहर परम् ॥ वायुः प्रहानणदूय पिता यस्य तित् ॥ 
अधै-मूनी हई हींग) सोठ, पिरच) पीप, कूठ, जवार, सेधानिपक इन के 
९ 

चरणे फो मिनेरे के रसे देषे तो हः शख इन फो नाश करे ॥ 

पिष्वादि चण 
प्िद्युमगृधा्च्रण रयरलजानकरसनिपातम् । 

प्रवर्मपि यागरानः हन नशयत्याञ्ु ॥ 
अर्ध-सैवानिमक) पीप, चिनक) शिटाजीतः जीरा इन के चूण को सहजने 

कै रषे सखायो यह योगराज उग्र एीहाको शीघ्र नाहा करे ॥ 
नागवट् 

तेरडद्रवस्तस्य क्षारा भरत्तकं कणा । एषां भागे पमं 

सूत्वा तत्स्यस्ठु गुडा मत ॥ सादेदभ्ेवर मत्वा पावकस्य 

विवृद्धये । जयेत्छीहानमत्यु्रं यङृहवरमं तथेव च ॥ 
अभ-तिलोकी ददी, भंड की जड इन की भस्म का ज निके सारं 

मनाय ठे यद् सार मोर भिखाए) पीरछः पे उमरान भाग त्या सन की मरार युद 
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डाके उश की गोदी वनाय ठेवे. इस को अग्निष विचस्से देष तो अगन्ध 
करे तथा बदी दुद प्ह्य) यष्त गारा इन के चश कर॥ 

वेडंगादि चे 
षरडगानि यवानी च चित्रकथेति तत्समम् । द्वियणं देवदारुं 
च नागरं सएुननवम् ॥ ब्बद्धागाथ चारि तत्स कत्कपे- 
पित्तम् । क्षीरणोष्णेन पातव्यं शरे परीहविनारानम्॥भथ चेता- 
नि इणोनि गवां मूपरेण पाययेत् । उद्रीभूतमप्येवं फरीहनं 
प्रणयेत् ॥ 

अर्थ-पायविडंग) अजमायन) वि्ररू फी छाठ ये समान भागे तथा इनसे 
दुयनी देवद।र) सोढ) पुननेवा भौर नि्ोथ ४ भागछे इन सथ ओषधं कोकृूठ 
पी, कल्क कफे गए्म जछसेदेवेतो ्ीहनराकणेमे प्रष्ठ अयवा इनके 
रणे फे। गोपरू् फे साय देषे तो उद्र के समान वे हुए पीहा को नाश ररे ॥ 

यवान्यादि चरणे 
यवानिकाचित्रकयावदयूकप्यंयदतीमगधोद्वानाम् । 
प्रीहानमेतद्विनिर्हैति दणेषठप्णांडना मत्ुराक्षवैवा ॥ 

अ्भ-मजमापन) चित्रकं की छाठ) जवाघ।र) वच) जपाछगोदा नीर पीप 
इन का सण गरम नठ से, छाछ के जर से) मद्य सयवा आस्व इन के साय देषे 

तो श्ीहाको ना करे ॥ च 

वृ्रक्चार् 

सोवचैरं यवक्षारं सासु काचेधवम् । टंकणं स्वर्जिकाक्षारं 
तुस्यमेश्् चणेयेत्॥ अकदुग्पेः खदीदग्यभंप्येदातपे यहम् 
उपष्याधस्थः कमात्तस्य तत्तव्यरकेपञ्ः ॥ भाद सत्याप्य 

मृदिते रष्वा मनपुटे पचेत् सागङतं ठ संदण्यं इरणमेपां घ 
मेयत् ॥ श्यूपण च डय च रानिके लफखमपि । चव्य 

च् टि सभर पक्रेगायाययथावटम् ॥ वेचक्षायाभयं इणधद्- 

राण पिनारायेत् 1 चाय युम त्तया मदूाप्रमरच तथा। 

पुहानं यक्रदाल्यास्यमुद्रं च षिरोपतः ॥ 



* 

१४४८ 
इहानेषण्डुरलाकरे अर्ध-संचरानिमङत, जगालार, सषट्रनिमक, कथयानि, तंथानिमरः पु! 

सन्नी ये सय समान भाग ठेव. स्वको एने कर आक, का दूष जी धूह 8 
मे भिमोय तीन दिन धूपे रसा रहने देवे. फिर एक पिह्टीङे प्न उफ ॥ 
आक के पत्ते पिछायक्के प्रवक्ति ओौपध को भर् देवे ओर पाज को ठक पपिर्योगे 
मेद कर गजपुटमें रके पूं देवे. शीतठ होने पर निकास चूण करद किङ 
मे सोठ; मिरच) पीप वायविदग, राङ्क हरड) हेडा अछा; च्य; मूनी री 
ना रणं मिढाय देव, दृ को ३ हते इस को मार बट तिषा 
छा पे देके तो सप उद्र, खनन, गोटा, भील मदर अरा, श्रीह, य्व 
न का नाश्च.करे ॥ 

रादि ् „_ __ _ क्षारारि योग कषरंवा डङ्ृषणाम्या शतिकस्य्मिभितम् । ह यकीहमरत्य्ं ('त्मातयेयानडम् ॥ ~: रसलेका खारः; विडनिमक्ष अ] 
४ खाबल 

विचार र क तो यकृत चौर ह इन क श 4९ क्षारभावितमिप्पटी पठन्षारतोयेन पिप्पटी परिभाविता । यत्मण्ठीहारतिञ्चमनी वहिपीपिकरी मता ॥ अ्थ-पठापङ्े क्षारके पानी में प्रप को उच्छ देषेतो या गरीह्नह्न ४ 
फो शांति करे तथा विशेष करके अग्नि को मदी करे ॥ 

अकेप्यक्षार अकषर सखेणमंतधूमं रिपाचयेत्। मस्॒ना तं पिवेक्षारं शररोदरहरं परम् ॥ अ्ष-भाकङे पतत, सधानिमक इन को दाडी में भर पुत्र षद कए नछयदेष. 
१ सारो दहीङेनछङ्े सायसतवनकरेतो अत्यन्त फीहनाश् है॥ अगप्निषुखख्षण चिधक रिहता देती रिफा(रुषकैः समैः । या्तयेतानि चरू- णानि च्रणेमावं च पँधवम् ॥ भावयिता सुषिक्रः खकांडे मिपेतततः। गृत्पकेनारिष्वाथ भ्िपेनतपेदृति ॥ सद्ग्धं 
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च ततो ज्ञाता सानषेधः समुदरेत् । तक्रेण पीतं तदधं यच 
त्छदोदरपदम् ॥ एतदपि नाश्र। खवणं वह्धििधेनम् ॥ 
अर्भ-वित्रक ी छठ) नि्ोय) दंती; हरड) बेडा, आंविटा जीर संचरनिमक 

ये सथ समान भाग ठेवे तया घव चरणे फे बरावर सधानिमक दाठके एकप करे. 

इत धूर के टू मे भिगोयकञे धूहर की पोटी छ्कदीमे भरे. ऊषर से कपडमिद्ी कर 
देवे. फिर अग्निं फर देवे. नब रा हो जवि तथ निकाङ उस भीतर ते युक्ति 
पूरक रात को निकास ठे, यह भस्म छ के सायदेवे तो यदत, छीहा इनको 

नाद्करे तथा अग्नि को बदाये, इष के अभिखुखनाम उवण कहते हं ॥ 

रोहितकपत । 
रोदीतकातपटशातं संचय वद्रादकम्। साधयिता जख्द्रीणे 
चतुभोगावरोपिते ॥ घुतप्रस्य समावाप्य छागक्षीरं चठंणम् । 

तसमन्धव्याणि साणि प्रद्यातकारपिकाणि च ॥ व्योपं फट- 
रिकं दिय यवानी तवरः विडम् । विग [चक चवदृपुपाच 

मिक वचा ॥ जनानिङ्ृप्णख्वणे दाडिमं देवर च ।पुननेवा 
विशाला च यव्तार .सपाप्करम् ॥ एतत विपक त मरिद 

द्वयादटभाजनं । पायय॑च पर मरना रपथूपपयबुभिः॥ यज्र- 

त्ीदोदरं शुखमधिमांयं च नाशयेत् । क्षिकं पशवश्ूठे क 

दिशयूमरोचकम् ॥ विदवधरं शमयेत्पाइ्रोगं सश्नामम्। 
ठयेतीपाररमनं तंद्राज्वरनिवारणम् ॥ महरोहितकं नात्रापी- 
दृधं ठ॒ विरोपतः ॥ 
अर्भ-ट।छ रोषिढा ९०० तो जीर वेर २५६ सोढे इन दोन शो १०२२ 

ते जठ मं चदाप काढा करे नय चदुर्यश्ष जछ ख तवं खख मरं ६४ तोड़े षी, 

२५६ तोर करी का दूष ॐीर सोढ, मिर्च, वीपः हरड) पटंडा, नाषटा) ग) 

अजमायन) धनिया; विनिमक) वायिम, चिव्रकः हीठ्येए) चव्य, वच, नीरा 

खाह्यरनिमक, नारदाना देवदार पुननैवा, इन््रायन, जवार, पुहरशड ये म~ 

सेक तोठे २ भर दषे. इन का कल्क कके च्छ रदेयं माय देवे ओर 

नि ह पवि. ज तियार रो जये तम उत्तम यिक्ने यान मे मरके रते. इष को 

९ तो पर्वत रस, यूष, दूष मयय मूर इनके माप देवे तो पठता शीष उद्रः 



१४५० , बहतिषण्ट्रत्राकरे 

शठ) मैदान, कूल का ददे) परसवाडे का ददे} कमर् का द्द) -जराच मछवद्धता) 

शूक) पाड्रोगः कामा, वमन) अतिसार, तद्रा ओर ज्वर इन को नाश करे यह 

मदारोदितक नाम पूत शरीरा ओर छृमि इन को नाश करं ॥ 

विनरकाद्य धृत 

चि्रकस्य तराक्राथे घृतपरस्थ परपाचयत् । अरनाट च द्वयम 

द्धिमंडं चतुगंणम्॥ पंचकोरुकतारीमं क्षारो च पटुपंचकम् । 
यवान्यो द्रे च जरणे मारेच चाक्षपस्तमितम्॥ एतयुक्तया धृत तिल 

मात्रया-च पवग । एद फदर घ विरपादा्चदापनम् ॥ 
अर्भ-चिक क्षी जड का काटा ४०० तोछे मरं ६९ तोरे घी १२८ तोर काजी 

ओर दही का तोड २५५ तोठे तथा पीप) पीपराप्छ) चव्य! चित्रक साठ तारी- 

सपत्र, जबालार) सुहाग) समुद्रनिमक सेचरनिमक सेधानिमक) कचियानिमक ओर 

खारीनिमक) अजमायन, अजमोद्) जीरा काला जीरा) मिरच ये म्रयेक तारे २ 
डाछक्े युक्ति से पचयि. जब घृत मात्र शेष रहे तव उतारे मतःकाङ भक्षण करे 
तो वीह) सूजन) उदर) बवासीर इन को नाञ्च करे तया विरेष करक अग्नि को दीपन करे ॥ 

3 रकस्तव् 

पदिन पृष्देरो च रक्तस्वं च कारयेत् ॥ 
अर्भ-द्ीहवाठेरोमी के पीठ का रुधिर निकृखवाना चहिये ॥ 

रराव्ध 

वामवादौ च मोक्तव्या कूपंराभ्यं्रे शिरा ॥ 
अ्-षीहनाश्च करने को वाये हाय के कूपर भागके भीतर फी नप्र तोडे ॥ 

यक्ताद्र् 

सव्यान्यपाशचं यजति प्रुए रय यङृदादट्युद्र तदेष ॥ 
अभ-दहने तरफ जो यछत कषये कजा हे वह दुष्ट किये रोगयुक्त होने ते 

दर के मान उद्र हेय उछ को यक्कदासयुद्र कहते द दोषौ करके यकृत का 
भेदं होय है इसी से यछृद्ाछिरद्र कःते ई ॥ 

दुपित्तवध 

उदावत्तर्नानाहम् दत इद्दन ज्वरः । 

गौरवारविकाटिन्यविात्तय मखन्केमात् ॥ 
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अर्भ-उदाषत, शख, जफ़र इन से वायु मोह प्या बर ईन से पित्त नीर 
भारीपना, अरुचि, कठिनता इन से कफ देसे क्रमपूषैक दोषो का संबेध जानना ॥ 

व 
खषण राजकारण सम गापूत्रमाश्रतम् । 

विराण हंति पीतं चेयकृलीहोदरण्यपि ॥ 
अ-तिधानिमक) राई ये समान भाग ङेवे सव को एकतर कूटकर मेपू के 

प्राथ १ तोछे षवि तो यकृत, हा) उद्र इन को नाश करे ॥ 

पिपरीकल्क 
पिप्पछीकल्क्ुक्ं घतं तीरं चतुर्णम् । 
पक्त्वा पिययथावाह यकृदहाद्युद्रापहम् ॥ 

अर्ध-पीपल का कल्क) धी जौर चौगुना दूष डाठके ओटे जव धृत माच शेष 
रहे तव उतार छे. ईप को अग्निष विचार देवे तो यषदल्युद्र को नाक करे ॥ 

_ सामान्ययङ्ृतोपचार 
ीहोदिष्ाः ् रियाः सवा यक्नतः समृकलपयेत् । 
कार्यं च दक्षिणे बाहौ तञ शोणितमोक्षणम् ॥ 

अर्थ-जो क्रिया ्ीहोग पर कदी वह घय यक्ृतरोग पर करे तया दहने हायं 
की नप्त वेध करके रुधिर निकले ॥ 

[} प अ क क, ह वदधयुदद्र € 

यस्यानमन्नरुपठपिभत् वालार्मभिवं पिषितं यथावत् । 9 

चायतं यस्य मलः सरदषिः रन सायं: सकरवच नाडयाम् ॥ 

निरुध्यते तस्य गरे परीपं निरेति कृच्छादति नास्पमल्पम् । 
दन्नामिमध्ये परिष्द्धिभेति तस्योदरं बद्वयुदं वदन्ति ॥ 
अ्भै-जिस पुरुप कौ आति उप्ठेपे किये गे अते करके ( शाकादि ) 

अथवा षाछ तथा बारीक पत्थर के टुकडे करके द्ध हो जाय उस पुरुप का दोप- 
युक षठ धरि धीरे आंतडी के नरी पं होकर पे बुहार से क्षारा दृग धूर मादि 
मसे षदे) उसी मकार बटे ओर् दह मछ वहे रुष्ट से गुदद्वारा योदा योढा 
निकटे) जय मछ का निक्ठना द् घे जाय व मठ दोपों करके शुदा से उफ 
सावि इए से उद्र बटे है अर्वाद् दद्य ओर नमि के मध्य भतपाङ्स्यान शी षृदधि 
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होय इसी से इख उद्र को वद्धशुदोद्र सहते है अथवा युदा के उपर ओआतिंको 
यद्ध होने से बदधयुद् कहते है यह् चरक का मत्त है ॥ 

पुषा चण 

वुद्धोदरी त॒ दषुषादीप्यकाजानिरतषवम् ॥ 
अथ-बद्धगुदोदरी से हाउ्वेर) अजमायन, जीरा ओर सेधानिमक् इन का चरणं 

सेवन रे ॥ 

[ > भप षे श . वस्तिर् 

स्वघ्रे षद्धोद्रे योज्यो वर्तिस्ती्णेस्त भेषजैः । 
सतेख्खणश्चापि निूदन्थाचुवासनम्॥ 

अर्भ-मद्धगुदोदरवाछे रोगी क प्रथम सेक देकर तीक्ष्ण ओषध अथवा तेठ, निमक 

इन सं निरूहवस्ता अर मवुकासनवस्ता कर ॥ 

उत्तरषस्ति 
उदावतेदरं सवै प्रकर्तव्यं चिकित्सितम् । 
वतेयो पिविधाश्चात्र पायो शस्ताः प्रकीत्िताः ॥ 

अयै-बद्धगुदोद्रवाठे रोगी के संपूरणं उद्वततैनादक क्रिया करे ओर युदा में 
अनेके प्रकार की वत्ती बनाये डल ये उपचार उत्तम करै ह ॥ 

तीगषिरेचनं चान् शास्यते त परोपतः 
वातहता विधिः सर्वो विधातव्यो विजानता ॥ 

अभै-वद्धगदोदर पर तीक्ष्ण ओपध से जुद्ठाब करावे ओर संपूण षात्तनाशक 
क्रिमा करे ये उत्तपहै॥ 

प ~. _. क्षत्र 
शस्यं तथाघ्नोपदितं यदैत भुक्तं भिनच्यागतमन्यथा वा । 
तस्मात्ुत।ऽचात्स।ख्ट्पकरराः सविः स्वद्व गुदतस्तु भूयः ॥ 

नाभरपञ्चाद्रमात इद्धि नतस्वयत दृल्यातं चातेमा्रम् । 

एतत्पारिखाव्युदर प्रादेएम् । 
अर्घ-कांदा पूछ मादि अत्न के खाय मिखकरपेटमे चछा जाय अथौत् पक्र 

शेपम विम (टा िरदछा ) चा जाय तव मंतोंकोरूटि जीर दीधा जायं 
त नह काटे अयवा जेमा यत्ति सशन करने से अथौत् सकने से मत्त फट नाय 
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सो चरकमें छि भीहैउन फटे अंति से गित पानी समान साव 
पुनः र्शदा के मामे होकर कषर, नामि के नीचे काभाग वटे नोचने कीसी तथामेद् 

` ( चीरने) की सीं पीडा से अत्यंत व्ययित होय इष क्षतोदर को मन्यांतर मे पारे- 
खराय उद्र कहते हं जर इसी को चिद्रोदर कहते हे यह गयदास का मत १॥ 

वेधक्रिया तथा पाटनक्रिया 
चिदरिवद्ध्ेषु ट्रे प्योगकित्। 
रन्धाघुज्ञो मिष इुयोत्पाटनव्यधनक्रियाम् ॥ 

अर्थ-श्षताद्र तथा बद्धगुद संज्ञक उद्र पर प्रयोग जाननेवाछा बय रोगीके 
संधि की आज्ञा छेकर पाटन ( चीरना ) जीर वेधक्रिया करे ॥ 

तथा जातोद्कं स्वमुद्र व्यधयद्धिपक् । 

पृष्टा ज्ञातींश्च स॒हदा दरश तपाति यरम् ॥ 
अर्थ-संपूणे जातोदक उद्योगी को वैय रोमी, जाते के सुद्, खीननः रना 

अर शुरु इन की माहा ठेकर फिर शकम क अर्थात् चीरना फाडना करे (1 
वृधस्थान 

अचुज्ञाप्य भिपक् कमं विदध्यातसंरायं धुषम् 1 
सुवेितं धो नाभेवीमत्वतुरंयखात् ॥ 

अभय रोगी से प्रथम कह देवे कि पेध करनेपेकषितो ठू अच्छाहौ जविग 
थया चरू मर जविगा यदि इस कने प्र रोगी आङ्ग देषे तो उद्रकी टक्के 
ओर ठपेटके नाभी के नीचे चार अंगु प्र बाहं तरफ़ वेध केरे ॥ 

वथ करने का प्रकार 
अंगल्योदरमारं च॒ ब्रीहविवक्रेण भेदयेत्। 
नाडीषुभयताद्रासां संयोन्यापहरेनरम् ॥ 

अथ-उंगदी मे पानके कटे फे सपान युत्वछे श को ठेकर चहरे 
करे उष ध्म द्वित नडी डाक उस से पानी को निका ॥ 

जर निकाटने मे नियम । 
न् चकास्मान्द्नं स्वद्पि त्वप्ररततथा । कम॒रवाप्न्वरस्तृप्णा 

मनभगन्च वेपथुः ॥ अतिप्तार सुतं पथते जठरं तथा। 

तर्तयपचमायपु दवस्प्वह्पश्चः पुनः ॥ 
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अर्थ-एक ही दिन मे संपूणे दोषों को न निक. एक ही दम निकालने षे 
खासी, श्वास, जवरः प्या; गा्भेग) केप) अत्तिखार, ओर प्रथम के समान फिर 

पेट फा भर जाना ये विकार हेति है इस वस्ते तीसरे अथवा पार्ये दिन फिर 
वारंवार निकाठे ॥ ह . 

जरु नकाटनं पर् त्रणपर् ख्प 

घाषयेदुदकं तेरुखवणभ्यां इढत्रणम् । वध्रीयाद्विपतो दोषे 
रकतं प्रार् प्रतिप्रयं च ॥ सेवे्यदरारटतरं कोरोयादिकिचर्मणा ॥ 
अ्थै-उद्र का जरु निकाठने के प्श्वात् व्रण मं दोपपरवेा होने के प्रथम दी 

तेक जर निमक रुधिर के साय रतप अया चपडा इन से टट ष्पे ॥ 

जछृद्र् रक्षण - 

जलोदर कीतंयतो निबोध ॥ यः सेदपीतोप्युवासितो वा वातो 
विरक्तोऽ्यथवा निरूढः । पिविनरं सीतख्मडु तस्य स्रोतांपि 
इष्यन्ति रि तदहनि ॥ सेहपलतिपष्वथवापि तेषु नरोदरं पू- 
वेवद््युपति । सिग महत्तत्परदधनमि भरोत पणम् 
पानात् ॥ यथात क्षुभ्यति कंपते च शब्दायते चाप्युद्को- 
दुर् तत् ॥ # 
अ्ै-गब जलोदर कैसे दोष है उप्त को कटति हं जिष्ठ ने सेह ( धृत तेडादि ) 

पान करा हाय, जयवा अनुवाततनवस्ति करीं हो) वमनकण हो अथवा दृस्त 
करे हौ अथवा निखह यसति करी होय देता पुरुप शीत न पैवि तम उत की 
जछ वह्नेबाडी नर्षा कं माग तका दुष्ट होयहै पे उदक वहनेषाछे सोत 

, (मै) सेह से.उपटितत ( चीकने ) होने से पुरैवत् ( अथौत् मत्तरस्र उपसनेह- 
स्वाय ककं अयात् ईन + बाहर छायकर उद्र को उतपन्न करे ) जटोद्र होय ६ 
उत म् चिकनापन दले, ऊंचा होय, नामि के पा वहत ऊचा होय, चक्ति ओर 
तना्ठा महिम होयःपानी कीं पोट भरी सी होय) जैस पानी से भरी पलाख म जठ 
टे उसी प्रकार चट, यड यड शब्दे करे, कपि. इन को जलेद्र अयौ 
जङधर कते दं ॥ 

सख 
ज्ूपगक्षारखवगेयुततं त॒ सचिरोदरी ॥ 
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भर्ध-नठोद्रषाछे कों सोठ, मिस्य; परीपठ नौर निमक का तूण दाते 
छश पिङवि ॥ 

जछोद्रारिरप 
पिपी मस्व त्र कोचनीचरणयुतम् । सदिीरदिन मर्य 
त॒ट्यं जेपाडवीनकम्॥ निप्कयुक्तं विरेकेण सत्यं हृति नर द्रम्॥ 
अभ-पीपठ) काठी भिरच, तमे की भस, दृरदी ये समान भागे इन 

सवके परावर नपाछगोटा लवे. स्वको ृहरके दधतं लर कर इसमे 
छः २ माते खानेकोदेवे त्यो देस्त कर जोदृर को नाश के यह सपय कहता र॥ 

जरोदुर पर रेचन 
जखोद्रेषु विश्राव्यं जातं जातिं विरेचनैः ॥ 

अर्भ-जडषर मे भीतर जठ शने से जुद्ठाष देकर छ कौ निकाछ डा ॥ 

पेट पुख्ने पर यत्त 
विरेक्तनठराप्मानं सेदाचेवंस्तिमिजयेत्। 
निःश्वो ठेवतो पेयामस्ेदट्वणां पिवेत् ॥ 

अनल निकठने के उपरान्त पेट फा सेय तो सेहविपि) यसितिकं इन 
करके उपचार फरे तया जछ निकठने के पीट ठंषन करायके घृतं ओर निमक के 
बिना पेया देवे ॥ प 

छः महीने तके नियम 
अतःपरं तु पप्मापतं कीस भवत्ररः। 
भ्ीन्मापस्रन्पयष्ता पेयं पिवेत्रीधापि यानयंत् ॥ 

अ्भै-इृस पकार उद्र मे जठ की कमी होने से छः मही पर्येत दूष पवि) अत्र 
न देय) फिर रीन मर्दनि दूष मे पेया क़ ददे. इसी पक्षार आगे भी दीन मर्दने 
पर्य॑त उसी अकार उपचार ररे ॥ 

ह अत्न 
सकारदृप्यस्यामाकपयतता खवृणं ठु । 
नरः संवत्सरेणेव जयेदाश्चु जछोद्रम् ॥ 

अरथ-कोदो सामखिया, दषः निप) हटके अत्त इक प्रकार उपचार कपे से 
पए वं मे जखोद्र को जीते ॥ 
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ध्यासाव्यविवारं 
मनेवोदरं स्व प्रायः कृच्छतम् विदुः । 

वछिनस्तदनाता यत्रसाघ्ये नवोत्थितम् ॥ 
्-एच प्रकार के उद्र जन्म से दी भायः अत्यन्त कष्टताध्य होते है, वर्षान् 

पुरुष के नवीन भगट भया हो जौर उस म पानी नहीं मगट भया ६ एता कड यत्न 

हे साध्य होय; पानी नदीं मगट भया जञ रेते उद्र के छक्षण चरक भ कहे ६॥ 

पक्षाद्रद्धयद तूष्वं सवं जातोदके तथा । 

प्रायो भवत्यभावाय छिद्रीये चद्रं वरणाम् ॥ 

अर्घ-वद्धयुदोद्र १५ दिवस के पिछादी असाध्य होय है, उसी अकार सव भ 

कार के उदक ( पानी ) उत्पन्न होने से नाशकारक होय हे, ओर चद्ररद्र यं मायः 

नादाक हेय ह. कदाचित् शल्य अयवा शचचिक्षिसा जेसी होनी चादिये रप होय 

ता उदक ( पानी ) परगट भया उद्ररोग दिद्रानि अथवा बद्धयद् साध्य हयह्य 

४ प्रापुः › इस पद् से सूचना करी ॥ 

अघाध्यर्क्षण 
सुनाक्ष कटिखोपस्थणुपञ्चि्तयत्वचम् । 
यरुरोणितमांसाभिपरिक्षीणं च् वृजर्यत् ॥ 

अश्व-जिष्ठ उद्ररोमी केने्रौ पर सूनन दोय) ङ्गिटेढाहगया होये वच 

भटी तया पती हो ग्य होय) ब) सथिरः मसत जीर अत्रि ये जिप्तके क्षीण रो 

गये हों सा रोगीं त्याज्य ह॑॥ 

यः छ्ि्त्वकतनूभूतनयः कुटस्प्रकणः। वरनाणित्मांसाि- 

क्षीणकोमयो स्तः ॥ रफातसारपाश्चातिभक्तद्रेषनपी- 

डतम् । विरे(चतं च|दृरण पूर्यमाण [पैरचयत् ॥ 

अभ्र-जिप्त की स्वचा गीरी, आंत छोटी) मै जरकान टेटे, ठ) रक्त माष; 
अग्नि जोर कोडा श्षोण) अफरा, अतिसार, पाश्ैशूख जीर अत्रदरेप इन से युक्त ओर 
रेवक्ञदिको से पेट पाटी करनेपर भी फिर भर जावे रसे रक्षणोवाडे उद्ररोगी को 
छोड देवे ॥ 

अष्षाध्यलक्षण 
पाञ्चभगात्रविद्धपज्ञाथताप्तारपाडतम् 1 

विरक्तं चाप्युदरण पयमाणं पेवजयेत् ॥ 
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अथे-पामंग ( परियों मे पीडा ), जत्र में अरुचि) शोय) अततिप्तार इन से 
पीडित भौर् दस्त कराने से जि्रकापेट फेर पानी से भर नाय) पेसे उद्ररोगीको 
वेय स्थाम देय ॥ 

यत 

रचनं वमनं योत्सकेच पाचनामि च ॥ 
अथ-सपृणे उद्राम रचन ( जुहाव 2) मन सर् पचन क्षमे करे ॥ 

रेचन 
उदाराणां मरब्यत्वाद्रहुशः साधनं हितम् । 
्षीरेणेरंडजं तेर पिबेनमूमेण वास॒ङ्घत् ॥ 

अभे-संपुण उद्र परायः करके मसे परिपूरित होते ह.इस वास्ते उन को सोधन करना 
हितकारक हं उक्तकादूधके साथ अथवा गापरू्के साथ वारवार् अड काते पिछषे॥ 

भ्योतिष्मतीतैठ 
ज्योतिष्मत्याः पिबेत्तेर पयप्तावा दिनि दिने॥ ` 

अ्ै-उदर्रोगी को भाठकागिनी का ते मतिदिन दूष में मिडायके पिपर ॥ 

गोमूजयोग 
मू्रण्णुद्रिणां सेके पने चैव प्रयोनयेत् ॥ 

अथे-गोपूत्रादिक सूत्र उद्ररोगी को सेचन विषयमे ओर पीने में देने चाये ॥ 

उद्र पर यत्तातर 
हरीतकीं वा गोगरुमरेण यथा उपः। सदं पिप्पीनां वा घ 
वक्षीरेण सुभाषितम् ॥ पिप्वरीवधमानं वाक्षराश्ची वाशिल- 
नतु । तद्वद्वा य॒ग्णटं ्षीरठल्याद्रकरसेस्तथा ॥ चिथकामर- 
दारूभ्यां कर्क क्षीरेण बा पित् ॥ 

अर्थ-उद्रयेगी को गोपरू के साय हनार पीप देव् जथवा धूह के दूषकी 
भावना दान हुई हनार पापल देवे अथवा वदमान पीषठ देषेजयवा दूय के साय शिः 
छज।तं दृकर दूध का हे। अत्र का एवन् देवे अथवा दूष ञर् दूध की ववर् अद्र 
कारप् इनम गगर मरायके देवे अथवा चनके) दवद्ार इने ककर दूषसे द्षे॥ 

__  .  वद्धमानपीषठ 
निभिरथ पिद पंचभिः सप्तभिवौ द्सभिरय विवृद्धं पिपी 
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वृधमानम् । इति पिवति युवा यस्तस्य न शाप्तकाप्न्वरनठ- 
रगदारावातस्तक्षयाः स्युः ॥ 
अ्भ-तीन) पांच) सात अथवा दश इष इदधिसे नो पीपल को सेषन करताहै, उप्त 

के शाक्त सीसी) जवर, उदर्, बवारीर वातकत) क्षय ये रोग कदाचित् नहीं हे ॥ 

मूषाण्यटबुद्रिणां पानसेके प्रयोनयेत् । 
९ पिप्पछ[ वधान् व् प्यव मरयानयत् ॥ 

अर्भ-माठ पकार के गोमू्ादिक मौ के षीनि की) वफारो देने की उद्ररोभ 
भे योजना करे) अथवा वदधेमानपीपल दूध के सायदेवे ॥ 

उश्क्षार पिवर्नणि निरता नठशमर्य्ा 1 
„ . पक्षं मापमतु वापि नच पान।यमाचरत् ॥ 

अभ-ऊंटनी का दूध पचे तो उद्ररोगवाटा इष को पदर दिन अथवा १ 
महीने अथवा छः महीने पर्यंत ज पीने को स्यागके सेबन करे ॥ 

४ निन स॒सद्रशक्तिकाक्षरो युृकषरः सैव । 
गोदा संभरयुभ्येत स्द्रविना शुन ॥ 

अर्थ -सपुदर के सीपियों का सर जवार) सेधानिमकं इन फो गो के दूध 
के षाय सेवन करे. यह सवे उदररोगो फा नाश ६ ॥ 

विराला रविनी दंती बरिृत्रीटी एयम् । 
निर विडंगकंपि्ं मूेणोद्रडतिपवेत् ॥ 

अर्थ-इन्द्रायनः, संलाहुरी) दती, निप्ोय, नीठः हरड) बेडा) सावका) हद, 
वायविदंग ओर कवीडा इन सव को कूट पीस गोमूत्र के साय उद्रनादाना्थं पवि ॥ 

जलोदर पर योग 
पयो वा च्यदरयम्रिविडगं व्योपकर्कित्। पेयं वा सगेवरा 
कपायो दारुवहिजः ॥ चब्यवि्चप्तुत्यो वा पेयो जटरशातये ॥ 
अर्थ-चन्य) जमाङगोटा) चित्रक) वायविदम, सड, पिरच जीर पीपड इन का 

कफ दूष से जयवा अद्रख के रस अथवा देवदारु) चित्रक की छाछ इन का 
कादा अयवा च्यः सोढ इन के कटे को उद्ररोगशोंति के अथै दे ॥ 

„  __ दवदयदि ठम 
देषदारुपराशाकंहस्तिपिप्पठिरिथुकेः । 
साश्वगेधेः सगेमूतरः प्रर्पिदुद्रं रानेः ॥ 
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अ्थै-देवदार) केसा के परक, जाक की जड; गजपीपठ) सहना, जसग 
इन फो गोज म पीपके पेट प्रठेप करे ॥ 

, प्रयोगत _ 
प्या शृगवेराडुकपायो द्ख्बहिनः 
चव्यमुस्तापत्था वा पया जटररातयं ॥ 

अर्थ-नङ के साय अद्रख का रस अथवा देवदारु) चिक इन कषा काटा अ- 
थवा चव्य) नागरमोथा इन का काढा उदरनिद्त्ति के वास्ते ¶वे ॥ 

चम्यादि काथ 
चत्यचित्रफिधानां साधितो देषद्रुणा । 
काथघव्र्रणय॒ता गामूत्रेणाद्र जयेत् ॥ 

अर्भ-१ चन्ध\रवित्रक,३ सोठ,% देवदार इन चार जपो काकाढा करक उस 
मे निसोथ का चरणे डाके ओर गौम मे मिलायक्े पवि तो संपूणे उद्ररोग दर हेय॥ 

यः सप्तराव तिपितसुधायाः ्षीरेण इणे मृदितं कणाय्ः। 
दिद्यासकामं मधुरं च शक्ते तस्योदरव्याधिरुपेति शांतिम् ॥ 
अथ-भूहरके दूध मे पीपट का चण खरछ कर उप्त का सात दिनछेप करे जौर 

साय उपर से मिष्ट आहय करे तो उस का उद्प्रोग शत हेय ॥ 

` 
देवद्ुमं रि मघूरकं च गोमूतरपिशामथ वाश्वगंषम् | 

. पीत्वाञय हन्यादुदरं प्रब्द कृमीन्तञ्चफाचदरं च इष्यम् ॥ 
अर्थ-देवदारु, सहजन) मकर जीर अपरगंय इन को गोमूत्र म पीस खाने को दषे तो 

घोर बढा हुआ उद्ररोग, कमिरोग, सूजन अर दृष्योद्र इन को शध नाश्च रे ॥ 

नारायणच्रणे 
चि्कतरिफडव्योपं जीरकं दृएपा वचा । यवानीपिपरीमू- 
ठं रातपुष्पाजर्गधिका ॥ अजमोदा राठी धान्यं विडं स्थूर- 
जीरकम् । देमाह[ पोप्कर सूरं क्षारो खवणपंचकम् ॥ कुठ 
चेति समांशानि विशाला स्याद द्विभागिका । बवरृत्रिभाग् वि- 
ञेया द्या भागत्रयं मवेत्॥चतुभागा साता स्या्सवाण्येकय् 
चूणेयेत् । पाचनसेदनाये च क्षिग्धकोष्टस्य रोगिणः॥ ददयाङी 
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विरेकाय सवेरोगप्रणाशचनम् 1 इग पांडरोगे च कासे श्वासे 
भगेद्रे ॥ मंद च ज्वरे कुट ् ह्ण्य् च गख्यरद् । द्यादयुत्ता- 
सुपानन् तथास्मान् सुरादिभिः 1 हम वद्रन्]रण् वर्स द् 

निमस्तना } उष्णाद्ाम्रजेण च व्ृक्चम्रः पारकततिषु ॥ उ 

इग्धनाद्रषु तथा तेण वा.गवाम् | मपुत्नय् वत्ति द्[डमा- 

भोभिरशेपि ॥ द्वषिषे च विपे द्थादृतेन विपनारनम्॥ 
अथ-चिघक की खारू) त्रिफला, सोँठ) मिरच; पीपर) जीरा) हाऊपेर) वच) अ- 

जमायनः षीपराप्रूल, सफ) पनतुरसी, जनमोद्) च्रर) धनिया; वायविडंग, करो 
ॐी, चख) पु्कर्पूख) सल्तीतार) चवाखमर) पचो निमक) (तेषा) कचिया, का) 

सयुद्र, विड › जीर कूठ ये सव समान भाग छ्वे ओर उन्द्रायन फीएनड जीर जी- 
पथो से दूनी ठे निसोय तिथनी, देती के तीन भागः धूहर 2 भाग ठे सथ को एक्ष् 
करके चणे फेरे. मयम पाचन ओर स्नेहादिक करके निस्त का कोठा चिकना हो भया 
हो उसको दस्तहोनेके वास्ते यहद देवे यह सवरोगोकफो नट करे हदयरो- 
ग पाड्तेण) सादी) श्वास) भगेद्र) मेदाभि) सवर) कोठ) सं्रहणी) गछपरह इन रोगे 
म पृथक् २ अनुपान के साथ देवे. अफरा रोग म मयके खाय देवे युव्मरोगमें 
येरके केके साय देवे ओर मठ सुक रहा हवि तो इस णे को दही के जछ के 
साय देवे, अजीर्भरोग मे गरम जख के संग देवे, गदा मं करने कौ सी पीडा देती 
शेय सो उसको इमी के छाट के कि म देषे) उद्ररोगवाठे को ॐटनी के दूष 
कैग देधे जयवानौ फीछाछकेसायदेवेतो इससे संपूणे रोग दूर देवें वादी 
केरोगमं इख चरणं को भरसत्राजो मय कामद उप्तके साथ दषे) यवापतीर रोग 
परं अनार के जठ के साय देना चाह्यि, यह चरणे घीं मे मिखाय साय तो स्थादर- 
पिष ( पुष्पपत्रादिक ) जर जंगमविप ( सपौदिक षा ) पे दोनों भक्षार फे विष दूर 
हविं इष चूण को नारायणच्ूर्ण करते है. इख सण से संपणे दुष्ट रोग द्र ॥ 

ह हपुपार्द चण 

दपुपा नरिफखा चेव बायमाणा च पिप्पली । हेमक्षीरी मिष्चैव 
साता केका वचा ॥ नीलिनी सेन्धवं कष्णख्यणे चेति च- 
णयत् । उ्गोदकेन मूतेण दाचिमग्रफ़टारतः ॥ तथा मांस- 
रतेनापि यथायोग्य पवित्रः) अनने इहि गलेषु सोफारो- 
विपमामिपु ॥ दरमकामसरपाडुङ्एाप्मानोदरेष्वपि ॥ 
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अर्म-दाययेर, हर) बेडा, आवछा, चायमाण) पीपठ) योक) निसो) पत्ता 

(वीडी ूहर यह न मिठे तो इ की प्रतिनिधि मे धूह उष), इरी; वचानीठ। 

सेधानिपरक) फाङा निमक इन चोदह जीषधो का चरणे करके गरम जङ अथवा गोप्ू् 
प्र जथवा अनाए फे रसे जयवा त्रिफला के कटे से अथका जंगी जीवो के मातिर 
के साथ सेवन करे प्रतु निष्ठ रोभी को जो अदुपान हिततकारीं दोषे उसी फे साय देवे 
तो अनजी्णं ओर '्ीहा) गोढा) सुजन, ववासीर, मेदाधि, हठीमकरोमः कापा पां 
रोग, फोट, पेट का फूढना, उद्ररेग ये संपूण रोग दूर हषे 

उद्रसमपर चूण 

्षारद्रयानरव्योषनीरीखवणपंचकम् । 
चूणितं सिषा पेये स्वशलमोद्रापदम् ॥ 

अर्भ-जवाखार) सुहागा, चिचक की छार, सोढ) पिरच) पपठ, गजपीपरठ) पर्चो 
निम्र इन के चरणं को सेवन करे तो स्व गुल्मरोग तथा उद्ररोग इन को नाश करे ॥ 

परोखादि चूण 
परोरमूङं रननी विडंगं त्रिफठात्वचः । कंपि नीखिनी च 
विवृता चेति चरणयेत् ॥ षडादयान्कर्षिकानेत्याघीशच दविविचत 
येणाच् । कृत्वा चूण ततो सु गवां सूत्रेण वृ पिवेत् ॥ पिरि 
रे मूढ भजति माननं जाग रसः । मड पयां च पीलाषा 
सव्योषं पटहं पयः ॥ श॒तं पिवेत्ततश्वणं पिबेदेवं पुनः एनः । 
ईति स्वौदृरण्येतचू्णं जकतिद्कान्पापं ॥ कामस पड्म च् 
शयुधुं चापकषति ॥ 
अर्थः-कडुए पडवछ कौ जड) हरदी, वायविडंग) हरढ) यहेडा, अवा ये सव 

एक २ तो. दाखचीनी २ तोर) कवीराः नीटनी जीर निसोयये कमते द-४ 

॥ ध-भाम् द्वे इय सव का चण करक चार तार क मि प्रू सि दवे. जम दृस्त 

हे युके जंगी जीवो के मासि के रतौ ते नरम् रेतसे भोजन कवि अथवा मड, पेया 
रवा छः देन षाठ, प्रच; पीपड इनक चूण काडर रअदार्हुजा दूध द्व् [फर 

षरं द्न चण डाक उका केम स दूध पव, इक्त प्रकर वारवरक्र्त्ता यह 

` शभे संपूण उद्र जातोद्कर हेयतोरसकोमीनषएटकरे -@& कमल 
जीर सूजन इनको दुर ररे ॥ 

उद्र पर विदु धृत 
अकेक्षीरं पर दे ठ स्मुषिक्षीपखनि पट्।प् 

१७द् 



१६६२ “ धृष्त्रषण्टुलाकेरे 
+ १ ^ 

इयाम शम्याकं गकणका ॥ नानी तिवृता दतर्िखना 

चिक तथाएषां च पारकभगिषतप्रस्थ विपचयत्।मथास्य 

मदिनं कोट बहुमान प्रदापयंत् । यावदस्य प्विदवदरस्तावदे 

गान्वरिच्यतं ॥ इए गलममुद्वित्तं अयथं समग्रम् । शम 

य्युद्राण्यण वृ्षमिदरारनियंथा ॥ एतद्विदुधतं नाम येना- 
भ्यक्तो विरिच्यते ॥ 
अ्भ-माक का दूध ८ तोके) थूहर का दूध २४ सोते ओर हरड, सपेद् निसो- 

य, पीपर) जपता का गूदा) स्पेद् सारिवा, उषुनीरी) नि्तोय) जमारगेदे के 
पीन) शंघषएप्पी जीर चि्रेकये सथ चार > तेठेठे. इनके कोटे त्तयाक्त्क्मे 
६९ तार घी डाके पयति यह (1वदुषत मरन करेवा को १धरूद् उछ्नसं 

दस्त करातता है. इस की जितनी बृढ डाठे उतने ही दस्त हों यह ह्ुष्रोग गोठ; 
उदावत) सूजन, भगैदर भीर आद प्रकार के उद्ररोग इन को शमन केरे इस धृत 
कोदेहमे ठगनेसे भी द्व करावा ॥ 

पचमूरुघरत् 

दे पचमूर्यो तरिवृतानिकुमे सप्तं चिचरकरिष्मूटम् । रे 
टवीजे चफडा गड वामर्डमूर मदयात्तका च ॥ पाडा सभा- 

ज्ञा सुपि सुनखा सराह्पायासङ्चाखका च 4 प्रथ् समा- 

हत्य १९ जर्स्य द्रण पचत्तच्चरणाररोपम् ॥ धरत [६ पक्त 

स॒केपायदुक्त नदत् पति सकरु(द्राम ॥ 
अथे-दश्मूर) निसोय, जमारमोय) खात्तछा) युर का भद्) चिधक) सर्जने 

की जड, सपेद् पीयावात्े के पीजः हरडः वहेडा; जीवलाः गोप जंड की जड) 
मदयंतिका) पाड) भागी) कठोजी) नीडी, सहिषतृणः धमासो) ये ओषध चार र् 
ततोडे छेवे. १०२९ तोखे ज मं ओवि जय चतु्यशि रहे तथ उत्तारफे छान छे 
ष्सपमघ। उरक [फः पङ् करं जव जरु जके धृत मान्न हष रहे तव उत्तार 

शे 9वितो संपूण उद्र कानाशकरे॥ 

छ नाराचघृत 

चिका चिभको दनी ददती कंसकारिका छ॒िसाकेषिडंगाति 
पृतस्य कुडवं पचेत्॥तस्य गरद्रयिषिद्धस्य कपौ पाययेत्तरम्। 



१४६६ 
देशत्निषण्डुरसनाकरे 

पएननव् दे याम 
| भननवदिर्यभयायुड्वीं [पत्समूतां महिषाक्षयुक्तप् त्वं सपशावादरपाडरोगस्थोलयगरतेवोषवफामये ॥ 

भध-षुननव्) दारहलदी, हर्ड) गिलो इन के कटि में गोधन डा 
शग डच्के देवे तो चचा क दाप, सूजन, उद्र, पड्रोगः स्यूरतत) र 
सपर् का कफराग इन समे क्र नाञ्च कर् ॥ 

भननषादि काथ अननपामृतादसपथ्यानागरपतायितः । ५, गापनयुगुटयुतः काथः राधाद्रापहः ॥ अआथ-पुननेवा, गायः देवदारु ख्या इरड जौर साठ इन पाच अपिध 
[1 

कादा करफे उप्तम गगर जोर गोपरच मायके पीवेततो सूजन निप उद्र्शे 
हाय वह् इष कायङ्े पानेसे दूर होय ॥ 

याथाद्रचिकित्ा पुननवा दारूमहोपध् उ गामूजसिद्ध अयथं निहृति। तथाकंणा (ठयुडात्थन्चगे ञ्च श्य भमन।गहारि॥ गवाक्षीं परामिध्र २ा।१।द्रबिनारानम्। समयुक्तं महिपीणां पयोध वा॥ 
अर्थ-सपेद पुननेव।) देवदार षाठ इन ओप्ो को कूट गोत्र पराये क 

दाकर. इतके पानि हो 
कार पीषठ जर सोढ इ्नकेचू क शख, अनीणेये दूर हं एव नफ 

जके साये राफाद्र दूर होय अथवा भष्ठके प्रूः 

निफ्लाको षदे ॥ 
गोमूजयक्तं महिपीप्यो वा क्षीर् गांव निफखाविमिश्म्। 
साराभुकेवछमेव गव्यं शब पिवेद्रा शूद्रपु 

अभः शाफद्ररोगयारे कां गप केमु] व मथवा नफठाके त्राय माका 

भपाभक्तकरा दथ प्डिवि अयवा माप्रत्रषीः रर ऊपरि दूपमातका भोजन करे॥ पम्पा सति मां वे पयता चदुवर्जत्तम् पत्र पये भवधरूदेरनारनम् ॥ । 



उदसरोगकमेविपाकः। 
१४६० 

॥ सेमी सात दिन पर्मत दघ के साय भेक का पूत्रषव् अ- 

ऊंभी का दूध एक महीने पर्त वि परत इष क उपर अन्न जल को स्यागदवे ॥ 

विल्वा क 

विलवासिचव्यैकगमेरकायेन कर
ेन च तिदधमाभयथ । 

रच्छागदुग्ध ्रहणीगदोत्थस
ोफायिसादार। च व्रिठम् ॥ 

अ्ै-वेद की जड, चित्रक की छा) जद्रख जार सोढ इनके काटे मे जर् 

पम सिद्ध करे दए धृत को यकरी
केदूध से चव तो संग्रहणी काविकार) सूननः 

्रि, अरुचि इन के नदरा करने मे ऋष है॥ 

उद्र 

विस्वनं रंषनमब्दृस
भवा कुरत्थयुद्ररुणशाख्

य। यवाः । सग 

द्विना जांगरपंज्ञया
न्वता तितासुरामातिकतीध

माव्विका ॥ 

तक्र रसनो र्खुतेटमाद्रैकं शाश्वि कुरुकं कटिम् । 

| पननम सिथरं रीती त
क दायवशूकमायसम्॥भजा- 

गवोप्ीमहिपीपयो नरं खघ
 तीक्ष्णानि च दीपनानि । वल

न 

संवेटनमभ्निकमे विपप्रयोगोच 
युत, यथाययम् ॥ विरोपत्ः 

9 

दसदधवे गदे वामेयनाही धमन प्रम्। वद्धाहये नोद्रने 

्षुतोत्थिते नाभरध राखविधियेधावाध् ॥ समारणात्थप्रत- 

पानम् सुभर्यजन व्वाप्यय
ुवा्न तथा । यथामर प्ध्यग- 

णोयमाधितो सखा व्रणा स्यादुदसमन सति ॥ 

अथै -सुदाब) ठंघन, वद के पुराने कुयी) पग) छाछ चाव; ज मृग! 

पक्षी, जेगटी जीं का मात) तिशरी) खड) दार) सहत सीघु (मयका भेद ) 

ाभ्विक ( सहस महए का यनी दारु )
 छाछ) छदन, जं का तेः ६ 

श्च शाक, परवछ, करेडे? सड (विपे 
का भेद्)) सहजने की फटी, र 

। पान, इ्ठायची, जे!१ ठोहमस्म ( शीटी
 )) वकरी, मौ. ऊन चीर भष 1 हर? 

दूच.ओीर परत्र, दृटः दा, चरर दौपनकारी पद्ये, कपटे से ट्पेदना, 1) का 

दिषभक्तण वै मयायोग्य कर् विशेष क शहोद्र मं बाई भुजाके ता दागना) 

, धमनी नादी की फस्त ठे बद्धोदर म क्षतादर मनाभिके नीचे यावि ४ 

कमै ( चीरा आदि देना ) क् वादी ॐ उद्र्रोम मे भयम षीं पिडि) अ 

अभवःउनवस्ती ये सव दों के अतुखार कर पे उदर 

कल्याणकारी जानने ए द्र ( जछंद्र ) शोगवछे कौ 

५ 



१४६८ 
चृहन्निवण्ुरलाकरे 

दोषाः कष ह से बहिमैदलमृच्
छति \ 

तस्मात्सवप्रभाज्यान दीपन
ानं खचरान च॥ 

अकृ ये दोषो के पूणे हेने पर अनि मेद् होता है इसटिये यहुत प्रयल 

से दीपन) हके अन्न रोगी को खिङवे ॥ 
“ 

ाहिपषटिकगोधूमयवनीवारभोजनम् 
1. 

विरेकास्थापनं श्रेष्ठं सवेषु जरेषु च ॥ 

अर्भ-शाठी चव, गहै) जो) नीवार ईन का मोजन) सेवक जौप
ापे ओर निक 

हृसति ये उपचार सव उद्रो मे उत्तम दहं ॥ 

, उद्ररोग् पर अपध्य् 

अबुपानं दिवा स्वापं गुवैमिष्यंदि भोजनम् ॥ संसेदनं 

धूमपानं जङ्पानं शिराव्यधः । छरियानं दिवास्वप 

व्यायामं पिष्वैकृतम्॥ जोदकातूपमांसानि पञरसाकास्त
िरा- 

नपि । उप्णानि च विदारीनि लवणान्यरानानि च ॥। महेन्द्र 
+ 

न > 

गिरिजातानां सरितां सष्खिन च) रमीधान्यं षरश्दातरं दु- 

एनीरं गुरूणि च ॥ विटभीनि विरोपातत स्वेदं विषटेभभवे 

वर्येदुदर्याधे वैदो रकष्ननिजं यसः ॥ 
अर्भ-जठ पीना, दिन मे सोना) भारी पौष्टिक अन्न खाना, व्यायाम् जर .रास्ता 

चठना इन को उदररोगवाडि को त्यागना चाहिये. सेहनकमे, धूमपान), जक्पान, ` 

फसत सोढना, वमन रास्ता चङना) दिन मे सोना, दंड कस
रत) पीस जत्र के पदाय 

(रेद्) सून जादि), जठ जीरं जठकिनरे रहनेवाठे जीवों का मा) पतते के साग, 

तिक) गरम ओर दाह कर्ती, निमक के पदूथै भक्षण) मदेन्द्रपवेत से निकी नदियों 

का जट, फटी के धान्य (उद् मूग जादि) विद पदायै) दुष्ट जः, भारी पदायै, 

विषमकारी पदा्,जीर विषम से हए उद्ररोग भै पसीने निकाटना ये सव कमे 

उदररोगम अपने यश की रता करनेवछि वैद्य को त्याग देना चाहिये ॥ 

दूति शरोगृह्रिचणडुरलाकरे उदर्योगस्य निदानचिकिर्स् समा । 
न 

८ त पिष् मिखनेका ठिकाना-मंगाविष्णु शओरीृप्णद्ास 

( = >) 1धलश्मीयेकटेभ्वर » छपापाना, कल्याणय. 

ए 




